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子宫内膜异位症的研究进展
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摘要　 子宫内膜异位症(EMs)是一种慢性炎性、雌激素依赖性疾病,临床治疗不良反应明显、复发率高。
MAPK 信号通路可在 EMs 的发生发展过程中发挥重要作用。 中医药治疗 EMs 展现出多靶点、多机制的

特点,可通过调控 MAPK 信号通路,抑制炎症因子产生、促进细胞凋亡、抑制 EMs 异常增殖、迁移与侵

袭、抑制病理性血管生成等,进而发挥抗 EMs 的作用。 本文探讨了中药活性成分、中药复方和中成药,
通过调控 MAPK 信号通路治疗 EMs 的作用机制,以期为中医药防治 EMs 提供一定的理论依据。
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　 　 子宫内膜异位症(Endometriosis,EMs)是指具有活

性的子宫内膜样组织种植于宫腔外的一种慢性炎性、
雌激素依赖性疾病,临床症状为慢性盆腔痛、痛经、经
量增多和不孕等,在育龄期妇女的发病率为 6% ~
10% [1]。 其发病机制可能与炎症、免疫失调、激素和

环境等有关[2]。 目前治疗该病的主要方式为激素治

疗和手术治疗,但不良反应明显、复发率高。 中医学将

EMs 归属为“癥瘕” “不孕” “痛经”等范畴,中医药治

疗 EMs 在缓解疼痛、缩小病灶体积、降低复发率、提高

妊娠率等方面的优势显著[3]。 MAPK 信号通路可参与

调控细胞的炎症反应、增殖、迁移、侵袭、分化和凋亡等

多种生物学过程,在 EMs 的发生发展过程中发挥重要

作用。 本文探讨了中医药通过调控 MAPK 信号通路

治疗 EMs 的作用机制。
1　 MAPK 信号通路概述

丝裂原活化蛋白激酶(Mitogen - activated protein
kinase,MAPK)在将细胞外信号介导至胞质及胞核内

反应的多种信号传导中起重要调控作用。 核心成员主

要包括 ERK1 / 2、JNK、p38 MAPK 通路等,可通过各自

磷酸化激活不同的转录因子,使通路间产生相互促进

或抑制的生物学效应,发挥正或负反馈作用,从而调控

细胞的凋亡、增殖、应激及炎症反应等[4]。
ERK1 / 2 信号通路是经典的 MAPK 信号传导通

路,由生长因子、激素、细胞黏附信号和有丝分裂信号

激活,引起受体二聚体化,与 Ras / Raf 蛋白形成Ras /
Raf / MAPK 经 典 途 径, 激 活 MEK1 / 2 后 继 而 激 活

ERK1 / 2,活化的 ERK1 / 2 移至细胞核内,磷酸化转录

因子(如 Elk - 1、c - fos、c - Myc)、核蛋白或调控细胞

质蛋白(如 RSK、MNK),调控细胞增殖与分化[5]。
JNK 通路由应激信号如氧化应激、DNA 损伤、细

胞因子、炎症因子等激活,激活混合谱系激酶 MLK3、
凋亡信号调节激酶 ASK1,进一步激活 MAPKKK4 / 7,
磷酸化 JNK 的 Thr183 / Tyr185 位点,激活 JNK,JNK 过

度活化可磷酸化 c - Jun(AP - 1 转录因子复合体成

员),诱导促凋亡基因和炎症因子 IL - 6、Caspase 的产

生,调控细胞增殖、凋亡、转移等[6]。
p38 MAPK 通路由氧化应激、DNA 损伤、炎症因子

或环境应激等激活,受体和配体结合后,激活转化生长

因子 β 激活激酶 TAK1 与细胞内的 ASK1,激活下游的

MKK3 / 6,磷酸化 p38 的 Thr180 / Tyr182 位点,激活 p38
MAPK,最后活化的 p38 MAPK 会直接进入细胞核,继
续磷酸化细胞核内相关转录因子和下游蛋白激酶,参
与调控细胞增殖、侵袭、分化、应激、衰老等[7 - 8]。
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2　 MAPK 信号通路在 EMs 中的作用机制

EMs 是由异位子宫内膜细胞增殖、侵袭、迁移和粘

连所致的子宫内膜组织异位着床,同时涉及细胞凋亡

失常,并受激素调节,MAPK 信号通路在 EMs 中起关

键的调节作用[9]。
2. 1　 调控炎症反应

EMs 是一种慢性炎性疾病,与正常子宫内膜相比,
EMs 病灶中的炎性环境如促炎细胞因子 IL -1β、IL -6、
肿瘤坏死因子 TNF - α 和其他炎症因子的表达明显升

高,同时异位子宫内膜 p38 MAPK 活性升高,激活

MAPK 信号通路[10 - 11]。 激活的 MAPK 信号通路可进

一步诱导 COX -2、IL - 6、IL - 8、TNF - α 等炎症介质

的表达以及中性粒细胞的活化,在调控 EMs 相关炎症

反应、 血管生成、 细胞增殖与凋亡等中发挥重要

作用[12]。
炎症反应是 EMs 疼痛发生的关键机制。 异位内

膜组织分泌的 TNF - α、神经生长因子(Nerve growth
factor,NGF),诱导产生的 COX - 2 可进一步促进前列

腺素的产生,刺激神经疼痛中枢,从而引起疼痛[13]。
研究表明,IL - 33 通过与巨噬细胞中的 ST2 受体相互

作用,促进 IL - 1β、TNF - α 的释放,引发炎症级联反

应,激活 TNFR1 / p38 MAPK 信号通路,促进异位病变

中巨噬细胞的募集和神经传导,上调背根神经节(Dor-
sal root ganglion,DRG)中疼痛相关分子的表达,显著加

剧了 EMs 小鼠的痛觉过敏[14]。
2. 2　 调控细胞凋亡与增殖

细胞凋亡作为一种程序性细胞死亡机制,与 EMs
的发生发展紧密相关[15]。 研究表明,通过抑制 p38 /
JNK / ERK MAPK 信号通路,可诱导线粒体介导的细胞

凋亡、激活内质网应激和促进 ROS 的产生,从而减小

子宫内膜异位病变[16]。 雌激素可通过磷酸化 ASK1,
参与线粒体代谢生物合成,上调 ATP 的表达,抑制

JNK,从而抑制细胞凋亡,促进人子宫内膜间质细胞的

生长[17]。 体内外实验研究发现,一种新型蛋白激酶抑

制剂 PLX4032 可抑制 EMs 中 ERK 的磷酸化,显著降

低基质细胞和上皮细胞的增殖,诱导细胞凋亡,同时下

调细胞周期蛋白 D1 / CDK4 复合物和 PTGS2 水平,从
而发挥抗 EMs 作用[18]。
2. 3　 调控细胞侵袭与迁移

EMs 在生物学的行为上表现出与肿瘤类似的侵袭

性与迁移性。 研究表明,激活 p38 MAPK 信号通路,可
上调 MMP - 2、MMP - 9、N - cadherin 的表达水平,下
调 E - cadherin 的表达水平,诱导上皮 - 间质转化,促
进子宫内膜基质细胞的迁移和侵袭并抑制细胞凋亡,

加重 EMs[19]。 TGF - β1 在 EMs 中的表达明显高于正

常组织,TGF - β1 可通过调控 ERK / MAPK 信号通路,
促进异位子宫内膜基质细胞的迁移和侵袭,同时促进

增殖细胞核抗原和细胞周期蛋白 D1 的表达[20]。
miR - 340 - 5p 可通过灭活 MAP3K2 介导的 MAPK /
ERK 信号传导,抑制子宫内膜基质细胞的迁移、侵袭

和上皮 -间质转化[21]。 研究表明,腹膜液和子宫内膜

基质细胞中趋化因子 FKN 水平与 EMs 的进展呈正相

关,FKN 可通过激活 p38 MAPK 信号通路,上调 MMP -9
的表达,诱导巨噬细胞的 M2 极化,促进子宫内膜间质

细胞(Endometrial stromal cells,ESCs)的侵袭,从而促

进 EMs 的发生发展[22]。
2. 4　 调控血管生成

血管生成在 EMs 的进展中起关键作用[23]。 与没

有 EMs 的女性相比,EMs 女性的外周血、腹膜液和异

位子宫内膜异位组织中血管内皮生长因子(Vascular
endothelial growth factor,VEGF)的表达水平升高[24]。
研究发现,调控 MAPK / ERK 信号通路,可提高人子宫

内膜异位基质细胞中 COX - 2 和 VEGF 的表达水平,
从而刺激 EMs 的血管生成[12]。 激活 p38 / ERK1 / 2 信

号通路,可提高人子宫内膜基质细胞中 VEGF 的表达,
促进异位病灶新生血管的形成[25]。 Arlier 等[26] 研究

表明,VEGF、雌二醇(Estradiol,E2)等因子可增强血管

细胞中的 ERK1 / 2 活性,诱导细胞增殖以促进异位子

宫内膜血管生成。 MAPK 通路抑制剂索拉非尼可发挥

抗血管生成作用,降低 VEGF 的表达水平,在控制 EMs
病灶生长方面表现出强大的活性[27]。

同时,EMs 是雌激素依赖性疾病,雌激素可通过内

皮细胞的增殖、迁移以及在血管周围形成新基质,在子

宫和子宫内膜中产生新生血管,VEGF 的水平随着雌

激素的刺激而增加。 17β - 雌二醇可通过调控雌激素

受体,上调人原代子宫内膜基质细胞中 VEGF 的表达,
从而增强对脱落的子宫内膜建立新血液供应的能力,
通过激活 ERK1 / 2 信号转导通路增强细胞活性[28 - 29]。
3　 中医药调控 MAPK 信号通路治疗 EMs
3. 1　 中药活性成分

3. 1. 1　 黄酮类

槲皮素是一种五羟基黄酮类物质,具有抗氧化、抗
炎和抗血管等生物特性。 Park 等[30] 通过体外和体内

实验研究发现,槲皮素可下调 ERK1 / 2、p38 MAPK 和

Akt 信号分子的表达,促进 ROS 的产生、调节线粒体膜

电位,从而诱导细胞凋亡和细胞周期停滞,抑制 VK2 /
E6E7 和 End1 / E6E7 细胞的增殖,同时对 EMs 小鼠模

型具有抗增殖和抗炎作用。
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黄芩素是从中药黄芩中提取的一种三羟基黄酮。
Park 等[31]通过构建自体移植小鼠模型和患者来源的

永生化人卵巢子宫内膜异位基质细胞探究黄芩素治疗

EMs 的活性,发现黄芩素可通过调控 MAPK / PI3K 信

号通路,抑制患者来源细胞系和小鼠模型中 EMs 的进

展,降低促炎细胞因子。
柚皮素是芸香科中药中的一种二氢黄酮类化合

物。 Park 等[32]发现柚皮素可剂量依赖性地调节线粒

体膜电位,诱导促凋亡蛋白 Bax、Bak 在 VK2 / E6E7 和

End1 / E6E7 中的表达,同时下调 Bcl - 2 的表达,促进

JNK、p38 的磷酸化,诱导 ROS、内质网应激的发生,从
而抑制 EMs 细胞增殖和促进细胞凋亡,而这一过程可

能与调控 MAPK 和 PI3K 信号通路有关。
葛根素是来源于葛根中的异黄酮类化合物。

Cheng 等[33]研究发现,葛根素可通过抑制 MAPK 信号

通路和 ERK 的磷酸化,竞争性结合雌激素受体,下调

细胞周期蛋白 D1、COX - 2、Cyp19 的表达水平,从而

抑制子宫内膜异位基质细胞的增殖。
木犀草素是一种黄酮类化合物,具有抗炎、抑制血

管生成因子产生的作用,在金银花、野菊花、荆芥、夏枯

草等中药中含量较高[34]。 Park 等[35] 通过体内、体外

实验发现,木犀草素可呈剂量依赖性地增加胞质钙水

平、产生 ROS 和脂质过氧化,抑制 ERK1 / 2、 JNK 和

PI3K / Akt 信号蛋白的表达水平,阻滞细胞周期、抑制

细胞增殖、诱导细胞凋亡,从而抑制 EMs 的发展。
橙皮苷是一种来源于陈皮、枳壳、款冬花、枳实等

中药的二氢黄酮苷化合物,具有抗炎、抗氧化、保护血

管等作用[36]。 Ermiş 等[37] 发现橙皮苷可降低子宫组

织中 MAPK、TNF - α 的表达,促进正常子宫组织细胞

增殖和血管生成,从而抑制 EMs 的进展。
另外,研究发现灯盏花素[38]、水飞蓟宾[39]、飞燕

草素[40]等黄酮类化合物均可通过抑制 MAPK 信号通

路,抑制炎症因子产生,促进细胞凋亡,抑制 EMs 异常

增殖、迁移与侵袭,抑制病理性血管生成等,进而发挥

抗 EMs 的作用。
3. 1. 2　 酚类

白藜芦醇是一种非黄酮类多酚化合物。 Wang
等[41] 发现白藜芦醇处理 EMs 模型大鼠后会发生

PPARγ 活化、M1 / M2 极化和脂质代谢的变化,下调

INF - γ、IL - 6、TNFα 的表达,转录组学发现其 PPAR、
胰岛素抵抗、MAPK 和 PI3K / Akt 信号通路的改变。

原儿茶酸是一种天然酚酸,广泛存在于丹参、刺五

加等中药中[42 - 43]。 潘敏等[44]发现原儿茶酸可通过抑

制 ERK / VEGF / MMP 通路,呈浓度依赖性地抑制 EMs

大鼠炎症反应及血管生成,减小异位组织体积,减轻创

面损伤。
表没食子儿茶素没食子酸酯是茶多酚中有效的活

性成分。 Matsuzaki 等[45]研究发现,表没食子儿茶素 -
3 -没食子酸酯可显著抑制 EMs 患者的子宫内膜和子

宫内膜异位基质细胞的增殖、迁移和侵袭,降低 EMs
纤维化进展,这可能与抑制 TGF - β1 刺激的 MAPK 和

Smad 信号通路的激活有关。
大麻素是从大麻里发现的一组萜酚类化合物。

Lingegowda 等[46]将大麻素作用于人子宫内膜异位细

胞系和 EMs 模型小鼠,发现其可通过调控 MAPK / Akt
介导的细胞凋亡,在体外减少细胞增殖和血管生成,在
体内减少疼痛刺激的信号,延缓 EMs 的进展。
3. 1. 3　 萜类

人参皂苷又称三萜皂苷,为人参的重要活性成分。
盛磊[47]通过构建 EMs 体内、体外模型,发现人参皂苷

Rh2可显著抑制异位病灶生长,促进 Src、Caspase - 3、
Bax / Bcl - 2、Caspase - 9 的表达,抑制 JNK、β - cate-
nin、ERK、E2、孕酮(Progesterone,P)的表达,通过抑制

Src / p38 MAPK 通路诱导人子宫异位内膜细胞凋亡。
李晨阳等[48]研究发现,人参皂苷 Rg3可呈浓度依赖性

地减小异位病灶的体积,抑制血管生成,这与降低

VEGF、MMP -2、MMP -9 等血管生成相关因子表达和

磷酸化 ERK1 / 2 密切相关。
熊果酸是一种天然三萜羧酸化合物,可从夏枯草、

地榆等中提取出来[49 - 50],在血管生成中具有重要作

用。 戴晓晓等[51]研究发现,熊果酸可通过抑制 ERK -
VEGF / MMP - 9 通路,降低异位子宫内膜组织中 p -
ERK / ERK、VEGF、MMP - 9 的表达,抑制 EMs 模型大

鼠的内膜血管生成。
β -榄香烯是一种源自温郁金、温莪术的倍半萜

烯类化合物,具有较高的抗肿瘤活性[52]。 Fu 等[53] 研

究发现,β - 榄香烯可在体外抑制子宫内膜异位细胞

的增殖和迁移,在体内抑制子宫内膜异位病变的生长

和纤维化,同时诱导铁死亡,发挥抗 EMs 作用,这可能

与其通过调控 MAPK 和 STAT3 信号通路,诱导铁死

亡,下调谷胱甘肽过氧化物酶 4(Glutathione Peroxidase
4, GPX4 ) 的 表 达 水 平 有 关, 还 与 抑 制 STAT3 和

MAPK14 的磷酸化有关。
梓醇广泛存在于地黄等中药中,是一种环烯醚萜

苷类化合物。 马腾云[54]研究发现,梓醇可能通过调控

Akt / JNK / NF - κB / VEGF 信号通路,改善 EMs。
3. 1. 4　 多糖类

昆布多糖提取自昆布,赵哲君等[55] 研究表明,其
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可通过抑制 MAPK / ERK 通路,抑制 EMs 模型大鼠的

异位病灶生长及血管新生,降低子宫内膜组织中

VEGF、p - p38 MAPK、p - ERK1 / 2 水平。
3. 2　 中药复方及中成药

3. 2. 1　 经典古方

桂枝茯苓丸是临床治疗瘀阻胞宫的常用方剂。
Wang 等[56]研究表明,桂枝茯苓丸可通过抑制 ERK1 /
2、p38 MAPK 信号通路,上调 p53、Bax 和 Caspase - 3
的蛋白水平,促进细胞凋亡、抑制炎症反应和抑制血管

生成,从而发挥抗 EMs 作用。 陈姣等[57] 通过体内实

验发现,桂枝茯苓丸可有效改善 DRG 神经元损伤,缓
解 EMs 大鼠疼痛;进而通过体外实验将不同浓度的桂

枝茯苓丸作用于子宫内膜异位间质细胞,发现桂枝茯

苓丸可能通过调控 NGF / ERK 信号通路发挥作用。 陈

亚敏等[58]通过临床观察发现桂枝茯苓丸治疗 EMs 患

者,可阻断细胞间信号传导通路,抑制细胞增殖,调节

性激素水平,降低血清 MAPK、p - ERK、CA125、VEGF
的表达,增加子宫内膜受容性,减小 EMs 的异位病灶。

少腹逐瘀汤善治女性冲任虚寒兼瘀血内停之证。
王金霞等[59] 研究发现,少腹逐瘀汤可显著下调 EMs
模型大鼠的 NF - κB、MEK、MAPK、TNF - α、 IL - 6、
IL - 8、ERK、VEGF 和 MMP - 9 的表达水平。 崔宇红

等[60]发现少腹逐瘀汤可呈浓度依赖性地调节 EMs 模

型大鼠 GPER2 / MAPK / STAT1 轴,改善异位宫腔组织

炎症情况,抑制血管生成,下调 MAPK、STAT1、TNF -
α、IL - 6、GPER2 的表达,从而缓解 EMs 的炎症疼痛。

琥珀散可治疗寒凝血瘀型 EMs。 孙新慧等[61] 研

究发现,琥珀散可降低 EMs 模型大鼠的 TP53、VEGF、
MAPK3、PI3K、Akt 的表达水平,从而发挥抗 EMs 作

用。 李冰冰[62]通过动物实验研究发现,琥珀散可通过

抑制 MAPK、NF - κB 信号通路,降低在位及异位内膜

组织的 ERK1 / 2、p38 MAPK、NF - κB 的表达,调节机

体免疫和炎症反应,抑制异位子宫内膜黏附、侵袭和血

管生成,从而抑制 EMs 的发生发展。
3. 2. 2　 自创经验方

盆痛灵方是付金荣教授的经验方,由三棱、莪术、
延胡索、川楝子、虎杖组成,具有活血化瘀、清热利湿之

效。 章仕雯等[63]建立 SD 大鼠 EMs 疼痛模型,鞘内给

予 NGF 诱导剂、抑制剂或 p38 MAPK 抑制剂后,将不

同剂量的盆痛灵方作用于大鼠,发现盆痛灵方可下调

NGF、p38、TRPV1 的表达,缓解 EMs 疼痛,这与抑制

NGF / p38 MAPK / TRPV1 信号通路有关。
温肾消癥汤是全国名老中医杨桂云主任的经验

方,由生蒲黄、五灵脂、续断、黄芪、延胡索、川楝子等组

成。 李珏[64]通过体内、体外实验发现,温肾消癥汤可

抑制 TNFR1 / p38 MAPK / TRPV1 信号通路的激活,阻
断 IL - 33 介导的免疫 - 神经通信,从而有效缩减病

灶、减轻炎症、缓解 EMs 疼痛。
丹枝饮是金哲教授的经验方,由丹参、桑枝、川芎、

续断、连翘、荔枝核、延胡索、香附等组成。 许琳[65] 研

究发现,丹枝饮可明显改善 EMs 慢性盆腔痛患者的疼

痛症状及生活质量,进一步通过体内、体外实验研究发

现丹枝饮可通过调控 IL - 17 / JNK 炎性信号传导通

路,下调炎性因子的表达,改善盆腔血瘀微环境,从而

起到治疗作用。
内异方是俞超芹教授的经验方,由蒲黄、败酱草、

赤芍、大血藤、牡丹皮、女贞子、熟地黄、桃仁、土茯苓组

成。 赵倩倩[66]通过动物实验研究及网络药理学验证

发现,内异方中金合欢素、木樨草素等活性成分可通过

调控铁死亡通路,促进卵母细胞的发育和成熟,而这一

过程可能与调控 MAPK、Akt 信号通路有关。
活血消异方为李光荣教授的经验方,由柴胡、莪

术、皂角刺、鸡内金、生薏苡仁、香附、赤芍、丹参、制香

附等组成,为治疗气滞血瘀证 EMs 的临床有效方剂。
张永嘉等[67]通过体外过氧化氢诱导大鼠原代卵巢颗

粒细胞,发现活血消异方可通过介导 ROS / JNK 信号通

路,诱导保护性自噬,减轻颗粒细胞氧化应激损伤。 时

光等[68]进一步通过动物实验研究发现,活血消异方可

能通过抑制 ROS / JNK 信号通路上调 Bcl -2、Beclin -1、
LC3 表达水平,下调 p - JNK、ROS、Bax、Caspase - 3 的

表达水平,抑制卵巢颗粒细胞凋亡,启动保护性自噬,
从而促进 EMs 大鼠卵泡发育。

此外,消瘤方[69]、清热化瘀汤[70]、消癥散瘀方[71]、
加味三棱丸[72]、蔡氏内异方[73]、内异止痛汤[74]、内异

消[75]等中药复方均可通过调控 MAPK 信号通路,抑制

EMs 的发生发展。
3. 2. 3　 中成药

血府逐瘀胶囊具有活血化瘀、行气止痛之效。 王

韦等[76]通过体外实验研究发现,不同剂量的血府逐瘀

胶囊作用于原代子宫内膜细胞,可通过调控 p38
MAPK 信号通路,下调 p38 MAPK、TNF - α、IL - 1β、
IL - 6、IL - 8 的表达水平,抑制细胞活力,抑制炎症反

应,抑制病灶的生长,从而治疗 EMs。
丹莪妇康煎膏具有活血化瘀、调经止痛等功效。

王可鑫等[77]基于网络药理学及动物实验验证分析发

现,丹莪妇康煎膏可通过抑制 STAT3、ERK1 / 2 及 NF -
κB 信号通路,下调 c - MYC、CCND1、MMP - 2、HIF -
1α、VEGFA 等靶蛋白的表达,抑制子宫内膜异位病灶
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增殖、炎症反应和血管生成,从而发挥抗 EMs 的作用。
内异康复片为成都中医药大学附属医院的院内制

剂,由水蛭、三棱、莪术、半枝莲、大黄、土鳖虫等组成。
庞丽丽[78] 研究发现,内异康复片可通过抑制 Raf /
MEK / ERK 信号通路,抑制 EMs 模型小鼠异位病灶组

织的生长。 周奕含等[79] 进一步将不同浓度的内异康

复片作用于子宫内膜异位间质细胞 hEM15A,发现可

降低细胞活性,促进细胞凋亡,抑制细胞迁移,下调p -
MEK 及 p - ERK1 / 2 的表达水平,这可能与 RKIP 及其

介导的 Raf / MEK / ERK 信号通路有关。
乌丹丸由乌药、丹参、桃仁、赤芍、牡丹皮、三棱、细

辛、续断等中药组成,具有活血益肾、散寒止痛之效。
祝洁等[80]基于动物实验发现,乌丹丸可通过调控 p38
MAPK 信号通路,下调 MAPK、ERK、p - p38 MAPK、
p - ERK、TNF - α、IL - 1β、TGF - β 的表达水平,上调

Arg1、CD206 的表达,减轻寒凝血瘀证 EMs 大鼠的炎

性反应。 进一步研究发现,乌丹丸可通过抑制 ERK -
VEGF / MMP - 9 信号通路,抑制寒凝血瘀型 EMs 模型

大鼠内膜血管的生成[81]。
另外,温经止痛合剂[82]、痛愈舒颗粒[83]、莪棱胶

囊[84]、复方莪术散[85] 等均可通过调控 MAPK 信号通

路,发挥抗 EMs 的作用。
4　 小结与展望

EMs 是一种慢性炎性、雌激素依赖性疾病。 中医

药治疗 EMs 展现出多靶点、多机制的特点,在缓解疼

痛、缩小病灶体积、降低复发率、提高妊娠率、降低血清

CA125 水平等方面的疗效显著。 中药活性成分(黄酮

类、酚类、萜类、多糖类)、中药复方和中成药可通过调

控 MAPK 信号通路,抑制炎症因子产生,促进细胞凋

亡,抑制细胞异常增殖、迁移与侵袭,抑制病理性血管

生成等,进而发挥抗 EMs 的作用。
尽管中医药通过调控 MAPK 信号通路治疗 EMs

的研究取得了一定进展,但仍存在很多不足。 ①中医

药调控 MAPK 信号通路治疗 EMs 的研究多以动物实

验、细胞实验和小范围的临床试验为主,缺乏大规模的

临床随机对照实验;②中医药的安全性和不良反应尚

未充分评估;③尽管有大量的研究表明中医药可通过

调控 MAPK 信号通路治疗 EMs,但具体的分子作用机

制,中药复方各成分之间复杂的相互作用机制,以及与

其他信号通路间相互连接的复杂关系尚未探及。 未来

应进一步开展大规模的临床试验验证,评估中医药的

有效性与安全性,不断挖掘中医药的药效成分、药理机

制等,加强探索与其他通路交叉调控治疗 EMs 的作用

机制。
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Research Progress on the Regulation of MAPK Signaling Pathway by Traditional
Chinese Medicine in the Treatment of Endometriosis

ZHAO Zhen1, LIU Fangyuan2, HAN Fengjuan2

1. Heilongjiang University of Chinese Medicine, Harbin 150040, China;
2. The First Affiliated Hospital of Heilongjiang University of Chinese Medicine, Harbin 150040, China

Abstract　 Endometriosis ( EMs) is a chronic inflammatory and estrogen - dependent disease with obvious adverse
reactions and a high recurrence rate in clinical treatment. The MAPK signaling pathway plays an important role in the
occurrence and development of EMs. Studies have shown that traditional Chinese medicine exhibits the characteristics of
multiple targets and multiple mechanisms in the treatment of EMs. It can exert an anti - EMs effect by regulating the
MAPK signaling pathway, inhibiting the production of inflammatory factors, promoting cell apoptosis, suppressing
abnormal proliferation, migration and invasion of EMs, and inhibiting pathological angiogenesis. This article explored
the mechanism of action of active ingredients of traditional Chinese medicine and compound and patent traditional
Chinese medicine in treating EMs by regulating the MAPK signaling pathway, with the aim of providing a certain
theoretical basis for the prevention and treatment of EMs with traditional Chinese medicine.
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