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中药山豆根的本草考证
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摘要　 本文通过查阅历代本草古籍、现代文献关于山豆根的记载,对山豆根的名称、基源、道地性、性味、
功效与主治、产收加工及炮制、用法用量及毒性、配伍禁忌进行本草考证。 结果表明历代本草多以山豆

根为正名,其别名多源于其功效、形态、性味、产地等。 古籍记载的山豆根基源较为混乱,部分与现代

《中国药典》中所收录的山豆根基源相悖,近现代各地所使用的山豆根植物来源也不尽相同,有一定的

地域差异。 山豆根的道地性、采收及功效与现代基本相同,但炮制方法和毒性与现代研究有所出入,炮
制是否会对其毒性产生影响还待进一步研究。
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　 　 山豆根是豆科植物越南槐的干燥根和根茎,味苦,
性寒,有毒,具有清热解毒、消肿利咽之功,临床常用于

治疗火毒蕴结、乳蛾喉痹、咽喉肿痛、齿龈肿痛、口舌生

疮等疾病[1],为“解咽喉肿痛第一要药” [2]。 山豆根被

历版《中国药典》收载,临床应用广泛。 市场上有多种

含有山豆根的中成药,如鼻咽灵片、桂林西瓜霜、喉疾

灵胶囊等。 现代药理研究表明,山豆根对免疫系统、消
化系统、循环系统等均有调节作用,具有抗炎[3]、抗肿

瘤[4]、抗病毒[5]、提高免疫[6]、保护肝脏[7]等诸多作用。
古籍对山豆根的记载不一致,近代山豆根各地区

的习用品种也有区别,导致其用药混乱,另外,当今中

药市场上,山豆根伪品出现频率较高,因此,对山豆根

的历史入药情况进行全面梳理尤为重要。 邹俐等[8]

从植物形态、性味和产地方面对山豆根进行简单的本

草考证,但该考证不够全面,为了系统梳理山豆根从古

至今的应用情况,经查阅古籍及现代资料,本文从名

称、基原、道地性、性味、功效与主治、产收加工及炮制、
用法用量及毒性、配伍禁忌等方面对山豆根进行考证,

以期为其后续的现代研究及临床用药提供思路和依据。
1　 名称考证

山豆根在古今有很多别名,如解毒、黄结、中药、山
大豆根、广豆根、苦豆根、小黄连、岩黄连等。 此外,还
有蝙蝠藤、北豆根、土豆根,木蓝山豆根、滇豆根、苦豆

子根、西豆根、苦甘草、百两金、朱砂根,以上十种均为

山豆根的混淆品,因外形、功效与山豆根较为相似,且
部分具有“豆根”之名,常被误以为是山豆根的别名,
实则不然。

山豆根“生剑南山谷,蔓如豆”(《开宝本草》 [9] ),
又因其使用部位为根部,故名山豆根。 后世本草均以

“山豆根”之名收载,并沿用至今。 《证类本草》 [10] 中,
山豆根被称之为“山大豆根”,亦是以其外形来命名。
《本草纲目》 [11] 云:“释名解毒、黄结、中药”,《本草乘

雅半偈》 [12]作了进一步的解释,“一名黄结,以病状言。
一名中药,以功用言”。 古人认为山豆根可以解诸毒

药,故名“解毒”;可以治疗人马急黄,故又名“黄结”。
而“中药”即作用于“中枢”的药,古人认为山豆根苦寒

入心,可泻心火,继而清肺热,心肺即为人体的 “中

枢”,故以此为名。 现代著作中,《金世元中药材传统

鉴别经验》 [13]记载“广豆根”,因其主产于广西,故名。
《中药材手册》 [14] 记载“苦豆根”,因山豆根味苦,故
名。 《中药志》 [15]记载“小黄连、岩黄连”,因其性味与

黄连相似,多生于岩山,故名,但此药材产地为贵州,对
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性状暂无明确记载,《贵州草药》 [16]记载别名与此书中

一致,对比植物形态,与越南槐较为符合,故推测“小
黄连、岩黄连”为山豆根别名。

《本草纲目拾遗》 [17]中载有“蝙蝠藤”一名,《中药

志》 [15]曾将其列为山豆根的别名,可能是认为“蝙蝠

藤”即指“蝙蝠葛”。 但刘晓龙等[18] 研究发现,蝙蝠藤

实际应为葡萄科植物爬山虎,而非防己科的蝙蝠葛。
此外,《中国药典》 [1] 将防己科植物蝙蝠葛(Menisper-
mum dauricum DC. )的根茎命名为“北豆根”。 因此,
将“蝙蝠藤”作为山豆根别名的说法不能成立。

《邹平中药志》 [19] 记载名为“土豆根,木蓝山豆

根”的植物,为豆科木蓝属花木蓝( I. kirilowii Maximet

Palib)的根,曾在湖北、河南等作为山豆根使用过。 滇

豆根为毛茛科植物单叶升麻[Beesia calthaefolia(Max-
im)Uibr]的干燥根茎,云南省部分地区曾以其作为山豆

根。 苦豆子根、西豆根、苦甘草均为豆科植物苦豆子(So-
phora alopecuroides L. )的干燥根及根茎,湖南、湖北、新
疆、甘肃等曾将其作为山豆根。 此外,紫金牛科植物朱

砂根(Ardisia crenata Sims)的根及百两金(Ardisia hor-
torum Maxim)的根或根茎也曾被部分地区作为山豆

根。 以上均属于山豆根的混淆品。
2　 基源考证

历代本草对山豆根的形态和来源记载众多,列表

如下(见表 1),其植物特征见图 1 和图 2。
表 1　 历代古籍中山豆根形态和来源的记载

出处 朝代 记载

《开宝本草》 [9] 宋 生剑南山谷,蔓如豆

《本草图经》 [20] 、《证类本草》 [10] 宋 生剑南山谷,今广西亦有,以忠、万州者佳。 苗蔓如豆根。 叶青,经冬不凋。
广南者,如小槐,高尺余

《本草蒙筌》 [21] 明 各处山谷具有,广西出者独佳,俗称金锁匙,苗长一尺许。 叶两傍而有曲钮,
子成簇而色鲜红。 粒似豆圆

《医学入门》 [22] 明 生于山,其实如豆

《本草乘雅半偈》 [12] 明 茎蔓如大豆,叶青翠,经冬不凋。 广南一种如小槐,高尺许

《本草品汇精要》 [23] 明 其叶青色,经冬不凋。 苗蔓如豆根,以此为名。 广南者如小槐高尺余。 春生新叶

《本草择要纲目》 [24] 清 生剑南及宜州果州山谷,今广西亦有,以忠州万州者为佳,苗蔓如豆,叶青,
经冬不凋,八月采根,广南者如小槐高尺余

《本草从新》 [25] 、《本草备要》 [26] 、《本草害利》 [27] 、《本草

易读》 [28]

清 苗蔓如豆,经冬不凋

《质问本草》 [29] 清 生阴地树木下,苗高六七寸,布地叶厚硬,六月开小白花,晚秋熟实

图 1　 《中国植物志》山豆根

图 2　 《植物名实图考》山豆根

　 　 山豆根首载于《开宝本草》 [9],载:“蔓如豆”,而其

后的《本草图经》 [20]、《证类本草》 [10] 等均描述了 2 种

形态,第一种“生剑南山谷,苗蔓如豆根,叶青,经冬不

凋”,与《开宝本草》描述相同,第二种“广南者,如小

槐,高尺余”。 经查,剑南相当于现在的四川省,忠州、
万州,今皆为重庆下辖区县,即第一种的山豆根主产于

川渝一带,且《开宝本草》 [9] 记载山豆根“味甘,寒,无
毒”,与《中国药典》 [1]中山豆根味苦、有毒不符,且“叶
青,经冬不凋”亦与越南槐的习性不符,而四川、贵州

一带有一种山豆根的混淆品豆科植物千斤拔(Flem-
ingia philippinensis),味甘、无毒,也有解毒消炎止痛之

功,千斤拔直立或披散亚灌木,荚果椭圆状,种子 2 颗,
近圆球形,黑色(见图 3),为多年生宿根性植物,可自

然过冬,故此处山豆根的基源为千斤拔的可能性较大。
第二种的描述与越南槐较为相似,且“解毒攻热,甚
效”,与山豆根清热解毒功效相同,很可能为现在《中
国药典》中规定的山豆根正品。
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图 3　 《中国植物志》千斤拔

　 　 《本草图经》 [20]及《证类本草》 [10]中还附图(图 4)
宜州山豆根和果州山豆根,但并未提及具体植株描述。
其中宜州位于今广西壮族自治区,宜州山豆根根部膨

大,有众多须根,根茎弯曲,叶互生,卵圆形,三小叶复

叶。 《本草蒙筌》 [21] 中山豆根的植株描述及附图

(图 5)与宜州山豆根相似,根据植物形态及产地等,推
测宜州山豆根可能为紫金牛科植物朱砂根(见图 6)。
朱砂根根簇生于略膨大的根茎上呈圆柱形,略弯曲,叶
椭圆形至椭圆状倒卵形,果球形,鲜红色。 《本草纲

目》 [11]载“朱砂根生深山中,苗高尺许,叶似冬青叶,背
甚赤,夏月长茂。 根大如箸,赤色,此与百两金仿佛”,
朱砂根亦可治疗咽喉肿痹。 果州位于今四川省,果州

山豆根根部有分枝,叶对生,单数羽状复叶,小叶有3 ~
5 枚,卵圆形,根据其产地及植物形态,推测果州山豆

根可能为前文所述的豆科植物千斤拔。 清代《本草从

新》 [25]、《本草备要》 [26] 等记录山豆根形态均与《开宝

本草》 [9]相同,故推测其基源也为千斤拔。

图 4　 《本草图经》山豆根

图 5　 《本草蒙筌》山豆根

近代各地药材标准及炮制规范中山豆根的来源众

多,其分布与年代及地域有较大关系(见表 2)。 最早

1962 年版的《辽宁省中药饮片炮制规范》 [30] 中,山豆

根包含两种植物基源———广豆根(又名越南槐和柔枝

槐)(Sophora tokinensis Gagnep. )和蝙蝠葛(图 7),二者

都作为山豆根使用。 1963 年版的《中国药典》 [31] 对广

豆根进行收载,植物基源为豆科植物广豆根。 由于

《中国药典》 [1] 名称为广豆根,为进行区分,各地炮制

规范将自己本土所使用的豆根类中药作为山豆根收

录,植物基源根据地理位置的不同呈现一定的差异。
70 年代,北京、辽宁、山东等北方地区将蝙蝠葛来源的

收录为山豆根,将越南槐来源的收录为广豆根;湖北、
河南等中部地区将木蓝属植物苏木蓝( Indigofera car-
lesii Craib. )等植物的根收录为山豆根;广东、广西等

南方地区将越南槐(Sophora tokinensis Gagnep. )来源

的豆根作山豆根使用,这和《中国药典》 [1] 规定的一

致。 各地炮制规范收载的不一致导致山豆根在各地的

使用情况较为混乱。 为了规范山豆根的使用,1977 版

《中国药典》 [32] 将豆科植物柔枝槐(Sophora tokinensis
Gagnep. )的干燥根及根茎收录为山豆根(广豆根),将
防己科植物蝙蝠葛的根茎收录为北豆根,以进行区分,
同时统一了山豆根的植物来源,随后地方标准收载的

山豆根与国家标准逐渐统一,但仍有部分地区山豆根

的使用情况与药典不太一致。 如湖北、河南的炮制规

范仍然将木蓝属植物来源的根作山豆根使用,云南省

的炮制规范将毛茛科的滇豆根 [ Beesia calthaefolia
(Mamix. ) Ulbr. ]的干燥根茎作为山豆根使用。 随着

后面每版《中国药典》对山豆根的收载,各地炮制规范

收录的山豆根来源和《中国药典》逐渐统一,现在已与

《中国药典》的收载完全一致,这样保证了各地使用山

豆根的一致性。

图 6　 《植物名实图考》朱砂根

图 7　 《东北植物药图志》蝙蝠葛
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3　 道地性考证

历代古籍中对山豆根产地记载很多,列表如下

(见表 3)。

表 2　 现代文献中山豆根基源的记载

出处 名称 记载

《辽宁省中药饮片炮制规范》(1962 年版) [30] 山豆根 豆科广豆根或防己科植物蝙蝠葛的干燥根

《中国药典》(1963 年版) [31] 广豆根 豆科植物广豆根的干燥根部

《北京市中药饮片切制规范》(1974 年版)(上) [33] 山豆根 防己科植物蝙蝠葛的干燥根茎

《辽宁省中药饮片炮制规范》(1975 年版) [34] 山豆根 防己科植物蝙蝠葛的干燥根茎

《山东省中草药炮制规范》(1975 年版) [35] 山豆根 防己科植物蝙蝠葛的干燥根茎

《中国药典》(1977 年版) [32] 山豆根(广豆根) 豆科植物柔枝槐的干燥根及根茎

《中国药典》(1977 年版) [32] 北豆根 防己科植物蝙蝠葛的干燥根茎

《四川省中药饮片炮制规范》(1977 年版) [36] 山豆根(广豆根) 豆科植物柔枝槐的干燥根及根茎

《广东省中药材饮片加工炮制手册》(1977 年版) [37] 山豆根 豆科植物柔枝槐的干燥根和根茎

《中国药典》(1985 年版) [38] 山豆根(广豆根) 豆科植物越南槐的干燥根和根茎

《吉林省中药饮片炮制规范》(1986 年版) [39] 山豆根 豆科植物越南槐的干燥根和根茎

《云南省中药饮片炮制规范》(1986 年版) [40] 山豆根 毛茛科滇豆根的干燥根茎

《山东省中药炮制规范》(1990 年版) [41] 山豆根(广豆根) 豆科越南槐的干燥根及根茎

《河南省中药材标准》(1991 年版) [42] 山豆根(木蓝豆根) 豆科植物苏木蓝、宜昌木蓝的干燥根及根茎

《湖北省中药饮片炮制规范》(2009 年版) [43] 山豆根 豆科植物苏木蓝及同属数种植物的干燥根及根茎

表 3　 历代古籍中山豆根产地的记载

出处 朝代 记载

《开宝本草》 [9] 宋 生剑南山谷

《本草图经》 [20] 、《证类本草》 [10] 宋 生剑南山谷,今广西亦有,以忠、万州者佳。 广南者,如小槐,高尺余

《本草蒙筌》 [21] 明 各处山谷具有,广西出者独佳

《医学入门》 [22] 明 生于山,川产者佳

《本草乘雅半偈》 [12] 明 广南一种如小槐,高尺许

《本草品汇精要》 [23] 、《本草纲目》 [11] 明 同《本草图经》
《本草汇言》 [44] 明 生剑南宜州、果州及广西忠州、万州

《本草择要纲目》 [24] 清 同《本草图经》
《本草易读》 [28] 清 同《本草汇言》
《本草诗》 [45] 清 剑南山谷草丛中

　 　 由上表可见,山豆根的道地性历代古籍记录较为

一致,主要分为 3 类,即“以忠、万州者佳” (现重庆

市)、“广西出者独佳”(现广西壮族自治区)和“剑南”
“川产者佳” (现四川省)。 结合前文药材基源考证可

知,基源为越南槐的山豆根正品是以广西者为佳,而
“生于剑南”(现四川省)以及“以忠、万州为佳”(现重

庆市)的应为混淆品千斤拔。
4　 性味考证

自《开宝本草》 [9] 记载山豆根“味甘,寒”开始,宋
代以及明代部分本草均认为其味甘,但《梦溪笔谈》 [46]

指出“山豆根味极苦,本草言味甘,大误矣”。 后对其

性味认识便分为两类:一类仍认为其“味甘”,如《本草

乘雅半偈》 [12]、《本草纲目》 [11]等,其中《本草纲目》 [11]

虽言其“甘、寒”,但也加入了《梦溪笔谈》 [46] 的内容,
“山豆根味极苦,本草言味甘,大误矣”;另一类则跟随

《梦溪笔谈》所言,认为其“味苦”,如《本草蒙筌》 [21]、
《本草品汇精要》 [23]等。 另外还有将二者结合的著作,
如《本草图解》 [47]、《冯氏锦囊秘录》 [48] 等均认为其

“苦甘、寒”。 此外,认为山豆根性苦寒的本草中还包

含认为其“大苦大寒”的,如《本草求真》 [2]、《本草从

新》 [25]等。 到现代,2020 年版《中国药典》 [1]等均认为

山豆根“性苦寒”。 由此可见,我国对山豆根性味的认

知经历了甘寒至苦寒的过程,其中还包含苦甘寒以及

大苦大寒的部分过程(见表 4)。
2020 版《中国药典》 [1] 记载朱砂根微苦、辛,平。

《广东省中药材标准 - 第三册》 [49] 记载千斤拔甘、微
涩,平。 《湖北省中药材质量标准》 (2018 年版) [50] 记

载千斤拔甘、辛,温。 结合前面基源考证部分可知,部
分认为山豆根味甘的古籍,其使用的药材混有千斤拔。

·35·
2026 年 5 月第 54 卷第 5 期

Vol. 54,No. 5,May 2026
　 　 　 　 　 　 　 　 　 中　 　 医　 　 药　 　 学　 　 报

Acta Chinese Medicine and Pharmacology



表 4　 历代古籍及现代文献中山豆根性味及毒性的记载

出处 朝代 记载

《开宝本草》 [9] 、《证类本草》 [10] 宋 味甘,寒,无毒

《梦溪笔谈》 [46] 宋 味极苦

《医学入门》 [22] 明 甘寒

《本草乘雅半偈》 [12] 、《本草纲目》 [11] 明 甘寒,无毒

《本草蒙筌》 [21] 明 味苦、气寒。 无毒

《本草品汇精要》 [23] 、《本草汇言》 [44] 明 味苦、性寒

《本草图解》 [47] 明 苦、甘、寒
《冯氏锦囊秘录》 [48] 清 味甘苦,无毒

《本草择要纲目》 [24] 清 甘、寒、无毒

《本草备要》 [26] 、《得配本草》 [51] 、《本草便读》 [52] 、《本草诗》 [45] 清 苦寒

《本草述钩元》 [53] 清 苦甘、寒
《本草易读》 [28] 清 苦,寒,无毒

《本经逢原》 [54] 清 大苦大寒,无毒

《本草求真》 [2] 、《本草害利》 [27] 、《本草从新》 [25] 清 大苦大寒

《本草求原》 [55] 清 寒,苦带甘

《广西民族药简编》 [56] 现代 苦寒,有小毒

《毒性本草》 [57] 、《实用有毒中药临床手册》 [58] 、《中国药典》(2020 年版) [1] 现代 苦寒,有毒

5　 功效与主治考证

历代本草记载山豆根功效的非常多,主要分为以
下几类。
5. 1　 解药毒

《开宝本草》 [9]、 《本草乘雅半偈》 [12]、 《本草纲
目》 [11]载其“主解诸药毒”,《医学入门》 [22] 曰:“善解
诸药毒、蛊毒”,《证类本草》 [10] 言:“患蛊毒,密遣人和
水研已,禁声,服少许,不止再服”。
5. 2　 清热利咽

山豆根苦寒,可清肺火,解热毒,利咽消肿,是治疗
咽喉肿痛的要药。 《本草图经》 [20] 载:“含以解咽喉肿
痛,极妙。 广南者,如小槐,高尺余。 石鼠食其根。 故
岭南人捕石鼠,破取其肠胃曝干,解毒攻热,甚效”,
《本草蒙筌》 [21]曰:“口嚼汁吞,止咽喉肿痛要药”,《顾
松园医镜·本草必用》 [59] 载其“止咽疼而善治喉间诸
疾,含之咽汁,解咽喉肿毒”。
5. 3　 清胃火

本品苦寒,入胃经,清胃火,可治疗胃火上炎导致
的牙龈肿痛、口舌生疮。 《证类本草》 [10] 载:“患齿痛,
含一片于痛处”,《本草备要》 [26] 言:“治龈肿齿痛(含
之咽汁)”。
5. 4　 清肺止咳

山豆根可治疗肺热咳嗽。 如《开宝本草》 [9]、《本
草乘雅半偈》 [12] 载其可治 “发热咳嗽”, 《本草纲
目》 [11]言:“清肺热,除痰咳”,《本草便读》 [52] 载其可
“解肺家结热之邪”。
5. 5　 清湿热

本品可治疗湿热黄疸。 《开宝本草》 [9] 载其可治
“急黄”,《本草蒙筌》 [21]言:“水调末服,除人马急黄捷
方”,《本草备要》 [26] 指出其“疗人、马急黄(血热极

所致)”。
另外,山豆根也可治疗热痢。 《本草易读》 [28] 载:

“赤白热痢,蜜丸服”,《本草纲目》 [11] 指出其 “止下
痢”,《得配本草》 [51]言:“止腹痛下痢”。
5. 6　 消肿止痛

山豆根可治疗痈肿疮毒并止痛。 《开宝本草》 [9]

载:“止痛,消疮肿毒”,《本草品汇精要》 [23] 言:“治五
种痔疾,并麸豆等疮。 又止腹痛,入口即瘥”,《本草纲
目》 [11] 曰:“磨汁服,止卒患热厥心腹痛,五种痔痛”,
《顾松园医镜·本草必用》 [59] 载其可“解诸毒而能消肿
痛诸疮”。
5. 7　 杀虫

《开宝本草》 [9]言:“杀小虫”,《本草品汇精要》 [23]

载:“捣末,空心合酒调下三钱,治宿冷虫,寸白虫,其
虫自出”。
5. 8　 其他

本品还可治皮肤病,如《本草品汇精要》 [23] 载:
“捣末,合腊月猪脂调涂疮癣。 捣末,合油浸涂,治头
上白屑”,《本草纲目》 [11] 言其“治疥癣,醋磨,痘疮”,
《冯氏锦囊秘录》 [48]曰:“善解痘毒止痛”。

山豆根可治疗乳腺结节,《本草经疏辑要》 [60] 载:
“入散乳毒药中,能消乳岩”,《药镜》 [61]曰:“治乳岩”。

还可治疗腹胀,《本草述钩元》 [53] 载:“治腹胀喘
满,研末汤服五分。 治女人血气腹胀,酒服三钱”。

此外,《本草品汇精要》 [23] 言:“合橘皮汤下三钱,
治霍乱”,《证类本草》[10]载:“患头风,捣末油调涂之”。

2020 版《中国药典》 [1]记载山豆根清热解毒、消肿
利咽,用于治疗火毒蕴结、乳蛾喉痹、咽喉肿痛、齿龈肿
痛、口舌生疮;朱砂根解毒消肿、活血止痛、祛风除湿,
用于治疗咽喉肿痛、风湿痹痛、跌打损伤。 《广东省中
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药材标准 -第三册》 [49]记载千斤拔补脾胃、益肝肾、强
腰膝、舒筋络,用于治疗脾胃虚弱、气虚脚肿、肾虚腰
痛、手足酸软、风湿骨痛、跌打损伤。 《湖北省中药材
质量标准》(2018 年版) [50]记载千斤拔祛风利湿、强筋
健骨、活血解毒,可用于风湿痹痛、腰脊酸软、跌打损
伤、咽喉肿痛。 可以看出,山豆根及其混淆品均有清热
解毒、利咽消肿之功,而古籍中记载的山豆根功效,也

基本涵盖,因此单从功效很难区分山豆根的真伪,还需
结合其他特性进一步辨别。
6　 采收加工及炮制考证

历代本草记载的山豆根采收情况如下表 (见
表 5),记载比较一致,主要为八月采其根,晒干使用,
古代农历八月即为秋季,与今《中国药典》 [1] 记录的采
收方法“秋季采挖,除去杂质,洗净,干燥”基本相同。

表 5　 历代古籍中山豆根采收及炮制的记载

出处 朝代 记载

《本草图经》 [20] 、《证类本草》 [10] 宋 八月采根用。 石鼠食其根。 故岭南人捕石鼠,破取其肠胃曝干,解毒攻热,甚效

《本草蒙筌》 [21] 明 凡资疗病,惟取其根

《本草乘雅半偈》 [12] 明 广南一种如小槐,高尺许,石鼠啖其根,捕取者收其肠胃曝干,用以解毒攻热,云甚效

《本草品汇精要》 [23] 明 春出新叶,八月取根。 曝干。 刮去皮,剉用

《本草纲目》 [11] 明 苗蔓如豆,叶青,经冬不凋,八月采根。 广南者如小槐,高尺许,石鼠食其根,故岭南人捕鼠,
取其肠胃曝干,解毒攻热效

《本草易读》 [28] 清 八月采根

《本草诗》 [45] 清 令值三冬开正茂,时当八月采须工

　 　 《本草图经》 [20]、《证类本草》 [10]、《本草纲目》 [11]

等均指出,“石鼠食其根。 故岭南人捕石鼠,破取其肠
胃曝干,解毒攻热效”,提示被石鼠消化道简单消化过
的山豆根,清热解毒作用增强,因此推测其消化液对山
豆根起到一定的减毒增效作用,这为山豆根的现代减
毒研究提供了新的思路。

《本草品汇精要》 [23] 载其“製:刮去皮,剉用”,即
刮去外皮,锉成粉末使用。 虽无具体炮制方法,但在大
部分本草中均有使用“山豆根末”的记载,如《本草纲
目》 [11]载:“研末汤服五分,治腹胀喘满”。 现代对山
豆根的炮制并无去皮的操作,皮部是否含有毒性成分
还需进一步研究分析。

《证类本草》 [10] 载:“患喉痛,含一片细咽津。 患

齿痛,含一片于痛处”,《本草图经》 [20] 载:“今人寸截,
含以解咽喉肿痛”,可见,此时使用的山豆根应是经过
切片,此也为一种炮制方法,与《中国药典》 [1] 中“切厚
片”相符。

古籍中还记载 “醋磨” 的炮制方法,如 《本草纲
目》 [11]载:“治疥癣,醋磨”,《本草求原》 [55] 言:“治喉
痈、喉风咽痛……醋磨含之”,提示醋炙可能会减轻其
毒性,但还需要进一步的科学研究。
7　 用法用量及毒性考证

现代山豆根多为水煎使用,少量做丸散,而古代使
用方法多样,如《本草汇》 [62] 中记载“醋磨噙之,追涎

即愈,势重者,以鸡翎扫入喉中”,《本草纲目》 [11] 记载
有“酒服”“丸服”“磨汁服”“研汁涂”等多种用法,《本
草品汇精要》 [23] 云:“合橘皮汤下三钱,治霍乱”,《本
草蒙筌》 [21] 云:“口嚼汁吞,止咽喉肿痛要药”,《证类
本草》 [10]:“患喉痛,含一片细咽津……患疮癣,捣末,

腊月猪脂调涂之。 患头上白屑,捣末油浸涂。 如是孩
儿,即乳汁调半钱”。

山豆根在古籍中的用量按治疗病症的不同而不
同。 《证类本草》 [10]云:“患喉痛,含一片细咽津”,《本
草品汇精要》 [23]曰:“空心合酒调下三钱,治宿冷虫,寸
白虫,其虫自出。 末,合酒调下二钱,治蛊气”,《本草
纲目》 [11] 云:“治五般急黄,水服末二钱”,《本草图

经》 [20] 谓:“今人寸截,含以解咽喉肿痛”,《景岳全

书·本草正》 [63]曰:“研末汤服五七分,解内热喘满腹
胀”等等。 “一片”“二钱”“三钱”“寸截”“五七分”,折
算为现代单位大约在 1. 5 g 至 12 g 之间[64]。 2020 版

《中国药典》 [1]规定其用量为 3 ~ 6 g,与古方使用剂量
不大相同。

山豆根的用量与其毒性密切相关。 聂安政等[65]

统计 382 例含山豆根的处方发现,山豆根用量 5 g 以
下未见不良反应发生。 王均宁等[66] 发现山豆根用量
在 3 ~ 5 g 发生中毒反应的报道为 0,这说明超剂量使
用为山豆根中毒的主要原因之一。

《开宝本草》 [9]认为山豆根“无毒”,后历代本草也
均记录山豆根“无毒”,《广西民族药简编》 [56] 首次记

载其“有小毒”。 1985 年《中华人民共和国药典》 [38]正

式记载山豆根“有毒”,至 2020 版《中国药典》 [1],均标
注山豆根“有毒” (见表 4)。 而山豆根的混淆品朱砂
根及千斤拔均无毒,不排除古人将混淆品当作正品使
用的可能。

现代研究发现,山豆根过量服用会引起中毒,中毒
后可出现恶心、呕吐、腹泻,重者可致肌肉痉挛或全身
抽搐,甚至呼吸停止而死亡。 虽古籍中均未明确记载
山豆根的毒性反应,但不少本草典籍指出其对脾胃有
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损害。 如《本草害利》 [27]和《本草从新》 [25] 载其“大苦
大寒,脾胃所恶。 食少而泻者,切勿沾唇”,《本草便
读》 [52]载:“脾胃虚而大便不实者禁之”,《友渔斋医
话》 [67]指出其“能损脾胃”等。 可见山豆根久服会对
脾胃造成伤害,也可能引起泄泻,这与其大量服用后导
致的毒性反应(恶心、呕吐以及腹泻)有相似之处,因
山豆根的毒性会在体内蓄积,推测古人可能发现久服
山豆根会对脾胃及肠道有刺激性,但未认为这种反应
为山豆根的毒性,故只增加了该药的使用注意,“脾胃
虚而大便不实者禁之”。
8　 配伍禁忌考证

山豆根常与甘草、生姜、桔梗等配伍使用,以减毒
增效。 但配伍不当,会增加其毒性。 肖辉良[68] 临床发
现,山豆根与大黄同用会致头昏眼花、足软无力举步、
手指担握不紧等症。 张顺湧[69] 发现山豆根与神曲同
煎,服药后出现心慌、恶心、乏力、出汗,这与苦参碱中
毒症状相同,考虑其属“相反”配伍,毒性增大的原因
可能包括促进生物碱溶出、提高其吸收或利用率、形成
毒性更强的新生物碱,以及引发药酶竞争等。 王震
宇[70]发现长时间服用马兜铃配伍山豆根的汤剂后会
出现生物碱神经毒反应,山豆根与马兜铃均含有强生
物碱类毒性成分,且是其有效成分,长时间一起服用会
导致毒性叠加,最终致人中毒。
9　 总结

山豆根有很多别名,有解毒、黄结、中药、山大豆
根、苦豆根、岩黄连、小黄连、广豆根等,主要依据其功
效、形态、性味、道地性等来命名。 《开宝本草》 [9] 就已
有山豆根的记载,但古籍考证后可发现历史中存在多
种基源植物被当作为山豆根使用的情况,如蝙蝠葛和
朱砂根,现代也存在多种混淆品,主要为北豆根、木蓝
豆根、滇豆根及苦豆子根等,外形或功效上与山豆根类
似,临床使用应注意区别。 《中国药典》规定豆科植物
越南槐的干燥根和根茎为山豆根正品,且以广西为其
道地产地。

本草中记载山豆根的采收均为“八月采根” “曝
干”,炮制方法为“刮去皮,剉用”,此外还有“切片”
“醋磨”等,虽与《中国药典》记载的炮制方法有所不
同,但值得思考的是,古人使用时并未出现明显的中毒
症状,是否与其炮制加工方法有关,还需进一步研究。

山豆根的功效很多,现代认为山豆根具有清热解
毒、消肿利咽之功,常用于火毒蕴结、乳蛾喉痹、咽喉肿
痛、齿龈肿痛、口舌生疮等的治疗。 但古籍中记载其还
可以“解药毒”“止腹痛下痢”,治“一切疮疡疥癣,杀寸
白诸虫”“治乳岩”“治霍乱”等等,故对山豆根进行本
草考证可扩展其临床应用范围,增加其研究方向。

山豆根的性味及毒性的古今认识相差较大,现代
认为其味苦,性寒,有毒,古籍多记载无毒。 古人对其

各种炮制、配伍使用方法是否能起到减毒作用,还需进
一步研究。 历代本草考证可作为研究的基础,为未来
山豆根安全入药提供依据。
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Abstract　 Through the records of Sophorae Tonkinensis Radix et Rhizoma(S. Tonkinensis) in ancient Chinese herbal
medicines, medical books and modern literature, this paper examines the name, origin, producing areas, nature and
flavor, efficacy and indications, collection and processing, usage, dosage, toxicityand compatibility taboos of S.
Tonkinensis. The results showed that most of the ancient Chinese herbs were named after S. Tonkinensis, and their
aliases were mostly derived from it’s efficacy, morphology, nature and flavor and producing areas. The basic source of
S. Tonkinensis recorded in ancient books was relatively confusing, and some of them were contrary to the basic source of
S. Tonkinensis included in the modern Chinese Pharmacopoeia, and the source of S. Tonkinensis plants used in modern
places was also different, showing certain regional differences. The geoherbalism, harvesting and efficacy of plants were
basically as same as those of modern times, but the processing method and toxicity were different from modern research,
and we think that it’s processing method may affect it’s toxicity, which needs further research.
Key words　 Sophorae Tonkinensis Radix et Rhizoma; Herbal textual research; Origin; Producing areas; Toxicity
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