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沙棘治疗心血管疾病的药理学研究进展

王宁宁1,李敏1,刘敏1,罗晨风1,马晓娟1,2,3∗

1. 中国中医科学院西苑医院,北京 100091;2. 国家中医心血管病临床医学研究中心,北京 100091;
3. 中医证候全国重点实验室,广东 广州 528199

摘要　 沙棘是一种药食同源性植物,其富含黄酮、脂肪酸、多糖等多种生物活性成分,现代药理学研究发

现其可以通过降脂、抗血小板活化、抗动脉粥样硬化、保护心肌等作用延缓心血管疾病的发生发展。 国

内外学者对沙棘的研究多集中在其生物活性成分的鉴定、制备以及功能特性方面,有关沙棘在防治心血

管疾病方面的药理作用研究较为分散,缺乏系统性梳理。 本文基于 PubMed、知网、万方等电子数据库,
对沙棘治疗心血管疾病的药理作用研究进展进行总结,以期为中药防治 CVD 及中医药新产品研究开发

提供临床新证据和新方向。
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　 　 沙棘又名酸刺、黑刺、醋柳,为胡颓子科沙棘属落

叶灌木或小乔木,早在唐朝时,就被藏族、蒙古族广泛

用于治疗多种疾病,1977 年首次被正式收录于《中国

药典》。 沙棘的果实中富含多种活性成分,包括维生

素、黄酮、酚酸、多糖、脂肪酸、矿物质、蛋白质等[1]。
现代药理学研究表明,沙棘及其活性成分可防治心血

管疾病(CVD) [2],如调血脂[3]、抗血小板活化[4]、抗动

脉粥样硬化(AS) [5]、保护心肌[6] 等。 近年来,国内外

对沙棘的研究多聚焦于其生物活性成分的鉴别、制备

以及生理特性上,缺乏沙棘防治 CVD 药理作用的系统

性研究,且现有沙棘防治 CVD 的相关综述又缺少对沙

棘活性物质药理作用的总结。 因此,本文综合国内外

研究成果,在系统梳理沙棘古今运用和其活性物质作

用机制的基础上,对沙棘防治 CVD 的药理学研究进行

总结,并针对沙棘的研究和临床应用现状提出新见解,
为中药防治 CVD 及中医药新产品研究开发提供临床

新证据和新方向。

1　 沙棘的古今运用

沙棘在我国的应用历史悠久,作为我国传统中药

材,主要用于治疗咳嗽痰多及脾胃功能失调所致的食

欲不振、腹胀等症状。 唐朝藏族医药著作《四部医典》
载:“沙棘消胃中恶液,医治肺病”,《月王药诊》亦有

“沙棘,能利肺化痰,主要医治培根病”之言,认为沙棘

具有消食、祛痰利肺之功,主要治疗心肺疾病。 元朝宫

廷饮食养生的食疗书籍《饮膳正要》记载了用沙棘为

原料做的“答必纳饼儿”能“清头目,利咽膈,生津止

渴,治嗽”。 明清藏药本草集大成者《晶珠本草》指出

“沙棘果除肺瘤、化血、治培根病” “微油润,益血”,认
为沙棘具有润肺止咳、健运脾胃、活血养血等功效,常
用于消化不良、肝病及肺系疾病的调治。

1977 年沙棘首次被收入《中国药典》,并于 1987
年列入《既是食品又是药品的品种名单》中,此后沙棘

及其相关的中成药和保健品被广泛使用。 比如藏药传

统方剂五味沙棘膏可清热祛痰、止咳定喘,用于治疗慢

性支气管炎、肺热久嗽。 中成药五味沙棘含片清热利

咽,临床主要用于风热喉痹。 含有沙棘膏的十一味能

消丸有化瘀行血,通经催产之效[7]。 赵宁宁等[8] 研究

发现,组成中含有沙棘的心达康片联合阿托伐他汀能

明显减轻机体炎症,改善血管内皮功能,对治疗冠心病

伴心绞痛具有一定疗效。 马堃等[9] 通过网状 Meta 分

析发现,复方沙棘籽油栓联合干扰素在治疗人乳头瘤

病毒(HPV) 感染,缩短阴道排液时间,改善 CD4 + /
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CD8 + 方面具有独特优势。
同时,沙棘作为天然抗氧化作物,现代药理学研究

表明其具有抗衰老、调脂、抗炎、改善肠道菌群及抗肿

瘤等作用[10]。 鉴于此,沙棘不但在医药领域展现出广

泛应用潜力,而且在食品、化妆品等行业同样前景广

阔。 当前市场中,沙棘产品种类繁多,涵盖沙棘原浆、
果汁、油等食品类,沙棘维生素 C 制剂、复合油胶囊等

保健品,还有沙棘面霜、精华等护肤品[11]。
2　 沙棘的活性物质及药理特性

沙棘富含多酚类、维生素、类胡萝卜素、脂肪酸、多
糖等多种生物活性物质。

多酚类是植物中广泛存在的一类生物活性化合

物,沙棘中含量最丰富的多酚类物质是酚酸和黄

酮[12]。 研究发现,植物多酚具有较好的抗氧化能

力[13]。 没食子酸是沙棘中最主要的酚酸,相比于其他

酚酸,如咖啡酸、对香豆酸和阿魏酸的浓度则高得多,
主要存在于沙棘的叶子和浆果中[14]。 沙棘黄酮广泛

分布于其果实、叶片和种子中,主要形式为槲皮素、异
鼠李素、山柰酚糖基化[15]。 现代药理学研究表明,沙
棘黄酮具有显著的抗 AS、抗衰老及调节血糖血脂等药

理活性,且这些效应均与抗炎、抗氧化应激机制密切

相关[16]。
沙棘果实被誉为“天然维生素宝库”,其维生素含

量远超芒果、橙子、桃子等常见水果。 其中,维生素 C
作为沙棘果实的主要维生素成分,具有强大的抗氧化

性能,可有效清除自由基并抑制脂质过氧化过程[17]。
此外,沙棘果实还富含高浓度的类胡萝卜素,其中

以叶黄素、β - 胡萝卜素和番茄红素等为代表。 这类

化合物作为重要的膳食抗氧化剂,部分具有维生素 A
前体活性,在维持机体健康及疾病预防中发挥重要作

用,尤其在肿瘤及眼部疾病防护方面具有潜在价

值[18]。 其中,叶黄素可通过减轻氧化应激、缓解炎症

损伤及延缓视细胞衰老等机制,显著改善视疲劳症

状[19]。 而 β -胡萝卜素、番茄红素则在降低皮肤光损

伤、延缓皮肤老化等方面发挥积极作用[20]。
沙棘中共鉴定出 19 种脂肪酸,涵盖 8 种饱和脂肪

酸和 11 种不饱和脂肪酸,其中亚油酸与亚麻酸含量最

为丰富,主要富集于沙棘籽油中[21]。 这两种脂肪酸能

优化脂质代谢,降低血液胆固醇水平,有效预防冠

心病[22]。
沙棘多糖由葡萄糖、鼠李糖、果糖、半乳糖等单糖

按照特定比例构成,主要分布于沙棘浆果 (含量最

高)、沙棘果皮和沙棘叶中[23]。 当前,沙棘多糖的主要

提取技术包括热水萃取、超声辅助萃取、微波辅助萃

取、闪蒸萃取及乙醇萃取,其具有广泛的药理活性,包

括抗氧化、抗疲劳、保肝、抗肥胖、调节肠道菌群、免疫

调节、抗肿瘤、抗炎及降血糖等[24]。
3　 沙棘防治 CVD 的药理作用

3. 1　 调节代谢紊乱

代谢紊乱包括高血脂和高血糖,是 AS 及冠心病

的关键风险因素。 研究发现,35 岁及以上人群若持续

高血脂会显著增加 AS 性心血管疾病的发病率及死亡

率[25]。 持续高血糖可诱发糖尿病,进而引发心脑血管

疾病、视网膜病变及肾功能衰竭,严重危害人类健

康[26]。 沙棘中的生物活性物质可积极调节新陈代谢,
并改善代谢紊乱引起的并发症。
3. 1. 1　 调节血脂

脂肪酸氧化与脂质代谢密切相关,是脂质分解的

核心环节。 此外,胰岛素抵抗、脂蛋白代谢异常、炎症

与氧化应激以及肠道菌群失调都会影响脂肪酸氧化,
导致脂质过度堆积,促进 AS 的发生发展。 沙棘对于

肥胖和高脂血症患者有益,可明显促进脂肪酸氧化,降
低脂质水平,这可归因于其类黄酮、棕榈油酸和沙棘多

糖的存在。
研究发现,沙棘果渣总黄酮可显著降低高血脂小

鼠的血浆总胆固醇(TC)、三酰甘油(TG)和低密度脂

蛋白(LDL - C)含量,升高高密度脂蛋白(HDL - C)含
量[27]。 研究发现,用 0. 04% 沙棘黄酮治疗 12 周可逆

转高脂饮食诱导的肥胖小鼠肥胖、肝脂肪变性、胰岛素

敏感性和炎症反应,其作用机制可能与沙棘黄酮促进

能量消耗、抑制葡萄糖依赖性促胰岛素多肽(GIP)水
平以及调节肝糖原代谢相关酶活性有关[28]。 同时,其
还可通过促进胆固醇向胆汁酸转化及胆固醇外排,抑
制胆固醇从头合成,加速肝脏脂肪酸氧化来改善高脂

血症[29]。 沙棘籽油可通过增加肠道胆固醇排泄和短

链脂肪酸的产生,有效降低高胆固醇血症仓鼠血液的

胆固醇含量[30]。 富含棕榈油酸的沙棘果油不仅具有

降血脂的作用,还可通过调节抗氧化酶来缓解高脂血

症引起的氧化应激和肝脏损伤[31]。 沙棘多糖能通过

上调血清中脂联素的水平和下调肝脏组织中低密度脂

蛋白受体(LDLR)的表达,改善地塞米松诱导的脂质

代谢紊乱[32]。
3. 1. 2　 调节血糖

糖代谢紊乱主要与胰岛素分泌不足、胰岛素抵抗

以及葡萄糖在体内的释放、摄取障碍息息相关。 柳梅

等[33]发现,沙棘叶多酚提取物对猪胰 α - 淀粉酶具有

一定的抑制作用。 α - 葡萄糖苷酶(AG)活性的高低

决定碳水化合物在肠道释放可吸收单糖的速率,控制

AG 可有效降低餐后血糖。 闫昌誉等[34] 发现,沙棘叶

醇提取物不仅可降低链脲佐菌素(STZ)诱导的 1 型糖
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尿病小鼠的空腹血糖,还能通过抑制 AG 与小肠黏膜

对葡萄糖的摄取来改善餐后血糖,增加机体耐糖量。
分布于心肌、脂肪细胞的葡萄糖转运蛋白 4(GLUT4)
可通过胰岛素调控葡萄糖摄取,其功能异常会直接导

致胰岛素抵抗和 2 型糖尿病[35]。 有研究通过模拟肠

道葡萄糖吸收模型来探讨沙棘对餐后糖代谢的影响,
发现沙棘富含的异鼠李素可通过触发 GLUT4,促进肌

管对葡萄糖的摄取[36]。 此外,沙棘果肉油具有一定的

抗糖尿病活性。 其中,从沙棘果肉油中提取的棕榈油

酸可通过激活胰腺 β 细胞中的 G 蛋白偶联受体

(GPCR),增强葡萄糖诱导的胰岛素分泌,从而发挥降

低血糖的作用[37]。 总之,以上研究表明从沙棘中提取

的多酚、异鼠李素、棕榈油酸具有体外降血糖活性,可
调控机体糖代谢。
3. 2　 抗动脉粥样硬化

AS 是慢性炎症性血管病,是全球 CVD 的主要诱

因[38],其特征是动脉壁内脂质与免疫细胞积聚形成斑

块。 炎症贯穿 AS 全程[39],沙棘可通过抗氧化、减轻炎

症、降脂以及防止脂肪变性,有效对抗 AS。
磷脂酰肌醇 3 - 激酶 /蛋白激酶 B(PI3K / Akt)信

号通路在机体氧化应激状态下,可介导核因子 E2 相

关因子 2(Nrf2)的移位,诱导血红素氧合酶 - 1(HO -
1)产生抗氧化物质,抑制氧化低密度脂蛋白 ( ox -
LDL)在 AS 过程中触发内皮细胞的氧化损伤[40]。 沙

棘总黄酮中的重要单体成分———异鼠李素可通过降低

或抑制 AS 发生过程中 ox - LDL 的形成,从而缓解血

管内皮细胞损伤[41]。 Luo 等[42] 饲养高脂饮食的载脂

蛋白 E 敲除(ApoE - / - )小鼠时发现,异鼠李素可激活

PI3K / Akt 信号通路,增加 Nrf2 / HO -1 的表达,降低活

性氧(ROS)水平和巨噬细胞凋亡,从而抑制小鼠动脉

粥样硬化斑块的形成。 巨噬细胞根据激活后的功能和

表型分为促炎 M1 型和抗炎 M2 型,在 AS 进程中发挥

重要作用。 补体成分 1q /肿瘤坏死因子相关蛋白家族

(C1q / CTRP1 - 15)是高度保守的脂联素旁系同源物,
能抑制脂质积累并促进巨噬细胞向抗炎表型极化。
Zhuo 等[5]在 ApoE - / - 小鼠中观察到,从沙棘中提取的

H - 黄酮可通过上调巨噬细胞中的 C1q / CTRP6 的表

达,有效抑制巨噬细胞泡沫、炎症并降低血管斑块形成

的风险。 同样,Smad3 是参与 AS 炎症信号的重要通路

之一。 焦艳等[43]发现沙棘黄酮可通过调节白细胞介

素 37( IL - 37) / Smad3 的表达,改善 AS 大鼠的血脂,
调节 T 淋巴细胞亚群分布,提高细胞免疫功能,进而

改善 AS。 Toll 样受体 4(TLR4)与机体炎症反应及脂

质堆积有密切关系, 转录信号转导及激活因子

3(STAT3)可通过 TLR4 信号通路促使白细胞介素

6(IL - 6)的表达和释放,从而加重炎症反应并促进 AS
的发展[44]。 贾敏等[45] 研究发现,沙棘黄酮可通过

TLR4 / IL - 6 / STAT3 通路,减轻 AS 小鼠脂质沉积、内
膜厚度、动脉粥样硬化斑块面积以及降低炎症反应。
3. 3　 心肌保护作用

沙棘类黄酮主要通过抑制氧化应激、抗心肌细胞

缺氧、减弱细胞凋亡、抗炎等机制,来保护心肌细胞,发
挥抗心肌缺血、减轻心肌缺血再灌注(MIRI)损伤以及

缓解药物产生的心脏毒性的作用。
炎症和氧化应激是 MIRI 所涉及的主要病理生理

过程,这两种机制都触发了各种信号通路的激活,包括

Akt /内皮一氧化氮合酶( eNOS)通路。 Suchal 等[6] 发

现用沙棘果肉油预处理 IR 大鼠可降低肿瘤坏死因

子 - α(TNF - α)的下游蛋白,如核因子 - κB(NF -
κB)和核因子 - κB 激酶抑制蛋白 β( IKKβ),并阻止

NF - κB 介导的炎症基因表达,其作用机制与促进

Akt / eNOS 的磷酸化相关。 PI3K / Akt 信号通路可直接

修饰转录调节因子,促进心脏基因表达的改变,导致心

肌肥大。 Gao 等[46]在新生大鼠心肌细胞中首次证实,
异鼠李素可通过阻断 PI3K / Akt 信号通路对心脏肥大

产生影响。 此外,线粒体功能与心肌功能密切相关,线
粒体功能障碍是阿奇霉素(Dox)诱导的心脏毒性的明

显标志[47]。 从沙棘籽油中提取的两种生物碱均可抑

制 ROS 的产生,增加 ATP 水平,有利于线粒体融合蛋

白的表达,从而抑制细胞凋亡并改善 Dox 诱导的心脏

毒性中的线粒体功能[47]。 此外,ROS 与 Caspase - 3
途径活化过程密切相关,可诱导线粒体损伤并导致心

肌机械功能障碍[48]。 最新研究发现,高剂量沙棘黄酮

可有效降低长期力竭运动大鼠心肌组织中白介素 -
1β(IL - 1β)、Caspase - 3 的表达,从而缓解炎症反应

和氧化应激,同时还能通过抑制心肌细胞凋亡及心肌

纤维化来发挥心肌保护作用[49]。
3. 4　 抗炎

炎症反应与 CVD 的发病机制密切相关,沙棘能通

过抑制促炎细胞因子的表达,减少促炎介质的产生来

防治 CVD 的发生发展。 在一项关于沙棘泥对高胆固

醇血症患者 CVD 危险因素影响的研究中,每天给予研

究参与者 30 g 沙棘果泥可降低血压并降低 C 反应蛋

白的表达[50]。 沙棘多糖能显著降低因脂多糖(LPS)
诱导而升高的小鼠肝损伤中 IL - 1β、IL - 6、TNF - α、
NF - κB 基因表达量[51]。 沙棘黄酮可降低 LPS 暴露

小鼠 IL - 1β、IL - 6、环氧化酶 - 2(COX2)的表达[52]。
此外,杨志刚等[53] 发现,沙棘叶中多数鞣质类化合物

具有较强的抑制 NO 生成作用,具有抗炎活性。
沙棘对炎症因子的抑制作用与炎症相关信号通路
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的表达密切相关。 TLR4 与机体的炎症反应密切相关,
STAT3 可通过 TLR4 促进 IL - 6 的释放来加速炎症的

发展[54]。 研究人员在体内实验中发现,沙棘类黄酮可

通过调控 TLR4 / IL - 6 / STAT3 通路,减轻 AS 小鼠的炎

症并缓解 AS 症状[55]。 一项体内外实验证明,在以

ox - LDL 诱导巨噬细胞形成的泡沫细胞模型中,异鼠

李素可抑制泡沫细胞形成并下调 TLR4 表达;同时在

ApoE - / - 小鼠中,其预处理亦可降低主动脉组织 TLR4
mRNA 水平并抑制相关信号通路[56]。
3. 5　 抗氧化

氧化应激由 ROS 过量累积所致,损害细胞并诱发

慢性炎症。 AS 起始于血管内皮细胞结构与功能障碍,
高糖或高脂肪诱导的氧化应激加剧内皮细胞氧化损

伤,与内皮功能障碍及 CVD 显著正相关。
HO -1 是 Nrf2 下游的靶蛋白。 当生物体受到刺

激时,HO -1 表达通过调节 Nrf2 上调,从而发挥抗氧

化作用。 PI3K / Akt 信号通路的激活已被证明会导致

Nrf2 的进一步激活。 据报道,异鼠李素可激活 PI3K /
Akt 通路并增加 HO - 1 表达,使动脉粥样硬化斑块大

小显著改善[42]。 沙棘中的花青素是一种强大的抗氧

化剂,沙棘花青素增加了棕榈酸诱导的人脐静脉内皮

细胞(HUVECs)氧化损伤中的线粒体膜电位和 NO 水

平,减少乳酸脱氢酶(LDH)泄漏以改善氧化损伤[57]。
此外,沙棘花青素可通过抑制 p38 MAPK / NF - κB 信

号通路对 HUVECs 具有保护作用[58]。 同样,Liu 等[59]

研究发现,沙棘花青素对巨噬细胞具有显著的保护作

用,可通过提高线粒体膜电位,抑制线粒体通透性转换

孔(mPTP)开放,降低线粒体肿胀,增强线粒体合成和

代谢,抵御过氧化氢诱导的氧化应激,其机制与激活

AMPK / PGC1α / Nrf2 通路有关。 此外,还有其他研究

对沙棘的抗氧化作用进行探讨。 Vashishtha 等[60]在一

项针对高血压受试者的对照试验中,发现以每日

0. 75 mL的剂量补充沙棘籽油 30 天,不仅可使高血压

受试者的血压正常化,还可改善其循环抗氧化状态,其
作用机制可能与沙棘籽油中 β - 胡萝卜素和维生素 E
的存在有关。
3. 6　 抗血小板活化

过度或失控的血小板活化是 CVD 发生发展的重

要危险因素之一。 血小板通过黏附在各种黏附蛋白

(包括胶原蛋白)上做出反应,形成血小板聚集体并从

颗粒中分泌各种化合物。 此外,磷酸肌醇水解、花生四

烯酸代谢、类花生酸生物合成以及 ROS 生成等过程都

参与了血小板活化。 异鼠李素具有很强的抗血小板潜

力。 如以 1 ~ 100 μM 的异鼠李素给药可显著抑制胶

原蛋白和凝血酶受体激活肽诱导的血小板聚集,同时

降低胶原蛋白刺激的血小板中 ATP 的水平[61]。
Stainer等[62]在体外研究中分析血小板活化的生物标

志物等,如 P - 选择素、纤维蛋白原结合和聚集测定,
证实了异鼠李素的抗血栓形成和抗凝活性,并可增强

阿司匹林的抗血小板作用。
糖蛋白 IIb - IIIa(GPIIb - IIIa)是血小板表面最重

要的受体之一,在血管损伤部位,血小板不仅通过

GPIIb - IIIa 实现初始黏附,还能与配体相结合,触发

PI3K 等下游信号通路,进一步促进血小板活化和聚

集。 Skalski 等[63]使用流式细胞术和总血栓形成分析

系统(T - TAS)研究沙棘枝叶鼠李糖提取物在全血中

血小板的反应性变化,发现沙棘叶提取物可显著降低

血小板表面 P -选择素和 GPIIb - IIIa 活性复合物的表

达,表现出抗黏附特性。 此外,沙棘树枝酚类提取物可

减少凝血酶诱导的血小板中花生四烯酸代谢的酶促级

联反应,与叶提取物相比,树枝酚类提取物更好地抑制

血小板与 I 型胶原蛋白的黏附[64]。 研究表明,沙棘酚

类提取物可降低凝血酶活化血小板中的 ROS 水平,抑
制凝血酶蛋白的水解特性和血小板中 G 蛋白下游的

活化级联反应[65]。
综上所述,沙棘抗血小板活化机制复杂。 沙棘可

减少 ROS 的产生,并且由此产生的 ROS 水平下降可

能伴随着磷酸酶活性的恢复。 重新激活的磷酸酶可能

通过抑制 GPIIb / IIIa 暴露来抑制酪氨酸激酶活性和血

小板聚集。 沙棘酚类化合物还可通过降低环氧合酶

(COX)的活性,从而抑制花生四烯酸代谢通路。
4　 分析与展望

CVD 是全球健康的重大威胁之一,涵盖冠心病、
心肌梗死、脑卒中等多种疾病。 《中国心血管健康与

疾病报告 2024》相关数据显示,CVD 患病率处于持续

上升阶段,此外,CVD 还呈现出年轻化趋势,心血管防

治已成为我国乃至世界不可忽略的公共卫生问题[66]。
随着中医药现代化的发展,中医药逐渐应用于 CVD 的

各个阶段,其多靶点、多途径、多层次的作用机制研究

也在不断深入和广泛开展。 沙棘作为传统药食同源的

中药材,不仅历史悠久,还具有丰富的生物多样性和资

源储备量,展现出广阔的应用前景。
现代药理学研究发现,沙棘富含丰富的酚酸、黄

酮、多糖、不饱和脂肪酸等活性成分,这些成分可通过

调节血脂血糖、抗血小板活化、抗炎、抗氧化等多方面

干预 CVD 的发生发展。 因此,沙棘可成为防治 CVD
的膳食补充剂,从沙棘中提取的活性成分有望助力防

治 CVD 药物的研发。 然而目前对沙棘的研究集中在

其有效成分的鉴定、提取工艺的优化以及对其治疗疾

病发挥相关药理作用机制的阐明上,产品开发多集中
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在食品和保健领域,在医药领域的研究还存在空白。
另外,在研究方法上多采用动物实验或体外实验,缺乏

临床试验证据来证明沙棘对人体的有益作用以及对疾

病的防治效果。
为了更好地挖掘沙棘在 CVD 的防治作用,需要进

一步明确沙棘的质量标志物,完善沙棘枝叶、果实的传

统药性、药效相关性、化学成分可测性,确定沙棘枝叶、
果实质量的检测指标,控制其产品质量,为沙棘资源的

开发利用奠定基础。 另外,从分子水平、细胞水平以及

整体动物水平来揭示沙棘提取物发挥抗炎、抗氧化、抗
血小板活化、调节代谢的作用机制,阐明其发挥心血管

保护作用的分子机制、信号通路和作用靶点,为沙棘更

广泛的临床应用奠定重要的实验基础。 在上述基础

上,开展大规模、多中心的高质量临床研究,完善沙棘

的临床药效评价,为新药开发以及临床转化提供临床

证据。
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Progressions of Pharmacological Research on Sea Buckthorn in the Treatment
of Cardiovascular Diseases

WANG Ningning1, LI Min1, LIU Min1, LUO Chenfeng1, MA Xiaojuan1,2,3

1. Xiyuan Hospital, China Academy of Chinese Medical Sciences, Beijing 100091,China; 2. National Clinical
Research Center of Cardiovascular Diseases of Traditional Chinese Medicine, Beijing 100091,China;

3. State Key Laboratory of Traditional Chinese Medicine Syndrome, Guangzhou 528199, China
Abstract　 Rich in flavonoids, fatty acids, polysaccharides, and other physiologically active components, sea buckthorn
is a type of plant that has medicinal and culinary similarities. It also has significant antioxidant, hypoglycemic, and
hypolipidemic properties, as well as the ability to inhibit tumor growth and lessen cardiovascular disease. The
identification, processing, and functional characteristics of sea buckthorn have been the focus of both domestic and
international research. Nevertheless, there is an absence of systematic searching and a scattering of research on the
pharmacological benefits of sea buckthorn in the prevention and treatment of cardiovascular illnesses. Based on electronic
databases including PubMed, CNKI, and Wanfang Data, we provide an overview of the pharmacological effects of sea
buckthorn in cardiovascular disorders in this work.
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