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长江经济带旅游生态韧性时空演变及驱动因素

张家雄，张雅倩，瞿婷婷，罗美丽，熊建新

（湖南理工大学  经济与管理学院，湖南  岳阳  414000）

摘    要：【目的】旅游生态韧性是衡量旅游生态系统可持续发展能力的重要标志，揭示其时空演变特征及驱动因 

素，为旅游业可持续发展提供参考依据。【方法】基于适应力、恢复力和转型潜力 3 个维度构建旅游生态韧性

评价指标体系，运用熵权 TOPSIS 法、探索性空间数据分析法、标准差椭圆和地理探测器，分析 2014—2023 年

长江经济带旅游生态韧性时空演变特征及驱动因素。【结果】1）2014—2019年旅游生态韧性呈现出稳定上升趋势，

2019—2023 年呈“W”形变化态势，且整体偏低；空间差异显著，呈现出下游地区＞中游地区＞上游地区的空

间分布特征；2）旅游生态韧性的全局自相关不显著，局部自相关存在高 - 高、高 - 低、低 - 高和低 - 低 4 种集聚

类型，显著的城市个数由 17 个增长为 24 个；3）旅游生态韧性的空间离散程度呈现出先收缩后扩大的态势，方

向性明显，方位角逐年扩大，重心基本趋于稳定状态；4）旅游资源、经济发展、政府调控和生态弹性是驱动长

江经济带旅游生态韧性时空演变的主要因素。【结论】长江经济带旅游生态韧性整体偏弱，空间差异明显。因此，

推动旅游产业升级，发展智慧旅游和生态旅游等新型旅游业态，加大生态保护和修复力度，实施跨区域旅游资

源整合和优化配置是提升旅游生态韧性的关键举措。

关键词：旅游生态系统；韧性；时空演变；驱动因素；长江经济带
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Spatio-temporal evolution and driving factors of tourism ecological 
resilience in the Yangtze River economic belt

ZHANG Jiaxiong, ZHANG Yaqian, QU Tingting, LUO Meili, XIONG Jianxin

(College of Economics and Management, Hunan Polytechnic University, Yueyang 414000, Hunan, China)

Abstract:【Objective】Tourism ecological resilience is an important indicator of the sustainable development capacity of the tourism 
ecosystem, and reveals the spatiotemporal evolution characteristics and driving factors, which is a reference basis for promoting the 
sustainable development of tourism.【Method】Based on adaptive capacity, resilience, and transformative potential, an evaluation index 
system for tourism ecological resilience was constructed. Using the entropy weight-TOPSIS method, exploratory spatial data analysis, 
standard deviation ellipses, and the geographic detector model, the spatiotemporal evolution and driving factors of tourism ecological 
resilience in the Yangtze River Economic Belt from 2014 to 2023 were analyzed.【Result】1) From 2014 to 2019, tourism ecological 
resilience showed a stable upward trend, while it exhibited a “W”-shaped pattern from 2019 to 2023, and the overall was low. There are 
significant spatial differences, with the distribution characterized by downstream regions ＞ midstream regions ＞ upstream regions.  
2) The global autocorrelation of tourism ecological resilience is not significant, but local autocorrelation shows four types of clustering: 
high-high, high-low, low-high, and low-low. The number of districts with significant local autocorrelation has increased from 17 to 24.  
3) The spatial discrete degree of tourism ecological resilience shows a pattern of contraction followed by expansion, with a clear 
directional trend. The azimuth angle expands each year, while the center of gravity remains largely stable. 4) Tourism resources, 
economic development, government regulation, and ecosystem resilience are the main factors influencing the spatiotemporal evolution 
of tourism ecological resilience in the Yangtze River economic belt.【Conclusion】The tourism ecological resilience is weak overall, 
and the spatial difference is obvious in the Yangtze River economic belt. Therefore, promoting the upgrading of the tourism industry, 
developing new tourism forms such as smart tourism and eco-tourism, increasing ecological protection and restoration, and implementing 
cross-regional tourism resource integration and optimal allocation are the key measures to enhance tourism ecological resilience.
Keywords: tourism ecological system; resilience; spatiotemporal evolution; driving factor; Yangtze River economic belt
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长江经济带作为中国重要的经济增长极和生

态安全屏障，自 2014 年被纳入国家重大发展战略

以来，一直肩负着生态优先、绿色发展使命 [1]。区

域内旅游产业凭借丰富的自然资源和独特的人文

景观，2023 年旅游总人次为 82.91 亿，总收入达

10.23 万亿元，占 GDP 总量的 17.51%，成为区域

经济发展的重要推动力 [2]。然而，如此大规模的区

域性旅游活动势必带来生态破坏、环境污染和资源

浪费等问题，给区域生态系统造成巨大压力 [3-4]。

我国《“十四五”旅游业发展规划》指出，应充分

考虑生态承载力和自然修复力，推进生态旅游可持

续发展。因此，在生态保护前提下促进旅游业高质

量发展是当前亟待解决的核心问题 [3-4]。旅游生态

韧性作为衡量旅游生态系统可持续发展的重要标

志，已经成为学术研究的热点话题 [5]，这对推动旅

游产业与生态系统协调发展具有重大现实意义。

韧性最早被应用于物理领域。1973 年 Holling
将其引入到生态学，用于描述生态系统在受到干

扰后的恢复能力 [6]，随后扩展到经济学 [7-8]、地理 
学 [9-10] 和旅游学 [5,11-12] 等领域，形成了一个跨学科

的研究框架。旅游生态韧性是指旅游生态系统在遭

受内外部干扰或压力时，保持其结构和功能的能

力，以及在破坏后通过自我组织或管理干预实现恢

复或转型的能力，强调其适应力、恢复力和转型潜 
力 [13-14]。目前，国内外研究者围绕旅游生态韧性的

评价指标体系构建、测算方法和障碍因子等方面展

开了研究。1）指标体系构建方面。研究者主要使

用抵抗预防能力 - 恢复适应能力 - 改善再生能力模

型 [11]、PSR 模型 [12]、DPSIR 模型 [13] 以及敏感性 -
稳定性 - 适应性模型 [14] 等，构建了旅游生态韧性

评价指标体系。这些评价指标体系框架，不仅展示

了学术研究的多元化，而且揭示了旅游生态系统在

面对外部冲击时的响应机制。2）测算方法方面。

研究者使用核密度估计 [12]、熵权 TOPSIS 法 [13]、线

性加权法 [14] 和 SBM 模型 [15] 等方法，对中国 31 个

省域 [11]、长江经济带 11 个省域 [5]、黄河流域 80 个

城市 [12] 和贵州省 9 个城市 [13] 等区域旅游生态韧性

进行测算，但缺乏长江经济带城市尺度的定量研究。 
3）障碍因子方面。已有研究主要使用障碍度模型

测算旅游生态韧性的障碍因子，认为植被净初级生

产力、旅游从业人员数量、城市日污水处理能力和

旅游产业发明专利数量是阻碍旅游生态韧性的主

要因子 [13-14]。此外，部分学者使用 QAP 分析法和

GTWR 模型等对旅游生态韧性的驱动因子进行测

算，认为数字化、城镇化、经济水平和环境规制是

旅游生态韧性的主要驱动因素 [11-12]。

综上所述，目前围绕旅游生态韧性的研究

取得了一定进展，但仍存在以下不足：一是旅游

生态韧性作为一个较新的概念，评价指标体系的

构建尚未形成统一标准，在地理时空视角下的研

究成果相对欠缺；二是长江经济带旅游生态系统

较为复杂，目前关于旅游生态韧性的研究停留在

省域层面，缺少城市层面的研究，因而研究尺度

有待微观化；三是关于旅游生态韧性驱动因素的

研究，较多成果使用计量回归模型进行分析，可

能会产生多重共线性或内生性等问题，因而研究

方法有待改进。本研究可能存在的边际贡献为： 
1）从地理时空视角揭示长江经济带 110 个城市旅

游生态韧性的时空差异特征、时空关联特征和时空

迁移特征，弥补城市旅游生态韧性时空演化研究的

不足，为国家战略层面的同类城市旅游生态韧性发

展提供决策参考和实践借鉴；2）运用地理探测器

识别旅游生态韧性的关键驱动因素，能够克服传统

计量回归模型造成的多重共线性或内生性等问题，

弥补现有研究方法的不足，为决策提供更精准的技

术支撑。因此，本研究运用熵权 TOPSIS 模型、探

索性空间数据分析法、标准差椭圆和因子探测器，

定量揭示 2014—2023 年长江经济带 110 个城市旅

游生态韧性时空演变特征及驱动因素，旨在为旅游

生态系统可持续发展提供参考依据。

1 研究区域概况

长江经济带横跨中国东中西三大板块，涉

及 11 个省区市的 130 个城市（图 1），覆盖中国

20% 以上的国土面积，承载中国 40% 以上的人口

和生产总值，是中国经济发展的重要支柱 [16]。区

域内地形复杂多样，平原、盆地和高原等多种地

貌形态为区域旅游资源的丰富性提供了基础 [17]。

2023 年长江经济带 5A 级景区达 145 个，且主要

分布在下游地区，旅游景区营业收入为 2 778.97
亿元，为经济发展贡献了强大的绿色动力。然而，

随着经济社会快速发展和旅游业持续发力，长江

经济带旅游生态系统面临着旅游发展与生态保护

的双重压力。因此，揭示旅游生态韧性时空演变

特征，解析驱动因素，对协同推进旅游发展与生

态保护具有重要现实意义。

2 指标体系、数据来源和研究方法

2.1 指标体系构建

根据旅游生态韧性的概念内涵，参考相关文 
献 [13-14]，从适应力、恢复力和转型潜力 3 个维度

构建旅游生态韧性评价指标体系（表 1）。具体来
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图 1    长江经济带示意
Fig. 1    Yangtze River economic belt

表 1    旅游生态韧性评价指标体系
Table 1    Evaluation index system of tourism ecological resilience

目标层
Target layer

准则层
Criterion layer

指标层
Index layer

指标含义及属性
Meaning and attributes of indicators

权重
Weight

旅游生态韧性
Tourism ecological 

resilience

适应力

星级饭店数（家） 反映旅游市场食宿接待能力（+） 0.046 9

旅游接待总人次（万人） 反映当地旅游人数接待能力（+） 0.091 5

住宿和餐饮业从业人数（人） 反映旅游就业市场状况（+） 0.038 6

国内旅游收入（万元） 反映国内旅游市场经营收益状况（+） 0.046 6

游客密度指数（人 /km2） 反映游客对旅游生态的压力（-） 0.041 1

人口密度（人 /km2） 反映人口集聚对旅游生态的挤压效应（-） 0.043 5

人均工业废水排放量（t/ 人） 反映废水排放对旅游生态水系统的压力（-） 0.034 2

人均工业废气排放量（t/ 人） 反映废气排放对旅游生态环境的压力（-） 0.041 5

人均固体废弃物产生量（t/ 人） 反映废弃物排放对旅游生态环境的压力（-） 0.032 2

恢复力

生活垃圾无害化处理率（%） 反映旅游地生活垃圾处理水平（+） 0.020 5

污水处理率（%） 反映旅游地污水处理水平（+） 0.021 8

固体废弃物综合处理率（%） 反映旅游地废弃物处理水平（+） 0.027 8

环保支出占 GDP 比重（%） 反映旅游地环保治理力度（+） 0.030 2

城镇化率（%） 反映城市化对旅游生态的推动（+） 0.046 6

森林覆盖率（%） 反映旅游地生态状况和碳汇能力（+） 0.044 7

人均公园绿地面积（m2/ 人） 反映旅游地生态状态（+） 0.047 4

建成区绿化覆盖率（%） 反映旅游地生态状态（+） 0.044 5

转型潜力

旅游收入占 GDP 比重（%） 反映旅游对区域经济的贡献程度（+） 0.043 7

第三产业占 GDP 比重（%） 反映旅游地产业高级化程度（+） 0.031 6

旅游经济密度（万元 /km2） 反映旅游经济发展潜力（+） 0.030 2

科学技术支出占地方财政支出比（%） 反映科学技术对旅游生态的推动（+） 0.033 3

旅游收入增长率（%） 反映旅游经济增长潜力（+） 0.033 3

旅游人次增长率（%） 反映旅游人次增长潜力（+） 0.048 3

GDP 增长率（%） 反映经济发展增长潜力（+） 0.034 9

每万人在校大学生数（人） 反映旅游地人才供给潜力（+） 0.045 1
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看，适应力是指旅游生态系统在面临外部压力时，

通过自身动态调整结构、功能或路径以维持核心

功能的能力 [14]，主要从接待能力、就业市场和生

态环境压力等方面来表征。恢复力是指旅游生态

系统在遭受冲击后，逐步恢复到原有状态或更高

水平的能力 [13]，主要从污染物处理能力及生态系

统状态来衡量。转型潜力是指旅游生态系统通过

创新和变革，实现从原有状态向新的均衡状态转

变的能力 [13]，主要从经济增长、科技投入和人才

供给等方面来衡量。

2.2 数据来源及处理

研究数据主要来源于 2014—2023 年《中国城

市统计年鉴》《中国旅游统计年鉴》《中国环境

统计年鉴》、Wind 数据库、EPSDATA 官网、长

江经济带大数据平台，以及长江经济带 110 个城

市国民经济和社会发展统计公报。部分指标数据

计算说明如下：游客密度指数为旅游目的地接待

游客数 / 区域土地面积；旅游经济密度为旅游目的

地旅游总收入 / 区域土地面积。

2.3 研究方法

运用熵值法 [18] 测算 3 个维度的指标权重；运

用 TOPSIS 法 [18] 测算旅游生态韧性指数；采用探

索性空间数据分析法 [19] 揭示旅游生态韧性空间关

联特征；运用标准差椭圆和重心模型 [20] 探究旅游

生态韧性时空迁移特征；利用因子探测器 [21] 解析

旅游生态韧性时空演变的驱动因素。

3 结果及分析

3.1 旅游生态韧性时序变化特征

从图 2 可以看出：1）旅游生态韧性总体呈波

动上升趋势，由 2014 年的 0.233 7 上升到 2023 年

的 0.350 4，年均增长率为 4.13%，但整体偏低。

2）具体来看，2014—2019 年旅游生态韧性呈逐年

递增趋势，2019 年达到最高值 0.356 5，这主要得

益于《长江经济带发展规划纲要》《长江经济带

生态环境保护规划》等文件的出台，为保障旅游

生态系统持续性和稳定性提供了政策支持。长江

经济带注重生态环境保护与修复，大力发展绿色

旅游和生态旅游，从而促使旅游生态韧性提升。

2019—2023 年旅游生态韧性大致呈“W”形变化

趋势，主要是由于 2020 年新冠疫情暴发，导致旅

游生态韧性急剧下降；2021年疫情得到一定控制，

韧性出现小幅回升；2022 年疫情再次反弹，韧性

出现小幅下降；2023 年疫情得到有效控制，韧性

大幅上升。因此，加强旅游生态系统风险研判和

应急预案，提高抗风险能力，增强适应性、恢复

性和转型能力，是协同推进旅游发展和生态保护

的努力方向。

图 2    旅游生态韧性时序变化
Fig. 2    Temporal changes of tourism ecological resilience

3.2 旅游生态韧性空间差异特征

根据自然断裂法将旅游生态韧性分为低度、

中度、较高和高度 4 个韧性区间，利用 ArcGIS 软

件生成 2014 年、2017 年、2020 年和 2023 年 4 个

典型年份旅游生态韧性的空间差异图（图 3）。可

以看出：1）韧性的区域年际变化较大。2014 年旅

游生态韧性整体处于较低水平，低度城市占比达

92.73%，武汉、杭州和成都等 6 个城市为中度韧

性，上海和重庆处于较高区间，无高度韧性城市；

2017 年低度城市减少，中度城市显著增多，杭州、

武汉和成都上升为较高区间，上海升为高度区间，

韧性水平有了明显提高；2020 年低度城市持续减

少，中度和较高城市明显增多，高度城市无变化；

2023 年低度和较高城市占比为 31.82%，中度城市

数量最多，重庆、武汉和杭州等城市升为高度区间。

2）韧性的区域变化幅度和空间差异明显。2014—
2023 年旅游生态韧性上升幅度小于 0.10 的城市为

金华、镇江和毕节等 50 个城市，上升幅度大于 0.20
的城市为成都、武汉和南京等 12 个城市，其余 48
个城市上升幅度处于 0.10 ～ 0.20 之间。空间格局

上大致呈下游地区＞中游地区＞上游地区的空间

分布特征，低度和中度城市分布较为集中，较高

和高度城市分布较为分散，区域差异较为明显。

3.3 旅游生态韧性空间关联特征

为了揭示旅游生态韧性的全局空间关联特征，
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利用 GeoDA 软件生成 2014 年、2017 年、2020 年

和 2023 年 4 个典型年份的全局 Moran’s I 指数及

相关系数（表 2）。可以看出：1）2014—2023 年

旅游生态韧性全局 Moran’s I 指数的 P 值均大于

0.05，未能通过显著性检验，说明研究期内旅游生

态韧性的分布模式是离散的，空间集聚效应不显

著。2）2014 年和 2017 年韧性的 Moran’s I 指数小

于 0，2020 年和 2023 年大于 0，说明全局空间自

相关开始由负向转变为正向，这可能与自然灾害

或新冠疫情等突发事件有关，旅游生态韧性的空

间关联性受到了一定程度的影响。

表 2    旅游生态韧性全局 Moran′s I 指数
Table 2    Global Moran’s I of tourism ecological resilience

年份 2014 年 2017 年 2020 年 2023 年

Moran’s I -0.002 2 -0.032 9 0.021 8 0.006 9

E（I） -0.009 2 -0.009 2 -0.009 2 -0.009 2

P（I） 0.459 0 0.368 0 0.298 0 0.400 0

Z 0.030 8 -0.407 7 0.486 6 0.205 5

全局空间自相关反映了旅游生态韧性整体的

空间关联性，但不能反映城市间的空间关联性。

为了揭示旅游生态韧性的局部空间集聚特征，利

用 GeoDa 软件生成 2014 年、2017 年、2020 年和

2023 年 4 个典型年份的 LISA 聚类图（图 4）。可

以看出：1）整体来看，高 - 高和低 - 低集聚城市

分布较为集中，主要位于长江经济带东北部和东

部地区，高 - 低和低 - 高集聚城市分布较为分散，

无明显规律。具体来看，2014 年苏州、嘉兴和遵

义等城市为高 - 高集聚，襄阳、吉安和郴州等城市

为低 - 低集聚，连云港为高 - 低集聚，十堰、南通

和铜仁为低 - 高集聚。2017 年铜仁变为高 - 高集聚，

盐城、连云港和徐州等城市变为低 - 低集聚，武汉、

合肥和南京变为高 - 低集聚，低 - 高集聚城市由 6
个减少为 4 个。2020 年南通变为高 - 高集聚，六

盘水和苏州变为低 - 低集聚，昆明变为高 - 低集聚，

黄石和咸宁变为低 - 高集聚；2023 年潮州变为高 -
高集聚，随州、荆门和南通等城市变为低 - 低集聚，

六盘水和武汉变为高 - 低集聚，雅安、铜仁和抚州

等城市变为低 - 高集聚。2）研究期内，旅游生态

韧性局部空间自相关显著的城市由 17 个增长为 24
个，数量上增加了 7 个。其中，高 - 高集聚的城市

由 4 个减少为 3 个，该类城市韧性水平远高于相

邻城市，能够产生溢出效应，是促进韧性提升的

增长极；低 - 低集聚的城市由 5 个增长到 12 个，

这类城市韧性水平远低于周边城市，是韧性发展

的短板，亟待提高韧性；高 - 低集聚的城市由 1 个

上升到 3 个，该类城市韧性水平较高，但未能带

动相邻城市韧性的提升，容易产生极化效应，同

时可能制约自身韧性的提升；低 - 高集聚的城市由

7 个下降至 6 个，这类城市自身韧性较低，周边城

市较高，涓滴效应不显著。

3.4 旅游生态韧性时空迁移特征

为了揭示旅游生态韧性的时空迁移特征，利

用 ArcGIS 软件生成 2014 年、2017 年、2020 年和

2023 年 4 个典型年份旅游生态韧性的重心及标准

图 3    旅游生态韧性空间差异
Fig. 3    Spatial difference of tourism ecological resilience
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差椭圆（图 5）。可以看出：1）从椭圆的形状来

看，旅游生态韧性呈现出“东北 - 西南”向空间迁

移特征，2014—2020 年椭圆逐渐向东北方向移动，

2020—2023 年向西南方向小幅移动，这可能与新

冠疫情对东北地区造成的影响极为显著有关。研究

期内，椭圆的长、短半轴差距较大，方向性较强，

方位角呈逐年扩大的趋势，由 2014 年的 72º11′24″
增长到 2023 年的 72º40′29″，增大了 29′05″。椭圆

图 4    旅游生态韧性 LISA 集聚特性
Fig. 4    The LISA clustering characteristics of tourism ecological resilience

图 5    旅游生态韧性时空迁移
Fig. 5    Spatiotemporal migration of tourism ecological resilience
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面积呈现出先缩小后扩大的变化趋势，说明韧性的

空间离散程度呈现出先收缩后扩大的态势。2）从

椭圆的重心位置及迁移来看，重心基本位于岳阳市

正北方向，地理坐标为 112º56′35″ ～ 113º02′55″E，
29º44′59″ ～ 29º49′43″N。2014—2023 年重心约向

东南方向移动了 8.90 km，移动速率约为 0.89 km/a，
移动较慢，说明近 10 年以来长江经济带旅游生态

韧性的重心趋于稳定，时空迁移趋势变化较弱，

反映出区域韧性强弱的“马太效应”短期内很难

改变。

4 旅游生态韧性时空演变的驱动因素

4.1 驱动因子选取

驱动旅游生态韧性时空演变的因素复杂多样，

涉及经济、生态和社会等方面。已有研究表明，

旅游资源的丰富程度不仅直接影响一个地区的旅

游吸引力和可持续发展潜力，还能为旅游生态系

统的恢复和重建提供必要条件 [13,22]。经济发展不

仅推动了旅游业快速发展，促进了人们对旅游的

需求，还能为旅游生态系统的保护和修复提供必

要的资金支持和技术保障 [2]。政府可以通过限制

旅游开发规模和设立生态保护区等措施，增强旅

游生态系统的恢复力和适应力，也可以通过建立

应急管理机制和灾害预防体系等措施，提高旅游

生态系统应对突发事件的能力 [12]。生态系统弹性

是旅游生态韧性的基础，反映了生态系统在遭受

干扰后恢复到原始状态或转变为新的稳定状态的

能力 [23]。因此，选取 A 级以上旅游景区数量表征

旅游资源禀赋（D1），人均 GDP 表征经济发展水

平（D2），地方财政环境保护支出表征政府调控

作用（D3），生态用地规模表征生态系统弹性（D4）。

将旅游生态韧性作为因变量，以上 4 个因子作为

自变量，利用因子探测器定量识别 2014 年、2017
年、2020 年和 2023 年 4 个典型年份旅游生态韧性

时空演变影响因子的驱动作用（表 3）。

表 3    旅游生态韧性影响因素的解释力 †

Table 3    Explanatory power of factors influencing tourism 
                 ecological resilience

因子
Factor 2014 年 2017 年 2020 年 2023 年

均值
Mean

D1 0.448 2** 0.453 7** 0.435 2** 0.471 5*** 0.452 2

D2 0.381 5** 0.445 2*** 0.375 7* 0.408 6** 0.402 8

D3 0.412 8*** 0.408 1*** 0.389 1** 0.423 2* 0.408 3

D4 0.482 1*** 0.495 1*** 0.474 2*** 0.486 2*** 0.484 4

† ***、** 和 * 分别表示通过 P ＜ 0.01、P ＜ 0.05、P ＜ 0.1。
 *** indicates P ＜ 0.01, ** indicates P ＜ 0.05, * indicates P ＜ 0.1.

4.2 驱动因素分析

1）旅游资源是驱动旅游生态韧性时空演变的

主导动力。从表 3 可以看出，A 级以上旅游景区

数量对旅游生态韧性的驱动力较强（均值＞ 0.45），
说明旅游资源禀赋对旅游生态韧性具有显著影响。

长江经济带拥有丰富的自然景观和深厚的文化底

蕴，旅游业发展较快。2014—2023 年 A 级以上旅

游景区数量由 2 500 多个增长到 6 800 多个，年均

增长率超过 10%，景区数量大幅增加，成为旅游

生态韧性提升的重要驱动力。同时，旅游资源的

区域差异明显，3A 级以上景区数量在下游地区较

多，上游和中游地区相对较少。因此，旅游生态

韧性在下游地区较强，上游和中游地区相对较弱，

奠定了旅游生态韧性时空演变的基本格局。

2）经济发展是助推旅游生态韧性时空演变的

物质动力。从表 3 可以看出，人均 GDP 对旅游生

态韧性的驱动力较强（均值＞ 0.40），说明经济

发展对旅游生态韧性具有显著影响。2014—2023
年长江经济带人均 GDP 由 49 971 元增长到 97 239
元，为旅游产业发展和生态环境改善提供了强大

的物质支撑。经济发展水平不断提高，极大地激

发了旅游市场活力，且为长江经济带生态环境保

护提供了人力和物力支持，增强了旅游生态韧性。

同时，经济发展水平的差异性在一定程度上反映

了旅游生态韧性的区域差异，形成了以上海、重庆、

武汉和杭州等城市为高值区的空间分布格局。

3）政府调控是促使旅游生态韧性时空演变的

附属动力。从表 3 可以看出，地方财政环境保护

支出对旅游生态韧性的驱动力较强（均值＞ 0.40），
说明政府调控对旅游生态韧性产生了积极影响。

2014—2023 年长江经济带地方财政环境保护支出

大幅增长，年均增长率达 7.49%[24]，为旅游产业发

展提供了强大的生态支撑。同时，地方政府通过

制定旅游发展规划、生态环境保护规划和绿色旅

游发展指南等政策措施，为旅游业高质量发展和

生态保护发挥了调控作用，成为旅游生态韧性提

升的附属驱动力。

4）生态系统弹性是支撑旅游生态韧性时空演

变的内生动力。从表 3 可以看出，生态用地规模

对旅游生态韧性的驱动力较强（均值＞ 0.48），

说明生态系统弹性对于旅游生态韧性的提升至关

重要。生态用地规模不断扩大，生态系统弹性则

不断增强，生态系统恢复能力也相应提升，能够

抵御外部干扰和破坏，且在较短时间内恢复到受

损前的状态，发挥着显著的支撑作用 [23]。近年来，
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长江经济带实施了退田还湖、退耕还林还草和植

树造林等一系列生态保护与恢复工程 [24]，扩大了

生态用地规模，改善了生境质量，提升了生态系

统弹力，成为旅游生态韧性提升的内生驱动力。

5 结论与建议

5.1 结    论

1）长江经济带旅游生态韧性时空差异特征明

显。2014—2019年旅游生态韧性呈稳定上升趋势，

2019—2023 年呈“W”形变化趋势，整体处于较

低水平。空间分布上呈下游地区＞中游地区＞上

游地区的格局特征，区域差异较为明显。

2）旅游生态韧性时空演变过程明显。2014—
2023 年旅游生态韧性的全局空间自相关不显著，

且从负向转变为正向；局部自相关显著的城市由

17 个增长为 24 个，出现了高 - 高、高 - 低、低 -
高和低 - 低 4 种集聚类型，前 2 种集聚类型分布较

为集中，后 2 种集聚类型分布较为分散；旅游生

态韧性空间离散程度呈先收缩后扩大的态势，方

向性较强，重心位于岳阳市，并趋于稳定。

3）旅游生态韧性时空演变的驱动因素复杂多

样，旅游资源、经济发展、政府调控和生态系统

弹性是驱动旅游生态韧性时空演变的重要因素。

5.2 建    议

为提高长江经济带旅游生态韧性水平，缩小

区域差异，提出如下建议：1）较高和高度韧性城

市应继续发挥自身优势，不断创新旅游产品和服

务，积极推动旅游产业升级，发展智慧旅游和生

态旅游等新型旅游业态，满足游客多样化的需求。

同时，发挥引领作用，加强与其他区域合作与交流，

共同推动长江经济带旅游生态韧性的整体提升。2）
中度韧性城市应加强旅游资源的整合和优化配置，

加大对旅游基础设施的投入，提升旅游服务质量

和游客体验，提升自身旅游生态韧性水平。同时，

加强与周边区域的协同发展，形成旅游产业集群

效应，提高旅游产业的竞争力和影响力。3）低度

韧性城市应加大生态保护和修复的投入力度，改

善生态环境质量，尽快脱离旅游生态韧性水平“低

谷”。同时，加强旅游规划和管理，合理开发旅

游资源，避免过度开发和生态破坏。通过科学规

划和管理，实现旅游与生态的可持续发展。
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