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　　摘要：小儿推拿作为中医传统疗法的重要组成部分，在儿童疾病预防和治疗中展现出独特作用，但其穴位和手法术

语多样，以上名词术语国家标准有待完善，影响小儿推拿的学科整体发展。因此，亟需开展小儿推拿名词术语标准化建

设。从小儿推拿名词术语标准化的现状分析、术语标准化建设的重要性及建议３个方面展开论述，以期促进小儿推拿规

范化、科学化、国际化发展。
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　　小儿推拿是中医外治法的重要组成部分，早在汉代的《五

十二病方》中就有用小儿推拿法治疗儿童惊风抽搐等疾病的

记载，到明代中后期，《小儿按摩经》《小儿推拿秘旨》《小儿推

拿秘诀》等多部小儿推拿专著的相继问世，标志着小儿推拿学

科理论实践体系的正式形成［１］。经过４００多年的传承发展，小

儿推拿理论体系得到进一步完善，治疗病种不断扩大，据统计

小儿推拿可治疗１５类１７０种儿科疾病［２］，并且形成了各具特

色的小儿推拿流派［３］。儿童健康关乎民族未来，是健康中国

建设和卫生事业发展的重要内容。《“十四五”中医药发展规

划》等文件［４－５］明确指出鼓励各级医疗机构积极应用小儿推拿

等中医药适宜技术，充分发挥中医药在儿童预防保健和疾病诊

疗中的独特作用。

在小儿推拿得到广泛认可的同时，术语标准化问题逐渐显

露出其重要性。邹晓平认为，术语语言的正确性包括术语的单

义性，要求一个术语只表达一个概念，一个概念只用一个术语

表达［６］。在技术术语中如违反这一原则可能导致严重的误

解。目前小儿推拿学科名词术语呈现出一定的复杂性和多样

性，尽管现有教材和研究文献中对小儿推拿的手法、穴位及适

应证进行了详细描述，但由于部分术语的不统一，导致小儿推

拿在教学、临床、科研中面临诸多困扰，在一定程度上影响了该

学科整体发展［７－９］。

本文旨在深入探讨小儿推拿名词术语标准化的必要性，分

析当前术语使用中的主要问题。通过系统梳理小儿推拿术语

的现状，提出小儿推拿名词术语标准化建设的对策，以期为小
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儿推拿的规范化发展提供理论依据和实践指导。

１　小儿推拿名词术语标准化的现状分析

１．１　术语体系标准不完善

尽管小儿推拿在临床实践中取得了一定的成就，但术语标

准化建设滞后，制约了其进一步发展。国家中医药管理局虽然

在推行中医药标准化方面取得了显著进展，但针对小儿推拿术

语这一细分领域尚未出台系统性标准。已发布的有关小儿推

拿术语标准仅１项，是由国家中医药管理局提出，全国中医标

准化技术委员会归口的现行《中医临床诊疗术语第３部分治

法》（ＧＢ／Ｔ１６７５．３－２０２３），其中在“５疗法类术语”只对

“５．２．１小儿推拿疗法（小儿按摩疗法）”和“５．２．１０捏脊疗法

（小儿捏脊疗法、捏积疗法）”两个术语进行了规范［１０］。２００４

年全国科学技术名词审定委员会发布的《中医药学名词》和

２００７年世界卫生组织（Ｗｏｒｌｄｈｅａｌｔｈｏｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎ，ＷＨＯ）（西太

区）颁布的《ＷＨＯ西太平洋地区传统医学名词术语国际标准》

均未收录小儿推拿名词［１１－１２］。

近年来国家和地方机构陆续出台了一些关于小儿推拿手

法操作的规范性文件，但多侧重于手法操作技术，对穴位名称

和手法术语的统一定义并不全面。如国家中医药管理局发布

的《中医技术操作规范儿科第 ４部分：小儿推拿疗法（ＧＢ／Ｚ

４０８９３．４－２０２１）》对于小儿推拿的操作步骤、注意事项等进行

了规范，但在常用穴位部分并未将“同穴异名”等情况进行规

范，手法部分亦不完善［１３］。同样的，包括ＨＱＣＣ中国小儿推拿

标准化建设与认证委员会（医疗质量认证委员会，Ｈｅａｌｔｈｃａｒｅ

ＱｕａｌｉｔｙＣｅｒｔｉｆｉｃａｔｉｏｎＣｏｍｍｉｔｔｅｅ）《小儿推拿健康服务规范》，中

华中医药学会《中医养生保健技术规范少儿推拿》等仅规范部

分术语［１４］，未能全面收录本学科基本知识、手法、穴位等术语。

虽然现有的规范性文件在推动小儿推拿的标准化方面做出了

重要贡献，使医师的推拿操作有了较为统一的规范指引，但不

同医师、流派和地区在术语使用上依然存在明显的差异。因此

要进一步推动小儿推拿的行业规范化，名词术语的标准化是亟

需解决的关键问题之一。

１．２　穴位术语的多样性

穴位是小儿推拿疗法的核心内容之一，尤其特定穴理论，

是小儿推拿区别于其他学科的显著标志。由于历史传承、地域

差异和学派分化等原因，当前小儿推拿穴位术语主要存在“同

穴异名”“同穴异位”和“同名异穴”３种现象。“同穴异名”代

表同一穴位名称不同。《中国小儿推拿学》［１５］中记载“八卦

穴”有“手掌八穴”“内八方”“内八卦”共４个穴名，刘明军《小

儿推拿学》记载“二人上马”有“二马”“上马”共３个穴名［１６］，

曹仁发《中医推拿学》［１７］记载“劳宫”有“内劳宫”“内劳”“内

牢宫”“内牢”共４个穴名。“同穴异位”表示同名穴位定位不

同，如大肠穴定位共有食指桡侧缘、食指第一节、食指第二节、

食指正面等８种［１８］。脾经穴的定位有２种［１５］，分别是拇指末

节螺纹面或拇指指尖至指根桡侧缘，由此出现２种不同的清补

脾经穴的操作手法。“同名异穴”意为穴名相同，但位置主治

各异，如同名的阳池穴，既可代表手少阳三焦经原穴，也可代表

小儿推拿特定穴腕阴阳的阳池，也可如《中国医学百科全书推

拿学》［１９］记载，代表“（腕）阳池”或“（臂）阳池”。有研究表

明［２０］，小儿推拿上肢穴位有３８个穴位具有“同穴异名”现象，

有２０个穴位有“同穴异位”现象，４个穴位具有“同名异穴”

现象。

除上述情况外，包括特定穴在内的小儿推拿常用穴位数量

各家论述也并不一致。俞大方主编的《推拿学》［２１］介绍小儿

推拿常用的穴位及特定穴８２个，其中小儿推拿特定穴４５个；

《中国小儿推拿学》［１５］记载穴位９４个；曹仁发主编的《中医推

拿学》［１７］记载小儿推拿常用穴位６５个；金义成主编的《小儿推

拿》［１８］论述穴位最多，达到１５７个。《中医技术操作规范儿科

第４部分：小儿推拿疗法（ＧＢ／Ｚ４０８９３．４－２０２１）》记载常用穴

位５１个，其中特定穴２８个［１３］。有研究检索文献后认为小儿

推拿穴位共１７９个，其中特定穴共１１６个［２０］。

由此可见不同类教材和著作中对小儿推拿穴位的数量、定

位以及操作方式的描述存在较大的差异，因此穴位术语规范亟

需完善。

１．３　手法术语的多样性

手法是小儿推拿另一个重要组成部分，与穴位术语类似，

小儿推拿的手法术语也呈现出多样化和不统一的现象。

小儿推拿手法术语内容多样，有推、拿、按、摩、掐、运、搓、

摇、揉、捏等多种单式手法，也有多穴位多手法组合程序的复式

手法，如“凤凰展翅”“黄蜂入洞”“二龙戏珠”等，每一种手法

都有其特定的操作程序和适应证。就单式手法而言，存在着手

法操作标准、规范，以及临床应用不一致的问题。就复式手法

而言，存在着命名、操作、功效不同的情况，即“同名异法”现

象［２２］。丁季峰《中国医学百科全书推拿学》［１９］论述了２８种复

式手法操作，其中记载“水底捞月”又称“水底捞明月”“水里捞

明月”“水中捞月”，共５种操作方法。王之虹等在《中国推拿

大成》［２３］共论述３３种复式手法操作，并记载“水底捞月”６种

不同操作方法。其他如金义成《小儿推拿》［１８］《中国小儿推拿

学》［１５］、任现志《实用小儿推拿》［２４］等著作也记载了部分具有

一种以上操作的复式手法。

廖军［２５］通过整理文献认为，常用复式手法共３２种，有２

种以上操作占 ５６．２％，４种以上操作占２８．１％，６种以上操作

占９．３％，表明同名异法现象在小儿推拿复式手法中非常普

遍。现行《中医技术操作规范儿科第 ４部分：小儿推拿疗法

（ＧＢ／Ｚ４０８９３．４－２０２１）》介绍了１１种单式手法和１０种复式

手法的操作［１３］，从数量上看，现行的操作规范涵盖手法的数量

明显不足，其次现行标准仅就穴位定位、一般操作进行了规范，

并未表述如何补泻，也未注明复式手法功效，影响进一步的临

床应用。

手法术语的不一致还导致以下问题：在教学方面，学生在

学习过程中接触到不同的教材和流派，常常难以形成统一的认

知框架，导致初学者在实践中混淆操作手法，影响治疗效果；在

２
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学术研究中，不同研究者可能在描述相同手法时使用了不同的

名称，加大了研究成果间比较和整合的难度，影响数据整合和

疗效分析。因此进行术语标准化已成为推动本学科进一步发

展的必然需求。

２　小儿推拿术语标准化的重要意义

２．１　规范临床实践

近年来，小儿推拿的疗效与科学价值逐渐被现代研究证

实，其疗效的关键在于穴位与手法的辨证结合。在临床实践

中，穴位定位通常根据古代医学文献和长期的临床经验总结而

来，但目前穴位定位与操作手法多样。通过规范名词术语，可

以有效区分不同的穴位、手法，避免混淆错误，确保不同医师在

治疗时能够遵循统一的标准，从而提高疗效，有助于确立小儿

推拿的科学地位。通过明确各种手法的操作细节和适应证，有

助于行业管理和监管，确保推拿服务质量，避免不当操作，减少

治疗风险，提高治疗专业水平，确保患儿安全，也增强家长对治

疗的信任感，从而提升服务质量和患者满意度［１３］。

２．２　规范教学提高质量

在国家政策支持下，我国小儿推拿医疗和保健服务需求量

逐年攀升，中医院校、中医院等机构开展了包括课堂教学、继续

教育、临床带教等多层次的小儿推拿教学活动，以满足社会对

小儿推拿专业人才的需求。通过规范教材、提高教学质量和推

广科普知识，可以更好地培养专业人才。迄今有《小儿推拿

学》国家规划教材、创新教材等多个版本教科书供学生使用。

如前文所述，文献收录的小儿推拿术语种类和定义不尽相同，

这给教学活动造成了一定的影响。规范化的术语是提升教材

编写质量的基础，能够使教材编写更为标准化，也便于教材的

更新修订，确保教材内容的科学性、系统性、先进性和实用性。

同时，统一规范的术语有助于教师在教学过程中传达清晰、准

确的信息，确保不同层次学生理解并掌握规范的小儿推拿的方

法与技巧，从而提高教学效率和质量。此外，规范化的名词术

语为小儿推拿领域的学术交流提供了共同语言基础，有助于不

同地区、院校之间教师和学生进行有效沟通，促进了学术思想

的碰撞和知识的传播。

２．３　推动高质量科学研究

小儿推拿在优势病种机制及疗效研究方面有诸多成

果［３］，但由于术语概念界定不清，小儿推拿科研领域的进一步

发展受到限制。该学科研究环节存在推拿刺激参数模糊，量效

关系不明确的问题。手法刺激量的量化评价难以实现是小儿

推拿规范化发展和推广的瓶颈。而目前术语规范化工作尚不

健全，极大影响了研究方法的科学制定以及研究结果的可重

复性。

规范化的术语是小儿推拿科学研究的基石，有助于研究者

设计科学严谨的研究方案，使研究结果更具可比性，能够进行

有效的数据分析和结果解释，便于进行临床试验和疗效评估。

同时可以将小儿推拿疗法与现代科学技术相结合，建立手法量

化数据库，使传统的小儿推拿手法可视化，推动小儿推拿手法

“量－效关系”的研究，规范刺激量设定，提高可复制性，使小
儿推拿摆脱单纯的经验化模式，走上量化规范的科学道路，进

一步加速小儿推拿疗效与机制研究的标准化［２６］。

２．４　促进国际交流
小儿推拿术语规范化有利于在国际层面上进行信息的有

效转移，减少文化差异导致翻译出现不必要的质疑与曲解，扩

大小儿推拿学在全球的传播与影响力，但１９９９年国家中医药
管理局组织专家学者开展的《中医药名词术语英译标准化研

究》项目中尚未列入小儿推拿方面的英译内容［２７］。为满足现

代化和国际化的需求，促进小儿推拿的对外交流与合作，让小

儿推拿这一瑰宝发扬光大，亟需规范小儿推拿术语，推进其国

际化进程。

３　小儿推拿名词术语标准化建设的对策
３．１　成立专业委员会，指导术语标准化建设工作

依托国家有关机构，成立小儿推拿术语标准化专业委员

会，制定和推广标准化术语并组织学术交流和研究，确保术语

的准确性和权威性。具体通过以下３个方面开展相关工作：
（１）组建由小儿推拿专家、术语学专家等组成的研究团

队，设立专项课题，共同开展研究工作，通过多学科合作，制定

更全面的小儿推拿术语方案。

（２）定期举办应用推广培训班、标准化术语研讨会和讲
座，邀请专家、学者进行授课和讨论，提高从业人员和研究人员

对小儿推拿标准化术语认可度和接受度。

（３）组织专家对小儿推拿术语制定统一的英译策略，保留
中医的文化特色并考虑目标语读者的接受能力，对相关术语进

行标准化翻译，形成标准化的英文术语库，促进国际交流和合

作，推动小儿推拿的国际化。

３．２　制定小儿推拿标准化术语规范
依托小儿推拿术语标准化专业委员会，由研究团队制定小

儿推拿标准化术语方案，可分以下步骤进行。

３．２．１　针对学科特点，划定标准化术语范围　小儿推拿术语
建设包括４个大类，分别是疾病、证候、穴位与手法术语。其中
疾病与证候术语在《中华人民共和国国家标准（ＧＢ／Ｔ
１６７５１．１－２０２３）—中医临床诊疗术语第１部分：疾病》《中华
人民共和国国家标准（ＧＢ／Ｔ１６７５１．２－２０２１）—中医临床诊疗
术语第 ２部分：证候》《中华人民共和国国家标准（ＧＢ／Ｔ
４２４６７．７－２０２３）—中医临床名词术语第７部分：儿科学》中已
有规范，涵盖了中医儿科临床中常见的疾病和证候术语，为小

儿推拿术语建设提供了重要的参考和研究基础。而穴位和操

作手法术语如前文所述，不同教材和文献中存在差异，临床应

用也缺乏统一的操作规范。因此，在进行小儿推拿术语建设

时，应重点考虑穴位与操作术语的标准化和规范化。在确定穴

位术语时要统一穴位名称、定位方法、功效描述等，使得小儿推

拿医师能够准确定位到相应穴位。划分手法术语时要明确各

种推拿手法的名称、操作步骤、力度、频率、功效等，确保术语的

准确性、可操作性和疗效一致性。在划定术语范围时需充分考

虑不同地域、流派的差异，在标准化术语中体现共性与特色。

３
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同时参考现有的国家标准和规范，确保术语的准确性和实用

性，为小儿推拿的临床实践、教学、科研以及国际交流提供有力

支持。

３．２．２　系统梳理文献，建立术语数据库　通过深入研究古籍
与现代文献，对古今中医专家的经验进行充分地搜集和整理，

包括但不限于自明清以来的小儿推拿专著以及现代的中医教

材和研究论文。现代文献提取发表年份、题目、发表期刊、研究

类型、疾病、选穴、穴位定义、操作手法等信息；中医古籍提取古

籍名称、年代、条文内容、疾病、小儿推拿穴位及操作等内容。

全面梳理提取的数据，对小儿推拿穴位的“同穴异名”“同名异

穴”“同穴异位”等现象，以及小儿推拿手法“同名异法”的情况

进行归纳总结，最终将资料汇聚成为小儿推拿术语数据库。

３．２．３　组织专家论证，形成最终方案　联合小儿推拿研究领
域的专家，组建专家小组。结合循证医学原理，在古籍与文献

梳理的工作基础上，制定调查问卷。结合小儿推拿真实世界的

临床实践数据，以专家独立接受函询和反馈意见的调查模式征

求行业内著名专家的意见［２８］，形成对小儿推拿术语标准化的

具体建议，确定穴位术语的范畴，对术语进行提炼，形成标准化

术语体系。通过专家论证，可以确保术语标准化的过程科学合

理，识别和解决术语使用中的模糊和矛盾问题，从而提高术语

的准确性和一致性，有助于在不同领域和专业之间达成共识，

为相关的教育和研究提供指导，促进学术交流与合作。

４　总结
当前，小儿推拿领域内存在术语体系标准不完善、穴位术

语和手法术语的多样性等问题，这不仅影响临床实践的规范

化，也阻碍了本学科的科学发展。术语规范化的建立，有助于

提升小儿推拿的专业性和权威性，使得从业人员能够在统一的

标准下进行学习和实践，进而提高推拿技术的效果和安全性。

此外，规范的术语体系将促进学术研究和临床实践的融合，推

动小儿推拿行业的健康发展。为实现术语的标准化，我们应积

极探索和制定相应的规范，鼓励行业内的专家学者共同参与，

形成广泛的共识与协作。同时，利用现代信息技术手段，建立

共享的术语数据库，推动术语的动态更新和广泛应用。

综上所述，小儿推拿名词术语的规范化建设不仅是提升行

业整体水平的重要举措，更是推动小儿推拿科学化、标准化发

展的必经之路。希望通过本文的深入探讨，能够为今后的相关

工作提供有益的参考和指导。

参考文献

［１］　李燕宁，杨配力，吴金勇．小儿推拿发展史略 ［Ｊ］．北京中医药，

２００９，２８（２）：：１４２－１４４．

［２］　李泓涛．现代小儿推拿病谱研究 ［Ｄ］．天津：天津中医药大

学，２０２１．

［３］　安静，曹锐．小儿推拿学学术特点及研究现状 ［Ｊ］．长春中医药大

学学报，２０１５，３１（４）：８６８－８７０．

［４］　国家卫生健康委，国家中医药局．关于印发推进妇幼健康领域中

医药工作实施方案（２０２１－２０２５年）的通知［ＥＢ／ＯＬ］．（２０２１－

０４－２９）．ｈｔｔｐ：／／ｙｚｓ．ｓａｔｃｍ．ｇｏｖ．ｃｎ／ｚｈｅｎｇｃｅｗｅｎｊｉａｎ／２０２１－０４－

２９／２１６２７．ｈｔｍｌ．

［５］　国务院办公厅．国务院办公厅关于印发“十四五”中医药发展规

划的通知［ＥＢ／ＯＬ］．（２０２２－０３－２９）．ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｇｏｖ．ｃｎ／

ｚｈｅｎｇｃｅ／ｚｈｅｎｇｃｅｋｕ／２０２２－０３／２９／ｃｏｎｔｅｎｔ＿５６８２２５５．ｈｔｍ．

［６］　邹晓平．谈谈中医术语的标准化及国际统一问题 ［Ｊ］．湖南中

医学院学报，２００３（５）：２６－２８，３０．

［７］　唐乐平，邵湘宁，李雪，等．小儿推拿发展现状及前景思考 ［Ｊ］．

中医药导报，２０１９，２５（７）：７７－８０．

［８］　王脐橙．我国小儿推拿发展现状及前景思考 ［Ｊ］．中医药导报，

２０１９，２５（７）：７７－８０．

［９］　魏鑫．小儿推拿现状及研究方向思考 ［Ｊ］．光明中医，２００９，２４

（３）：４９２－４９３．

［１０］　上海中医药大学，中国中医科学院中国医史文献研究所，福建

中医药大学，等．中医临床诊疗术语 第３部分：治法 ［Ｓ］．国家

市场监督管理总局，国家标准化管理委员会，２０２３：２３６

［１１］　世界卫生组织，西太平洋地区．ＷＨＯ西太平洋地区传统医学名

词术语国际标准 ［Ｓ］．北京：北京大学医学出版社，２００９．

［１２］　中医药学名词审定委员会．中医药学名词 ［Ｍ］．北京：科学出

版社，２００４．

［１３］　中华中医药学会．中医治未病技术操作规范小儿推拿［Ｍ］．北

京：中国中医药出版社，２０１８．

［１４］　中华中医药学会．中医养生保健技术规范少儿推拿［Ｓ］．北京：

中国中医药出版社，２０１８．

［１５］　张素芳．中国小儿推拿学 ［Ｍ］．上海：上海中医学院出版

社，１９９２．

［１６］　刘明军，王金贵．小儿推拿学 ［Ｍ］．北京：中国中医药出版

社，２０１２．

［１７］　曹仁发．中医推拿学 ［Ｍ］．北京：人民卫生出版社，２００６．

［１８］　金义成．小儿推拿 ［Ｍ］．上海：上海科学技术文献出版

社，１９８８．

［１９］　丁季峰．中国医学百科全书推拿学 ［Ｍ］．北京：中国医学百科

全书，１９８７．

［２０］　于娟．中医小儿推拿穴位初探 ［Ｊ］．中医文献杂志，２００９，２７

（１）：１３－５．

［２１］　俞大方．推拿学 ［Ｍ］．上海：上海科学技术出版社，１９８５．

［２２］　廖军，徐腾，林丽莉，等．小儿推拿复式操作手法“同名异法”现

象探源 ［Ｊ］．中国中医基础医学杂志，２０１０，１６（１２）：

１１５３－１１５４．

［２３］　王之虹，严隽陶．中国推拿大成 －２版 ［Ｍ］．长春：长春出版

社，１９９４．

［２４］　任现志．实用小儿推拿 ［Ｍ］．北京：科技文献出版社出

版，２００８．

［２５］　廖军．常用小儿推拿复式操作手法的整理研究［Ｍ］．北京：科

技文献出版社出版，２００４．

［２６］　林家华，何素，何炎坤，等．小儿推拿治疗效应研究现状思考及

改进思路 ［Ｊ］．浙江中医药大学学报，２０２１，４５（８）：９２５－９２９．

［２７］　叶晓，葛湄菲，陈云慧．小儿推拿穴名英译规范化浅析 ［Ｊ］．浙

江中医杂志，２００６（１０）：６０８－９６０．

［２８］　谢琪，刘亮亮，曹馨宇，等．中医临床常用术语的本体构建技术

探讨 ［Ｊ］．中医杂志，２０１６，５７（１１）：９１９－９２３，９３７．

４


