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槐花、槐米标准概况与现代研究进展
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　　摘要：槐花、槐米为传统药食两用中药，具有凉血止血，清肝泻火功效，临床应用广泛。通过梳理历版《中华人民共
和国药典》标准及全国和地方炮制规范，总结槐花、槐米及其炮制品的收载情况，并对槐花、槐米的化学成分、药理作用、

炮制工艺、炮制对化学成分和药理作用的影响等现代研究进行总结，以期为槐花、槐米炮制方法创新、质量标准研究及临

床进一步应用提供参考和依据。
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基金项目：国家中医药管理局中药炮制技术传承基地建设项目（国中

医药办规财函〔２０２２〕１８５号）；国家中医药管理局全国老药
工传承基地建设项目（国中医药人教函〔２０２４〕２５５号）；国家
中医药管理局第七批全国老中医药专家学术经验继承项目

（国中医药人教函〔２０２２〕７６号）；国家中医药管理局高水平
中医药重点学科建设项目（ＺＹＹＺＤＸＫ－２０２３１２１）；山东省自
然科学基金项目（ＺＲ２０２３ＭＨ１１４）；山东省中医药科技项目
（Ｚ－２０２２０８６Ｔ）；齐鲁医派中医学术流派传承项目 －中药蜜
制与制炭特色技术项目（鲁卫函〔２０２１〕４５号）

作者简介：张倩倩（１９９９－），女，山东潍坊人，硕士在读，研究方向：中
药炮制。

通讯作者：赵新芝（１９７５－），女，山东聊城人，副研究员，研究方向：中
医药科技成果转化与中药炮制。Ｅｍａｉｌ：ｚｙｙｌｇｂ９８２８＠
１６３．ｃｏｍ。
石典花（１９８１－），女，山东青岛人，研究员，博士，研究方向：
中药炮制。Ｅｍａｉｌ：ｓｈｉｄｉａｎｈｕａ８１＠１６３．ｃｏｍ。

　　槐花、槐米为豆科植物槐 Ｓｔｙｐｈｎｏｌｏｂｉｕｍｊａｐｏｎｉｃｕｍ（Ｌ．）的
干燥花和花蕾，归肝、大肠经，具有凉血止血，清肝泻火功效，临

床常用于便血、痔血、血痢、崩漏、吐血、衄血、肝热目赤、头痛眩

晕等［１］。现代研究发现槐花、槐米中黄酮类化合物为主要活

性成分，同时还含鞣质、多糖、脂肪酸、挥发油、蛋白质、氨基酸

及微量元素等，具有止血、抑菌、抗炎、降糖、抗氧化、抗肿瘤等

作用［２－６］。槐花、槐米经过炮制后，会对其化学成分和药效作

用产生影响，而不同炮制方法不一。历代医家典籍中记载槐花

的炮制方法有炒黄、炒炭、麸炒、地黄汁炒、新瓦上炒、焙、蒸、酒

浸微炒、米醋煮等，而现行《中华人民共和国药典》仅收载了炒

黄和炒炭，部分地方炮制规范还收载醋槐花、盐槐花、蜜槐花

（米）。本文通过对历版药典及全国和地方炮制规范进行整理

总结，对其化学成分、药理作用、炮制工艺、炮制对其化学成分、

药理药效影响等现代研究进行综述，以期为槐花、槐米炮制方
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法创新、质量研究和进一步开发利用提供参考和依据。

１　国家标准及各省市中药饮片炮制规范收载槐花、槐米炮制
情况

１．１　历版《中华人民共和国药典》收载情况
从１９６３年版到２０２５年版，《中华人民共和国药典》对槐花

和槐米的收载情况经历了从分列到合并的过程。１９６３年版首
次将槐花和槐米分别列为两种药材，并规定了不同的饮片炮制

规格和质量标准。１９７７年版新增了槐米炭的炮制规格，进一
步丰富了槐米的炮制方法。１９８５年版延续了前两版的分类方

式，但在１９９０年版中，槐米被归入槐花项下，此后各版药典均
保持了这一分类方式。这一变化应与槐花和槐米在化学成分

和药理作用上的相似性有关，简化了药材的分类和管理，但合

并后可能导致临床用药的精准性降低，无法充分体现二者的药

效差异。在质量标准方面，早期的药典主要依赖传统经验，如

外观性状、颜色和杂质含量等。随着科学技术的发展，１９９０年
版药典开始引入更多的现代分析技术，如薄层色谱和含量测

定，特别是对黄酮类成分的定量分析。２０００年版增加了浸出
物的测定，２００５年版则进一步细化了水分、灰分和酸不溶性灰

表１　历版《中华人民共和国药典》槐花、槐米炮制规格、方法及质量标准收载情况

出处 名称 饮片规格 炮制方法 质量标准

１９６３年版［７］ 槐花 生槐花 簸净杂质，除去残梗即得 槐花以花头将开而未开、整齐不碎、色黄、无梗叶杂质者

为佳

槐米以个大、紧缩黄绿色，无梗叶杂质者为佳

炒槐花 取净槐花，置锅内文火炒至微黄色，取

出，放凉即得

槐花炭

　

取簸净的槐花，置锅内武火加热炒至八

成黑色，但须有性，喷淋清水，取出，晒

干即得

槐米 生槐米 拣净杂质，去柄筛去土即得

炒槐米 取净槐米，置锅内文火炒至深黄色，取

出，放凉即得

１９７７年版［８］ 槐花 生槐花 除去杂质 槐花以色黄者为佳。槐米以粒大、紧缩、色黄绿者为佳

显微鉴别：槐花粉末黄棕色（槐米粉末黄绿色）。花粉粒类

球形或钝三角形，直径１４～１９μｍ，具３个萌发孔。非腺毛
１～３细胞，８６～６６０μｍ。气孔不定式，副卫细胞４～８个。
草酸钙方晶少见。化学鉴别：取槐花粉末约０．１ｇ，剪碎，加
乙醇１０ｍＬ，置水浴上加热５ｍｉｎ，滤过。取滤液１ｍＬ，加镁
粉少量与盐酸２～３滴，即显樱红色

炒槐花 取净槐花，照清炒法炒至色变深

槐花炭 取净槐花，照炒炭法炒至表面黑褐色

槐米 生槐米 除去杂质及灰屑

炒槐米
取净槐米，照清炒法炒至表面呈深黄色

并有香气

槐米炭
取净槐米，照炒炭法炒至表面焦黑色，

内部深棕色

１９８５年版［９］ 槐花 生槐花 除去杂质。 显微鉴别及化学鉴别同１９７７年版，增加薄层鉴别及含量测
定（槐花芦丁含量不得少于８．０％、槐米不得少于２０．０％）炒槐花 取净槐花，照清炒法炒至色变深

槐花炭 取净槐花，照炒炭法炒至表面焦褐色

槐米 生槐米 除去杂质及灰屑

炒槐米 取净槐米，照清炒法炒至深黄色

槐米炭 取净槐米，照炒炭法炒至表面焦褐色

１９９０—２０２５

年版［１，１０－１６］

槐花（米） 生槐花（米） 除去杂质及灰屑。 １９９０、１９９５年版质量标准同１９８５年版，但不再对槐花和槐
米进行分列。２０００年版增加了浸出物，规定槐花醇溶性浸
出物不得少于３７．０％，槐米不得少于４３．０％。２００５年版删
除化学鉴别，增加检查项目，规定槐花、槐米水分不得过

１１０％；槐花总灰分不得过１４．０％，槐米不得过９．０％；槐花
酸不溶性灰分不得过８．０％，槐米不得过３．０％。含量测定
规定槐花总黄酮不得少于８．０％，槐米不得少于２０．０％；槐
花含芦丁不得少于６．０％，槐米不得少于１５．０％。２０１０年
版较２００５年版仅槐花、槐米显微鉴别由草酸钙方晶少见变
为较多。２０１５、２０２０年版同２０１０年版。２０２５年版药典规定
槐花炭、槐米炭水分不得过８．０％；槐花炭醇溶性浸出物不
得少于３０．０％，槐米炭不得少于４２．０％；炒槐花和炒槐米中
总黄酮与芦丁含量要求同药材一致；槐花炭总黄酮不得少

于５．０％，槐米炭不得少于１０．０％；槐花炭含芦丁不得少于
２．０％，槐米炭不得少于５．０％；槐花炭含槲皮素不得少于
０４％，槐米炭不得少于０．８％

炒槐花（米） 取净槐花（米），照清炒法炒至表面深

黄色

槐花（米）炭
取净槐花（米），照炒炭法炒至表面焦

褐色
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分的限量要求，并删除了化学鉴别，增加了检查项目。２０２５年
版《中华人民共和国药典》新增了槐花、槐米炮制品的相关质

量标准要求。这些变化反映了药典对药材及饮片质量控制的

要求不断提高，逐步从经验判断向科学定量分析转变。历版

《中华人民共和国药典》槐花、槐米收载情况详见表１。
１．２　全国及地方中药炮制规范收载情况

全国及地方中药炮制规范在槐花、槐米的炮制方法和质量

标准上存在一定的差异。例如，炒槐花的炒制程度在不同地方

规范中有不同的要求，有的要求炒至深黄色，有的则要求炒至

微黄色或深棕色。上述差异可能与各地的传统用药习惯有关。

在质量标准方面，地方炮制规范对水分、灰分和浸出物的限量

要求也存在差异。例如《江西省中药饮片炮制规范》２００８年版
（简称江西２００８年版）规定炒槐花的水分不得过１１．０％，而
《湖北省中药饮片炮制规范》２００９年版（简称湖北２００９年版）
则规定不得过９．０％。上述差异会导致同一饮片在不同地区
的质量存在一定差异，影响临床疗效。因此，有必要对地方规

表２　全国及地方中药炮制规范中槐花、槐米记载情况

名称 炮制规格 地方标准收载情况 炮制规范收载情况分析

槐花 生槐花 全国 １９８８年版［１７－２８］、湖南 ２０１０年版［１８］、湖

北２００９年版［１９］、北京２００８年版［２２］、江西２００８

年版［２３］、河南 ２００５年版［２４］、四川 ２００２年

版［２５］、吉林１９８６年版［２６］、重庆２００６年版［２７］、

广西２００７年版［２８］

生槐花炮制方法为取原药材，除去杂质（北京２００８年版）；除去杂质，筛去
灰屑（全国１９８８年版、江西２００８年版、河南２００５年版、四川２００２年版、吉
林１９８６年版、重庆２００６年版、广西２００７年版、湖北２００９年版、湖南２０１０
年版）。生槐花水分不得过１１．０％，总灰分不得过１４．０％，酸不溶性灰分
不得过８．０％，３０％甲醇溶性浸出物不得少于 ３７．０％，总黄酮不得少于
８０％，芦丁不得少于６．０％（江西２００８年版、河南２００５年版、广西２００７年
版）；７０％乙醇浸提槐花，浸出物不得少于３０．０％（湖南２０１０年版）

炒槐花 全国１９８８年版［１７］、湖南 ２０１０年版［１８］、湖北

２００９年版［１９］、北京 ２００８年版［２２］、江西 ２００８

年版［２３］、河南 ２００５年版［２４］、四川 ２００２年

版［２５］、吉林１９８６年版［２６］、重庆２００６年版［２７］、

广西２００７年版［２８］、浙江 ２０１５年版［２９］、安徽

２０１９年版［３０］

炒槐花要求炒至表面深黄色（北京２００８年版、江西２００８年版、河南２００５年
版、湖北２００９年版、湖南２０１０年版、安徽２０１９年版）；炒至微黄色（全国
１９８８年版、吉林１９８６年版）；炒至表面深黄色并有香气（重庆２００６年版、四
川２００２年版）；炒至表面深棕色（广西２００７年版）；炒至表面微黄色微具焦
斑（浙江２０１５年版）。炒槐花水分不得过１１．０％，总灰分不得过１４．０％，酸
不溶性灰分不得过８．０％（江西２００８年版）；炒槐花水分不得过９．０％，醇
溶性浸出物不得少于３７．０％，总黄酮不得少于８．０％，芦丁不得少于６．０％
（湖北２００９年版）

槐花炭 全国１９８８年版［１７］、湖南 ２０１０年版［１８］、湖北

２００９年版［１９］、山东 ２０２２年版［２１］、北京 ２００８

年版［２２］、江西 ２００８年版［２３］、河南 ２００５年

版［２４］、四川２００２年版［２５］、吉林１９８６年版［２６］、

重庆２００６年版［２７］、广西 ２００７年版［２８］、浙江

２０１５年版［２９］、安徽２０１９年版［３０］

槐花炭要求炒至表面焦褐色（全国１９８８年版、北京２００８年版、河南２００５年
版、湖北２００９年版、湖南２０１０年版、安徽２０１９年版、吉林１９８６年版）；炒至
焦褐色或者黑褐色（江西２００８年版）；炒至表面焦褐色，内部焦黄色（四川
２００２年版、重庆２００６年版）；炒至表面黑褐色，内部黄褐色（广西２００７年
版）。槐花炭水分不得过１１．０％，总灰分不得过１４．０％，酸不溶性灰分不
得过８．０％（江西２００８年版）；槐花炭水分不得过 ９．０％，总灰分不得过
１６０％，醇溶性浸出物不得少于２５．０％（湖北２００９年版）

蜜槐花 河南２００５年版［２４］、重庆２００６年版［２７］ 炒至不黏手（河南２００５年版）；炒至棕黄色，不黏手（重庆２００６年版）
醋槐花 云南２００５年版［２０］、重庆２００６年版［２７］ 醋槐花炮制方法：取药材，净选，置容器内，加醋拌匀，闷润，吸尽，用文火炒

至表面深黄色，取出，晾凉，筛去碎屑，即得，每１０００ｇ净药材，用醋１００ｇ及
水适量（云南２００５年版）；炒至深黄色（重庆２００６年版）。醋槐花中水分不
得过８．０％，总灰分不得过１４．０％，酸不溶性灰分不得过６．０％，３０％甲醇
浸出物不得少于４０．０％、总黄酮不得少于８．０％，芦丁不得少于６．０％（云
南２００５年版）

盐槐花 重庆２００６年版［２７］ 炒至黄色（重庆２００６年版）
槐米 生槐米 湖南２０１０年版［１８］、湖北 ２００９年版［１９］、北京

２００８年版［２２］、江西 ２００８年版［２３］、吉林 １９８６

年版［２６］、广 西 ２００７年 版［２８］、上 海 ２０１８

年版［３１］

生槐米炮制方法为除去杂质，筛去灰屑（吉林１９８６年版）。生槐米中水分
不得过１１．０％，总灰分不得过９．０％，酸不溶性灰分不得过３．０％，醇溶性
浸出物不得少于４３．０％，总黄酮不得少于２０．０％，芦丁不得少于１５．０％
（江西２００８年版、广西２００７年版）

炒槐米 湖南２０１０年版［１８］、湖北 ２００９年版［１９］、山东

２０２２年版［２１］、北京２００８年版［２２］江西２００８年

版［２３］、吉林１９８６年版［２６］

炒槐米要求炒至变色（吉林１９８６年版）。炒槐米水分不得过１１．０％，总灰
分不得过９．０％，酸不溶性灰分不得过３．０％（江西２００８年版）

槐米炭 湖南２０１０年版［１８］、湖北 ２００９年版［１９］、山东

２０２２年版［２１］、江西 ２００８年版［２３］、吉林 １９８６

年版［２６］、上海２０１８年版［３１］

槐米炭要求炒至表面黑褐色（吉林１９８６年版）。槐米炭醇溶性浸出物不得
少于２５．０％（山东２０２２年版）；槐米炭水分不得过１１．０％，总灰分不得过
９．０％，酸不溶性灰分不得过３．０％（江西２００８年版）

蜜槐米 山东２０２２年版［２１］ 蜜槐米水分不得过 １２．０％，总灰分不得过 ９．０％，酸不溶性灰分不得过
１０％，总黄酮不得少于１５．０％，芦丁不得少于９０％（山东２０２２年版）
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范进行统一和标准化，以确保其质量的稳定性和一致性。此

外，部分地方规范还收载了蜜槐花、醋槐花、盐槐花和蜜槐米等

炮制规格，上述炮制方法在《中华人民共和国药典》中并未收

录，但可能具有独特的临床疗效，值得进一步研究和推广。全

国及地方中药炮制规范中槐花、槐米饮片炮制记载情况见

表２。
通过对历版《中华人民共和国药典》和地方炮制规范的梳

理与分析，可以看出槐花和槐米的炮制方法和质量标准在不同

时期和不同地区存在一定的差异。上述差异反映了中药炮制

技术的多样性和复杂性，但也带来了饮片质量不一致的问题。

为了确保临床用药的安全性和有效性，建议进一步加强全国和

地方炮制规范的统一和标准化工作，同时加强对地方特色炮制

方法的研究和推广。

２　槐花、槐米现代研究
２．１　化学成分研究
２．１．１　黄酮类成分　黄酮类化合物是槐花、槐米中的主要活
性成分［３２］，槐花、槐米中已知的黄酮类成分除药典规定的芦丁

外，还有槲皮素、异槲皮苷、异鼠李素、山柰酚、异鼠李素 －３－
Ｏ－芸香糖苷、山柰酚－３－Ｏ－芸香糖苷、染料木素等黄酮类
成分［３３－４０］（见表３，其结构如图１）。曹海燕等［３３］采用高效液

相色谱法（Ｈｉｇｈｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｌｉｑｕｉｄｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａｐｈｙ，ＨＰＬＣ）比较
槐花、槐米中芦丁、槲皮素、山柰酚、异鼠李素含量，结果发现芦

丁、槲皮素和异鼠李素在槐米中含量显著高于槐花，而山柰酚

在两者中差异不明显。雷燕妮等［４１］亦采用ＨＰＬＣ对槐不同部
位芦丁含量进行测定，结果表明槐米中芦丁含量高于槐花，由

此推测可能是槐米到槐花阶段，芦丁分解成槲皮素，使得槐花

中芦丁含量降低，槲皮素含量升高。

表３　槐花、槐米中黄酮类成分

序号 化合物（ｃｏｍｐｏｕｎｄ）名称 分子式 参考文献

１ 芦丁（ｒｕｔｉｎ） Ｃ２７Ｈ３０Ｏ１６ ［３３］
２ 槲皮素（ｑｕｅｒｃｅｔｉｎ） Ｃ１５Ｈ１０Ｏ７ ［３３］
３ 异槲皮苷（ｉｓｏｑｕｅｒｃｉｔｒｉｎ） Ｃ２１Ｈ２０Ｏ１２ ［３４］
４ 异鼠李素（ｉｓｏｒｈａｍｎｅｔｉｎ） Ｃ１６Ｈ１２Ｏ７ ［３３］
５ 山柰酚（ｋａｅｍｐｆｅｒｏｌ） Ｃ１５Ｈ１０Ｏ６ ［３３］

６
　

异鼠李素 －３－Ｏ－芸香糖苷
（ｎａｒｃｉｓｓｏｓｉｄｅ）

Ｃ２８Ｈ３２Ｏ１６
　

［３４］
　

７
　

山柰酚－３－Ｏ－芸香糖苷（ｎｉｃｏ
ｔｉｆｌｏｒｉｎ）

Ｃ２７Ｈ３０Ｏ１５
　

［３６］
　

８ 染料木素（ｇｅｎｉｓｔｅｉｎ） Ｃ１５Ｈ１０Ｏ５ ［３７］
９ 槐花米甲素（ｓｏｐｈｏｒｉｎＡ） Ｃ２９Ｈ３５Ｏ１７ ［３８］
１０ 槐花米乙素（ｓｏｐｈｏｒｉｎＢ） Ｃ２７Ｈ４７Ｏ１０ ［３９］
１１ 槐花米丙素（ｓｏｐｈｏｒｉｎＣ） Ｃ２６（２７）Ｈ４６（４７）Ｏ１０ ［３９］
１２ ｊａｐｏｎｉｃａｓｉｎＡ Ｃ３０Ｈ３６０６ ［４０］
１３ ｊａｐｏｎｉｃａｓｉｎＢ Ｃ３０Ｈ３６０５ ［４０］

图１　槐花、槐米中黄酮类成分的结构
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２．１．２　皂苷类成分　槐花、槐米经酸水解后分离出多种皂苷
及苷元类化学成分（详见表４及图２）。
２．１．３　脂肪酸类成分　现代研究表明，槐花、槐米中所含脂肪
酸具有较高营养价值［４６］。已有研究学者检测出了槐花、槐米

含有天然药物中常见的脂肪酸，如亚油酸、肉豆蔻酸、山嵛酸、

硬脂酸等脂肪酸。此外，还发现少见奇数碳脂肪酸，如十五烷

酸、珠光脂酸等奇数碳脂肪酸等［４７］（详见表５及图３）。
２．１．４　其他类成分　槐花、槐米还含其他化学成分，如挥发性
成分、蛋白质、氨基酸及微量元素等［４９］，其中槐花中含量较高

的挥发性成分主要含有芳樟醇、１－辛烯 －３－醇、环氧化蛇麻
烯、α－蒎烯、邻苯二甲酸癸基异丁基酯、长叶烯、苯乙醇、２－
氨基－安息香酸甲酯、植酮及２－乙基己醇等［５０］。

图２　槐花、槐米中皂苷类成分的结构
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图３　槐花、槐米中脂肪酸类成分的结构
表４　槐花、槐米中皂苷类成分

序号 化合物（ｃｏｍｐｏｕｎｄ）名称 分子式 参考文献

１４ 槐二醇（ｓｏｐｈｏｒａｄｉｏｌ） Ｃ３０Ｈ５０Ｏ２ ［４２］
１５ 桦皮醇（ｂｅｔｕｌｉｎ） Ｃ３０Ｈ５０Ｏ２ ［４２］
１６ 赤豆皂苷Ⅰ（ａｚｕｋｉｓａｐｏｎｉｎⅠ） Ｃ４２Ｈ６８Ｏ１３ ［４３］
１７ 赤豆皂苷Ⅱ（ａｚｕｋｉｓａｐｏｎｉｎⅡ） Ｃ４２Ｈ６８Ｏ１４ ［４３］
１８ 赤豆皂苷Ⅴ（ａｚｕｋｉｓａｐｏｎｉｎⅤ） Ｃ４８Ｈ７８Ｏ１８ ［４３］
１９ 大豆皂苷Ⅰ（ｓｏｙａｓａｐｏｎｉｎⅠ） Ｃ４８Ｈ７８Ｏ１８ ［４４］
２０ 大豆皂苷 Ⅲ（ｓｏｙａｓａｐｏｎｉｎⅢ） Ｃ４２Ｈ６８Ｏ１４ ［４４］
２１ 槐花皂苷Ⅰ（ｋａｉｋａｓａｐｏｎｉｎⅠ） Ｃ４２Ｈ６８Ｏ１３ ［４５］
２２ 槐花皂苷Ⅱ（ｋａｉｋａｓａｐｏｎｉｎⅡ） Ｃ４８Ｈ７８Ｏ１７ ［４５］
２３ 槐花皂苷Ⅲ（ｋａｉｋａｓａｐｏｎｉｎⅢ） Ｃ４８Ｈ７８Ｏ１７ ［４５］

２．２　药理药效作用研究
２．２．１　止血作用　槐花、槐米中所含的芦丁、鞣质等均具有良
好的止血作用［６］。以炒槐花为君药的槐花散联合苦参汤熏洗

治疗混合痔出血具有很好治疗效果，方中炒槐花具有清肝泻

火、凉血止血的功效，可止血镇痛、促进血小板产生、保护血管

并降低其通透性［５１］。ＣＨＯＬＡＫ等［５２］采用大鼠血凝法测定槐

花发芽期、花蕾期和开花期的凝集素活性，以考马斯亮蓝法测

定凝集物提取物的蛋白质浓度，结果显示槐花在３个阶段均含
有凝集素，其中花蕾期凝集素活性和蛋白质含量最高，表明槐

花在不同生长阶段均具有止血能力，而花蕾期止血效果更为

显著。

２．２．２　抗炎作用　张珩等［５３］以阿司匹林为对照，以小鼠热板

法、扭体法、腹腔毛细血管通透法、耳肿法等方法，观察槐米总

表５　槐花、槐米中脂肪酸类成分

序号 化合物（ｃｏｍｐｏｕｎｄ）名称 分子式 参考文献

２４ 亚麻酸（ｌｉｎｏｌｅｎｉｃａｃｉｄ） Ｃ１８Ｈ３０Ｏ２ ［４７］
２５ 肉豆蔻酸（ｍｙｒｉｓｔｉｃａｃｉｄ） Ｃ１４Ｈ２８Ｏ２ ［４７］
２６ 硬脂酸（ｓｔｅａｒｉｃａｃｉｄ） Ｃ１８Ｈ３６Ｏ２ ［４７］
２７ 棕榈酸（ｐａｌｍｉｔｉｃａｃｉｄ） Ｃ１６Ｈ３２Ｏ２ ［４８］
２８ 亚油酸（ｌｉｎｏｌｅｉｃａｃｉｄ） Ｃ１８Ｈ３２Ｏ２ ［４８］
２９ 花生酸（ａｒａｃｈｉｄｉｃａｃｉｄ） Ｃ２０Ｈ４０Ｏ２ ［４７］
３０ 山嵛酸（ｄｏｃｏｓａｎｏｉｃａｃｉｄ） Ｃ２２Ｈ４４Ｏ２ ［４７］
３１ 二十三烷酸（ｔｒｉｃｏｓａｎｏｉｃａｃｉｄ） Ｃ２３Ｈ４６Ｏ２ ［４７］
３２ 二十四酸（ｌｉｇｎｏｃｅｒｉｃａｃｉｄ） Ｃ２４Ｈ４８Ｏ２ ［４７］
３３ 蜡酸（ｈｅｘａｃｏｓａｎｏｉｃａｃｉｄ） Ｃ２６Ｈ５２Ｏ２ ［４８］
３４ 羊蜡酸（ｄｅｃａｎｏｉｃａｃｉｄ） Ｃ１０Ｈ２０Ｏ２ ［４７］
３５ ９－氧代壬酸（９－ｏｘｏｎｏｎａｎｏｉｃａｃｉｄ） Ｃ９Ｈ１６Ｏ３ ［４７］
３６ 邻苯二甲酸（ｐｈｔｈａｌｉｃａｃｉｄ） Ｃ８Ｈ６Ｏ４ ［４７］
３７ 月桂酸（ｌａｕｒｉｃａｃｉｄ） Ｃ１２Ｈ２４Ｏ２ ［４８］
３８ 珠光脂酸（ｍａｒｇａｒｉｃａｃｉｄ） Ｃ１７Ｈ３４Ｏ２ ［４７］
３９ 二十五烷酸（ｐｅｎｔａｃｏｓａｎｏｉｃａｃｉｄ） Ｃ２５Ｈ５０Ｏ２ ［４８］

４０
　

１４－甲基十五烷酸（１４－ｍｅｔｈｙｌｐｅｎ
ｔａｄｅｃａｎｏｉｃａｃｉｄ）

Ｃ１６Ｈ３２Ｏ２
　

［４７］
　

４１ 反油酸 （ｅｌａｉｄｉｃａｃｉｄ） Ｃ１８Ｈ３４Ｏ２ ［４７］
４２ 二十一酸（ｈｅｎｅｉｃｏｓａｎｏｉｃａｃｉｄ） Ｃ２１Ｈ４２Ｏ２ ［４８］

黄酮的抗炎、镇痛活性，发现槐米总黄酮可明显减轻小鼠疼痛、

增加腹腔毛细血管通透性、提高热板痛阈值、降低小鼠耳廓肿

胀程度，表明槐米总黄酮具有抗炎、镇痛作用。王波等［５４］通过

苏木精－伊红染色对槐花治疗葡聚糖硫酸钠诱导的溃疡性结
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肠炎小鼠的结肠组织进行观察，研究表明在给予高浓度槐花治

疗的小鼠中，其结肠组织的上皮结构更加完整，且肠道组织的

损伤程度也相对较少，上述研究表明，槐花具有显著抗炎作用，

能够有效减轻肠道炎症。刘萍等［５５］通过使用以炒槐花为君药

的槐花散对结肠炎大鼠进行治疗，发现该方能够显著降低大鼠

血清中的肿瘤坏死因子－α（ｔｕｍｏｒｎｅｃｒｏｓｉｓｆａｃｔｏｒ－α，ＴＮＦ－α）
和白介素 －１β（ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ－１β，ＩＬ－１β）等促炎因子水平，表
明槐花散具有降低炎症反应的潜力。

２．２．３　抑菌作用　槐花中挥发性成分具有一定抗菌活性，陈
讫等［５６］通过蒸馏萃取法从槐花中提取了槐花精油，并对其进

行了体外抑菌实验，结果表明槐花精油对志贺氏痢疾杆菌、金

黄色葡萄球菌、埃希氏大肠杆菌和伤寒沙门氏菌均具有显著抑

制作用，其中对金黄色葡萄球菌的抑制效果最为显著。辛晓芳

等［５７］通过最低抑菌浓度和最低杀菌浓度实验，发现槐花颗粒

抗氧化成分提取液在低浓度下对金黄色葡萄球菌具有较好抑

制作用。牟登科等［５８］探究槐花米中芦丁的抑菌效果，发现芦

丁对金黄色葡萄球菌和大肠杆菌均显示出抑制作用，并且随着

芦丁浓度的增加，其抑菌效果更为显著。

２．２．４　降糖作用　张伟云等［５９］通过腹腔注射烟碱和链脲霉

素诱导２型糖尿病小鼠模型，探究槐花醇提物对２型糖尿病小
鼠血糖的影响，结果发现槐花乙醇提取物能降低２型糖尿病小
鼠血糖。王兰等［６０］研究槐米中芦丁对２型糖尿病小鼠的保护
作用，结果显示槐米中的芦丁能够增强２型糖尿病小鼠的抗氧
化能力，改善糖尿病小鼠的糖脂代谢，对Ⅱ型糖尿病小鼠具有
显著保护作用。上述研究结果表明槐花、槐米对２型糖尿病小
鼠具有降低血糖和调节代谢的作用。

２．２．５　抗氧化作用　槐花、槐米中多糖类、黄酮类成分都具有
显著抗氧化作用，张玉梅等［６１］从槐花中提取多糖组分，并对其

进行了初步研究，发现纯化的多糖组分能够很好地清除自由基

１，１－二苯基 －２－三硝基苯肼（１，１－ｄｉｐｈｅｎｙｌ－２－ｐｉｃｒｙｌ
ｈｙｄｒａｚｙｌ，ＤＰＰＨ）和阳离子自由基２，２＇－联氮 －二（３－乙基 －
苯并噻唑 －６－磺酸）二铵盐［２，２′－Ａｚｉｎｏ－ｂｉｓ（３－ｅｔｈｙｌ
ｂｅｎｚｏｔｈｉａｚｏｌｉｎｅ－６－ｓｕｌｆｏｎｉｃａｃｉｄ）ｄｉａｍｍｏｎｉｕｍｓａｌｔ，ＡＢＴＳ］。李
卓悦等［６２］对槐花多糖进行体外抗氧化实验，结果显示槐花粗

多糖对ＤＰＰＨ自由基和过氧化氢（Ｈ２Ｏ２）具有较强清除能力，
且清除率对多糖浓度具有依赖性。ＦＡＮＳＨ等［６３］发现槐花提

取物抗氧化能力与总黄酮含量呈正相关，槐花水提液在较高浓

度下对ＤＰＰＨ自由基、ＡＢＴＳ阳离子自由基较强的抑制作用。
王菲等［６４］以维生素 Ｃ（ＶｉｔａｍｉｎＣ，Ｖｃ）为阳性对照，研究槐米
黄酮体外抗氧化能力，发现槐米黄酮对ＤＰＰＨ自由基、·ＯＨ自
由基均具有清除能力，但均较 Ｖｃ弱，但在适中浓度范围内其
还原能力要高于Ｖｃ。
２．２．６　抗肿瘤作用　槐花、槐米中含丰富的黄酮类化合物，有
研究表明［６５］，黄酮类化合物具有一定抗肿瘤作用。陈宇杰

等［６６］探讨槐米提取物对Ｓ１８０荷瘤小鼠肿瘤的抑制作用，发现
槐米提取物能增加血清中超氧化物歧化酶（ｓｕｐｅｒｏｘｉｄｅｄｉｓ
ｍｕｔａｓｅ，ＳＯＤ）、白细胞介素 －２（ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ－２，ＩＬ－２）水平，降
低丙二醛（ｍａｌｏｎｄｉａｌｄｅｈｙｄｅ，ＭＤＡ）、肿瘤坏死因子 －α（ｔｕｍｏｒ
ｎｅｃｒｏｓｉｓｆａｃｔｏｒ－α，ＴＮＦ－α）、基质金属蛋白酶－９（ｍａｔｒｉｘｍｅｔａｌ

ｌｏｐｅｐｔｉｄａｓｅ－９，ＭＭＰ－９）、碱性成纤维细胞生长因子（ｂａｓｉｃｆｉ
ｂｒｏｂｌａｓｔｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒ，ｂＦＧＦ）、血管内皮生长因子（ｖａｓｃｕｌａｒｅｎｄｏ
ｔｈｅｌｉａｌｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒ，ＶＥＧＦ）水平从而抑制肿瘤生长。
２．３　炮制现代研究
２．３．１　槐花、槐米炮制工艺现代研究　槐花、槐米炮制工艺研
究主要集中在炒黄及炒炭。查阅相关文献发现，多数研究通过

槐花、槐米主要药效成分确定最佳炮制工艺。槐花、槐米中主

要成分芦丁、槲皮素、鞣质等，在加工过程中会随着炮制温度、

时间的变化而发生改变。原思通等［６７］以芦丁和鞣质含量为指

标，采用远红外辐射电子恒温干燥箱对槐花进行加热烘烤，在

１９６℃ ～２００℃，加热 ３０ｍｉｎ时，两者含量相对较高。郭戎
等［６８］以槐米生品及炮制品中槲皮素含量为指标，筛选最佳炮

制工艺，结果表明炒槐米中槲皮素含量高于生品，且在１８０℃
加热炒制１１ｍｉｎ时槲皮素含量最高。肖梦媛等［６９］以槐米中

总黄酮含量作为指标，筛选炒槐米最佳炮制工艺，发现炒制温

度在１４０℃～１６０℃、炒制时间１０ｍｉｎ、投样量２０ｇ时，炒槐米
总黄酮含量最高。倪永兴等［７０］以芦丁、槲皮素和鞣质三者为

指标，采用多指标实验全概率公式评分法结合正交设计实验，

优选槐米制炭最佳工艺条件是锅温２２０℃，加热时间２０ｍｉｎ，
药材投料１９０ｇ。
２．３．２　炮制对槐花、槐米化学成分的影响研究　槐花、槐米含
有多种化学成分，目前国内外学者主要集中在槐花、槐米炮制

前后中黄酮类及鞣质类含量变化研究。马艳琴等［７１］采用优化

闪式提取法提取不同槐花炮制品中总黄酮，发现炒槐花中总黄

酮含量最高，生槐花次之，槐花炭最低。朱洪剑等［７２］利用紫外

分光光度法和比色法，研究不同炮制方法对槐花中芦丁、槲皮

素及鞣质含量影响，发现炒槐花中芦丁和鞣质含量最高，生槐

花次之，槐花炭最低；而槲皮素则槐花炭最高，生槐花次之，炒

槐花最低；不同炮制方法的槐花中有效成分有一定差异，芦丁

和鞣质随着炮制温度的升高而百分含量增加，但到达一定温度

后会随时间的延长而减少；而槲皮素则会随时间延长逐渐增

加。徐春梦等［７３］研究发现，槐花和槐米在不同炒制程度下其

化学成分含量差异显著，槐花在炒炭过程中，芦丁和山柰酚 －
３－Ｏ－芸香糖苷含量随着炒炭程度加重逐渐降低，而槲皮素
和异鼠李素含量变化不明显。槐米在炒轻炭中芦丁含量最高，

而在炒适中炭中槲皮素和异鼠李素的含量最高，上述结果表

明，炒炭过程对槐花和槐米中有效成分含量有显著影响，进而

影响其药效。黄瑶等［３４］采用单因素方差分析研究生槐花、炒

槐花、槐花炭的差异，发现生槐花、炒槐花、槐花炭不仅外观颜

色差异明显，化学成分组成与含量也存在较大差异，槐花在炒

黄后产生新的化学成分峰１和峰２（５－羟甲基糠醛），但在炒
黄和炒炭后而化学成分峰１７则消失。
２．３．３　炮制对槐花、槐米药理药效作用影响研究　赵雍等［６］

探究槐花炒炭后止血作用成分，结果表明槐花生品、炭品能够

明显缩短正常大鼠的出血时间及血浆复钙时间，且炭品止血作

用强于生品；同时发现芦丁、鞣质及异鼠李素 －３－Ｏ－芸香糖
苷有较好止血作用，槐花发挥止血作用可能是多成分协同结

果。李惠等［７４］比较生槐花、炒槐花、槐花炭、芦丁、槲皮素、鞣

质止血作用，发现３种饮片及３种成分均可降低毛细血管通透
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性，减少小鼠出血、凝血时间和大鼠血浆凝血酶原时间，但止血

作用炒槐花和槐花炭作用要强于生槐花，并且其作用机制不

同。刘卫萍［７５］通过对槐米炒炭前后水煎液中鞣质含量进行测

定，发现槐米炭中鞣质含量高于生品，并且槐米炒炭后其止血

作用增强。

３　总结与展望
《中华人民共和国药典》及全国和大部分地方炮制规范主

要收录了槐花、槐米生品、炒黄和炒炭品。此外，古代文献还记

载麸炒、地黄汁炒、焙、蒸、酒浸微炒等具有鲜明特色的炮制方

法，这些炮制方法在现行药典及地方炮制规范中均未被收载。

尽管部分地方炮制规范对槐花、槐米及其炮制品制定了相关标

准，但不同地方对同规格的炮制程度及质量标准存在不一致现

象。鉴于此，应对未被收录的炮制古法进行挖掘研究，以扩大

槐花、槐米的临床应用范围。同时，应亟须建立规范统一的炮

制标准，以此保证槐花、槐米临床用药质量一致性。

槐花、槐米作为传统中药，现代研究已发现其含有黄酮类、

皂苷类、脂肪酸类、多糖类和挥发性成分等，具有止血、抑菌、抗

炎、降糖、抗氧化和抗肿瘤等药理活性。但总体来讲对槐花、槐

米化学成分研究还存在不够深入的问题，特别是对于挥发油

类、蛋白质、氨基酸及微量元素等其他成分的研究鲜有报道。

因此，需进一步挖掘槐花和槐米中活性成分并阐明其药理

作用。

槐花、槐米现代炮制工艺研究主要聚焦在炮制对其黄酮类

及鞣质类成分含量的影响，并以此作为优化工艺的重要指标，

下一步研究应注重将外观质量和药效等多维度指标纳入全方

位、系统性综合评价体系，为优化炮制工艺提供更为科学的依

据。炮制对槐花、槐米的化学成分、药理作用方面有一定进展，

但化学成分研究方面主要围绕炮制前后黄酮类、鞣质类成分变

化，对其他化学成分涉及较少。在药理研究方面主要集中在止

血作用影响研究，对其他药理作用机制研究较少，因此有必要

对槐花、槐米炮制后化学成分及药理作用进行系统研究，为阐

释槐花、槐米炮制原理提供科学依据。

综上所述，应在槐花、槐米炮制原理系统研究基础上，规范

炮制工艺，提升国家及各地标准或规范，以进一步规范其炮制

生产及质量，保障临床用药质量稳定一致。其次，还应以中医

药理论为指导，进一步挖掘槐花、槐米炮制古法，积极探寻新炮

制方法和临床用药规格。此外，鉴于药典规定槐花、槐米在质

量标准上明显差异性（总黄酮和芦丁含量），应进一步加强对

槐花、槐米及其炮制品化学成分、药理作用及临床应用研究，明

确槐花、槐米及其不同炮制品饮片规格临床作用特点和优势，

为其临床应用、制剂研究和新药研发等提供参考依据。
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ｐｈｏｒａｅｆｌｏｓ，ｔｈｅｂｕｄｓｏｆＳｏｐｈｏｒａｊａｐｏｎｉｃａＬ［Ｊ］．ＹａｋｕｇａｋｕＺａｓｓｈｉ，
１９８８，１０８（６）：５３８－５４６．

［４６］　胡明月，梁艳，王丽．槐米化学成分与药理作用研究进展［Ｊ］．
实用中医药杂志，２０２１，３７（１２）：２１４１－２１４３．

［４７］　康文艺，武小红．槐花、槐米和槐叶脂肪酸成分的ＧＣ－ＭＳ分析
［Ｊ］．河南大学学报（医学版），２００９，２８（１）：１７－２０．

［４８］　朱广琪，陈菲，冯宇，等．新鲜槐花精油化学成分的 ＧＣ－ＭＳ分
析及其抗氧化活性［Ｊ］．中国调味品，２０１５，４０（６）：１１５－１１８．

［４９］　刘琳，程伟．槐花化学成分及现代药理研究新进展［Ｊ］．中医药
信息，２０１９，３６（４）：１２５－１２８．

［５０］　佘金明，王虹，熊峻，等．ＧＣ－ＭＳ结合化学计量学解析法分析
槐米中挥发油成分［Ｊ］．广州化工，２０１９，４７（２）：９５－９７．

［５１］　黄燕红．槐花散口服联合苦参汤熏洗对混合痔患者术后创面愈
合的影响［Ｊ］．医疗装备，２０２４，３７（１３）：９６－９８，１０２．
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［５３］　张珩，石晓琳．槐米总黄酮的抗炎和镇痛作用［Ｊ］．临床医学研
究与实践，２０１８，３１（３１）：４－６．

［５４］　王波，陈艳萍，张立德，等．中药槐花对溃疡性结肠炎小鼠肠道
黏膜通透性的实验研究［Ｊ］．中华中医药学刊，２０２４，４２（９）：
１５８－１６１，后插２８－后插３０．

［５５］　刘萍，钟佳，卞艺斐，等．槐花散对试验性结肠炎大鼠的保护作
用［Ｊ］．中国兽医杂志，２０２０，５６（１２）：２９－３１，３５，１２７．

［５６］　陈屹，章银珠，孙石磊，等．槐花精油的化学成分及其抑菌活性
的研究［Ｊ］．现代食品科技，２００８，２４（４）：３１８－３２１．

［５７］　辛晓芳，刘特津，潘童心．槐花颗粒抗氧化成分提取液体外抗氧
化活性及抑菌作用研究［Ｊ］．中国药业，２０２２，３１（７）：３３－３７．

［５８］　牟登科，吴燕芬，周欢森．槐花米中芦丁的抗氧化性及抑菌性研
究［Ｊ］．广东化工，２０２１，４８（１３）：２０－２１．

［５９］　张伟云，王丽荣，许长江，等．槐花提取物降血糖活性研究［Ｊ］．
上海中医药杂志，２０１７，５１（５）：９３－９７．

［６０］　王兰，蓝瞡，龚频，等．槐米芦丁对Ⅱ型糖尿病小鼠的保护作用
研究［Ｊ］．时珍国医国药，２０１７，２８（２）：３３５－３３８．

［６１］　张玉梅，邢慧珍，刘会平，等．槐花多糖的提取、纯化和抗氧化活
性分析［Ｊ］．食品工业科技，２０２３，４４（２４）：２０７－２１５．

［６２］　李卓悦，冯玉祥，张洪影，等．国槐花活性多糖抗氧化和免疫增
强作用的研究［Ｊ］．山东畜牧兽医，２０１８，３９（６）：１－３．

［６３］　ＦＡＮＳＨ，ＹＡＮＧＧＧ，ＺＨＡＮＧＪＨ，ｅｔａｌ．Ｏｐｔｉｍｉｚａｔｉｏｎｏｆｕｌｔｒａ
ｓｏｕｎｄ－ａｓｓｉｓｔｅｄｅｘｔｒａｃｔｉｏｎｕｓｉｎｇｒｅｓｐｏｎｓｅｓｕｒｆａｃｅｍｅｔｈｏｄｏｌｏｇｙｆｏｒ
ｓｉｍｕｌｔａｎｅｏｕｓｑｕａｎｔｉｔａｔｉｏｎｏｆｓｉｘｆｌａｖｏｎｏｉｄｓｉｎｆｌｏｓｓｏｐｈｏｒａｅｉｍｍａｔｕ
ｒｕｓａｎｄａｎｔｉｏｘｉｄａｎｔａｃｔｉｖｉｔｙ［Ｊ］．Ｍｏｌｅｃｕｌｅｓ，２０２０，２５（８）：１７６７．

［６４］　王菲，王晨，朱风仪，等．槐米黄酮的纯化和体外抗氧化活性研
究［Ｊ］．应用化工，２０２１，５０（８）：２１８２－２１８６．

［６５］　王如峰，雷帆，丁怡，等．菊花 －槐花总黄酮的制备工艺及质量
控制［Ｊ］．中国中药杂志，２０１０，３５（２２）：２９８０－２９８４．

［６６］　陈宇杰，马丽杰，胡雷，等．槐米对Ｓ１８０荷瘤小鼠的抑瘤作用及
机制［Ｊ］．中药药理与临床，２０１４，３０（５）：１００－１０２．

［６７］　原思通，邓浩博，覃文红，等．槐米制炭温度与鞣质含量关系之
探讨［Ｊ］．河南中医，１９８４，４（１）：４３－４５．

［６８］　郭戎，丁安伟，张永，等．炮制对槐米中槲皮素含量的影响［Ｊ］．
中国中药杂志，１９９６，２１（７）：４０６－４０７．

［６９］　肖梦媛，胡珊，文艳霞．不同炮制条件对槐米总黄酮含量影响的
研究［Ｊ］．广州化工，２０１９，４７（２１）：９１－９４．

［７０］　倪永兴，彭图婉，曾诠．多指标试验全概率公式评分法研究槐米
炭炮制工艺［Ｊ］．中国药科大学学报，１９９５，２６（６）：３５９－３６１．

［７１］　马艳琴，郭珊珊，马进，等．不同槐花炮制品中总黄酮含量的比
较研究［Ｊ］．时珍国医国药，２０１８，２９（１）：７６－７８．

［７２］　朱洪剑，李鑫．不同炮制方法对槐花有效成分百分含量的影响
［Ｊ］．哈尔滨商业大学学报（自然科学版），２０１８，３４（４）：３９２－
３９７，４０１．

［７３］　徐春梦，刘占，张倩倩，等．槐花、槐米炒炭过程的成分变化及其
“炒炭存性”表征研究 ［Ｊ］．中国药房，２０２４，３５（２１）：
２６２２－２６２８．

［７４］　李惠，原桂东，金亚宏，等．槐花饮片及其提取物止血作用的实
验研究［Ｊ］．中国中西医结合杂志，２００４，２４（１１）：１００７－１００９．

［７５］　刘卫萍．槐米炒炭前后水煎液中鞣质含量变化［Ｊ］．山东中医
杂志，２０００，１９（５）：３０２－３０３．

３９１


	1_封面
	2_封二
	2026年9期合版目录
	4_2026年9期合版
	2026年9期合版彩图
	6_封三
	7_封四



