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钩藤及其药对的研究进展
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　　摘要：钩藤作为一味临床常见的传统中药材，具有熄风定惊、清热平肝等作用，用药历史悠久。钩藤主要作用于心血
管和中枢神经系统，具有降血压、保护中枢神经系统、抗抑郁焦虑、调节肠道菌群等药理作用。常见的钩藤药对有天麻－
钩藤、钩藤－菊花、钩藤－夏枯草、钩藤－人参、钩藤－罗布麻叶、钩藤－牛膝、钩藤－杜仲等。钩藤单味药的疗效确切，
与其他药物配伍不仅可以增强疗效，还能扩大治疗范围。
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　　钩藤为茜草科植物钩藤Ｕｎｃａｒｉａｒｈｙｎｃｈｏｐｈｙｌｌａ（Ｍｉｑ．）Ｍｉｑ．
ｅｘＨａｖｉｌ、大叶钩藤 ＵｎｃａｒｉａｍａｃｒｏｐｈｙｌｌａＷａｌｌ、毛钩藤 Ｕｎｃａｒｉａ
ｈｉｒｓｕｔａＨａｖｉｌ、华钩藤 Ｕｎｃａｒｉａｓｉｎｅｎｓｉｓ（Ｏｌｉｖ．）Ｈａｖｉｌ或无柄果钩
藤ＵｎｃａｒｉａｓｅｓｓｉｌｉｆｒｕｃｔｕｓＲｏｘｂ等的干燥带钩茎枝，始载于《名医
别录》，性甘、凉，气微，味淡，归肝、心包经，具有息风定惊、清

热平肝之功效［１］。钩藤主要含有生物碱类、三萜类、酚类、甾

醇类、黄酮类、醌类、香豆素类和木脂素类等成分，具有降压、抗

氧化应激、抗神经细胞凋亡、调节炎症因子及其相关通路、降

脂、抗脑缺血再灌注损伤、抗纤维化、抗抑郁、抗癌和调整肠道

菌群等药理作用，主要作用于心血管和中枢神经系统［２］。“对

药”又称“药对”，是一种经验配伍，它是指两种药物配伍，发挥

协同作用，增强相同功用，或减除毒性及不良反应，抑或发挥与

两单药均不同的新作用等。药对是经过长期临床实践总结并

检验的。在临床实践中，钩藤不仅单味药物疗效显著，与其他

药物配伍使用，具有增加疗效、扩大治疗范围的作用，更能适应

复杂的病情。本文将通过整理钩藤的药理作用及钩藤药对的

研究进展，为钩藤及其药对配伍理论的进一步研究提供依据。

１　钩藤的药理作用
１．１　降血压　研究发现，钩藤治疗常见的心血管疾病疗效显
著，特别是在降血压方面，这种作用与它的活性成分钩藤碱和

异钩藤密不可分，这两种成分凭借其广泛的药理活性，主要通

过抑制交感神经及神经节的过度兴奋，促使外周血管扩张、抑

制胞内Ｃａ２＋释放等机制发挥治疗作用［２－６］。代谢组学结合相

关性分析可以成为快速探索中药活性成分的有效策略，在钩藤

发挥降血压的作用时，通过多元统计分析发现了１６种不同的
代谢物，并通过代谢物与抗高血压病活性之间的相关性分析，

筛选出了６种潜在的血管扩张化合物，并验证了这６种化合物
对肠系膜动脉的舒张作用［７］。研究表明，钩藤的降血压机制

与内皮祖细胞有关，内皮祖细胞不仅能够促进内皮的修复并改

善缺血状况，还具备修复血管及保护靶器官的能力，进而帮助
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降低血压，此外，钩藤可以延缓内皮祖细胞的衰老进程，通过修

复由血管紧张素Ⅱ（ａｎｇｉｏｔｅｎｓｉｎⅡ，ＡｎｇⅡ）诱导的自噬损伤，进
而优化细胞功能来实现，这一过程与细胞内单磷酸腺苷（ａｄｅｎ
ｏｓｉｎｅｍｏｎｏｐｈｏｓｐｈａｔｅ，ＡＭＰ）激活的蛋白激酶（ＡＭＰ－ａｃｔｉｖａｔｅｄ
ｐｒｏｔｅｉｎｋｉｎａｓｅ，ＡＭＰＫ）通路的激活密切相关［４，８］。另有研究进

一步说明，钩藤可以通过抑制 Ｒａｓ同源基因家族成员 Ａ（Ｒａｓ
ｈｏｍｏｌｏｇｇｅｎｅｆａｍｉｌｙｍｅｍｂｅｒＡ，ＲｈｏＡ）／Ｒｈｏ关联含卷曲螺旋结
合蛋白激酶１（ｒｅｃｏｍｂｉｎａｎｔＲｈｏａｓｓｏｃｉａｔｅｄｃｏｉｌｅｄｃｏｉｌｃｏｎｔａｉｎｉｎｇ
ｐｒｏｔｅｉｎｋｉｎａｓｅ１，ＲＯＣＫ１）信号通路来发挥显著减轻 ＡｎｇⅡ诱导
的高血压病和心脏纤维化的作用［９］。

１．２　保护中枢神经系统　钩藤及其主要成分生物碱化合物已
被证明具有显著的神经保护作用［１０］。钩藤对中枢神经系统的

保护作用主要体现在抗脑缺血、保护脑组织、抗癫痫、抗惊厥、

抗焦虑抑郁、抗苯丙胺依赖等方面，它在治疗神经退行性疾病

（ｎｅｕｒｏｄｅｇｅｎｅｒａｔｉｖｅｄｉｓｅａｓｅｓ，ＮＤＤｓ），尤其是帕金森病（Ｐａｒｋｉｎｓｏｎ
ｄｉｓｅａｓｅ，ＰＤ）和阿尔茨海默病（Ａｌｚｈｅｉｍｅｒｄｉｓｅａｓｅ，ＡＤ）方面疗效
显著。文献报道，在神经退行性疾病领域，负责调节神经元微

管动力学的 ＣＬＡＳＰ蛋白（ＣＬＩＰ－ａｓｓｏｃｉａｔｅｄｐｒｏｔｅｉｎ，ＣＬＡＳＰ）已
成为关键参与者，ＣＬＡＳＰ蛋白的失调与 ＮＤＤｓ相关，而毛钩藤
水醇提取物 （ｈｙｄｒｏａｌｃｏｈｏｌｉｃｅｘｔｒａｃｔｏｆＵｎｃａｒｉａｔｏｍｅｎｔｏｓａ，ＨＥＵＴ）
在治疗与 ＣＬＡＳＰ蛋白失调相关的 ＮＤＤｓ方面具有良好的作
用，它主要是通过 ＨＥＵＴ的强大抗氧化潜力以及奎诺酸与
ＣＬＡＳＰ蛋白的相互作用来实现的［１１］。在治疗帕金森病方面，

钩藤生物碱提取物（Ｕｎｃａｒｉａｒｈｙｎｃｈｏｐｈｙｌｌａａｌｋａｌｏｉｄｅｘｔｒａｃｔ，
ＵＲＡ）通过在泛素Ｃ末端水解酶１（ＵｂｉｑｕｉｔｉｎＣ－ｔｅｒｍｉｎａｌｈｙｄｒｏ
ｌａｓｅ１，ＵＣＨＬ１）的参与下激活线粒体自噬，对帕金森病发挥有
效的神经保护活性，多毛氨酸（ｈｉｒｓｕｔｅｉｎｅ，ＨＴＥ）可能是 ＵＲＡ的
潜在活性化合物［１２］。另有研究发现，ＵＲＡ主要通过抑制 Ｔｏｌｌ
受体 ４／核转录因子－κＢ／ＮＯＤ样蛋白受体 ３（ＴＬＲ４／ＮＦ－κＢ／
ＮＬＲＰ３）通路和激活核因子Ｅ２相关因子２（ｎｕｃｌｅａｒｆａｃｔｏｒＥ２－
ｒｅｌａｔｅｄｆａｃｔｏｒ２，Ｎｒｆ２）／血红素加氧酶 －１（ｈｅｍｅｏｘｙｇｅｎａｓｅ－１，
ＨＯ－１）抗氧化通路发挥对 ＰＤ的神经保护作用，提示 ＵＲＡ是
ＰＤ治疗的一种有希望的候选药物［１３］。在治疗阿尔茨海默病

方面，丁酰胆碱酯酶（ｂｃｙｌｃｈｏｌｉｎｅｓｔｅｒａｓｅ，ＢＣＨＥ）是治疗阿尔茨
海默病的一个有吸引力的靶标，有研究基于亲和超滤的代谢组

学分析定向分离策略，并通过全面光谱和手性光学分析了钩藤

的５种新的单萜吲哚生物碱（ｍｏｎｏｔｅｒｐｅｎｅｉｎｄｏｌｅａｌｋａｌｏｉｄｓ，
ＭＩＡｓ）以及３种已知类似物，发现所有化合物均表现出 ＢＣＨＥ
抑制生物活性，且没有任何细胞毒性作用，这为 ＢＣＨＥ抑制剂
治疗神经退行性疾病发展提供了科学依据［１４］。

１．３　抗焦虑抑郁　研究发现［１５－１６］，钩藤的提取物异钩藤碱作

用于患有抑郁的小鼠模型上，能够有效减轻小鼠的抑郁状态，

疗效确切。刘松林等［１７］基于中药血清药物化学和动物实验研

究发现钩藤总生物碱在抗抑郁方面疗效显著，其潜在机制可能

涉及对下丘脑－垂体 －肾上腺（ｈｙｐｏｔｈａｌａｍｉｃ－ｐｉｔｕｉｔａｒｙ－ａｄｒｅ
ｎａｌ，ＨＰＡ）轴功能的精细调控，进而减少血清中肿瘤坏死因
子－α（ｔｕｍｏｒｎｅｃｒｏｓｉｓｆａｃｔｏｒ－ａｌｐｈａ，ＴＮＦ－α）和一氧化氮（ＮＯ）
的含量，并促进脑内单胺类神经递质水平的提升，这些综合作

用共同构成了其抗抑郁效应的基础。李影雄等［１８］利用动物实

验研究大叶钩藤总生物碱的抗抑郁活性，结果发现大叶钩藤总

生物碱抗小鼠实验性抑郁作用明显，并发现其作用机制可能与

单胺递质有关。另有研究发现，钩藤的主要成分钩藤碱

（Ｒｈｙｎｃｈｏｐｈｙｌｌｉｎｅ，ＲＨ）具有抗抑郁作用，它发挥作用的机制与
通过调节皮质和海马中的 ｃＡＭＰ反应元件结合蛋白（ｃＡＭＰ－
ｒｅｓｐｏｎｓｅｅｌｅｍｅｎｔｂｉｎｄｉｎｇｐｒｏｔｅｉｎ，ＣＲＥＢ）和脑源性神经营养因子
（ｂｒａｉｎ－ｄｅｒｉｖｅｄｎｅｕｒｏｔｒｏｐｈｉｃｆａｃｔｏｒ，ＢＤＮＦ）表达而增加的皮层

和海马中５－羟色胺（ｓｅｒｏｔｏｎｉｎ，５－ＨＴ）水平有关［１９］。

１．４　调节肠道菌群　目前，有研究发现［２０］，钩藤的有效成分

钩藤碱能够在一定程度上对肠道菌群产生良性调节作用，改善

肠道菌群紊乱，提高肠道菌群中有益菌的丰度，优化肠道菌群

结构，并发现钩藤碱可以通过降低厚壁菌门、潜在病原菌颤螺

菌属（Ｏｓｃｉｌｌｏｓｐｉｒａ）、瘤胃球菌属（Ｒｕｍｉｎｏｃｏｃｃｕｓ）的丰度，增加
拟杆菌门从而降血压，表明改善肠道菌群紊乱、优化肠道菌群

结构对降压有良性调节作用。陈倩等［２１］，探讨毛钩藤碱对

Ａｐｃｍｉｎ／＋小鼠肠道菌群的影响，结果有益菌的丰度得到显著提
高，拟杆菌属等菌群丰度明显降低，可见毛钩藤碱能够改善肠

道菌群结构。

１．５　其他作用　钩藤及其提取物和化合物药理作用还有很
多，涉及抗肿瘤、抗炎、治疗热性惊厥、抗纤维化、抗药物成瘾、

改善哮喘、缓解疼痛、根除人类免疫缺陷病毒等方面。近年来，

诸多研究证实毛钩藤碱治疗恶性肿瘤疗效确切。毛钩藤碱可

通过诱导细胞凋亡，抑制肿瘤细胞增殖、迁移等，对多种类型的

恶性肿瘤均有较好抗癌效果［２２］。研究发现［２３］，钩藤碱能够延

缓类风湿性关节炎进展，通过上调细胞因子信号转导抑制因子

３（ｔｈｅｓｕｐｐｒｅｓｓｏｒｏｆｃｙｔｏｋｉｎｅｓｉｇｎａｌｉｎｇ３，ＳＯＣＳ３）表达促进巨噬细
胞Ｍ２极化改善类风湿性关节炎（ｒｈｅｕｍａｔｏｉｄａｒｔｈｒｉｔｉｓ，ＲＡ）导致
的关节损伤，其机制可能与抑制核苷酸结合寡聚化结构域蛋白

２（ｎｕｃｌｅｏｔｉｄｅｂｉｎｄｉｎｇｏｌｉｇｏｍｅｒｉｚａｔｉｏｎｄｏｍａｉｎｐｒｏｔｅｉｎ２，ＮＯＤ２）／
成纤维细胞样滑膜细胞中促炎细胞因子和 ＮＦ－κＢ信号通路
激活有关。寨旭等［２４］研究发现异钩藤碱能够改善大鼠急性胰

腺炎细胞的炎症并减少凋亡，其机制可能通过调控细胞外信号

调节激酶（ｅｘｔｒａｃｅｌｌｕｌａｒｓｉｇｎａｌ－ｒｅｇｕｌａｔｅｄｋｉｎａｓｅ，ＥＲＫ）信号通路
来实现。刘宇等［２５］根据网络药理学以及体内、外实验研究，发

现钩藤碱对炎症性肠炎有治疗作用，减轻炎症反应，可能是通

过抑制Ｊａｎｕｓ激酶２（ＪＡＫ２）和Ｊａｎｕｓ激酶１（ＪＡＫ１）蛋白表达来
实现的。崔晓燕等［２６］通过网络药理学及分子对接技术研究钩

藤治疗热性惊厥的作用机制，发现了钩藤治疗热性惊厥的２９
个活性成分及对应的２９７个作用靶点，并通过免疫组化、Ｗｅｓｔ
ｅｒｎｂｌｏｔｔｉｎｇ及膜片钳技术证实了钩藤对天冬氨酸受体的抑制
作用。胡霞等［２７］探讨异钩藤碱（Ｉｓｏｒｈｙｃｈｏｐｈｙｌｌｉｎｅ，ＩＨＹ）对四氯
化碳（ＣＣｌ４）诱导的小鼠肝纤维化（ｈｅｐａｔｉｃｆｉｂｒｏｓｉｓ，ＨＦ）的作用，
发现小鼠肝组织病理损伤明显减轻、肝功能明显改善，可见

ＩＨＹ具有抗肝纤维化作用，其机制可能与其抗氧化、减轻线粒
体氧化应激损伤、抑制炎症反应有关。李汉成等［２８］基于钩藤

碱拮抗甲基苯丙胺成瘾的作用，研究发现其机制可能是通过调

控微小ＲＮＡ－３７５－３ｐ（ｍｉｃｒｏＲＮＡ－３７５－３ｐ，ｍｉＲ－３７５－３ｐ）／
胚胎致死异常视觉－样４蛋白（ｅｍｂｒｙｏｎｉｃｌｅｔｈａｌａｂｎｏｒｍａｌｖｉｓｉｏｎ
ｄｒｏｓｏｐｈｉｌａ－ｌｉｋｅ４，Ｅｌａｖｌ４）表达来实现的。蔡金等［２９］经动物实

验研究发现异钩藤碱可以改善小鼠哮喘，其机制可能是通过抑

制单核细胞趋化蛋白 １（ｍｏｎｏｃｙｔｅｃｈｅｍｏｔａｃｔｉｃｐｒｏｔｅｉｎ－１，
ＭＣＰ－１）／ＣＣ趋化因子受体２（ＣＣｃｈｅｍｏｋｉｎｅｌｉｇａｎｄ２，ＣＣＲ２）
信号通路的激活来减少气道炎症因子的释放，从而达到改善哮

喘的目的。研究证实，钩藤提取物及其成分多毛替嘧啶 （ｈｉｒｓｕ
ｔｅｉｎｅ，ＨＳＴ）是一种新型瞬时受体电位香草素亚型１（ｔｒａｎｓｉｅｎｔ
ｒｅｃｅｐｔｏｒｐｏｔｅｎｔｉａｌｖａｎｉｌｌｏｉｄ－１，ＴＲＰＶ１）激动剂，可诱导通道脱
敏，并且是治疗ＴＲＰＶ１依赖性疼痛缓解的有效药物［３０］。研究

表明，钩藤中的三萜酯可能有助于根除人类免疫缺陷病毒（ｈｕ
ｍａｎｉｍｍｕｎｏｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙｖｉｒｕｓ，ＨＩＶ），通过抑制ＨＩＶ－１蛋白酶，作
为一类新型有效的 ＨＩＶ－１蛋白酶抑制剂，毒性较小，适用于
艾滋病的联合抗逆转录病毒治疗［３１］。

２　钩藤药对的临床应用
根据最新ＣＮＫＩ资料显示，临床配伍常用的钩藤药对有天
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麻－钩藤、钩藤－菊花、钩藤 －夏枯草、钩藤 －人参、钩藤 －罗
布麻叶、钩藤－牛膝、钩藤－杜仲等。
２．１　平肝熄风药　钩藤属平肝熄风药，它与以天麻为代表的
平肝熄风药配伍，在七情配伍中属“相须”，可增强功效，增强

治疗作用。天麻钩藤配伍首见于元·孙允贤《医方大成》［３２］。

天麻味甘、性平，归肝经，主要功效为息风止痉、平抑肝阳、祛风

通络。两药虽功效相似，但又各有侧重，钩藤侧重于清热平肝、

定惊安神，天麻则侧重于平抑肝阳、息风止痉，二者相辅相成，

增强了平肝熄风之力，适用于肝阳上亢、肝风内动等证型。从

经络角度看，二者皆入肝经，肝经与风证关系密切，如《素问·

至真要大论篇》中提到“诸风掉眩，皆属于肝”。天麻钩藤饮是

天麻钩藤配伍中最著名的方剂，它在临床上应用广泛，疗效显

著。天麻－钩藤药对在临床上常用于治疗眩晕、头痛、癫痫等
神经系统疾病和高血压病、冠心病等心血管疾病。高华健

等［３３］通过研究天麻－钩藤药对对ＡｎｇⅡ诱导的高血压病小鼠
的心脏炎症及射血功能改善作用，发现天麻－钩藤药对对高血
压病和心脏炎症有治疗作用，对ＡｎｇⅡ诱导的高血压病小鼠的
心脏损害、左心室射血分数（ＬｅｆｔＶｅｎｔｒｉｃｕｌａｒＥｊｅｃｔｉｏｎＦｒａｃｔｉｏｎ，
ＬＶＥＦ）和左心室短轴缩短率（ｌｅｆｔｖｅｎｔｒｉｃｕｌａｒｆｒａｃｔｉｏｎａｌｓｈｏｒｔｅｎ
ｉｎｇ，ＬＶＦＳ）指标有减轻和改善作用。潘军伟等［３４］经临床研究

和机制研究证实，应用天麻钩藤饮治疗高血压病患者能够有效

改善症状，降低血压，其机制是通过增强线粒体融合蛋白的表

达来发挥延缓血管衰老的作用，并减轻了氧化应激反应，提高

了临床疗效，应用价值较高。天麻钩藤饮延缓血管衰老的作用

可能是通过ｐ３８丝裂原活化蛋白激酶／热休克蛋白２７通路调
节细胞自噬实现的［３５］，也可能是通过增强线粒体融合蛋白２
表达，调控衰老相关蛋白表达，改善氧化应激［３４］。研究发现，

天麻钩藤饮发挥神经保护作用的机制可能是通过介导紧密连

接蛋白－１（ｚｏｎｕｌａｏｃｃｌｕｄｅｎｓ－１，ＺＯ－１）／ＺＯ－１相关核酸结合
蛋白（ｚｏｎｕｌａｏｃｃｌｕｄｅｎｓ－１ａｓｓｏｃｉａｔｅｄｎｕｃｌｅｉｃａｃｉｄｂｉｎｄｉｎｇｐｒｏ
ｔｅｉｎ，ＺＯＮＡＢ）信号通路［３６］、促进磷脂酰肌醇 －３－激酶（ｐｈｏｓ
ｐｈａｔｉｄｙｌｉｎｏｓｉｔｏｌ－３－ｋｉｎａｓｅ，ＰＩ３Ｋ）／蛋白激酶 Ｂ（ｐｒｏｔｅｉｎｋｉｎａｓｅ
Ｂ，ＡＫＴ）／糖原合成激酶 －３β（ｇｌｙｃｏｇｅｎｓｙｎｔｈａｓｅｋｉｎａｓｅ－３，
ＧＳＫ－３β）信号通路磷酸化［３７］、抑制 Ｎ－甲基 －Ｄ－天冬氨酸
受体（ＮＭＤＡＲ）／细胞外信号调节蛋白激酶（ＥＲＫ）信号通路的
激活［３８］等来实现的。现代方剂配伍研究发现，天麻 －钩藤药
对的配伍比例不同，其药效也有所差异，这在异钩藤碱对心脏

和脑部的调节上尤为突出，如钩藤用量增加时，异钩藤碱的分

布主要集中在心脏，这与钩藤归心包经相呼应；随着天麻用量

的增加，异钩藤碱的分布比例主要集中在脑部［３９］。

２．２　解表药　钩藤属平肝熄风药，它与以菊花为代表的解表
药配伍，在七情配伍中，可“相须”配伍，也可“相使”配伍，增强

治疗效果。钩藤与菊花配伍最早可追溯至宋代《圣济总录》。

菊花性微寒，归肝、肺经，具有疏风清热、明目解毒的功效。钩

藤与菊花配伍，相辅相成，增强了平肝息风、清热明目的效果。

钩藤－菊花药对在临床上治疗作用广泛，常用于治疗眩晕、失
眠、抽动障碍等神经系统疾病、高血压病、冠心病等心血管疾

病、目赤肿痛、视物昏花等眼科疾病以及外感风热、小儿惊风等

其他疾病。研究发现［４０］以钩藤、菊花为主药的方剂菊花钩藤

汤，在治疗阴虚阳亢型围绝经期综合征中疗效显著，不仅可以

缓解患者临床症状，而且还能调节性激素与骨密度水平，抑制

子宫内膜增厚，提高生活质量。金思佳等［４１］应用网络药理学

方法和分子对接技术探讨钩藤 －菊花药对治疗抽动障碍的分
子机制，结果发现该药对治疗抽动障碍具有多成分、多靶点、多

通路的作用特点，涉及抑制炎症、抗氧化应激等多方面。

２．３　其他　钩藤具有清热平肝、息风止痉的功效，钩藤与夏枯

草、人参、罗布麻叶、牛膝、杜仲等配伍使用时均对高血压病有

良好的治疗作用。夏枯草具有清肝火、明目、散结消肿的作用，

二者配伍，既能平肝降压，又能清肝火。钩藤与夏枯草配伍降

压的机制可能是通过多种成分及信号通路发挥抑制晚期糖基

化终末产物－ＡＧＥｓ受体信号，减轻氧化应激及动脉硬化等作
用，从而调节血压，维持机体稳态［４２］。人参具有补气益气、健

脾益肺的作用，二者配伍，既能平肝降压，又能补气益气，增强

整体疗效。人参 －钩藤药对可能通过介导肾上腺受体信号通
路、心肌组织中有丝分裂原活化蛋白激酶（ｍｉｔｏｇｅｎ－ａｃｔｉｖａｔｅｄ
ｐｒｏｔｅｉｎｋｉｎａｓｅ，ＭＡＰＫ）信号通路、ＴＮＦ信号通路发挥抗炎症、抗
氧化以及抑制ＡｎｇⅡ等多种过程治疗原发性高血压［４３］。罗布

麻叶具有清热利水的作用，二者配伍，既能平肝降压，又能利水

消肿。罗布麻叶－钩藤药对主要的活性成分作用于ＴＮＦ、缺氧
诱导因子－１等信号通路，通过抗氧化应激、血管重塑、炎症反
应等过程发挥降压作用［４４］。牛膝具有补肝肾、强筋骨、活血通

经的作用，二者配伍，既能平肝降压，又能补益肝肾。牛膝－钩
藤药对可能通过参与调控脂质、细胞因子、活性氧活性及炎症

反应等生物过程，介导晚期糖基化终末产物－糖基化终末产物
受体（ａｄｖａｎｃｅｄｇｌｙｃａｔｉｏｎｅｎｄｐｒｏｄｕｃｔｓ－ｒｅｃｅｐｔｏｒｆｏｒａｄｖａｎｃｅｄｇｌｙ
ｃａｔｉｏｎｅｎｄｐｒｏｄｕｃｔｓ，ＡＧＥ－ＲＡＧＥ）、ＴＮＦ、白细胞介素 －１７（ｉｎ
ｔｅｒｌｅｕｋｉｎ１７，ＩＬ－１７）、ＭＡＰＫ、叉头框蛋白（ＦｏｒｋｈｅａｄｂｏｘＯ，
ＦｏｘＯ）等关键通路，起到治疗糖尿病合并高血压病的作用［４５］。

杜仲具有补肝肾、强筋骨的作用，二者配伍，既能平肝降压，又

能补益肝肾。钩藤－杜仲药对可能从镇静效应、降低血压、抗
炎作用、抗氧化以及促进血管内皮功能的改善等多种机制对妊

娠期高血压病产生治疗作用［４６］。

３　小结
钩藤作为我国中医药宝库中平肝熄风的常用药，具有息风

定惊、清热平肝的作用。现代药理研究发现钩藤在降血压、保

护中枢神经系统、抗焦虑抑郁、调节肠道菌群等方面疗效显著，

在抗肿瘤、减少炎症反应、缓解疼痛等方面发挥着巨大作用，同

时也发现钩藤与其他药物配伍后药效更强，疗效更显著，治疗

范围更加广泛。然而，目前对于钩藤药对的协同作用及配伍比

例等报道较少。钩藤药对协同作用和配伍比例的深入研究，有

利于增强药效，且其研究成果将会指导临床实践，优化组方，扩

大治疗范围，提高疗效。由此可知，药对的协同作用和配伍比

例的研究将是未来药对研究的方向。除此之外，中药组方是多

靶点共同发挥治疗作用，药物经过配伍后发挥多成分 －多靶
点－多通路协同作用，深入挖掘药对配伍的作用机制，探索中
药作用靶基因与靶蛋白［４７］可为临床用药提供更多充分且可靠

的依据。根据中药的四气五味、升降浮沉、归经毒性等进行辨

证配伍、组方，结合现代药理、动物实验、临床等综合研究结果，

可规范科学地指导临床用药，达到安全、有效的目的。
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响［Ｊ］．中国药房，２０２３，３４（２２）：２７４０－２７４４．

［３０］　ＨＡＴ，ＫＡＮＧＢ，ＫＩＭＭＳ，ｅｔａｌ．ＵｎｃａｒｉａＲｈｙｎｃｈｏｐｈｙｌｌａａｎｄｈｉｒｓｕ
ｔｅｉｎｅａｓＴＲＰＶ１ａｇｏｎｉｓｔｓｉｎｄｕｃｉｎｇｃｈａｎｎｅｌｄｅｓｅｎｓｉｔｉｚａｔｉｏｎ［Ｊ］．Ｊ
Ｅｔｈｎｏｐｈａｒｍａｃｏｌ，２０２５，３３７（Ｐｔ２）：１１８８６９．

［３１］　ＬＥＥＪ．ＴｒｉｔｅｒｐｅｎｅｅｓｔｅｒｓｆｒｏｍＵｎｃａｒｉａｒｈｙｎｃｈｏｐｈｙｌｌａｈｏｏｋｓａｓｐｏｔｅｎｔ
ＨＩＶ－１ｐｒｏｔｅａｓｅｉｎｈｉｂｉｔｏｒｓａｎｄｔｈｅｉｒｍｏｌｅｃｕｌａｒｄｏｃｋｉｎｇｓｔｕｄｙ［Ｊ］．
ＳｃｉＲｅｐ，２０２４，１４（１）：３１５７６．

［３２］　陈汉裕，陈凤丽．探析天麻钩藤药对的古今临床应用［Ｊ］．光明
中医，２０１４，２９（２）：３９１－３９２．

［３３］　高华健，林珊，鲁竹青，等．天麻钩藤药对减轻高血压小鼠心脏
炎症及改善射血功能的研究［Ｊ］．福建中医药，２０２２，５３（１２）：
２７－３０．

［３４］　潘军伟，潘铨，罗晓风．天麻钩藤饮治疗高血压调控线粒体蛋白
通路的机制与疗效研究［Ｊ］．中华中医药学刊，２０２５，４３（１０）：
４１－４４．

［３５］　秦钦，时拥月，姚佳梅，等．天麻钩藤饮对自发性高血压大鼠
ｐ３８ＭＡＰＫ／ＨＳＰ２７通路影响的研究［Ｊ］．北京中医药大学学报，
２０２３，４６（１２）：１６９４－１７０５．

［３６］　陈宏，冯大庆，张明浩，等．天麻钩藤饮对癫痫小鼠海马区 ｍｉＲ
ＮＡ－９表达的影响及对神经损伤的保护机制［Ｊ］．中华中医药
杂志，２０２４，３９（３）：１４９９－１５０３．

［３７］　程申，郎旭东，方芳，等．天麻钩藤饮对抽动障碍模型大鼠行为
改善及神经保护作用［Ｊ］．中国现代应用药学，２０２３，４０（１１）：
１４７５－１４８０．

［３８］　张菁华，许可，刘胜贤，等．天麻钩藤饮对脑缺血再灌注损伤模
型大鼠ＮＭＤＡＲ／ＥＲＫ信号通路及海马钙化的影响［Ｊ］．中国老
年学杂志，２０２２，４２（２３）：５８４４－５８４８．

［３９］　张卫国．钩藤与天麻配伍前后异钩藤碱在 ＳＨＲ大鼠心脏和脑
部的分布与归经研究［Ｄ］．成都：西南交通大学，２０１１．

［４０］　林春．菊花钩藤汤加减治疗阴虚阳亢型围绝经期综合征的临床
分析［Ｊ］．中外医疗，２０２２，４１（１２）：９－１３．

［４１］　金思佳，白晓红，修婵，等．基于网络药理学方法和分子对接技
术探讨钩藤－菊花药对治疗抽动障碍的分子机制［Ｊ］．山西中
医药大学学报，２０２３，２４（８）：８６６－８７１，８７６．

［４２］　蔡露，邱勇玉，王新强，等．基于网络药理学探讨钩藤 －夏枯草
药对治疗原发性高血压的作用机制［Ｊ］．甘肃医药，２０２４，４３
（２）：１６３－１６７．

［４３］　郭经奇，李莹，任雯庆，等．基于网络药理学探讨人参 －钩藤药
对治疗原发性高血压的作用机制［Ｊ］．中西医结合心脑血管病
杂志，２０２１，１９（２）：２０９－２１６．

［４４］　李东娜，司香环，李宏佳，等．基于网络药理学及实验验证探讨
罗布麻叶－钩藤药对治疗高血压病的作用机制［Ｊ］．新中医，
２０２４，５６（２）：１７７－１８５．

［４５］　喻诗雯，齐月．基于网络药理学探讨牛膝 －钩藤药对治疗糖尿
病合并高血压的作用机制［Ｊ］．河南中医，２０２２，４２（８）：
１２０６－１２１３．

［４６］　祝娜，沙子臖，贺建武，等．基于网络药理学和分子对接的钩
藤－杜仲药对治疗妊娠高血压病的潜在作用价值发现与研究
［Ｊ］．中国中药杂志，２０２０，４５（２２）：５３９３－５４０２．

［４７］　王选阳，高原，唐进法，等．黄芪及其药对研究进展［Ｊ］．中华中
医药学刊，２０２５，４３（３）：１５５－１６０．

８０１


	1_封面
	2_封二
	2026年9期合版目录
	4_2026年9期合版
	2026年9期合版彩图
	6_封三
	7_封四



