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　　摘要：桂枝辛甘温，归心肺膀胱经，桂枝及其药对在临床应用上历史悠久。重点围绕桂枝的药理作用和近年来基于
桂枝－黄芪、桂枝－甘草、桂枝－麻黄、桂枝－桑枝、桂枝－当归、桂枝－薤白－半夏、桂枝－路路通、桂枝－赤芍、桂枝－
白术－茯苓、桂枝－苍术、桂枝－茯苓、桂枝－柴胡、桂枝－附子等药对的网络药理学，以及中国知网（ＣＮＫＩ）中常见的桂
枝－麻黄、桂枝－甘草、桂枝－茯苓等药对配伍的临床应用与现代实验研究进行综述。以上内容为系统揭示桂枝及桂枝
药对应用的内涵阐释以及桂枝药对的临床应用及现代研究现状进行总结，深入探究桂枝配伍的科学性，为更好地阐述桂

枝及其药对作用机制提供依据，为系统研究桂枝药对配伍理论提供中药依据与方法，为进一步开发利用桂枝及其药对提

供新思路。
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　　桂枝（ＣｉｎｎａｍｏｍｉＲａｍｕｌｕｓ）为樟科植物肉桂 Ｃｉｎｎａｍｏｍｕｍ
ｃａｓｓｉａＰｒｅｓｌ的干燥嫩枝，其记载历史可追溯至《神农本草经》。
该药材味辛、甘、温，主要作用于心、肺、膀胱经，具有发汗解肌、

温通经脉、助阳化气、平冲降逆的功效［１－２］。桂枝内含丰富的

挥发油、有机酸、糖苷、微量元素以及香豆素等成分，这些成分

赋予了桂枝抗炎、抗过敏、抗菌、血管扩张、促进发汗、抗肿瘤、

改善心血管功能、镇静、抗焦虑、利尿、解热、镇痛、降糖等多种

药理活性［３］。药对是临床组方配伍的关键所在，是中医临证

遣方的主要来源，药对研究对挖掘中医药精髓极具意义，备受

中医学者重视。桂枝不仅单独发挥其疗效，与其他药配伍，可

增加协同作用，临床疗效显著。本文将通过归纳总结桂枝的药

理作用及桂枝药对的研究进展，为桂枝药对配伍理论的现代研

究提供依据和相关参考。

１　桂枝的药理作用
１．１　抗炎、抗过敏作用

现代研究发现［４］，桂枝挥发油的主要成分桂皮醛不仅能

抑制ＮＦ－κＢ通路，而且参与干预 Ｔｏｌｌ样受体４表达，多途径
实现抗炎作用。此外，其作用机制还与抑制组胺生成、前列腺

素Ｅ（ＰｒｏｓｔａｇｌａｎｄｉｎＥ，ＰＧＥ）合成和释放、清除自由基以及抑制
ＫＢ信号传导途径与蛋白酪氨酸激酶活性等多个方面有关。何
秀娟等［５］通过探讨桂皮醛促进皮肤创伤愈合的机制，发现桂

皮醛在初期阶段能够通过下调肿瘤坏死因子所诱导的人脐静

脉内皮细胞表面黏附分子的表达水平，进而减弱白细胞与血管

内皮细胞的黏附作用，以此实现抗炎效应并加速伤口的愈合进

程。杨帆等［６］证实了桂皮醛的抗炎活性，机制可能与抑制

ＬＩＴＡＦ信号通路，降低脂肪酸诱导肿瘤坏死因子 －α（Ｔｕｍｏｒ
ｎｅｃｒｏｓｉｓｆａｃｔｏｒ－α，ＴＮＦ－α）、白细胞介素 －６（Ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ－６，
ＩＬ－６）表达有关。苏子珊等［７］利用桂枝对随机分成的空白

组、造模组、Ｎｅｃ－１组［５ｍｇ／（ｋｇ·ｄ），腹腔注射给药］、桂枝
低剂量组［０．４５ｇ／（ｋｇ·ｄ），灌胃给药］、桂枝中剂量组［０．６５
ｇ／（ｋｇ·ｄ），灌胃给药］、桂枝高剂量组［０．２６ｇ／（ｋｇ·ｄ），灌
胃给药］进行为期２８ｄ的药物干预，除空白组外余均选用内侧
半月板失稳法构建膝骨关节炎（Ｋｎｅｅｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ，ＫＯＡ）小鼠
模型，发现桂枝低中高剂量组及Ｎｅｃ－１组软骨结构趋于正常，
ＲＩＰＫ１、ＲＩＰＫ３、ｐ－ＲＩＰＫ１、ｐ－ＲＩＰＫ３的ｍＲＮＡ及蛋白表达及白
细胞介素－１β（Ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ－１β，ＩＬ－１β）、ＩＬ－６、ＴＮＦ－α明显
降低，明显改善小鼠膝关节炎症环境，延缓 ＫＯＡ进程。因此，
研究证明了［７］桂枝可通过调节 ＰＩＰＫ１／ＰＩＰＫ３信号通路抑制炎
症反应。ＩＳＭＡＩＬ等［８］通过研究肉桂醛对高脂饮食诱导的

Ｗｉｓｔａｒ大鼠动脉粥样硬化的保护作用，发现肉桂醛通过降低
ＩＬ－１β、ＩＬ－６、白细胞介素－１７（Ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ－１７，ＩＬ－１７）以及
ＴＮＦ－α的 ｍＲＮＡ表达水平，从而发挥其抗炎功效。王华龙
等［９］通过透明质酸抑制过敏反应检测模型发现桂枝醇提取物

明显抑制其活性，具有较强的氧自由基清除作用，有效阻断致

敏物质释放，达到抗过敏作用。

１．２　抗病原微生物
研究发现桂枝挥发油具备调节菌体细胞膜通透性的能力，

进而瓦解细菌结构，展现出体外抗菌或抑菌活性［１０］。大量研

究证实桂枝提取物对大肠埃希菌、白念珠菌、金黄色葡萄球菌、

枯草芽孢杆菌、白假丝酵母菌等均有抑制、杀灭作用［１０－１１］。刘

蓉等［１２－１３］在甲型流感病毒（ＩｎｆｌｕｅｎｚａｖｉｒｕｓＨ１Ｎ１，Ｈ１Ｎ１）感染
小鼠实验中，探究了桂枝挥发油及桂皮醛对Ｈ１Ｎ１病毒增殖的
干预效果，结果显示它们能显著抑制病毒在肾脏上皮细胞

（Ｍａｄｉｎ－ＤａｒｂｙＣａｎｉｎｅＫｉｄｎｅｙ，ＭＤＣＫ）内的增殖，验证了桂枝
具有抗甲型流感病毒的功效，其机制可能涉及ＴＬＲ７信号通路
的激活、白细胞介素－１受体相关激酶４（ＩＬ－１ｒｅｃｅｐｔｏｒａｓｓｏｃｉ
ａｔｅｄｋｉｎａｓｅ，ＩＲＡＫ－４）的活化以及干扰素β（Ｉｎｔｅｒｆｅｒｏｎβ，ＩＦＮ－
β）高表达诱导。余伟等［１４］在研究葡萄汁有孢汉逊酵母挥发

物单体对草莓灰霉病的防治作用中，发现桂皮醛一定剂量时可

抑制灰葡萄孢菌丝生长，６２５μＬ／Ｌ时可完全抑制孢子萌发，对
草莓灰霉病防治效果极好。张一博等［１５］利用一系列体外实验

评估了桂皮醛对口腔常见链球菌（变异链球菌、血链球菌和戈

登链球菌）多菌种生物膜形成的影响，发现桂皮醛在适当浓度

下能抑制这些链球菌的生长及其生物膜形成。旷年玲等［１６］研

究证实了桂皮醛在体外可通过影响禽致病性大肠杆菌 ｑｓｅＢ、
ｑｓｅＣ、ｆｌｈＤ、ｆｌｈＣ、ｔｏｌＣ和 ｂｄｃＲ基因转录水平，从而抑制其生物
被膜形成，对体外禽致病性大肠杆菌有较强的抑制作用。邓洁

华等［１７］学者研究发现桂皮醛及卡泊芬净是以影响烟曲霉菌细

胞壁的方式来发挥抗菌活性的，并且皮醛的抗菌效果相对更

强，有望成为针对曲霉菌感染进行靶向治疗的理想药物。

１．３　扩张血管、促进发汗
现代研究发现［１８］，桂枝的乙醇萃取物及桂皮醛可有效促

进血管的舒张功能，优化血液循环状态，增强体表血液灌注，进

而助力排汗与散热过程。ＫＡＮＧ等［１９］发现桂枝乙醇提取物

（０．０５～１ｍｇ／ｍＬ）剂量依赖性地以不依赖内皮的方式放松去
氧肾上腺素和钙肽素诱导的血管收缩，通过下调ＲＯＣＫ信号分
子实现血管舒张。池明哲等［２０］的研究表明，桂枝乙醇提取物

对大鼠离体胸主动脉环具有舒张效应，这一作用可能与阻碍血

管平滑肌细胞内质网中钙离子释放的机制相关联。李春香

等［２１］通过对比分析桂枝与桂枝汤对大鼠发汗效能的影响，发

现相较于桂枝汤，单味药桂枝更能显著促进大鼠足趾汗腺的分

泌活动。

１．４　抗肿瘤作用
有研究表明［２２］，桂枝挥发油主要成分桂皮醛不仅诱导肿

瘤细胞凋亡、自噬、氧化应激和铁死亡，而且抑制其增殖、侵袭

和转移，阻滞细胞周期和抑制肿瘤细胞耐药性，抑制多种癌症

的发生。紫若·塔里哈提等［２３］经研究探究了桂皮醛在诱导人

子宫颈鳞状细胞癌细胞凋亡及下调人乳头瘤病毒（Ｈｕｍａｎｐａｐ
ｉｌｌｏｍａｖｉｒｕｓ，ＨＰＶ）Ｅ６／Ｅ７蛋白表达方面的作用，其展示出显著
地抗肿瘤生长效果。李洁笿等［２４］发现桂皮醛能够调控 ＰＩ３Ｋ／
ＡＫＴ信号转导途径，抑制由转化生长因子 －β１（ｔｒａｎｓｆｏｒｍｉｎｇ
ｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒ－β１，ＴＧＦ－β１）所触发的结肠癌细胞 ＬＯＶＯ的上
皮－间质转化（Ｅｐｉｔｈｅｌｉａｌ－ｍｅｓｅｎｃｈｙｍａｌｔｒａｎｓｉｔｉｏｎ，ＥＭＴ）过程，
削弱其侵袭潜能。钱纯果等［２５］则运用 ＭＴＴ法评估了桂枝中
非挥发性化学成分对体外培养的人乳腺癌ＭＤＡ－ＭＢ－２３１细
胞的生长抑制效应，结果表明，其中编号为１５的化合物展示出
了对人乳腺癌ＭＤＡ－ＭＢ－２３１细胞增殖的有效抑制，具有抗
肿瘤作用。瞿晓媛等［２６］进一步探讨了桂皮醛通过转化生长因

８３
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子－β（ｔｒａｎｓｆｏｒｍｉｎｇｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒ－β，ＴＧＦ－β）信号通路对直
肠癌细胞的作用机制，发现桂皮醛能借助此信号通路抑制结肠

癌细胞增殖，同时抑制 ＥＭＴ，降低其侵袭转移能力。
１．５　改善心血管功能

研究发现桂枝提取物桂皮醛可减轻糖尿病心肌病大鼠心

肌细胞损伤，降低心肌组织间胶原沉积，减少炎症反应，改善大

鼠心脏舒缩功能障碍［２７］。王笑等［２８］基于肉桂醛处理能否减

轻缺氧复氧（Ｈ／Ｒ）导致Ｈ９Ｃ２心肌细胞损伤的研究，结果发现
肉桂醛能显著降低乳酸脱氢酶的释放，可抑制自噬途径，增强

细胞活力，从而减轻对心肌细胞的损伤，改善心血管功能。

１．６　其他
除上述以外，桂枝还有镇静、抗焦虑、利尿、解热、镇痛、降

糖等药理作用。郑芳昊等［２９］通过行为药理学实验手段，探究

了桂枝对大鼠中枢神经系统功能的影响，其研究揭示桂枝具有

镇静及抗焦虑效应，且该效应的强度与给药剂量呈正相关。周

联等［３０］研究五苓散及其组成成分对血浆心钠素含量的影响，

发现其药物组成桂枝对小鼠血浆心钠素有明显升高作用，心钠

素排钠利尿作用强，证实了桂枝利尿的特点。韦静虹等［３１］学

者运用网络药理学和体内实验深入分析了桂枝的作用机制，发

现桂枝能够通过抑制花生四烯酸 －ＰＧＥ２合成与分解通路中
的关键酶，包括环氧化酶 －１（Ｃｙｃｌｏｏｘｙｇｅｎａｓｅ１，ＣＯＸ－１）、环
氧化酶－２（Ｃｙｃｌｏｏｘｙｇｅｎａｓｅ－２，ＣＯＸ－２）、羟基前列腺素脱氢
酶１／１５－羟基前列腺素脱氢酶从而展现出对酵母诱导发热的
解热效果。王晓明等［３２］研究发现，麻黄 －桂枝药对一定剂量
时发挥镇痛作用。此外，高剂量时对中枢系统也具有镇痛作

用。王丹等［３３］利用ｄｂ／ｄｂ糖尿病模型研究桂皮醛对小鼠胰岛
形态及功能的影响，发现桂皮醛可降低空腹血糖，对形态及功

能有改善作用。

２　桂枝药对的临床应用
２．１　基于网络药理学的临床应用

夏亚飞等［３４］运用网络药理学方法，深入探讨了桂枝与黄

芪组合在预防化疗所致神经毒性方面的潜在作用机制，识别出

３８种共有的潜在活性成分和４４２个潜在作用靶点，其中与化
疗引起神经毒性密切相关的共同靶点２４２个、核心靶点４６个，
通过ＧＯ富集分析，揭示桂枝－黄芪主要通过调控癌症相关信
号通路、乙型肝炎相关途径以及磷脂酰肌醇３－激酶－蛋白激
酶 Ｂ（Ｐｈｏｓｐｈｏｉｎｏｓｉｔｉｄｅ３－ｋｉｎａｓｅ－ＰｒｏｔｅｉｎｋｉｎａｓｅＢ，ＰＩ３Ｋ－
ＡＫＴ）信号通路，从基因转录调控、细胞凋亡等多个层面发挥防
治化疗引起的神经毒性作用。杜欣桐等［３５］通过网络药理学探

讨桂枝－甘草治疗窦性心动过缓的作用机制，ＧＯ富集分析获
得生物过程２０项、细胞组分１１项、分子功能１２项，药对中活
性成分主要通过 ＥＳＲ１、ＡＲ、ＮＯＳ２等相关靶点，调控流体剪切
应力与动脉粥样硬化、钙离子信号通路、ＨＩＦ－１信号通路、
ＦｏｘＯ信号通路等 ＫＥＧＧ通路来发挥作用。张晓霞等［３６］网络

药理学分析出槲皮素、β－谷甾醇是桂枝 －麻黄药对治疗荨麻
疹的核心成分，ＧＯ富集分析显示桂枝 －麻黄药对通过影响
ＩＬ－１７信号通路、糖基化终末产物／ＡＧＥ受体信号通路等生物
学过程调节炎症细胞因子及免疫机制。曹晔文等［３７］研究桂

枝－桑枝治疗类风湿性关节炎（Ｒｈｅｕｍａｔｏｉｄａｒｔｈｒｉｔｉｓ，ＲＡ）的作

用机制，使用网络药理学共得到１２个活性成分，８５个预测靶
点，１２６条 ＫＦＧＧ通路，１５３７条 ＧＯ功能，分析出 ＨＳＰ９０ＡＢ１、
ＲＥＬＡ、ＡＫＴ１、ＴＮＦ、ＴＬＲ４、ＲＴＧＳ２等主要靶点基因，山柰酚、β
谷甾醇、肉桂酸等是治疗类风湿关节炎的主要活性成分。程邦

等［３８］通过网络药理学探究桂枝－当归药对治疗痛经的作用机
制，筛选出６９个活性成分和７４个作用靶点，其中有６个相关
靶点作用于痛经。姚进龙等［３９］借助网络药理学探讨桂枝－薤
白－半夏药对治疗冠状动脉粥样硬化性心脏病的作用机制，结
果筛选了 １３１个活性成分，１５５个作用靶点，富集分析发现
ＨＩＦ－１信号通路、ＴＮＦ信号通路、ＦｏｘＯ信号通路等为桂枝 －
薤白－半夏药治疗冠状动脉粥样硬化性心脏病的关键通路。
黄淼珍等［４０］研究桂枝 －路路通药对对乳腺癌（Ｂｒｅａｓｔｃａｎｃｅｒ，
ＢＣ）的免疫调节作用，利用网络药理学和免疫浸润，收集到了
桂枝－路路通治疗ＢＣ主要活性物质１１个，２３个共同靶点蛋
白，ＫＥＧＧ富集分析发现 ｐ５３信号通路为治疗 ＢＣ的关键信号
通路，同时分子对接表明其关键成分与关键靶点结合活性良

好。黄箐等［４１］借助网络药理学得到桂枝－赤芍的活性成分和
作用于血管生成的靶点，ＧＯ富集发现该药对的关键蛋白主要
参与ＤＮＡ结合转录激活剂活性、血红素结合、抗氧化性能、核
受体活性以及转录因子调控的生物过程，进一步ＫＥＧＧ通路富
集分析揭示，桂枝－赤芍组合通过调节缺氧诱导因子－１信号
通路、肿瘤蛋白Ｐ５３信号通路、细胞凋亡信号通路、表皮生长因
子受体酪氨酸激酶抑制剂耐药信号通路、血管内皮生长因子信

号通路和ＰＩ３Ｋ－ＡＫＴ信号通路等影响肿瘤血管生成，显示出
与肿瘤血管生成过程的高度相关性。张慈等［４２］则致力于探讨

桂枝、白术与茯苓组合在治疗类风湿性关节炎中的潜在机制，

使用网络药理学和分子对接，获得有效活性成分２９个，靶点
５３个，类风湿性关节炎相关疾病靶３３９４个，治疗类风湿性关
节炎交集靶点３０个，同时分子对接发现 β－谷甾醇、儿茶酚２
种活性成分与关键靶点半胱氨酸天冬氨酸蛋白酶３有较强的
结合力。陶禹等［４３］通过网络药理学分析桂枝－苍术药对治疗
非酒精性脂肪性肝炎的作用机制，分析出１６个活性成分，７７
个交集靶点，蛋白互作分析出１６个核心靶点，ＫＥＧＧ和 ＧＯ结
果发现主要通过１３种信号通路发挥对非酒精性脂肪性肝炎的
作用，同时分子对接发现１６种有效成分与靶点结合活性较好。
叶焰等［４４］利用ＵＰＬＣ－ＭＳ／ＭＳ和网络药理学筛选出桂枝 －茯
苓治疗心肌缺血的主要活性成分和作用靶点，结果发现桂枝－
茯苓通过柚皮素、鞣花酸、Ｎ－阿魏酰酪胺、蒲公英萜醇及常春
藤苷元等活性成分，针对 ＩＬ－６等靶点发挥作用，其中血管内
皮生长因子Ａ（ＶａｓｃｕｌａｒｅｎｄｏｔｈｅｌｉａｌｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒＡ，ＶＥＧＦＡ）作为
核心靶点，在治疗心肌缺血中起到了关键作用。张丽曼［４５］则

运用网络药理学及分子对接技术，深入探究了桂枝－柴胡组合
治疗急性缺血性脑卒中的潜在机制，筛选出槲皮素、山柰酚２
种核心成分，ＡＫＴ１、ＩＬ－６、ＶＥＧＦＡ、ＴＮＦ、ＴＰ５３和ＣＡＳＰ等３６个
核心靶点基因，同时分子对接显示槲皮素与 ＴＮＦ蛋白结合活
性较强。黄箐等［４６］通过网络药理学研究桂枝－附子对类风湿
性关节炎作用机制，ＧＯ功能富集分析揭示，桂枝 －附子药对
主要作用于半胱氨酸型内肽酶活性相关的调控过程以及肿瘤

坏死因子受体超家族的结合等生物途径，进一步通过ＫＥＧＧ通
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路富集分析，发现桂枝－附子药对主要通过调节肿瘤坏死因子
信号通路、凋亡调控等多条关键通路，对ＲＡ产生治疗效果。
２．２　传统配伍的临床应用

根据ＣＮＫＩ最新资料显示，临床配伍常见的桂枝药对应用
有桂枝－麻黄、桂枝－甘草、桂枝－茯苓等。
２．２．１　辛温解表　桂枝与麻黄是经典的辛温散寒的配伍药
对，用于治疗风寒表实证，以麻黄汤最为代表，其中麻黄发汗峻

猛为发汗重剂，二者相须为用，桂枝可制约麻黄峻猛发汗而伤

心阳之弊［４７］。徐文杰等［４８］复制干酵母致大鼠发热模型，研究

桂枝－麻黄解热作用的机制，发现麻黄桂枝药对的水煎提取物
展现出显著地解热效果，其机制可能与减少脑组织内 ＰＧＥ２和
环化腺核苷一磷酸生成和释放密切相关。王晓明等［４９］则利用

醋酸诱导的腹腔毛细血管通透性增加实验，深入研究了桂枝与

麻黄药对的抗炎机制，发现该组合主要通过抑制致炎介质

ＰＧＥ２、ＴＮＦ－α和ＩＬ－１β的合成，以及下调诱导型一氧化氮合
酶和细胞间黏附分子－１的表达来实现抗炎效果。李向平［５０］

研究不同环境温度下桂枝－麻黄的发汗作用，结果显示高温环
境下，桂枝麻黄元煎液及效应成分均具有发汗作用。张乐

等［５１］的研究指出，桂枝与麻黄组合通过调控 ＨＩＦ－１信号通
路、雌激素信号通路以及ＴＯｌｌ样受体信号通路等多种途径，对
感冒表现出治疗作用。

２．２．２　温达通阳　桂枝与甘草配伍是辛甘化阳的经典药对，
最早见于《伤寒论》，用于治疗心阳虚的经典配伍，其中甘草多

治疗表证、热证、虚证、寒证和心悸、咳喘等症状，二药合用，相

辅相成，常用于治疗心血管疾病［５２］。左梦雨等［５３］基于数据挖

掘发现张仲景多用温通心阳、调理气机、健脾补中、调和营卫之

法治疗心系疾病，用药使用频率以“桂枝－甘草”为高频药对。
此外，桂枝甘草既可独立成方，又可以其为基本组方成分广泛

用于其他方剂，广泛用于心律失常、原发性低血压、心肌缺血再

灌注损伤等心血管病变［５４］。曾光等［５５］在冠心病辨证治疗药

对中亦提及桂枝甘草药对胸痹寒凝心脉证或心肾阳虚证尤为

适合。

２．２．３　活血通络　《伤寒杂病论》中首次记载了桂枝与茯苓
药对组合，该组合擅长治疗水液潴留、疼痛、气机上逆及妇科疾

病等多种病症［５６］。近期研究进一步揭示［５７］，桂枝与茯苓配对

使用具有促进排尿与改善心肌供血的功能。刘锷等［５８］通过对

比实验，探究了桂枝、茯苓单味药与茯苓桂枝复方在治疗慢性

心肌缺血大鼠中的效果，结果显示复方在心肌保护方面表现更

佳，能有效改善心肌组织的形态结构。王文琪［５９］采用慢性心

力衰竭大鼠模型，探讨了桂枝－茯苓药对对大鼠心肌组织血管
紧张素Ⅱ受体１及血清炎症因子的调节作用，结果显示桂枝－
茯苓药对能够调节血压，抑制心肌肥厚与心室重构过程，进而

减轻大鼠心肌纤维化程度。

３　结语
桂枝辛甘温，性温热，具有发汗解肌、温通经脉、助阳化气、

平冲降逆之效。药理学深入探索揭示，桂枝展现出抗炎、抗过

敏、抵御病原微生物、血管扩张、促进排汗、抗肿瘤、改善心血管

功能、镇静、抗焦虑、利尿、解热、镇痛、降糖等多重药理活性。

本文系统总结桂枝的药理作用及桂枝药对的研究进展，为临床

疗效发展提供依据。然而，目前关于桂枝药对的配伍作用及比

例研究报道较少。因此，未来对桂枝药对的配伍作用及比例研

究仍是重点，将中医学与现代技术相结合，全面系统研究药对

配伍的作用机制及协同作用，充分开发利用桂枝及其药对，最

终安全规范指导临床用药。
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术－桂枝治疗类风湿关节炎的机制［Ｊ］．中医临床研究，２０２４，

１６（１７）：１０２－１０９．

［４３］　陶禹，刘文娟，马茜茜，等．基于网络药理学分析苍术 －桂枝治

疗非酒精性脂肪性肝炎的作用机制［Ｊ］．药学研究，２０２３，４２

（１０）：７５９－７６４．

［４４］　叶焰，曾祥法，韩林涛，等．基于 ＵＰＬＣ－ＭＳ／ＭＳ和网络药理学

探究茯苓－桂枝治疗心肌缺血的作用机制［Ｊ］．世界科学技

术－中医药现代化，２０２３，２５（２）：７８６－７９７．

［４５］　张丽曼．基于网络药理学和分子对接技术探讨柴胡－桂枝治疗

急性缺血性脑卒中的作用机制［Ｊ］．中国医院用药评价与分析，

２０２１，２１（１２）：１４５６－１４６３．

［４６］　黄菁，汪宗清，陈晨，等．基于网络药理学探讨“桂枝－附子”温

通经脉配伍治疗类风湿关节炎的作用机制［Ｊ］．中国医院用药

评价与分析，２０２１，２１（１）：５－１０．

［４７］　邵家东，陈萌，都广伍，等．麻黄汤中桂枝的配伍意义解析［Ｊ］．

中国中医基础医学杂志，２０１８，２４（９）：１２９０－１２９１，１２９４．

［４８］　徐文杰，方芳，余林中，等．麻黄桂枝药对解热作用及其机制的

实验研究［Ｊ］．时珍国医国药，２０１３，２４（７）：１５４７－１５４９．

［４９］　王晓明，许良葵，罗佳波．麻黄－桂枝配伍对抗炎作用的影响及

机制研究［Ｊ］．时珍国医国药，２０２０，３１（３）：５２８－５３１．

［５０］　李向平．不同环境温度刺激下麻黄－桂枝药对效应成分发汗作

用的研究［Ｊ］．临床医药文献电子杂志，２０１４，１（５）：６５５－６５７．

［５１］　张乐，李杨，郝俊杰．基于网络药理学的 “麻黄－桂枝”配伍治

疗感冒机制研究［Ｊ］．大理大学学报，２０１９，４（１０）：４０－４５．

［５２］　赵安社，王新陆，陈鹏，等．《伤寒论》辛甘化阳之桂枝－甘草药

对配伍比例探析［Ｊ］．中医研究，２０２３，３６（１０）：１３－１７．

［５３］　左梦雨，汤同娟，王翔，等．基于数据挖掘的张仲景治疗心系疾

病用药规律分析［Ｊ］．安徽医药，２０２２，２６（６）：１２５４－１２５８．

［５４］　刘萍，王平．桂枝甘草药对对心血管系统影响的探析［Ｊ］．辽宁

中医杂志，２０１１，３８（２）：２３９－２４０．

［５５］　曾光，孙明．冠心病辨证治疗药对举隅［Ｊ］．湖南中医药大学学

报，２０１４，３４（５）：５－８．

［５６］　钱琳琳，马晓北．《临证指南医案》对苓桂药对的应用发挥［Ｊ］．

江苏中医药，２０２１，５３（９）：６４－６６．

［５７］　俞春林，杜正彩，郝二伟，等．四类不同功效桂枝药对化学成分

与药理作用的研究进展［Ｊ］．中国实验方剂学杂志，２０２０，２６

（１）：２２６－２３４．

［５８］　刘锷，黄芳，薛大权，等．茯苓 －桂枝药对对慢性心肌缺血大鼠

的影响［Ｊ］．湖北中医药大学学报，２０１６，１８（２）：５－８．

［５９］　王文琪，崔磊，张馨方，等．茯苓桂枝药对对慢性心力衰竭模型

大鼠心肌组织血管紧张素Ⅱ受体 １及血清炎症因子的影响

［Ｊ］．中医杂志，２０２０，６１（２１）：１９２１－１９２６．
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