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人工智能在中医临床科研中的应用实践与展望
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　　摘要：人工智能技术的快速发展正深刻影响着医疗领域，也推动了中医临床科研的发展，是中医学现代化的重要方
向。在探讨人工智能在中医临床科研思路与方法中的应用价值。首先阐述了人工智能与中医临床科研结合的背景与意

义，分析了两者结合的可行性与优势，详细分析了人工智能在中医临床数据收集与整理、中医诊断辅助、治疗方案优化等

方面的应用方式，通过深入探讨人工智能与中医临床科研的结合点，旨在为中医临床科研的现代化发展提供理论支持和

技术指导，推动中医临床科研的创新与发展。
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　　随着现代科技的飞速发展，人工智能（ＡｒｔｉｆｉｃｉａｌＩｎｔｅｌｌｉ

ｇｅｎｃｅ，ＡＩ）已经逐渐渗透到医疗领域，更是成为了 ＡＩ技术应用

的重点方向。中医作为我国传统医学，有着悠久的历史和独特

的理论体系，但在临床科研方面面临着一些挑战，如数据处理

效率低、诊断和治疗的标准化程度有待提高等。中医药行业的

现代化已成为国家信息技术发展战略的重要组成部分［１］，将

ＡＩ技术引入中医临床科研思路与方法中，有望为解决这些问

题提供新的途径。

１　ＡＩ与中医临床科研融合的基础

中医临床数据存在复杂性，包含大量的症状描述、舌象脉
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象记录、诊疗方案等文本信息，这些数据具有主观性和模糊性，

传统的数据处理方法难以有效挖掘其中的价值。而ＡＩ技术则

能够对这些文本数据进行分析和理解。ＡＩ领域的机器学习、

深度学习算法不断发展成熟，计算机的运算能力也大幅提高，

为处理中医临床复杂数据提供了技术支持。

ＡＩ与中医临床科研融合可以提高科研效率。ＡＩ技术凭借

其强大的数据处理能力、精准的模式识别能力和高效的智能决

策能力，快速处理海量的中医临床数据，能够为中医临床科研

注入新的活力，挖掘数据之间的潜在关系，从而加速科研进程，

助力中医突破传统发展模式的局限，实现现代化的转型升级。

此外，两者融合还可以促进中医标准化。通过 ＡＩ对大量临床

案例的分析，有助于建立中医诊断和治疗的标准，提高中医临

床的规范化和标准化程度。

２　二者融合的可行性与优势分析

ＡＩ与中医临床科研的结合，是基于多方面的深度契合，展

现出巨大的协同发展潜力。从思维模式的底层逻辑，到数据资

源的互补整合，再到技术应用的相互赋能，二者的交融为中医

临床科研开辟了全新路径，推动中医现代化、精准化。

２．１　思维模式的契合

整体观念与辨证论治思想是中医核心的理论体系［２］。整

体观念强调人体自身、人与自然、社会环境都是一个有机整体。

辨证论治是中医学认识疾病和治疗疾病的基本原则，更是中医

诊疗的精髓，通过四诊合参（望、闻、问、切），辨别证候，进而确

立个性化的治则与治法。

ＡＩ领域蕴含的系统论与个性化理念，与中医思维模式惊

人相通。系统论强调从整体出发，研究系统内部各要素之间以

及系统与外部环境之间的相互关系、相互作用，以实现系统功

能最优化。在中医临床科研中，ＡＩ能够将患者的临床症状、病

史、检查结果、生活环境等信息进行综合处理，从整体视角洞察

疾病的发生发展机制，这与中医的整体观念不谋而合。同时，

ＡＩ借助机器学习、深度学习等技术，能够对大规模数据进行挖

掘和分析，根据个体的特性为其提供精准的个性化服务。

２．２　数据资源的互补

中医数千年的传承与发展积累了大量临床数据，记载了众

多临床经验和诊治规律，是中医学珍贵的知识财富［３］。从古

老的医案典籍，到现代医院的电子病历，这些数据承载着历代

中医的智慧结晶与实践经验。依托医院中医电子病历系统建

立起来的临床科研一体化平台可高效服务于临床、科研［４］，有

利于中医药的传承和创新、提升中医诊疗水平、强化中医临床

科研工作。然而，面对如此海量的数据资源，传统的分析方法

难以满足，无法得到有效挖掘与利用，制约了中医临床科研的

发展。

ＡＩ通过数据挖掘技术有效解决了这一难题。ＡＩ从中医古

籍文本中自动提取病症名称、药物名称、方剂组成、治则治法等

关键信息，构建结构化的知识图谱，将古籍知识系统化，为中医

理论研究与临床应用提供便捷的知识查询与参考工具，也是名

老中医学术思想传承发展的重要方向［５］。在现代中医临床病

历分析中，ＡＩ能够运用数据处理技术提取患者的疾病关键信

息，再借助机器学习算法挖掘疾病与症状、证候与治疗方法之

间的潜在关联，发现隐藏在数据背后的诊疗规律。

临床科研一体化是中医真实世界临床科研的核心，其鲜明

的特征是医疗实践与科学计算交替，从临床中来，到临床中

去［６］。这种将中医丰富的数据资源与ＡＩ强大的数据处理能力

相结合的方式，能够充分释放中医数据的潜在价值，为中医临

床科研提供有力支撑，推动中医诊疗技术的创新发展。

３　人工智能在中医临床科研中的应用

３．１　中医诊断辅助系统

中医诊断作为中医临床实践的首要环节，其准确性与科学

性直接关乎后续治疗方案的制定及疗效。中医辨证与 ＡＩ、大

数据等多学科交叉融合为突破中医辨证理论瓶颈提供了有效

路径［７］。传统中医诊断依赖医生的主观经验与感官判断，存

在一定的局限性。ＡＩ技术的融入，为中医诊断带来了创新性

变革，智能舌诊、脉诊、问诊系统应运而生。基于 ＡＩ的辅助诊

疗系统可辅助医生进行诊断决策［８］，提升诊断的准确性与效

率，为医生提供诊疗建议，从而为中医临床科研注入了新的活

力。智能诊断系统技术路径，见图１。

图１　智能诊断系统技术路径

３．１．１　智能舌诊与脉诊系统　在中医望诊中，舌象蕴含着丰

富的生理与病理信息，脉诊则通过感知脉搏的细微变化，洞察

人体气血脏腑的盛衰虚实，二者均是中医“司外揣内”理论的

核心实践方式［９］。智能舌诊与脉诊系统借助前沿科技，将传
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统中医诊断智慧与现代技术深度融合，实现了中医诊断的客观

化、精准化，不仅辅助临床诊疗，更成为中医临床科研的重要工

具。近年来多位学者在中医四诊的客观化，尤其在舌诊和脉诊

的现代技术研究中取得了突破性进展［１０］。

智能舌诊系统集成了高清图像采集设备与先进的图像识

别算法。患者只需将舌头自然伸出，置于特定采集区域，系统

便能瞬间捕捉舌象图像，并运用深度学习技术对舌的颜色、形

态、纹理等特征进行精准分析。通过对大量临床舌象数据的学

习，该系统能够准确识别出舌色与舌苔，进而判断患者的身体

状况。利用图像处理技术和机器学习算法构建舌图像与疾病

的关联模型，能够辅助中医师进行更精准的诊断［１１］。ＡＬ－

ＨＡＭＭＵＲＩＫ等［１２］证实在超声图像中提取舌头轮廓时，机器

学习优于其他算法。肖庆新等［１３］提出用轻型卷积神经网络进

行舌苔颜色分类，准确率可达９４．８５％。沈睿等［１４］利用 ＡＩ技

术手段对采集的舌象和脉象进行分析后得到诊断报告，脉象报

告参数判别准确率高达９１．０７％，舌象准确率达到了９５．８％。

李梢等［１５］通过基于舌象的深度学习模型进行胃癌癌前病变筛

查，此模型ＡＵＣ值为０．７５，比传统模型高１０．３％。在科研中，

该系统可通过标准化采集不同疾病阶段的舌象数据，帮助科研

人员分析舌象特征与疾病进展的关联，为挖掘胃癌癌前病变的

中医证候标志物提供数据支撑。

智能脉诊系统采用高精度压力传感器，能够精准采集患者

的脉搏波信号，并通过复杂的信号处理算法与机器学习模型，

对脉象的频率、节律、力度、流利度等特征进行量化分析。不仅

能够快速准确识别常见脉象，还能结合中医理论，推断患者可

能存在的病理状态。张晓维等［１６］结合手部图像机器学习的手

诊图像分析，探索了阴阳二十五人体质辨识模型的构建，相较

于传统的体质量表更加客观，具一致性强。戴启军等［１７］设计

的脉象检测系统，具有体积小、成本低、准确率高的特点；毕紫

娟等［１８］基于传感器阵列研制的脉诊仪，通过对比高血压病患

者与健康人群的脉象参数差异，为确立高血压病中医辨证的客

观指标提供依据，可安全、方便地筛查心血管疾病。这种可视

化、定量化、实体化相结合正是中医科研的目标［１９］。

ＡＩ辅助中医诊断客观化领域仍处于起步发展阶段［２０］，但

依靠这些智能舌诊与脉诊系统，凭借其客观、精准、高效的优

势，在中医临床科研中发挥着重要作用。一方面，它们为中医

诊断提供了标准化的数据支持，有助于科研人员深入研究中医

证候与舌象、脉象之间的关联，挖掘潜在的疾病诊断标志物；另

一方面，通过大规模的临床数据采集与分析，能够进一步优化

系统的诊断模型，推动中医诊断技术的不断创新与发展。

３．１．２　智能问诊系统　智能问诊系统可模拟中医医生的问诊

思路，与患者进行智能交互，快速、全面地采集病情信息，并依

据大数据分析提供精准的诊断建议。

在实际应用场景中，患者打开智能问诊ＡＰＰ或小程序，系

统会按照中医问诊的逻辑顺序，依次询问患者的不适症状、既

往病史、家族病史、生活习惯等方面的问题。在患者回答过程

中，智能问诊系统实时分析，提取关键信息，并与后台中医知识

库进行比对。该知识库涵盖了中医经典著作、临床经验、科研

成果等多源知识，包含各种病症的症状表现、辨证要点、常见病

因病机以及对应的方剂、药物等信息。通过智能匹配与推理，

系统能够初步判断患者可能的中医证候类型，并生成相应的诊

断建议，包括可能的疾病诊断、辨证结果以及推荐的进一步检

查项目。

中医知识智能问答系统［２１］作为更高级的信息检索工具，

能够针对问题给出更简洁、更准确解答。利用信息化的手段将

具有复杂结构的中医知识变得更加清晰、更容易被人理解，从

而最大程度地发挥中医的医疗经验作用。基于概率图的中医

动态交互问诊与智能辨证的模型能够为中医临床诊疗提供更

加高效、便捷的实践助力，有利于加快中医药的传承与推

广［２２］。智能问诊系统不仅在临床诊疗中发挥作用，还为中医

临床科研积累了丰富的数据资源。通过对大量问诊数据的统

计分析，科研人员能够深入了解不同人群、不同疾病的发病特

点与规律，挖掘中医证候分布的流行病学特征，为中医病因病

机研究、辨证论治规范化提供数据支持，推动中医临床科研向

纵深发展。

３．２　中医治疗方案优化

中医治疗方案是中医临床实践的核心环节。传统中医治

疗方案的制定在很大程度上依赖于医生的个人经验和知识储

备，存在一定的主观性与不确定性。ＡＩ技术的发展为中医治

疗方案的优化带来了新的契机。

３．２．１　针灸治疗的智能化　针灸作为中医传统疗法的瑰宝广

泛应用于各类疾病的治疗。传统针灸治疗对医生的专业技能

要求极高，穴位定位的精准度、针刺手法的熟练度以及刺激参

数的合理性等因素，都会对治疗效果产生显著影响。ＡＩ在针

灸领域的应用具有重要的影响力和潜在的机遇，针灸领域智能

化发展存在较高的可行性［２３］。智能针灸机器人的出现，标志

着针灸治疗进入了智能化时代。

智能针灸机器人融合了先进的机器人技术、高精度传感器

技术以及人工智能算法，具备卓越的穴位定位能力。通过对大

量人体解剖数据的深度学习，结合实时的红外热成像、超声影

像等多模态信息，机器人能够快速精准锁定穴位，确保针刺的

精准性。黄敬美［２４］通过复杂网络分析方法挖掘出针刺治疗坐

骨神经痛的主要经络及穴位，探究出坐骨神经痛各个证型的核

心穴位组。刘精精［２５］通过数据挖掘、智能算法等技术建立中

医腧穴配伍规律关系图谱，探析腧穴配伍规律，为针灸治疗疾

病提供依据。

在刺激参数优化方面，智能针灸机器人更是展现出强大的

优势。它能够根据患者的病情、体质以及实时的生理反馈，动

态调整针刺的深度、角度、频率等参数。对于疼痛类疾病，机器

人可通过分析患者的疼痛阈值和神经传导数据，智能选择较强

的刺激强度，以快速缓解疼痛；而对于体质虚弱的患者，则会适

当降低刺激强度，采用温和的刺激方式，促进机体的自我修复。
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徐天成等［２６］根据《针灸甲乙经》等专著中的穴位及穴位主治

组成穴－症网络，测量患者及健康受试者原穴电导值并用拓扑

参数进行校正，探究出腹泻型肠易激综合征、后循环缺血性眩

晕患者的原穴电导值均高于健康受试者，初步证明了网络模型

拓扑参数的临床效度。

３．２．２　方剂配伍的优化　方剂配伍是中医治疗的精髓所在，

蕴含着中医对疾病病因、病机的深刻认识以及药物协同作用的

精妙智慧。传统方剂配伍多源于经典著作和历代医家的经验

总结，对于药物组合的深层次作用机制、最佳剂量配比以及针

对不同个体的适应性调整等方面，仍有待进一步挖掘与优化。

ＡＩ技术的引入，为方剂配伍研究开启了全新篇章，能够系统地

揭示药物组合规律，精准预测疗效，推动方剂的创新与发展。

在药物组合规律挖掘方面，ＡＩ借助网络药理学、生物信息

学等多学科知识，深入剖析方剂中药物成分之间的相互作用。

通过构建药物分子网络，识别出关键活性成分及其作用靶点，

揭示了药物协同作用的分子机制。以“银翘散”为例，ＡＩ分析

发现，方中金银花、连翘的主要活性成分绿原酸、连翘苷等，可

通过调节机体免疫信号通路，协同发挥抗病毒、抗炎作用；薄

荷、牛蒡子中的挥发油成分则能促进药物透皮吸收，增强药

效［２７］。基于这些发现，科研人员可进一步优化方剂配伍，开发

出更具针对性的新方剂。

ＡＩ还能结合患者的基因信息、代谢组学数据等多维度信

息，实现方剂的个性化定制。对于特定基因多态性的患者，ＡＩ

可预测其对药物代谢的差异，从而调整方剂剂量，提高治疗的

安全性与有效性。通过 ＡＩ对方剂配伍的优化，不仅提升了传

统方剂的临床疗效，还为中药新药研发提供了创新思路。借助

ＡＩ技术，能够快速筛选出具有潜力的药物组合，加速新药研发

进程，让古老的中医方剂在现代医学中焕发出新的生机与活

力，为人类健康事业贡献更多力量。

３．３　中医药数据分析与挖掘

中医作为中华民族的瑰宝，中医古籍、临床实践、药物研发

等诸多领域蕴含丰富价值。传统的分析方法难以充分挖掘其

中隐藏的价值。遵循“医案知识化、知识服务化、服务信息化”

的理念，ＡＩ技术为中医药数据的深度剖析带来了革命性的解

决方案，为中医临床科研提供强有力的支持。

３．３．１　中医古籍知识发现　中医古籍承载着历代医家的理论

精髓、临床经验与用药心得，蕴含了中医药的学术精华，在现代

中医药教育、科研、临床应用广泛［２８］，也是中医传承发展的根

基所在。然而，这些古籍多以文言文撰写，文字晦涩难懂，且内

容繁杂分散，给后人的研读与传承带来了巨大挑战。ＡＩ技术

通过知识图谱构建、隐性知识挖掘等手段，让古老的中医古籍

焕发出新的生机与活力，也为中医古籍传承带来新的发展

机遇。

唐书宣等［２９］通过结构化和标准化处理新安医学古籍医

案，构建新安医学数据库，并利用数据标注、实体关系提取及数

据挖掘技术，形成新安医学古籍知识库。有效展示了新安医学

的知识结构，并开发了智能问答模块，显著提高了知识检索与

管理的效率。此项研究也证实了传统医学文献现代化处理的

可行性，为中医药领域的知识创新与临床实践提供了新途径。

郭惠敏等［３０］运用ＡＩ技术构建了基于古籍中方剂数据的知识

图谱，实现了在线阅读、看视频、听音频等助学功能，并基于方

剂知识图谱搭建知识问答系统，可为用户提供一个多元化和智

能化的在线助学平台，在现代中医药教育、科研、临床应用中充

分发挥了重要作用。

不仅如此，ＡＩ还能挖掘古籍中的隐性知识。通过对大量

医案、方剂的数据分析，发现一些药物在特定病症组合下的独

特疗效，而这些经验可能散落在古籍的字里行间，以往难以被

系统总结。例如，在分析治疗湿热痢疾的方剂时，发现某几味

草药在不同方剂中的配伍频率极高［３１］，且经过进一步的临床

验证，证实了其协同增效的作用机制，为现代中医临床用药提

供了新的思路与依据。这种对古籍隐性知识的挖掘，使古今医

家的宝贵经验得以重现，为中医临床实践与理论创新注入

动力。

３．３．２　临床数据的深度挖掘　中医临床在长期实践中积累了

丰富的疾病诊疗规律、疗效影响因素等信息，是中医临床科研

的“富矿”。然而，由于传统数据分析手段的局限，这些宝贵信

息大多处于“沉睡”状态。ＡＩ技术凭借其强大的数据挖掘能

力，能够深入剖析临床数据，揭示隐藏在其中的规律与关联，为

中医临床决策提供科学依据，推动中医诊疗水平的提升。

ＡＩ也为高效发掘专病专方等源于临床的真实世界有效方

药提供了可行途径［３２］。在疗效影响因素分析方面，ＡＩ同样发

挥了重要作用。通过对多种疾病的临床数据挖掘，发现患者的

年龄、性别、生活习惯、基础疾病等因素对中医治疗效果有着不

同程度的影响。基于人体三维重建提取的人体形态特征可以

有效辨识痰湿、阴虚质等［３３］，从而提前干预、纠正。这种个体

化心身调护方法，充分地彰显未病先防、既病防变之治未病

特色［３４］。

４　总结与展望

人工智能在中医临床科研中的应用取得了显著进展，在智

能诊断（如舌诊筛查癌前病变）、治疗方案优化（如方剂配伍机

制挖掘）、古籍知识发现等方面展现出巨大潜力。可以在诊

疗、中药研发、健康管理、古籍传承等多方面发挥重要作用，未

来中医人工智能应用将更加广泛［３５］。其优势在于能够提高诊

断的准确性、加速科研数据处理效率、推动中医标准化进程。

然而，目前也面临着数据质量、理论融合、伦理法律等诸多挑

战［３６］。通过技术改进、跨学科合作和政策支持等多方面的努

力，将能够充分发挥人工智能的优势，推动人工智能在中医临

床科研中的广泛应用，为人类健康事业做出更大的贡献。

在未来的研究中，我们应进一步加强多模态数据融合技术

在中医临床科研中的应用。将舌诊、脉诊、面诊、问诊等多种诊
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断信息以及临床检验数据、影像数据等进行深度融合，建立更

加全面、精准的中医诊疗模型，提高对疾病本质的认识和诊断

治疗的准确性。此外，人工智能如何与中医理论的深度融合也

是未来发展的重要方向，如利用 ＡＩ技术对中医理论中的抽象

概念进行量化和可视化，使其能够更好地模拟中医的思维方式

和诊疗过程。最后，ＡＩ辅助中医临床决策支持系统需进一步

完善，提高其对复杂病情的处理能力和决策的准确性，使其能

够更好地服务于临床实践及科学研究。
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（６）：４５１－４５５．
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［２１］　任薇．中医知识智能问答系统研究［Ｄ］．唐山：华北理工大

学，２０２０．

［２２］　王芬，刘铜华，丁雷，等．基于概率图的中医动态交互问诊与智

能辨证的数学模型的探索［Ｊ］．世界科学技术－中医药现代化，

２０２３，２５（１０）：３３７０－３３７６．

［２３］　冶尕西，马思敏．人工智能在针灸领域的应用现状及思考［Ｊ］．

辽宁中医杂志，２０２５，５２（６）：１８０－１８３．

［２４］　黄敬美．基于数据挖掘探讨针灸疗法治疗坐骨神经痛选穴及配

伍规律研究［Ｄ］．杭州：浙江中医药大学，２０２２．

［２５］　刘精精．基于人工智能算法的腧穴配伍规律的研究［Ｄ］．长

春：长春工业大学，２０１６．

［２６］　徐天成，杨晓媛，卢梦叶，等．基于图论的原穴电敏化规律研

究———针灸机器人智能配穴拓扑参数的临床验证［Ｊ］．中华中

医药杂志，２０２０，３５（３）：１５３４－１５３７．

［２７］　陈林洋，黄懿，张晓艳．银翘散抗病毒作用及煎煮时间对其影响

研究进展［Ｊ］．辽宁中医药大学学报，２０２５，２７（３）：９２－９８．

［２８］　穆婧，李鸿涛，衣标美，等．中医药古籍整理研究的思考与探索

［Ｊ］．中国实验方剂学杂志，２０２１，２７（２４）：２０４－２０９．

［２９］　唐书宣，徐永祥，周洁，等．基于人工智能的新安医学智能辅助

诊疗系统研究［Ｊ］．南京中医药大学学报，２０２４，４０（１２）：

１３４８－１３５６．

［３０］　郭惠敏，刘青萍．中医古籍智能助学系统的研究与实现［Ｊ］．信

息与电脑，２０２３，３５（４）：１２８－１３２．

［３１］　刘小玉，李玉娟，姜厚望，等．叶天士与薛生白治疗湿热下利的

用药特色分析［Ｊ］．中国中药杂志，２０１８，４３（８）：１７２０－１７２５．

［３２］　省格丽，刘晶晶，于泽丛，等．基于复杂网络的国医大师沈宝藩

治疗冠心病用药规律分析［Ｊ］．湖南中医药大学学报，２０２１，４１

（７）：９８６－９９１．

［３３］　王子琰，杨涛，周作建，等．基于人体三维重建的痰湿与阴虚质

辨识模型研究［Ｊ］．南京中医药大学学报，２０２４，４０（１２）：

１３４０－１３４７．

［３４］　郭璞玉，张哲．中医体质与心血管疾病危险相关性研究进展

［Ｊ］．实用中医内科杂志，２０２３，３７（８）：７６－７８．

［３５］　王海菱．李峰：人工智能赋能中医科研，未来中医人工智能应

用将更加广泛［Ｊ］．大数据时代，２０２４（５）：９－１６．

［３６］　杨涛，任海燕，周作建，等．人工智能赋能中医学高质量发展面
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１２８５－１２９０．
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