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　　摘要：薏苡仁被称为“禾本科之王”，含有脂肪酸类及其酯类、糖类、黄酮类、三萜类及生物碱类等多种化学成分，是
一种常见的药食同源中药，具有利水渗湿，健脾止泻，除痹，排脓，解毒散结等传统功效，具有很好的应用前景。通过对薏

苡仁质量控制现状进行概括，并根据质量标志物（Ｑｕａｌｉｔｙｍａｒｋｅｒ，Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ）的概念，从植物亲缘关系及化学成分特有
性、不同配伍环境、化学成分与有效性、不同产地、不同加工处理方法、化学成分可测性等６个方面对薏苡仁的质量标志
物进行预测，初步建议以甘油三油酸酯、棕榈酸、油酸、亚油酸、β－谷甾醇、薏苡素、香豆酸、槲皮素、芦丁、查尔酮、橙皮
苷、柚皮苷、川陈皮素等物质作为其Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ，以期为薏苡仁质量评价研究提供科学依据。
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　　薏苡仁为禾本科植物薏米Ｃｏｉｘｌａｃｈｒｙｍａｊｏｂｉｖａｒ．ｍａｙｕｅｎ的
干燥成熟种仁，被称为“禾本科之王”，是一种广受欢迎的药食

同源中药材，蕴含丰富的营养成分与药用功效［１］。现代药理

学研究显示，薏苡仁具有显著的抗癌、抗炎、抑制肿瘤生长、增

强机体免疫功能、降低血糖水平以及调节血脂代谢等多种药理

作用。薏苡仁产地以中国为主，贵州兴仁县、福建浦城县、云南

师宗县和湖北蕲春县等为主要产区，种植面积较大且品质优

良。薏苡仁始载于《神农本草经》，具有“治筋急拘挛不可屈

伸，风湿痹，下气，久服轻身益气”的功效［２］。李时珍在《本草

纲目》中进一步描述了薏苡仁的药用特性：“健脾益胃，补肺清

热，去风胜湿。炊饭食，治冷气；煎饮，利小便热淋”［３］。《中华

人民共和国药典》将甘油三油酸酯的含量作为其质量控制标

准，但单一成分作为质量控制的指标存在着局限性，不能全面

反映薏苡仁中复杂多样的化学成分及其综合药理效应，无法充

分体现薏苡仁的整体药用和营养价值［４］。为了更科学、全面

地控制薏苡仁的质量，应当构建一个多元化、综合性的质量控

制体系，这一体系应涵盖多个关键指标，包括但不限于甘油三

油酸酯的含量，还应考虑其他主要活性成分（如多糖、黄酮类、

脂肪酸等）。因此，本文对薏苡仁质量控制现状进行了概括，

并基于中药质量标志物（Ｑｕａｌｉｔｙｍａｒｋｅｒ，Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ）理论，通过
分析植物亲缘关系及化学成分特有性、不同配伍环境、化学成

分与有效性、不同产地、不同加工处理方法、化学成分可测性等

对薏苡仁质量标志物进行预测，为薏苡仁及其相关产品的质量

标准提供理论依据。

１　质量控制现状
２０２０年版《中华人民共和国药典》明确规定了薏苡仁的鉴

别、检查及含量测定标准，其中，含量测定以甘油三油酸酯（Ｃ５７
Ｈ１０４Ｏ６）作为关键指标，通过高效液相色谱法（Ｈｉｇｈｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ
ｌｉｑｕｉｄｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａｐｈｙ，ＨＰＬＣ）进行检测，并规定薏苡仁干燥品
中甘油三油酸酯的含量不低于 ０．５０％，以保障其质量与药
效［４］。冯永巍等［５］采用高效液相色谱电喷雾检测器测定薏苡

仁中甘油三油酸酯的含量，所得结果线性关系良好，方法简便

快捷，重复性好，可用于薏苡仁的质量控制。吴人杰等［６］采用

高效液相色谱－蒸发光散射检测器法（Ｈｉｇｈｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｌｉｑｕｉｄ
ｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａｐｈｙ－ｅｖａｐｏｒａｔｉｖｅｌｉｇｈｔｓｃａｔｔｅｒｉｎｇｄｅｔｅｃｔｏｒ，ＨＰＬＣ－
ＥＬＳＤ），同时测定薏苡仁油中４种甘油三酯类抗肿瘤成分含
量，该方法操作简单快捷、结果准确可靠，可为薏苡仁质量标准

提供依据。诸晨等［７］利用高效液相色谱 －质谱联用技术
（Ｈｉｇｈｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｌｉｑｕｉｄｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａｐｈｙ－ｍａｓｓｓｐｅｃｔｒｏｍｅｔｒｙ，
ＨＰＬＣ－ＭＳ）测定了薏苡仁中药饮片中黄曲霉毒素 Ｂ１、Ｂ２、Ｇ１
及Ｇ２的含量，并进一步对比分析了源自不同产地的薏苡仁样
品中黄曲霉毒素的含量差异，该研究不仅丰富了薏苡仁质量控

制的数据库，还为采用液质联用方法检测薏苡仁中的黄曲霉毒

素提供了有力的实验依据和参考标准，有助于进一步提升薏苡

仁产品的安全性和质量稳定性。任江剑等［８］采用 ＨＰＬＣ－
ＥＬＳＤ法测定２１个不同种源薏苡仁中甘油三油酸酯含量，研究
结果显示，这些不同品种的薏苡仁中，甘油三油酸酯的含量呈

现出一定的差异性，来源于同一地域的种子其甘油三油酸酯含

量也表现出一定的变化。王建成等［９］运用薄层色谱法（Ｔｈｉｎ
ｌａｙｅｒｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａｐｈｙ，ＴＬＣ）与高效液相色谱指纹图谱技术，对
薏苡仁及其４种常见伪品（草珠子、小麦、大麦、高粱米）进行
比较分析，该鉴别方法能有效且准确地辨识薏苡仁与其混淆品

种，为薏苡仁的真伪鉴别提供了科学依据和技术支持，有助于

保障市场流通中薏苡仁的质量与纯度。吕惠玲等［１０］通过衰减

全反射傅里叶变换红外光谱法（Ｆｏｕｒｉｅｒｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｔｅｎｕａｔｅｄｔｏ
ｔａｌｒｅｆｌｅｃｔｉｏｎｉｎｆｒａｒｅｄｓｐｅｃｔｒｏｓｃｏｐｙ，ＡＴＲ－ＦＴＩＲ），测定薏苡仁与
草珠子种仁的特征红外光谱图，基于光谱数据的深入分析，构

建了一种高效且准确的鉴别方法，快速区分薏苡仁与其常见伪

品草珠子种仁，该方法不仅简化了鉴别流程，还提升了鉴别效

率，为薏苡仁市场的质量控制与真伪辨别提供了一种强有力的

技术手段。肖小年等［１１］采用紫外－可见光谱法（Ｕｌｔｒａｖｉｏｌｅｔ
&

ｖｉｓｉｂｌｅｓｐｅｃｔｒｏｓｃｏｐｙ，ＵＶ－Ｖｉｓ）在４１２ｎｍ处测定薏苡仁油中甘
油三酯的含量，建立薏苡仁油中甘油三酯含量的快速测定方

法。目前对于薏苡仁的质量控制大多局限于一种或少许成分

上，而中药通常由多种化学成分组成，这些成分之间存在复杂

的协同作用，为了确保中药的安全性和有效性，必须对其质量

进行全面、准确的控制，仅依赖单一成分来控制其质量，无法满

足其全面性和准确性的要求。因此，本文将在质量控制现状的

基础之上，从以下几个方面预测分析薏苡仁的 Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ，进
一步完善薏苡仁质量控制的标准。

２　薏苡仁Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ预测分析
２．１　基于植物亲缘学及化学成分特有性的 Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ预测
分析

薏苡仁为禾本科植物薏米Ｃｏｉｘｌａｃｈｒｙｍａｊｏｂｉｖａｒ．ｍａｙｕｅｎ的
干燥成熟种仁，薏苡属植物偏好湿润环境，常见于居所旁侧、池

塘边缘、河流沟壑、幽深山谷、潺潺溪涧或是易遭水淹的农田地

带。在全球范围内，薏苡属植物种类约计１０种，其地理分布以
东南亚为核心区域。我国薏苡属植物资源极为丰富，自然分布

范围广泛，南至三亚北至黑龙江。《中国植物志》记录了我国

境内的薏苡属植物种类，共计５种４变种，充分展示了我国在
这一植物领域内的多样性和丰富性［１２－１３］。黄享履等［１４］学者

经过全面调研，深入评估了分布于我国１７个省、直辖市及自治
区的１０２份薏苡种质资源样本，基于这些资源的地理分布、生
长习性及成熟周期等特征，创新性地将中国境内的薏苡种质资

源划分为三大生态类型：南部地区的晚熟生态型、长江中下游

流域的中熟生态型，以及北方区域的早熟生态型，这一分类加

深了对薏苡种质资源地域适应性的理解，也为后续的科学研

究、品种改良及农业生产提供了宝贵的参考依据。李祥栋

等［１５］在分子层面上对国内外的薏苡属种质资源的遗传多样性

进行了深入研究，结果显示野生种与栽培种之间的遗传分化并

不显著，此外，学者研究发现按地理分布划分的北方早熟、长江

中下游中熟以及南方晚熟三个生态型类群间的遗传距离相对

较近，且具有较高的遗传一致性，但与国外薏苡类型相比，这些

国内类群的遗传差异则显得较大，此外，小珠薏苡与窄果薏苡

各自形成了独立的遗传分支，呈现出明显的分化特征，相比之

下，台湾薏苡变种、念珠薏苡变种、薏苡变种以及薏米变种这四

个类群之间的遗传差异则相对较小。董云发等［１６］对中国薏苡

属植物种仁油脂及多糖成分进行分析，得出薏苡总多糖含量比

窄果薏苡、小珠薏苡、台湾薏苡、念珠薏苡高，为８．３％，窄果薏
苡含油率最高。薏苡仁富含多种化学成分，主要包括脂肪酸及

其酯类、糖类、黄酮类化合物、三萜类物质、生物碱和甾醇等，其

中脂肪酸及其酯类和糖类的含量尤为突出。作为薏苡仁的主

要药效成分，其油脂类中甘油三酯的含量最高，特别是甘油三

油酸酯、二油酸甘油酯和二亚油酸甘油酯，这些成分不仅含量
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高，而且具有显著的抗肿瘤活性，特征性强。综上所述，薏苡仁

多糖、甘油三油酸酯、油酸二油酸甘油酯、二亚油酸甘油酯可作

为薏苡仁Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ的候选对象。
２．２　基于不同配伍环境的Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ预测分析
２．２．１　基于药对配伍的 Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ预测分析　“药对”是中
医药学中一个重要的概念，指的是两种或两种以上的药物相互

配合使用，以达到增强疗效、减轻不良反应或产生新的治疗作

用的目的，这种药物配伍的方式，是中医药学在长期临床实践

中总结出来的宝贵经验，体现了中医药的独特智慧。陆益平

等［１７］从中医理论及现代药理学研究等层面探究薏苡仁－知母
药对治疗糖尿病的配伍特点，剖析主要活性成分的降糖作用和

作用机制，薏苡仁中的薏苡仁多糖被认为是对抗糖尿病的关键

活性成分，薏苡仁多糖防治糖尿病的研究主要从降血糖、提高

脂质代谢、改善机体免疫调节功能、抑制炎症反应等方面进行。

胡岳云［１８］研究发现薏苡仁、茯苓配伍改善了常规剂量黄大茶

的减肥降脂效果，同时通过改善肥胖小鼠肠道菌群紊乱状态，

呈现了增效黄大茶的减肥降脂作用。王强等［１９］探究“土茯苓

与薏苡仁”药对在骨性关节炎治疗中的核心作用靶点及其作

用机理，揭示出该药对组合中的薏苡仁活性成分如谷甾醇等，

能够通过作用于与骨性关节炎相关的共同靶点及信号传导

途径，从而对骨性关节炎的发病机制和病程进展产生调节作

用。据报道所述，半夏与薏苡仁的搭配展现了温寒互补、滋

养脾胃的特性，二者联合应用于失眠症的治疗中，能够有效

调和体内阴阳平衡［２０］。研究发现，薏苡仁富含甘油三酯类物

质，且其具备的镇静安神效果与所给予的剂量呈现正相关关

系［２１］。综上所述，可以将改善常规剂量黄大茶的减肥降脂效

果成分、薏苡仁多糖、谷甾醇、甘油三酯等作为 Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ的
选择对象。

２．２．２　基于复方配伍的Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ预测分析　中药复方配伍
是中医临床用药的主要形式，它遵循中医辨证论治、理法方药

的原则，恰当的配伍可以促进药物间的协同效果，从而增强治

疗效果，同时，还能利用药物间的相互制约作用，有效预防或减

少可能产生的不良反应。三仁汤含杏仁、白蔻仁、薏苡仁、半

夏、厚朴、滑石、通草和竹叶等成分，具有宣畅气机、清热利湿的

功效，该方剂是治疗湿温病初期，病邪位于气分且湿气重于热

邪的经典方剂，其中薏苡仁起清热利湿功效。吴晶晶等［２２］探

讨了“三仁”（即杏仁、白蔻仁、薏苡仁）在三仁汤中的关键地位

及其重要性，进一步阐释了薏苡仁在清热利湿方面的显著功

效，说明薏苡仁在三仁汤中具有主导作用。薏苡附子败酱散出

自《金匮要略》，由薏苡仁、附子及败酱草３味药材配伍而成，
其原始应用旨在治疗肠痈，尤其针对肠痈发展至化脓阶段，具

有促进脓液排出、消肿以及维护体内阳气的作用，薏苡仁起到

健脾祛湿，调和营卫，促进人体津液正常运化的作用［２３］。周璐

璐等［２４］以薏苡仁汤搭配针灸对类风湿性关节炎进行治疗，薏

苡仁为君药，起渗湿除痹、舒筋脉、缓拘挛功效。赵翠云等［２５］

整理肺痈方剂的组方规律，发现薏苡仁为治疗肺痈的高频药之

一。综上所述，可将薏苡仁中发挥上述功效的成分作为 Ｑ－
Ｍａｒｋｅｒ的选择对象。
２．３　基于化学成分与有效性的Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ预测分析
２．３．１　成分与传统药性的相关性　中药药性涵盖四气五味、
归经等方面，构成了中药理论体系的精髓。薏苡仁，其味呈甘

淡，性微寒，主要作用于脾、胃、肺三经。现代科学研究揭示，甘

味药材的甜味多源自糖类、脂肪及甾醇类成分［２６］。基于此，庞

张祥［２７］选取薏苡仁作为研究样本，遵循中药性味物质可拆分

的原理，将薏苡仁分为薏苡仁蛋白、薏苡仁多糖及薏苡仁脂肪

油三个部分，并初步推测脂肪油与多糖是构成薏苡仁“甘”味

的主要物质基础，而薏苡仁蛋白则可能是其“淡”味特性的物

质基础。王小雪等［２８］发现归肺经的中药中多含有黄酮类和挥

发油类成分，与薏苡仁中槲皮素、芦丁、查尔酮等成分对应。寒

凉药多含有蒽苷、皂苷等苷类成分，与薏苡仁中橙皮苷、柚皮苷

等成分对应。因此，薏苡仁中的脂肪油、多糖类、蛋白质类、槲

皮素、芦丁、查尔酮、橙皮苷、柚皮苷等成分应是薏苡仁性味归

经的主要物质基础，也是Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ的选择依据。
２．３．２　成分与传统功效的相关性　中药的传统功效是在长期
的医疗实践中总结出的中药对人体的作用和功效。薏苡仁具

有健脾渗湿、清热解毒、除痹止泻的传统功效，临床上常用于治

疗水肿、脚气、小便不利、湿痹拘挛、脾虚泄泻、肺痈、肠痈、扁平

疣等。韩晓春等［２９］对大鼠建造脾虚湿阻证模型，检测大鼠肠

道基因表达，结果表明薏苡仁油与薏苡仁蛋白是发挥健脾除湿

的主要药效成分，这与薏苡仁“健脾渗湿”的功效一致。席敬

琪等［３０］深入研究了薏苡仁汤在治疗膝骨关节炎（Ｋｎｅｅｏｓｔｅｏａｒ
ｔｈｒｉｔｉｓ，ＫＯＡ）过程中的作用靶点及其相关的分子机制，发现槲
皮素等是治疗膝骨关节炎关键活性成分，这与薏苡仁“除痹”

功效相吻合。ＴＯＫＵＤＡＨ等［３１］在研究中观察到薏苡仁的甲醇

提取物展现出了对Ｅｐｓｔｅｉｎ－Ｂａｒｒ病毒早期抗原（Ｅｐｓｔｅｉｎ－Ｂａｒｒ
ｖｉｒｕｓｅａｒｌｙａｎｔｉｇｅｎ，ＥＢＶ－ＥＡ）激活过程的显著抑制效果，进一
步利用生物活性导向的方法，成功分离出了 α－单亚麻酯成
分，证实了其具备出色的抗病毒活性。此外，苗明三等［３２］采用

大剂量和小剂量的薏苡仁多糖水溶液，对通过环磷酰胺（Ｃｙ
ｃｌｏｐｈｏｓｐｈａｍｉｄｅ，ＣＹ）诱导建立的免疫力低下小鼠模型进行灌
胃给药，１次／ｄ，持续７ｄ，研究结果显示，薏苡仁多糖能够显著
提升小鼠的免疫功能，这与薏苡仁“清热解毒”传统功效一致。

综上，可以将薏苡仁油、槲皮素、α－单亚麻酸酯、薏苡仁多糖
等成分作为Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ的选择来源。
２．３．３　成分与现代药理作用的相关性　现代药理研究可以揭
示中药的主要药理机制，从而明确哪些成分可能是发挥关键作

用的物质，这些关键成分往往与中药的质量密切相关，有可能

成为潜在的质量标志物。ＳＵＩＹＬ等［３３］发现薏苡仁多糖具有

抗炎和镇痛作用，能够减少小鼠扭体次数，提高痛阈值，缓解急

性炎症引起的肿胀程度。陶小军等［３４］通过扭体法、断尾法和

毛细玻璃管法观察薏苡仁油对小鼠的镇痛及止血效果，其研究

结果显示，与未接受薏苡仁油处理的对照组相比，给予薏苡仁

油剂量为２．０ｇ／ｋｇ和１．０ｇ／ｋｇ的实验组小鼠，其扭体反应的
潜伏期得到明显延长，且扭体动作的发生频次显著降低。从中

药薏苡仁中提取有效成分制成的中成药康莱特注射液，其主要

活性成分为甘油三油酸酯、薏苡仁酯和薏苡素，具有广谱抗癌

作用，其抗癌机制主要为抑制肿瘤细胞增殖、遏制癌细胞转移、

诱导癌细胞凋亡等，此外，康莱特注射液还能提高机体免疫力，

减少放化疗的不良反应，改善恶病质症状，对癌症患者的生活

质量有一定的提升作用［３５－３９］。李志［４０］对薏苡仁中黄酮成分

的提取方法进行了优化，并进一步探究了其黄酮成分的抗氧化

活性，研究结果显示，薏苡仁所含的总黄酮具备良好的抗氧化

以及清除ＤＰＰＨ自由基的能力，且二者均随着总黄酮浓度的增
加而呈现上升趋势。ＸＩＡＴ等［４１］研究了薏苡仁多糖对２型糖
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尿病小鼠模型降血糖作用的调控机制，发现薏苡仁多糖可以调

节肠道微生物群的组成，并表现出降血糖作用。ＨＵＡＮＧＤＷ
等［４２］研究发现薏苡仁种皮中的抗炎成分主要为川陈皮素

（Ｎｏｂｉｌｅｔｉｎ）和对羟基苯甲酸，其发挥抗炎的机制是调节炎症因
子和有关介质。综上所述，可以将薏苡仁多糖、黄酮类、甘油三

油酸酯、薏苡仁酯、薏苡素、川陈皮素、对羟基苯甲酸等成分作

为其质量标志物的重要来源。

２．４　基于不同产地的Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ预测分析
中药品质受其产地生长环境的影响，产地不同，气候条件、

土壤特性、种植技术、采收时间以及后续的加工处理这些条件

也会不同，因此同一品种的产品主要成分可能存在差异。王奎

龙等［４３］收集不同产地的薏苡仁，通过水提醇沉技术提取出薏

苡仁中的粗多糖成分，采用苯酚－硫酸法测定各样本中多糖的
含量，并进一步利用高效液相色谱 －紫外检测（Ｈｉｇｈｐｅｒｆｏｒｍ
ａｎｃｅｌｉｑｕｉｄｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａｐｈｙ－ｕｌｔｒａｖｉｏｌｅｔｄｅｔｅｃｔｉｏｎ，ＨＰＬＣ－ＵＶ）技
术，对经过酸水解处理的薏苡仁多糖的单糖构成进行了详细分

析，初步量化了７种单糖的质量比例，研究结果显示，不同地理
来源的薏苡仁在多糖组成上存在显著差异。伍清芳［４４］测定了

东北、西南、华中、华东、华南几大产区薏苡仁各活性成分的含

量，结果表明西南产区薏苡仁多糖及氨基酸含量较高，品质较

其他几个产区最好。ＨＥＣＪ等［４５］对中国四大产区所产的薏苡

仁油成分进行了深入研究，结果显示，不同产地来源的薏苡仁

油在化学成分构成及抗氧化性能方面展现出差异性，尤为突出

的是产自贵州兴仁的薏苡仁油，在总脂肪酸、三油酸甘油酯、总

酚及总黄酮的含量上均占据领先地位，这一发现与贵州兴仁地

区薏苡仁历来被认为品质上乘的传统观念相吻合。朱佳依

等［４６］分别采用ＨＰＬＣ－ＥＬＳＤ法和气相色谱法测定不同产地薏
苡仁中甘油三油酸酯与１，２－油酸 －３－亚油酸甘油酯、油酸
与亚油酸的含量，结果发现５个产地薏苡仁质量差异显著，其
中以辽宁葫芦岛的薏苡仁质量较优。王青霞等［４７］以我国北

部、中部、南部的脱皮、未脱皮８种薏苡仁为原料，对其油脂中
甘油酯、脂肪酸、甘油三酯、生育酚、角鲨烯和甾醇组成进行了

分析比较。高童等［４８］建立了１５个不同产地薏苡仁药材ＵＰＬＣ
指纹图谱及含量测定方法，并结合 ＵＰＬＣ指纹图谱、化学模式
识别和多指标成分含量测定进行进一步研究，分析表明云南、

福建产地样品较优，三亚油酸甘油酯、１，２－二油酸 －３－棕榈
酸甘油酯是引起不同产地薏苡仁质量差异的主要成分。综上

所述，可以将薏苡仁多糖、１，２－油酸 －３－亚油酸甘油酯、油
酸、亚油酸、三亚油酸甘油酯、１，２－二油酸－３－棕榈酸甘油酯
作为质量标志物选择的重要参考。

２．５　基于不同加工处理方法的Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ预测分析
薏苡仁的炮制工艺源远流长，且方法繁多。在古籍本草

中，记载有清炒、与糯米同炒、盐制（包括盐水煮制和盐炒）、壁

土炒制以及姜汁拌炒等多种炮制手段。目前依据国家和地方

的相关标准，薏苡仁的主要炮制品包括炒制薏苡仁、麸炒薏苡

仁、土炒薏苡仁以及焦薏苡仁等多种类型，这些炮制品各具特

色，影响着薏苡仁的药性和功效，适用于不同的中医临床需

求［４９］。陈红英等［５０］测定干品薏苡仁、麸炒薏苡仁、蒸炒薏苡

仁中甘油三油酸酯含量，含量测定结果显示麸炒品＞干品＞蒸
炒品。潘以琳等［５１］运用响应面法，对麸炒薏苡仁的制作工艺

进行了优化，选取薏苡仁多糖作为衡量标准，在炒制温度为

２２０℃、炒制时长为６２ｓ且麸皮添加量为生药质量的２１％的条

件下，薏苡仁多糖的提取率达到了４．１７％。隋利强等［５２］采用

固相微萃取 －气相色谱 －质谱联用技术（Ｓｏｌｉｄｐｈａｓｅｍｉｃｒｏ－
ｅｘｔｒａｃｔｉｏｎ－ｇａｓｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａｐｈｙ－ｍａｓｓｓｐｅｃｔｒｏｍｅｔｒｙ，ＳＰＭＥ－
ＧＣ－ＭＳ）检测薏苡仁砂烫前后挥发性成分的组成，发现经砂
烫后，薏苡仁中挥发性成分种类有所减少，其中柠檬烯、棕榈

酸、壬醛等成分的含量降低，２－戊基呋喃、２－癸酮、２，４－癸二
烯醛等成分含量上升。张令志等［５３］研究分析经过不同炮制方

法处理的薏苡仁样品中５－羟甲基糠醛与糠醛的含量差异，结
果表明，炒制后的薏苡仁中这两种化合物的含量相较于未经炒

制的薏苡仁高出约７倍。综上所述，除了药典规定的标准外，
可考虑将薏苡仁中挥发性成分、５－羟甲基糠醛和糠醛作为质
量标志物的选择。

２．６　基于化学成分可测性的Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ预测分析
化学成分可测性意味着能通过现有的分析技术和方法对

中药中的化学成分进行准确的测定和定量分析，这些可测的化

学成分数据为质量标志物预测提供重要基础。《中华人民共

和国药典》规定了薏苡仁甘油三油酸酯的测定方法及限度要

求，为了更加全面地控制薏苡仁的质量，大多研究者都选择高

效液相色谱方法对薏苡仁中药材进行定性、定量分析。朱蔚芊

等［５４］从薏苡仁中首次分离鉴定出了肌苷、尿苷、胸苷、己内酰

胺、邻苯二甲酸二丁酯等１４个化合物。张冬阳［５５］采用超声辅

助提取法提取了薏米中的β－谷甾醇，并采用了大孔树脂对
β－谷甾醇进行纯化。黄乐冉等［５６］用高效液相色谱法测定薏

苡仁中亚麻酸、亚油酸、油酸３种不饱和脂肪酸的含量。综上
所述，可以考虑将β－谷甾醇、亚麻酸、亚油酸、油酸等作为其
Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ的选择依据和参考。
３　结语

薏苡仁作为一种传统中药材和常见食品原料，具有丰富的

营养成分和显著的药理作用，在医疗、保健和食品领域具有广

泛的应用前景。为了更好地发掘和利用薏苡仁的潜力，还需要

加强对其质量控制的研究。本文从植物亲缘关系、化学成分特

有性、不同配伍环境、化学成分与有效性、不同产地、不同加工

处理方法和化学成分可测性等６个方面对薏苡仁的质量标志
物进行预测，初步建议以甘油三油酸酯、棕榈酸、油酸、亚油酸、

β－谷甾醇、薏苡素、香豆酸、槲皮素、芦丁、查尔酮、橙皮苷、柚
皮苷、川陈皮素等物质作为其 Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ，见表１和图１，为薏
苡仁建立系统的质控体系与进一步的探索提供依据。

表１　薏苡仁预测质量标志物

类别 名称 英文名称 分子式

酯类及脂肪酸类 甘油三油酸酯 Ｇｌｙｃｅｒｏｌｔｒｉｏｌｅａｔｅ Ｃ５７Ｈ１０４Ｏ６
棕榈酸 Ｐａｌｍｉｔｉｃａｃｉｄ Ｃ１６Ｈ３２Ｏ２
油酸 Ｏｌｅｉｃａｃｉｄ Ｃ１８Ｈ３４Ｏ２
亚油酸 Ｌｉｎｏｌｅｉｃａｃｉｄ Ｃ１８Ｈ３２Ｏ２

甾醇类　　　　 β－谷甾醇 β－ｓｉｔｏｓｔｅｒｏｌ Ｃ２９Ｈ５０Ｏ
多酚类　　　　 薏苡素 Ｃｏｉｘｏｌ Ｃ８Ｈ７ＮＯ３

香豆酸 Ｃｏｕｍａｌｉｃａｃｉｄ Ｃ６Ｈ４Ｏ４
黄酮类　　　　 槲皮素 Ｑｕｅｒｃｅｔｉｎ Ｃ１５Ｈ１０Ｏ７

芦丁 Ｒｕｔｉｎ Ｃ２７Ｈ３０Ｏ１６
查尔酮 Ｃｈａｌｃｏｎｅ Ｃ１５Ｈ１２Ｏ
橙皮苷 Ｈｅｓｐｅｒｉｄｉｎ Ｃ２８Ｈ３４Ｏ１５
柚皮苷 Ｎａｒｉｎｇｉｎ Ｃ２７Ｈ３２Ｏ１４
川陈皮素 Ｎｏｂｉｌｅｔｉｎ Ｃ２１Ｈ２２Ｏ８
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图１　薏苡仁Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ结构式
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