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　　摘要：菟丝子作为一味常用的补肾类中药广泛应用于临床，具有生殖保护、抗氧化、抗肿瘤等药理作用，且菟丝子常
与枸杞子、当归、肉苁蓉等药物合用，以药对的形式组方配伍，协同发挥更强的临床疗效。重点对菟丝子的药理作用以及

菟丝子常用药对的临床应用及药理作用进行综述，结合现代网络药理学研究，对其作用机制进行探讨并归纳总结，深入

探讨菟丝子及其药对的临床配伍及作用机制，为进一步开发利用菟丝子及其药对提供参考。
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　　菟丝子［１］为旋花科植物南方菟丝子 ＣｕｓｃｕｔａａｕｓｔｒａｌｉｓＲ．
Ｂｒ．或菟丝子ＣｕｓｃｕｔａｃｈｉｎｅｎｓｉｓｉＬａｍ．的干燥成熟种子，又名吐
丝子、菟丝实、无根藤、豆寄生等。菟丝子多寄生在豆科、菊科、

藜科等草本植物上，全国各地均产，多产于辽宁、吉林、河北、河

南、山东、江苏等地。菟丝子始载于《神农本草经》［２］，列为上

品，其性平味辛、甘，归肝、肾、脾经，具有补益肝肾、固精缩尿、

安胎、明目、止泻之效。现代药理研究［３］表明菟丝子主要含有

黄酮类、多糖类、生物碱类、甾体类、氨基酸以及微量元素等成

分，发挥生殖保护、骨保护、抗肿瘤、抗氧化等作用。

药对［４］是指将两味药成对相配，发挥协同增效或减毒的

作用，其作为中药复方中一种最小的较为固定的组方单位，是

古人组方遣药之根本，几千年为医家所重视。单用一味菟丝子

效果显著，与他药合用，更能进一步增加其临床疗效，具有深远

的研究意义。本文通过对菟丝子药理作用及其临床常用药对

的研究现状进行总结，对菟丝子药对的配伍研究提供理论依据

及相关参考。

１　菟丝子的药理作用
１．１　生殖保护
１．１．１　雄性生殖保护　夏卉芳等［５］研究发现，菟丝子水提取

物可以拮抗环磷酰胺对雄性小鼠生殖毒性的作用，使小鼠生精

上皮明显变厚，生精细胞和间质细胞数量明显增多，管腔内各

级精母细胞、精子细胞及精子形成明显增多，显著提高精子活

力及浓度，降低畸形率。李丽娟等［６］研究表明，菟丝子总黄酮

能够促进睾丸间质细胞的增殖，降低由丙烯醛诱导的小鼠睾丸

间质细胞损伤，减少小鼠睾丸间质细胞的凋亡，并猜测其抗凋

亡作用可能与 Ｂ淋巴细胞瘤 －２（Ｂ－ｃｅｌｌｌｙｍｐｈｏｍａ－２，Ｂｃｌ－
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２）蛋白表达上调和 Ｂｃｌ－２相关 Ｘ蛋白（Ｂｃｌ－２ｒｅｌａｔｅｄＸｐｒｏ
ｔｅｉｎ，Ｂａｘ）、胱天蛋白酶 －３（Ｃａｓｐａｓｅ－３）蛋白表达下调有关。
郭石磊等［７］研究猜测菟丝子黄酮可能通过激活睾丸组织中的

核因子Ｅ２相关因子２（ｎｕｃｌｅａｒｆａｃｔｏｒＥ２ｒｅｌａｔｅｄｆａｃｔｏｒ２，Ｎｒｆ２）／
血红素加氧酶－１（ｈｅｍｅｏｘｙｇｅｎａｓｅ－１，ＨＯ－１）信号通路，上调
睾丸组织中的Ｎｒｆ２及下游靶蛋白 ＨＯ－１表达水平，发挥抗氧
化应激损伤及抗细胞凋亡的作用，保护睾丸生精功能。陶金良

等［８］研究发现，菟丝子黄酮可以提高睾酮及黄体生成素的水

平，显著提高双酚Ａ损伤小鼠睾丸间质细胞存活率，说明菟丝
子对睾丸间质细胞具有保护作用。

１．１．２　雌性生殖保护　孙向明等［９］发现菟丝子中金丝桃苷、

紫云英苷、甲基化槲皮素葡萄糖醛酸苷、槲皮素、山柰酚等９种
有效成分可直接发挥与己烯雌酚相似的拟雌激素作用机制，促

进去势大鼠雌性激素的分泌。卵泡的生长发育情况是评估卵

巢功能的一个重要指标，张研等［１０］研究发现灌服菟丝子多糖

组小鼠卵巢的各级卵泡发育情况较其他组均有增加，表明菟丝

子可以明显改善卵巢储备功能；同时菟丝子多糖还可以通过降

低小鼠脾脏中调节性 Ｔ细胞（ｒｅｇｕｌａｔｏｒｙＴｃｅｌｌ，Ｔｒｅｇ）的水平来
延缓卵巢功能衰退，其中脾脏分泌的 Ｔｒｅｇ（ＣＤ４＋ＣＤ２５＋Ｔｒｅｇ）
为卵巢衰老的关键因素。刘莹等［１１］发现菟丝子黄酮可以通过

激活Ｎｒｆ２／ＨＯ－１信号通路，提高ＨＯ－１、Ｎｒｆ２、ＮＡＤＰＨ醌氧化
还原酶１（ＮＡＤＰＨｑｕｉｎｏｎｅｏｘｉｄｏｒｅｄｕｃｔａｓｅ１，ＮＱＯ１）ｍＲＮＡ的表
达水平，降低机体氧化应激反应，从而减轻孕期双酚 Ａ暴露造
成的子代雌性生殖损伤。谢颖等［１２］借助网络药理学及分子对

接技术揭示了菟丝子预防卵巢早衰“多成分、多靶点、多通路”

特点，并加以动物实验表明菟丝子中槲皮素、山柰酚、芝麻素等

有效成分通过脂质与动脉粥样硬化通路，作用于细胞肿瘤抗原

（ｔｕｍｏｒｐｒｏｔｅｉｎｐ５３，ＴＰ５３）、蛋白激酶 Ｂ１（ｐｒｏｔｅｉｎｋｉｎａｓｅＢ１，
Ａｋｔ１）、原癌基因酪氨酸蛋白激酶（ｓａｒｃｏｍａ，ＳＲＣ）、肿瘤坏死因
子（ｔｕｍｏｒｎｅｃｒｏｓｉｓｆａｃｔｏｒ，ＴＮＦ）、表皮生长因子受体（ｅｐｉｄｅｒｍａｌ
ｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒｒｅｃｅｐｔｏｒ，ＥＧＦＲ）等靶点，参与伤口愈合、氧化应激
反应、活性氧反应等，改善卵巢早衰。菟丝子总黄酮可改善多

囊卵巢综合征大鼠甲状腺激素及性激素水平，降低胰岛素抵

抗，促进排卵，赵千影等［１３］认为其作用机制可能与抑制丝裂原

激活蛋白激酶（ｍｉｔｏｇｅｎａｃｔｉｖａｔｅｄｐｒｏｔｅｉｎｋｉｎａｓｅ，ＭＡＰＫ）／细胞外
信号调控的蛋白激酶（ｅｘｔｒａｃｅｌｌｕｌａｒｓｉｇｎａｌｒｅｇｕｌａｔｅｄｋｉｎａｓｅ，
ＥＲＫ）通路、激活人卵巢颗粒细胞卵泡刺激素－环磷酸腺苷／蛋
白激酶 Ａ（ｆｏｌｌｉｃｌｅｓｔｉｍｕｌａｔｉｎｇｈｏｒｍｏｎｅ－ｃｙｃｌｉｃａｄｅｎｏｓｉｎｅｍｏｎｏ
ｐｈｏｓｐｈａｔｅ／ｐｒｏｔｅｉｎｋｉｎａｓｅＡ，ＦＳＨ－Ｃａｍｐ／ＰＫＡ）信号通路有关。
１．２　骨保护

孟卓然等［１４］通过切除大鼠卵巢获取绝经后骨质疏松大鼠

模型，发现菟丝子乙醇提取物可以通过下调微小 ＲＮＡ－２１－
５ｐ（ｍｉｃｒｏＲＮＡ－２１－５ｐ，ｍｉＲ－２１－５ｐ）的生物合成，使脂肪酸
合成酶配体（ｆａｔｔｙａｃｉｄｓｙｎｔｈｅｔａｓｅｌｉｇａｎｄ，ＦａｓＬ）蛋白水平增加，
从而提高骨密度、缩小骨质病理学改变及骨小梁间距，达到防

治绝经后骨质疏松症的作用。张天栋等［１５］基于网络药理学及

分子对接技术筛选出包括芝麻素、槲皮素在内的１１种菟丝子
有效活性成分，１２个菟丝子－骨关节炎核心交集靶点基因，对
核心基因富集分析后得到包括核因子 κＢ信号通路在内的多
条信号通路，并通过实验证明了芝麻素可以通过抑制白细胞介

素１β诱导的核因子 κＢ信号通路降低环氧合酶２的表达，从

而缓解软骨细胞的炎症损伤。梁忱［１６］通过动物实验发现，菟

丝子水提取可以提高大鼠骨组织中骨形态发生蛋白 －２（ｂｏｎｅ
ｍｏｒｐｈｏｇｅｎｅｔｉｃｐｒｏｔｅｉｎ－２，ＢＭＰ２）、转化生长因子 －β（ｔｒａｎｓｆｏｒ
ｍｉｎｇｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒ－β，ＴＧＦ－β）、胰岛素样生长因子－１（ｉｎｓｕｌｉｎ
ｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒ－１，ＩＧＦ－１）、血管内皮生长因子（ｖａｓｃｕｌａｒｅｎｄｏ
ｔｈｅｌｉａｌｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒ，ＶＥＧＦ）蛋白等骨生长因子表达水平，证实
了菟丝子水提取物对骨质疏松骨折有治疗作用。孙奇华等［１７］

研究证实菟丝子黄酮可以通过上调长链非编码 ＲＮＡ含 ＢＥＤ
型锌指蛋白 ３反义 ＲＮＡ１（ｌｏｎｇｎｏｎｃｏｄｉｎｇＲＮＡｚｉｎｃｆｉｎｇｅｒ
ＢＥＤ－ｔｙｐｅｃｏｎｔａｉｎｉｎｇｐｒｏｔｅｉｎ３ａｎｔｉｓｅｎｓｅＲＮＡ１，ＺＢＥＤ３－ＡＳ１）
的表达，降低ｐ２１和Ｃａｓｐａｓｅ－３水平，抑制由 ＴＮＦ－α引起的
成骨细胞凋亡，促进骨细胞的增殖。

１．３　抗肿瘤
叶春林等［１８］研究表明，菟丝子多糖对人肺腺癌细胞

Ａ５４９、人肝癌细胞ＨｅｐＧ２和人胰腺癌细胞ＰＡＮＣ－１细胞具有
较好的抑制作用，而对正常细胞增殖抑制作用较小。肖祥

等［１９］通过对胰腺癌及胰腺癌（ｐａｎｃｒｅａｔｉｃｃａｎｃｅｒ，ＰＣ）基因芯片
的数据挖掘及生物信息学分析发现菟丝子及其活性成分可以

通过多靶点、多途径实现抗胰腺炎的作用。宋辉等［２０］基于网

络药理学及分子对接技术猜想菟丝子醇提取物可能通过磷脂

酰肌醇－３－激酶（ｐｈｏｓｐｈａｔｉｄｙｌｉｎｏｓｉｔｏｌ－３－ｋｉｎａｓｅ，ＰＩ３Ｋ）／蛋白
激酶Ｂ（ｐｒｏｔｅｉｎｋｉｎａｓｅＢ，Ａｋｔ）信号通路下调小鼠瘤组织内 ｐ－
ＰＩ３Ｋ、ｐ－Ａｋｔ、Ｂｃｌ－２蛋白表达，上调Ｂａｘ表达，升高Ｂａｘ／Ｂｃｌ－
２值，促进小鼠瘤细胞凋亡的发生，并通过实验证实了这一猜
想，为菟丝子治疗乳腺癌提供理论依据。孙悦等［２１］基于微流

控芯片技术发现菟丝子黄酮作为复方木鸡颗粒的主要作用成

分，具有较好的诱导肝癌 ＨｅｐＧ２细胞凋亡的效果。郑义博
等［２２］基于ＰＩ３Ｋ／人类第十号染色体缺失的磷酸酶及张力蛋白
同源基因（ｐｈｏｓｐｈａｔａｓｅａｎｄｔｅｎｓｉｎｈｏｍｏｌｏｇｄｅｌｅｔｅｄｏｎｃｈｒｏｍｏｓｏｍｅ
Ｔｅｎ，ＰＴＥＮ）／ＶＥＧＦ通路展开研究，发现菟丝子黄酮可以上调
肝癌ＨｅｐＧ２细胞中抑癌基因ＰＴＥＮ的表达，去磷酸化磷脂酰肌
醇３－４－５－三磷酸 （ｐｈｏｓｐｈａｔｉｄｙｌｉｎｏｓｉｔｏｌ３－４－５－ｔｒｉｐｈｏｓ
ｐｈａｔｅ，ＰＩＰ３），使其转化为无 Ａｋｔ活化功能的 ＰＩＰ２从而切断由
Ａｋｔ活化产生的一系列肿瘤细胞和内皮细胞的增殖、迁移、侵
袭、血管新生等生理变化，阻止肿瘤的发生发展。

１．４　抗氧化
有研究表明菟丝子多糖具有较强的还原能力，对１，１－二

苯基－２－三硝基苯肼自由基（ＤＰＰＨ自由基）、羟自由基和超
氧阴离子自由基具有较强的清除能力。秦晶晶等［２３］通过回流

提取法提取菟丝子总黄酮，并利用 Ｂｏｘ－Ｂｅｈｎｋｅｎ法优化了提
纯工艺，体外抗氧化活性研究表明，菟丝子总黄酮对 ＤＰＰＨ自
由基、羟自由基、超氧阴离子自由基具有较强的清除能力，说明

菟丝子具有较强的体外抗氧化活性。刘海云等［２４］通过实验表

明，菟丝子提取物可以提高血清中细胞因子ＩＬ－１β与ＴＮＦ－α
的含量，使血清中超氧化物歧化酶（ｓｕｐｅｒｏｘｉｄｅｄｉｓｍｕｔａｓｅ，ＳＯＤ）
活性得到提升，降低４，４＇－二氨基二苯基甲烷（４，４＇－ｍｅｔｈｙｌ
ｅｎｅｄｉａｎｉｌｉｎｅ，ＭＤＡ）的含量，提高其抗氧化应激能力，改善失眠
症状。吴晓英等［２５］通过建立１１种菟丝子提取物的超高效液
相色谱（ＵＰＬＣ）指纹图谱，以１，１－二苯基 －２－苦基肼自由
基、２，２－联氮－二（３－乙基－苯并噻唑 －６－磺酸）二铵盐法
测定菟丝子体外抗氧化活性，结合正交偏最小二乘法（ＯＰＬＳ）
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以及灰色关联度法分析指纹图谱与抗氧化活性的关联度，筛选

出４个与抗氧化呈正相关的峰，认为菟丝子是通过多组分联合
发挥抗氧化作用。

１．５　其他作用
陈雪梅等［２６］研究发现菟丝子总黄酮可以通过提高流产大

鼠体内Ｔ盒子转录因子（Ｔ－ｂｏｘｔｒａｎｓｃｒｉｐｔｉｏｎｆａｃｔｏｒ，Ｔ－ｂｅｔ）／
ＧＡＴＡ结合蛋白３（ＧＡＴＡ－ｂｉｎｄｉｎｇｐｒｏｔｅｉｎ３，ＧＡＴＡ－３）比例来
改善辅助性Ｔ细胞１／辅助性 Ｔ细胞２（Ｔｈ１／Ｔｈ２）细胞因子平
衡，调节妊娠大鼠免疫应答失衡状态，提高母胎免疫耐受能力，

从而达到保胎的作用。王志刚等［２７］基于网络药理和分子对接

技术发现菟丝子的有效成分可以通过调节包括ＴＮＦ、缺氧诱导
因子 １（ｈｙｐｏｘｉａｉｎｄｕｃｉｂｌｅｆａｃｔｏｒ－１，ＨＩＦ－１）、Ｔｏｌｌ样受体
（Ｔｏｌｌ－ｌｉｋｅｒｅｃｅｐｔｏｒ，ＴＬＲ）及 ＰＩ３Ｋ／ＡＫＴ等 １２１条通道，调控
ＪＵＮ、ＡＫＴ１、ＴＰ５３、Ｖ－Ｒｅｌ网状内皮增生病毒癌基因同源物 Ａ
（Ｖ－ＲｅｌｒｅｔｉｃｕｌｏｅｎｄｏｔｈｅｌｉｏｓｉｓｖｉｒｕｓｏｎｃｏｇｅｎｅｈｏｍｏｌｏｇＡ，ＲＥＬＡ）、
ＭＡＰＫ１、ＴＮＦ等蛋白的表达水平，来改善胰岛素抵抗，达到调
节血糖的作用。张东强等［２８］探究了大孔树脂纯化菟丝子多酚

的工艺条件，将菟丝子多酚的纯度提高到６２．２％，并进行实验
表明，菟丝子多酚可以明显延长小鼠的爬杆时间，减小运动后

血清中乳酸与尿素氮的浓度，并能明显增强谷胱甘肽过氧化物

酶（ｇｌｕｔａｔｈｉｏｎｅｐｅｒｏｘｉｄａｓｅ，ＧＳＨ－Ｐｘ）活力，减少 ＭＤＡ的生成
量，具有良好的抗运动疲劳作用。赵倩等［２９］研究表明菟丝子

可以通过糖原合成激酶 ３β（ｇｌｙｃｏｇｅｎｓｙｎｔｈｅｓｉｓｋｉｎａｓｅ－３β，
ＧＳＫ－３β）信号通路，调节相关蛋白的表达，修复神经元的功
能，抑制神经元过度凋亡，从而改善阿尔茨海默病小鼠的认知

障碍。雷伟等［３０］实验结果表明，菟丝子可以降低慢性腹泻大

鼠的排便量和湿粪率、修复结肠黏膜组织、减少血清 Ｄ－木糖
和炎性因子表达、调整肠道菌群，明显改善慢性腹泻大鼠的症

状。有研究改进了菟丝子膏的剂型，并经过临床研究证实，菟

丝子乳膏可以明显降低带状疱疹患者疱疹完全结痂时间和疼

痛消除时间。

２　菟丝子药对的药理性质研究及临床应用
２．１　菟丝子－枸杞子

菟丝子－枸杞子作为核心药对最早见于唐朝《道教·悬
解录》，有“古今种子第一方”之称的五子衍宗丸。菟丝子滋补

肝肾助阳，枸杞子滋补肝肾真阴，二药合用，一阴一阳，“阳得

阴助而生化无穷，阴得阳升而源泉不竭”，阴阳互生，以补肾中

之精。赵聪等［３１］通过动物实验观察到菟丝子－枸杞子药对可
以提高雷公藤多苷诱导的少弱精子症小鼠的睾丸质量、精子浓

度、精子总活动率（ＰＲ＋ＮＰ），猜测其机制可能与菟丝子 －枸
杞子药对可以修复睾丸结构损伤有关。王继升等［３２］实验结果

提示，菟丝子－枸杞子药对含药血清可以改善线粒体膜电位水
平同时修复线粒体及其他细胞器损伤，有效修复雷公藤多苷诱

导的细胞超微结构损伤，抑制生精细胞凋亡。鲍丙豪等［３３］发

现菟丝子－枸杞子药对可以改善小鼠生精功能，猜测其可能与
ＰＩ３Ｋ／ＡＫＴ相关通路蛋白的表达有关。邓省等［３４］经研究证实，

菟丝子 －枸杞子药对可以通过 ＰＩ３Ｋ／ＡＫＴ信号通路，上调
ＰＩ３Ｋ、ＡＫＴ、Ｂｃｌ－２蛋白和 ｍＲＮＡ的表达，促进细胞增殖，抑制
细胞凋亡，从而修复大鼠睾丸组织，提高精子浓度和活动率。

宗政等［３５］利用超高效液相色谱 －四极杆 －飞行时间质谱
（ＵＰＬＣ－Ｑ－ＴＯＦ－ＭＳ）及网络药理学研究发现菟丝子 －枸杞

子关键活性成分（金丝桃苷、山柰酚、槲皮素、异槲皮苷、阿魏

酸）通过ＰＩ３Ｋ／ＡＫＴ信号通路、神经活性配体－受体相互作用、
ＭＡＰＫ等信号通路参与丝氨酸／苏氨酸／酪氨酸蛋白激酶活性、
膜筏、多肽反应等过程治疗早发性卵巢功能不全相关。李锦英

等［３６］基于网络药理学研究发现菟丝子－枸杞子药对可能通过
ＰＩ３Ｋ／ＡＫＴ信号通路，ＡＫＴ１、ＴＰ５３、ＣＡＳＰ３等关键靶点发挥治
疗卵巢早衰的作用，其生物过程主要涉及促进 ＲＮＡ聚合酶Ⅱ
启动子转录、信号转导、氧化还原过程、炎症反应、促进细胞增

殖、凋亡过程等，涉及了多种复杂的生物过程。管斯琪等［３７］研

究发现菟丝子枸杞子药对可以上调生精功能障碍大鼠紧密连

接蛋白闭合蛋白（Ｏｃｃｌｕｄｉｎ）、闭锁小带蛋白１（ＺＯ－１）和缝隙
连接蛋白４３（ｃｏｎｎｅｘｉｎ４３）的表达，修复血睾屏障的完整性，从
而改善生精功能。

２．２　菟丝子－肉苁蓉
菟丝子－肉苁蓉的配伍最早见于《医心方》中的肉苁蓉

丸，以及《圣济总录》中的菟丝子丸也是以菟丝子 －肉苁蓉为
核心药对配伍发挥补肾助阳，益髓填精之功，现代《中医妇科

治疗学》中加减苁蓉菟丝子丸具有滋补精血、调理冲任的功

效。史薇等［３８－４１］研究发现新加苁蓉菟丝子汤可以通过沉默信

息调节因子１（ｓｉｌｅｎｔｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎｒｅｇｕｌａｔｏｒ１，ＳＩＲＴ１）／过氧化物
酶体增殖物激活受体 γ共激活因子１α（ＰＧＣ１α）信号通路，上
调线粒体生物合成因子核呼吸因子１（ｎｕｃｌｅａｒｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｆａｃｔｏｒ
１，ＮＲＦ－１）和线粒体转录因子 Ａ（ｍｉｔｏｃｈｏｎｄｒｉａｌｔｒａｎｓｃｒｉｐｔｉｏｎ
ｆａｃｔｏｒＡ，ＴＦＡＭ）表达；并且可以通过 ｐ５３／Ｎｒｆ２信号通路，上调
Ｎｒｆ２、谷氨酸逆向转运蛋白溶质载体家族７（ＳＬＣ７）粒细胞氧化
应激损伤，减轻颗粒细胞铁死亡，纠正卵巢组织线粒体形态损

伤和功能障碍，发挥线粒体保护作用，改善性激素紊乱，促进卵

泡生长发育，延缓生殖衰老。吴克明教授以“治本调经”为治

疗原则，补肾益精为首要治法，运用新加苁蓉菟丝子丸治疗卵

巢早衰取得良好疗效［４２］。刘现辉等［４３］运用大菟丝子汤温阳

益肾、填精补血，培补肾中元阳，对于改善再生障碍性贫血患者

形寒肢冷、腰膝酸软、髋关节疼痛及下肢活动受限等症状，临床

疗效显著。

２．３　菟丝子－当归
当归性温，味甘、辛，归心、脾、肝经，具有补血活血、调经止

痛、润肠通便等功效，被誉为“血家之圣药”，菟丝子入肝、肾、

脾足三阴经，乙癸同源，二药合用，更能增强其滋补肝肾精血之

力。现代研究［４４］表明，菟丝子 －当归为治疗多囊卵巢综合征
使用频率且组合频率最高的两味中药。王翠翠等［４５］基于网络

药理学研究表明，菟丝子－当归药对可能通过ＡＧＥ－ＲＡＧＥ信
号通路、液体剪切应力、动脉粥样硬化和内分泌抵抗等信号通

路，作用于ＡＫＴ１、ＭＡＰＫ１、ＩＬ－６和雌激素受体１（ｅｓｔｒｏｇｅｎｒｅ
ｃｅｐｔｏｒ１，ＥＳＲ１）等靶标，对多囊卵巢综合征有一定治疗作用。
袁仁智等［４６］基于网络药理学研究发现，菟丝子 －当归药对与
多囊卵巢综合征共有ＰＧＲ、ＡＲ、过氧化物酶体增殖剂激活受体
（ｐｅｒｏｘｉｓｏｍｅｐｒｏｌｉｆｅｒａｔｏｒｓａｃｔｉｖａｔｅｄｒｅｃｅｐｔｏｒＧａｍｍａ，ＰＰＡＲＧ）、一
氧化氮合酶３（ＮＯＳ３）、ＥＳＲ１、ＥＳＲ２等２２个核心靶点，主要富
集于ＨＩＦ－１信号通路、ＴＮＦ信号通路、ＮＯＤ样受体信号通路
等３６条主要通路，通过多靶点、多通路来干预分子网络、生物
过程和通路来达到抗炎、抗肿瘤、调节血脂、促进微循环及改善

胰岛素抵抗的目的，从而改善多囊卵巢综合征。张玉珍教授秉
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承“滋养天癸、振衰起废”治疗思路自创“滋癸益经汤”治疗卵

巢早衰，可降低早发性卵巢功能不全患者血清促卵泡生成激素

（ｆｏｌｌｉｃｌｅ－ｓｔｉｍｕｌａｔｉｎｇｈｏｒｍｏｎｅ，ＦＳＨ）、黄体生成素（ｌｕｔｅｉｎｉｚｉｎｇ
ｈｏｒｍｏｎｅ，ＬＨ）水平，提高血清雌二醇（ｅｓｔｒａｄｉｏｌ，Ｅ２）、抗米勒管
激素（ａｎｔｉＭüｌｌｅｒｉｏｎｈｏｒｍｏｎｅ，ＡＭＨ）水平，促进子宫、卵巢发育，
增加子宫内膜厚度及窦卵泡计数（ＡＦＣ）［４７］。
２．４　菟丝子－牛膝

牛膝味苦、酸，性平，归肝、肾经，具有补肝肾、强筋骨、逐瘀

通经、引血下行的功效，牛膝既可助菟丝子滋补肝肾，还有活血

化瘀通络的功效，使补而不滞，菟丝子补肾助阳为升，牛膝引血

下行为降，二药合用，升降相因，补泄兼施，共达补肾活血之功。

孙自学教授认为少弱精子症的核心病机为肾虚络阻，以益肾填

精、活血通络之法自拟“益肾通络方”治疗，可显著增加核酸脱

糖苷（ＤＪ－１）蛋白表达，减少活性氧（ｒｅａｃｔｉｖｅｏｘｙｇｅｎｓｐｅｃｉｅｓ，
ＲＯＳ），提高线粒体膜电位，改善精子质量，提升精子浓度、精子
总数，提高ＰＲ精子百分比、ＰＲ＋ＮＰ精子百分比［４８－４９］。徐瑾

等［５０］基于网络药理学发现菟丝子 －牛膝可以通过癌症的途
径、糖基化终末产物及其受体（ＡＧＥ－ＲＡＧＥ）信号通路、脂质
和动脉粥样硬化、肿瘤坏死因子、ＩＬ－１７等信号通路，作用于
高血压肾病 ＴＰ５３、ＡＫＴ１、ＲＥＬＡ、ＭＡＰＫ１、ＴＮＦ、ＭＡＰＫ１４、ＩＬ６等
相关靶点，通过多途径抑制炎症反应，在高血压肾病损伤的治

疗中发挥抗炎反应。瞿伟［５１］教授以健脾补肾、活血化浊之肾

衰合剂治疗１例慢性肾衰竭（ＣＫＤ５期）患者，效果良好。
２．５　菟丝子－白术

白术味甘、苦，性温，归脾、胃经，具有健脾益气、燥湿利水、

止汗安胎的功效，肾为先天，脾为后天，白术培补后天化生精血

以助菟丝子滋养先天，菟丝子滋补先天之精以助脾胃生化不

竭，二药合用，更能增强其补肾益气安胎之力。现代研究［５２］表

示，菟丝子、白术在临床治疗反复流产常用中药中位居前三，菟

丝子－白术也是治疗反复流产的常用药对之一，代表方剂为寿
胎丸加味。刘园园［５３］研究发现，寿胎丸加味可以改善早期先

兆流产的患者的血清人绒毛膜促性腺激素（ｈｕｍａｎｃｈｏｒｉｏｎｉｃ
ｇｏｎａｄｏｔｒｏｐｈｉｎ，ＨＣＧ）水平及炎症因子（ＩＬ－２、ＴＮＦ－α）水平，减
少阴道出血，改善妊娠结局。韩晗等［５４］从铁死亡角度探析寿

胎丸加味可以上调谷胱甘肽过氧化酶４（ＧＰＸ４）、谷氨酸逆向
转运蛋白溶质载体家族７成员１１（ＳＬＣ７Ａ１１）基因表达，抑制
ＴＦＲ１基因表达，减轻脂质过氧化，减少铁沉淀，抑制铁死亡过
程，从而改善β－ＨＣＧ、Ｅ２、孕酮（Ｐ）激素水平，改善妊娠结局，
提高自然分娩率。范彩莲等［５５］基于网络药理学发现，菟丝

子－白术药对可以通过多靶点，发挥多途径的协同作用来实现
对多囊卵巢综合征的治疗，其中ＡＫＴ１为关键靶标。
３　总结

菟丝子作为临床常用的补肾类中药，具有补益肝肾、固精

缩尿、安胎、明目、止泻等功效，现代研究表明，菟丝子相关活性

物质包括金丝桃苷、菟丝子多糖、菟丝子黄酮、槲皮素等，主要

通过脂质和动脉粥样硬化、ＰＩ３Ｋ／ＡＫＴ通路调控 ＡＫＴ、ＴＰ５３、
ＭＡＰＫ１、ＴＮＦ等相关靶标蛋白的表达，介导氧化应激反应、炎
症反应、细胞凋亡等生物过程，从而达到生殖保护、骨保护、抗

氧化、抗肿瘤、保胎、调节血糖、改善认知等作用效果，通过多成

分、多靶点、多通路、多途径来实现对相关疾病的调控。药物的

配伍作为中医药的核心，临床上常有目的地按病情需要和药性

特点，有选择地将两味及其以上药物配合同用，以发挥增效减

毒的作用，菟丝子与他药合用，可以发挥更强、更广的治疗作

用。然而药物剂量配比为中医不传之秘，相应的研究也少之又

少，不同配比的药对其有效成分及其作用机制是否发生改变，

作用效果以及药物代谢动力学是否也有差异，有待进一步开展

相关探索研究。然而，近年来随着网络药理学的兴起与发展，

使得我国传统医学与现代科学相结合，从分子领域、基因组学、

转录组学、蛋白组学等角度开辟了中医药作用机制研究的新方

向。本文通过对菟丝子及其药对的药理作用及其作用机制进

行了系统性的归纳总结，为菟丝子及其药对发挥临床疗效提供

理论依据，以期指导临床科学用药。
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能障碍大鼠血睾屏障的机制研究［Ｊ］．中国性科学，２０２０，２９
（２）：１００－１０７．

［３８］　刘敏，史薇，杨菁，等．基于ｐ５３／Ｎｒｆ２信号通路探讨新加苁蓉菟
丝子汤对早发性卵巢功能不全大鼠颗粒细胞铁死亡的影响

［Ｊ］．中国实验方剂学杂志，２０２４，３０（７）：１０４－１１１．
［３９］　史薇，刘敏，王智超，等．新加苁蓉菟丝子汤含药血清对雷公藤

甲素诱导下人卵巢颗粒细胞线粒体能量代谢、氧化应激及动力

学的影响［Ｊ］．中药材，２０２３，４６（１０）：２５７３－２５７８．
［４０］　史薇，刘敏，王智超，等．新加苁蓉菟丝子汤经 ＳＩＲＴ１／ＰＧＣ－１α

信号通路促进线粒体生物合成以修复卵巢颗粒细胞损伤的研

究［Ｊ］．世界科学技术 －中医药现代化，２０２４，２６（５）：
１２６９－１２７８．

［４１］　史薇，银雪梅，王智超，等．新加苁蓉菟丝子汤通过调控ＡＭＰＫ／
ＳＩＲＴ１信号通路对卵巢储备功能减退大鼠线粒体功能的影响
［Ｊ］．中成药，２０２３，４５（１０）：３２２１－３２２７．

［４２］　刘小红，霍君怡，罗前，等．吴克明教授运用新加苁蓉菟丝子丸
治疗卵巢早衰助孕成功经验撷粹［Ｊ］．云南中医中药杂志，
２０１６，３７（４）：１９－２２．

［４３］　刘现辉，郭晓娜，卢金金，等．大菟丝子汤加减治疗再生障碍性
贫血并发股骨头坏死 ７例［Ｊ］．中医研究，２０１１，２４（１２）：
４４－４５．

［４４］　李倩，王永宏．基于数据挖掘浅析妇科名家治疗 ＰＣＯＳ用药规
律［Ｊ］．光明中医，２０２４，３９（９）：１７０６－１７０９．

［４５］　王翠翠，马晓欣．基于网络药理学探讨当归 －菟丝子治疗多囊
卵巢综合征的作用靶标和信号通路［Ｊ］．中国医科大学学报，
２０２１，５０（１）：５１－５６．

［４６］　袁仁智，唐鹏，肖卫琼，等．当归 －菟丝子干预肾虚血瘀型多囊
卵巢综合征网络药理学作用机制［Ｊ］．新中医，２０２０，５２（３）：
８３－８８．

［４７］　简焕玲，赵颖．滋肾育胎丸合滋癸益经汤治疗早发性卵巢功能
不全的临床研究［Ｊ］．广州中医药大学学报，２０２１，３８（４）：
７０３－７１１．

［４８］　樊立鹏，孙自学，门波，等．益肾通络方改善精子线粒体膜电位
的临床研究［Ｊ］．中药材，２０２４，４７（６）：１５５３－１５５６．

［４９］　孙自学，陈央娣，陈建设，等．益肾通络方治疗肾虚络阻型少弱精
子症不育疗效观察［Ｊ］．中华中医药学刊，２０２４，４２（８）：１－６．

［５０］　徐瑾，张文婷，王时光．牛膝－菟丝子药对防治高血压肾损伤网
络药理学机制研究［Ｊ］．中医药临床杂志，２０２４，３６（２）：
２８９－２９５．

［５１］　瞿伟．瞿伟效方治验———肾衰合剂［Ｊ］．江苏中医药，２０２２，５４
（１２）：１１－１２．

［５２］　李鹤梅，石民彦，冯超雄．基于关联规则挖掘反复自然流产类中
药复方的用药规律［Ｊ］．中医药学报，２０１５，４３（６）：４２－４５．

［５３］　刘园园．寿胎丸加味对早期先兆流产患者（肾虚型）血清 β－
ＨＣＧ水平及炎性因子水平的影响［Ｊ］．药品评价，２０２３，２０（２）：
２２９－２３１．

［５４］　韩晗，张跃辉，韩亚鹏，等．从铁死亡角度探讨寿胎丸加味方对
ＰＣＯＳ早期先兆流产患者的疗效机制［Ｊ］．中医药学报，２０２３，５１
（１０）：６７－７１．

［５５］　范彩莲，徐传花．基于网络药理学的白术 －菟丝子药对治疗多
囊卵巢综合征的分子机制研究［Ｊ］．医学信息，２０２４，３７（２）：
４７－５４．

４７１


	2026年7期合版
	2026年7期合版彩图
	封三
	封四



