
第４４卷　第７期
２０２６年 ７月

中　华　中　医　药　学　刊
ＣＨＩＮＥＳＥ　ＡＲＣＨＩＶＥＳ　ＯＦ　ＴＲＡＤＩＴＩＯＮＡＬ　ＣＨＩＮＥＳＥ　ＭＥＤＩＣＩＮＥ

Ｖｏｌ．４４Ｎｏ．７
Ｊｕｌ．２０２６

ＤＯＩ：１０．１３１９３／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７３７７１７．２０２６．０７．０２８

半夏及其药对研究进展

姚玉琳１，蒋立峰２，桑锋１，刘慧慧１，张懿１，魏雪怡１
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　　摘要：半夏作为一味温化寒痰的传统中药，半夏及其药对可用于临床多种疾病治疗。重点围绕半夏的药理作用和近
年来基于半夏－解表药（麻黄、生姜、葛根、柴胡）、半夏 －祛湿药（厚朴、藿香、茯苓）、半夏 －化痰药（天南星、橘红、昆
布）、半夏－清热药（黄连、夏枯草）、半夏－行气活血药（陈皮、川芎）等药对的网络药理学，以及临床中常用的半夏 －黄
连、半夏－生姜、半夏 －陈皮、半夏 －薏苡仁、半夏 －干姜等药对的现代实验研究进行归纳和总结。通过对半夏药理作
用、半夏药对的网络药理学及临床应用的研究进展进行综述，深入探讨半夏药对配伍的合理性，旨在为半夏及其药对作

用机制奠定理论基础，为进一步研究半夏药对配伍规律、半夏临床运用及新药开发提供参考。
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基金项目：国家自然科学基金项目（Ｕ１７０４１８１）；河南省中医药科学研
究专项（２０２２ＪＤＺＸ１５３，２０２３ＺＹ２２０１）

作者简介：姚玉琳（１９９８－），女，河南信阳人，硕士在读，研究方向：中
西医结合防治恶性肿瘤。

通讯作者：蒋立峰（１９７８－），男，河南焦作人，副主任医师，博士，研究
方向：中西医结合防治肿瘤。Ｅｍａｉｌ：ｊｌｆ＿２０００＠１２６．ｃｏｍ。

　　半夏为天南星科植物半夏 Ｐｉｎｅｌｌｉａｔｅｒｎａｔｅ（Ｔｈｕｎｂ．）Ｂｒｅｉｔ 的干燥块茎［１］，首载于《神农本草经》：“半夏，味辛，平。主伤

寒，寒热。心下坚，下气，喉咽肿痛，头眩胸胀，咳逆肠鸣，止

汗。”［２］其主脾、胃、肺经，具有燥湿化痰、降逆止呕、消痞散结

之效，主治气逆咳嗽，寒湿痰饮，胸胁痞满，痈肿痰核。研究发

现，半夏主要含有生物碱、有机酸、挥发油、甾醇类、多糖等多种

活性成分［３－４］，具有镇咳、祛痰、平喘、止呕、抗炎、抗溃疡、抗肿

瘤等药理作用［５］。药对是方剂组方的基础，蕴含着中医药独

特理论的药物配伍规律，可有效地指导临床疾病的治疗。本文
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通过归纳总结半夏的药理作用及半夏药对的研究现状，为半夏

药对配伍理论的现代研究提供依据和相关参考。

１　半夏药理作用
１．１　镇咳、祛痰、平喘

半夏是燥湿化痰之要药，可治疗各种咳喘、寒痰湿痰。杨

冰月等［６］研究发现，半夏及其炮制品（清半夏、姜半夏、法半

夏、京半夏）总有机酸均能够延长浓氨水致咳小鼠的咳嗽潜伏

期，并减少小鼠３ｍｉｎ内的咳嗽次数（Ｐ＜００５，Ｐ＜０．０１），这说
明半夏及其炮制品总有机酸对浓氨水致小鼠咳嗽有显著抑制

作用。黄聪等［７］研究发现，清半夏多糖可通过稳定 Ｔｈ１／Ｔｈ２
细胞的平衡，抑制炎症反应并调节黏蛋白 ５ＡＣ（Ｍｕｃｉｎ５ＡＣ，
ＭＵＣ５ＡＣ）的 ｍＲＮＡ表达，抑制过敏性哮喘模型大鼠肺组织黏
液分泌，减少痰液的生成。ＰＥＮＧＷ等［８］研究表明半夏和清半

夏均可通过抑制肺组织中的嗜酸性粒细胞（Ｅｏｓｉｎｏｐｈｉｌ，ＥＯＳ）
内流、免疫球蛋白 Ｅ（ＩｍｍｕｎｏｇｌｏｂｕｌｉｎＥ，ＩｇＥ）分泌和白细胞介
素－４（Ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ－４，ＩＬ－４）释放，增加γ干扰素（Ｉｎｔｅｒｆｅｒｏｎγ，
ＩＦＮ－γ）含量，调节水通道蛋白５（Ａｑｕａｐｏｒｉｎ－５，ＡＱＰ－５）和
ＭＵＣ５ＡＣ的 ｍＲＮＡ和蛋白表达，改善卵清蛋白诱导的大鼠过
敏性哮喘。

１．２　止呕
半夏为中枢性止吐中药，其止吐的有效成分为生物碱和水

溶性有机酸等，可通过抑制呕吐中枢及激活迷走神经传出活动

以抑制呕吐［９］。目前研究认为，化疗药物可刺激胃肠道嗜铬

细胞分泌５－羟色胺（５－Ｈｙｄｒｏｘｙｔｒｙｐｔａｍｉｎｅ，５－ＨＴ）和 Ｐ物质
（ＳｕｂｓｔａｎｃｅＰ，ＳＰ），并分别激动 ５－羟色胺 ３受体（５－
Ｈｙｄｒｏｘｙｔｒｙｐｔａｍｉｎｅｔｙｐｅ３ｒｅｃｅｐｔｏｒ，５－ＨＴ３）和神经激肽１受体
（Ｎｅｕｒｏｋｉｎｉｎ－１ｒｅｃｅｐｔｏｒ，ＮＫ１）受体产生神经冲动经迷走神经
传导至呕吐中枢，从而引起呕吐反应［１０－１１］。张启龙等［１２］研究

发现半夏生物碱可呈剂量依赖性拮抗５－ＨＴ、ＳＰ、选择性５－
ＨＴ３受体激动剂和 ＮＫ１受体激动剂对豚鼠回肠的兴奋作用，
半夏生物碱可阻断５－ＨＴ３、ＮＫ１受体以治疗化疗性恶心呕吐。
研究已证实，半夏水提取物作用于麻醉大鼠十二指肠可拮抗阿

扑吗啡和硫酸铜抑制迷走神经性胃活动，提高迷走胃分支神经

的传出活动以发挥止呕作用，提示半夏可作用于外周而抑制

呕吐［１３－１４］。

１．３　抗炎、抗溃疡
吴伟斌等［１５］研究表明，半夏生物碱可降低脂多糖诱导所

致的肺上皮细胞中的肿瘤坏死因子 α（Ｔｕｍｏｒｎｅｃｒｏｓｉｓｆａｃｔｏｒ－
α，ＴＮＦ－α）、白细胞介素－８（Ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ－８，ＩＬ－８）、一氧化氮
（ＮｉｔｒｉｃＯｘｉｄｅ，ＮＯ）和细胞间黏附分子１（Ｉｎｔｅｒｃｅｌｌｕｌａｒｃｅｌｌａｄｈｅ
ｓｉｏｎｍｏｌｅｃｕｌｅ－１，ＩＣＡＭ－１）的释放，抑制 ＩＬ－８、ＩＣＡＭ－１的
ｍＲＮＡ的表达，减缓中性粒细胞的趋化作用，利于急性肺损伤
的早期防治。刘守义等［１６］研究发现，半夏的水煎醇沉液可抑

制胃酸分泌、降低胃蛋白酶活性，促进胃黏膜修复，可治疗幽门

结扎性溃疡、慢性醋酸性溃疡等多种溃疡性疾病。

１．４　抗肿瘤
ＬＩＸ等［１７］研究发现，半夏多糖可能通过提高荷瘤小鼠抗

氧化酶水平，增强机体清除自由基能力，抑制小鼠体内的艾氏

腹水癌细胞生长以发挥抗肿瘤作用。冯嘉昆等［１８］研究表明，

半夏提取物可通过调节 Ｂ细胞淋巴瘤基因 －２（Ｂ－ｃｅｌｌｌｙｍ
ｐｈｏｍａ－２，Ｂｃｌ－２）、Ｂ细胞淋巴瘤基因伴随蛋白ｘ（Ｂｃｌ－ａｓｓｏｃｉ
ａｔｅｄｘｐｒｏｔｅｉｎ，Ｂａｘ）、胱天蛋白酶３（Ｃｙｓｔｅｉｎｙｌａｓｐａｒｔａｔｅｓｐｅｃｉｆｉｃ
ｐｒｏｔｅａｓｅ－３，Ｃａｓｐａｓｅ－３）表达，可有效抑制髓系细胞、Ｔ淋巴细
胞白血病细胞的增殖，诱导白血病细胞凋亡。研究证实，半夏

的活性成分黄芩素可增加视网膜母细胞瘤基因１（Ｒｅｔｉｎｏｂｌａｓｔｏ
ｍａ－１，ＲＢ－１）表达，降低血管内皮生长因子（Ｖａｓｃｕｌａｒｅｎｄｏ
ｔｈｅｌｉａｌｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒ，ＶＥＧＦ）、成纤维细胞生长因子受体２（Ｆｉｂｒｏ
ｂｌａｓｔｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒｒｅｃｅｐｔｏｒ２，ＦＧＦＲ－２）表达以抑制肿瘤血管
生成［１９］。

１．５　其他作用
研究证实，半夏总生物碱可能通过调节毛果芸香碱诱导的

癫痫大鼠海马中的 γ－氨基丁酸（Ｇａｍｍａ－ａｍｉｎｏｂｕｔｙｒｉｃａｃｉｄ，
ＧＡＢＡ）水平、ＧＡＢＡ转运体１（γ－ａｍｉｎｏｂｕｔｙｒｉｃａｃｉｄｔｒａｎｓｐｏｒｔｅｒ
１，ＧＡＴ１）、ＧＡＢＡ转氨酶（４－Ａｍｉｎｏｂｕｔｙｒａｔｅａｍｉｎｏｔｒａｎｓｆｅｒａｓｅ，
ＧＡＢＡ－Ｔ）、谷氨酸脱羧酶 ６５（Ｇｌｕｔａｍａｔｅｄｅｃａｒｂｏｘｙｌａｓｅ６５，
ＧＡＤ６５）、ＧＡＢＡ受体各亚型的蛋白和 ｍＲＮＡ表达水平，发挥
其抗癫痫的作用［２０］。

半夏具有显著抗菌活性。张明发等［２１］研究发现，半夏乙

醇提取液可对大肠杆菌、金黄色葡萄球菌、恶臭假单胞菌和藤

黄微球菌等均有抑制作用。

此外，半夏还具有镇静催眠、降脂稳斑、抗氧化、抗衰老、抗

抑郁、抗早孕和抗新冠病毒等多种药理作用［２２－２３］。

２　半夏的临床运用
２．１　基于网络药理学的临床运用

网络药理学是一门利用生物信息学和计算机网络方法分

析药物与疾病和靶点之间“多成分、多靶点、多途径”协同作用

关系的交叉学科［２４］，其主要基于系统生物学、基因组学、蛋白

组学等多学科理论，可揭示药物－基因－靶点－疾病相互作用
的网络关系。通过中国知网（ＣｈｉｎａＮａｔｉｏｎａｌＫｎｏｗｌｅｄｇｅＩｎｆｒａ
ｓｔｒｕｃｔｕｒｅ，ＣＮＫＩ）检索近年来半夏药对研究文献，基于网络药理
学研究的半夏药对主要有半夏 －解表药（麻黄、生姜、葛根、柴
胡），半夏－祛湿药（厚朴、藿香、茯苓），半夏 －化痰药（天南
星、橘红、昆布），半夏－清热药（黄连、夏枯草），半夏－行气活
血药（陈皮、川芎）等。

２．１．１　半夏－解表药　王子童等［２５］借助网络药理学研究半

夏－麻黄治疗支气管哮喘的作用机制。结果得到３５个活性成
分，２４１个作用靶点，１１０个支气管哮喘相关靶点，基因本体
（ＧｅｎｅＯｎｔｏｌｏｇｙ，ＧＯ）富集分析发现其生物过程涉及氧化应激
的反应、炎症反应、对细菌来源分子的反应等，京都基因和基因

组百科全书（ＫｙｏｔｏＥｎｃｙｃｌｏｐｅｄｉａｏｆＧｅｎｅｓａｎｄＧｅｎｏｍｅｓ，ＫＥＧＧ）
通路分析得到磷脂酰肌醇３激酶／蛋白激酶 Ｂ（Ｐｈｏｓｐｈａｔｉｄｙｌｉ
ｎｏｓｉｔｏｌ３／ｋｉｎａｓｅ／ｐｒｏｔｅｉｎｋｉｎａｓｅＢ，ＰＩ３Ｋ／ＡＫＴ）、白细胞介素－１７
（Ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ－１７，ＩＬ－１７）、肿瘤坏死因子 （Ｔｕｍｏｒｎｅｃｒｏｓｉｓｆａｃ
ｔｏｒ，ＴＮＦ）等信号通路来发挥对支气管哮喘的治疗作用。张聪
等［２６］利用网络药理学方法探讨半夏麻黄丸治疗心律失常的潜

在作用机制。得到半夏 －麻黄药对有３６个活性成分，１６５个
基因靶点，通过ＫＥＧＧ富集分析得到１７５条通路，主要涉及病
毒相关通路、ＰＩ３Ｋ／ＡＫＴ、丝裂原活化蛋白激酶（Ｍｉｔｏｇｅｎ－ａｃｔｉ

５５１
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ｖａｔｅｄｐｒｏｔｅｉｎｋｉｎａｓｅ，ＭＡＰＫ）、ＩＬ－１７、ＴＮＦ等多条信号通路发挥
作用。陈斯琪等［２７］运用网络药理学探讨小半夏汤防治化疗性

恶心呕吐机制。得到半夏－生姜共有２７个有效成分，３８个疾
病治疗靶点，ＧＯ分析６７个生物学过程，１１个细胞条目，１８个
分子功能条目，ＫＥＧＧ富集在环磷酸腺苷（Ｃｙｃｌｉｃａｄｅｎｏｓｉｎｅ
ｍｏｎｏｐｈｏｓｐｈａｔｅ，ｃＡＭＰ）信号通路、钙离子信号通路及Ｒａｐ１信号
通路等２１条通路。邓玉勇等［２８］基于网络药理学探讨半夏 －
葛根对２型糖尿病（Ｔｙｐｅ２ｄｉａｂｅｔｅｓｍｅｌｌｉｔｕｓ，Ｔ２ＤＭ）的调控机
制，结果显示半夏 －葛根药对与２型糖尿病的交集靶点共有
９３个，ＫＥＧＧ通路主要富集脂质和动脉粥样硬化、钙信号通路、
糖尿病并发症中的晚期糖基化终产物及其受体（Ａｄｖａｎｃｅｄｇｌｙ
ｃａｔｉｏｎｅｎｄｐｒｏｄｕｃｔｓ－ｒｅｃｅｐｔｏｒｆｏｒａｄｖａｎｃｅｄｇｌｙｃａｔｉｏｎｅｎｄｐｒｏｄｕｃｔｓ，
ＡＧＥ－ＲＡＧＥ）、雌激素和 ＰＩ３Ｋ／ＡＫＴ等信号通路。杨慧敏
等［２９］基于中药整合药理学平台的半夏－柴胡药对治疗胃炎的
作用机制研究，筛选出半夏 －柴胡药对活性成分 １０３个，半
夏－柴胡药对治疗胃炎的候选靶标基因１４９个，ＧＯ分析富集
到基因功能主要有蛋白激酶活性、蛋白质结合、鸟苷三磷酸

（Ｇｕａｎｏｓｉｎｅｔｒｉｐｈｏｓｐｈａｔｅ，ＧＴＰ）酶活性等，ＫＥＧＧ富集通路有神
经系统、内分泌系统、趋化因子信号通路等代谢通路。

２．１．２　半夏 －祛湿药　杨燕等［３０］基于网络药理学探讨半

夏－厚朴药对治疗癫痫的作用机制研究，共发现１０个潜在有
效成分作用于与癫痫相关的５５个靶点，通过 ＫＥＧＧ通路富集
分析发现半夏－厚朴药对通过调控过氧化物酶体增殖物激活
受体（Ｐｅｒｏｘｉｓｏｍｅｐｒｏｌｉｆｅｒａｔｏｒ－ａｃｔｉｖａｔｅｄｒｅｃｅｐｔｏｒ，ＰＰＡＲ）、类固醇
激素生物合成、花生四烯酸代谢等１０条代谢通路以降低神经
元异常放电，减少癫痫发作。滕龙飞等［３１］基于网络药理学筛

选半夏－藿香药对治疗新型冠状病毒感染（Ｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓｄｉｓ
ｅａｓｅ２０１９，ＣＯＶＩＤ－１９）的潜在活性成分、核心靶点、信号通路，
得到有效活性成分２４个，关键靶点４５个。半夏－藿香药对从
结构上作用于严重急性呼吸系统综合征冠状病毒２（Ｓｅｖｅｒｅａ
ｃｕｔｅｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｓｙｎｄｒｏｍｅｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓ２，ＳＡＲＳ－ＣｏＶ－２）来抑制
细胞因子风暴，通过广谱抗病毒、抑菌、免疫调节，干预肾素－
血管紧张素系统起到治疗作用。蔡志胜等［３２］基于网络药理学

分析半夏－茯苓药对治疗阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征
（Ｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅｓｌｅｅｐａｐｎｅａ－ｈｙｐｏｐｎｅａｓｙｎｄｒｏｍｅ，ＯＳＡＨＳ）的作用
机制。检索到半夏－茯苓共有２７个主要活性成分，５６１个作
用靶点，５４１９个疾病靶点，最终获得共同靶点１２４个，ＫＥＧＧ富
集分析提示半夏－茯苓通过癌症相关途径通路、ＰＩ３Ｋ／ＡＫＴ通
路、神经活性配体 －受体相互作用等信号通路治疗 ＯＳＡＨＳ。
洪怀章等［３３］利用网络药理学方法探究半夏－茯苓干预抑郁症
作用机制研究，得到２８个活性成分，其中涉及抑郁症的中药活
性成分有２３个，与抑郁症作用靶点１４个，ＧＯ分析发现半夏－
茯苓主要通过影响生物学进程的信号转导、对雌激素、雌二醇、

甲状腺激素的反应的信号通路等改善抑郁症。

２．１．３　半夏－化痰药　黄重铭等［３４］运用网络药理学分析药

对半夏－天南星治疗肺癌的潜在靶点和作用机制。共筛选出
１５个活性成分，９５个关键作用靶点，靶点蛋白主要富集在
ＰＩ３Ｋ／ＡＫＴ、ＭＡＰＫ、低氧诱导因子－１（Ｈｙｐｏｘｉａ－ｉｎｄｕｃｉｂｌｅｆａｃｔｏｒ
１，ＨＩＦ－１）、叉头框蛋白 Ｏ（ＦｏｒｋｈｅａｄｂｏｘｃｌａｓｓＯｐｒｏｔｅｉｎ，

ＦｏＸＯ）、转化生长因子 －β（Ｔｒａｎｓｆｏｒｍｉｎｇｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒ－β，
ＴＧＦ－β）、Ｈｉｐｐｏ、肿瘤坏死因子（Ｔｕｍｏｒｎｅｃｒｏｓｉｓｆａｃｔｏｒ，ＴＮＦ）、
Ｎｏｔｃｈ、ＶＥＧＦ、ｃＡＭＰ等多条肺癌相关通路发挥抗癌作用。周佳
林等［３５］运用系统药理学探讨半夏 －天南星药对调控铁死亡、
细胞自噬和细胞凋亡治疗原发性肝癌的作用机制。共得到半

夏－天南星１３个核心成分，７５个药物作用靶点，与肝癌１８９０
个靶点相映射得到共同靶点３１个，半夏 －天南星药对可能通
过靶向丝氨酸／苏氨酸蛋白激酶１（Ｓｅｒｉｎｅ／ｔｈｒｅｏｎｉｎｅ－ｐｒｏｔｅｉｎｋｉ
ｎａｓｅ１，ＡＫＴ１）、血管内皮生长因子 Ａ（Ｖａｓｃｕｌａｒｅｎｄｏｔｈｅｌｉａｌ
ｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒＡ，ＶＥＧＦＡ）、细胞肿瘤抗原 ｐ５３（Ｔｕｍｏｒｐｒｏｔｅｉｎ
ｐ５３，ＴＰ５３）、转录因子 ｐ６５（Ｔｒａｎｓｃｒｉｐｔｉｏｎｆａｃｔｏｒｐ６５，ＴＦ６５／ＲＥ
ＬＡ）和ＨＩＦ－１α等靶点调控铁死亡、细胞自噬和细胞凋亡，从
而发挥治疗肝癌的作用。于嘉祥等［３６］通过网络药理学研究方

法分析半夏－橘红治疗代谢综合征（Ｍｅｔａｂｏｌｉｃｓｙｎｄｒｏｍｅ，ＭＳ）
的作用机制，共筛选出半夏、橘红３４个有效成分，１２０个作用
靶点，１１５个交集靶点，半夏－橘红药对可通过血液循环、神经
活动配体－受体相互作用、环磷酸鸟苷 －蛋白激酶 Ｇ（Ｃｙｃｌｉｃ
ｇｕａｎｏｓｉｎｅｍｏｎｏｐｈｏｓｐｈａｔｅ－ｐｒｏｔｅｉｎｋｉｎａｓｅＧ，ｃＧＭＰ－ＰＫＧ）、白细
胞介素、钙离子相关作用等生物过程和通路治疗 ＭＳ。周一婷
等［３７］运用网络理学研究半夏－昆布药对治疗原发性肝癌的作
用机制。共获取半夏－昆布１９个活性成分，与肝癌交集的核
心蛋白有１１６个。ＧＯ及ＫＥＧＧ分析显示，交集靶点参与 ＲＮＡ
聚合酶Ⅱ启动子转录的正向调节、信号转导和对药物反应的调
节等多种生物学过程，调节癌症通路、脂质和动脉粥样硬化信

号通路、化学致癌 －受体活化信号通路，神经活性配体 －受体
相互作用信号通路等。

２．１．４　半夏－清热药　王思佳等［３８］运用网络药理学方法探

寻半夏－黄连药对防治化疗相关性腹泻（Ｃｈｅｍｏｔｈｅｒａｐｙ－ｉｎ
ｄｕｃｅｄｄｉａｒｒｈｅａ，ＣＩＤ）的作用机制，获得半夏 －黄连药对有效成
分共３９个，２６９个药物作用靶点，１１７个治疗ＣＩＤ的潜在靶点，
通过ＧＯ功能分析和ＫＥＧＧ通路富集分析发现半夏 －黄连药
对治疗ＣＩＤ是通过ＩＬ－１７、ＭＡＰＫ、ＴＮＦ及ＰＩ３Ｋ／ＡＫＴ信号通路
发挥止泻作用。王诗怡等［３９］采用网络药理学方法对半夏－黄
连药对治疗ＭＳ的作用机制。筛取２７个活性化合物，药物靶
点２１１个，疾病靶点 １５０８７个，交集靶点 １９６个，包括 ＪＵＮ、
ＭＡＰＫ１、ＡＫＴ１、ＴＮＦ、ＴＰ５３等为关键靶点，ＧＯ和 ＫＥＧＧ富集分
析显示，通过调控核糖核酸聚合酶Ⅱ启动子转录正调控、信号
转导、ＤＮＡ模板转录的正向调节等生物过程以及癌症途径、乙
型肝炎、神经活性配体－受体相互作用、ＨＴＬＶ－１感染、ＰＩ３Ｋ／
ＡＫＴ等信号通路等１１４条通路治疗 ＭＳ。甘丽华等［４０］应用网

络药理学分析半夏 －黄连药对治疗胃食管反流病（Ｇａｓｔｒｏｅ
ｓｏｐｈａｇｅａｌｒｅｆｌｕｘｄｉｓｅａｓｅ，ＧＥＲＤ）的作用机制。结果显示半夏 －
黄连有效成分共２７个，１０６个药物 －疾病共有靶点，ＧＯ富集
分析得到９６９条生物过程，ＫＥＧＧ富集分析得到１２１条信号通
路，主要涉及 ＰＩ３Ｋ／ＡＫＴ信号通路、ＭＡＰＫ信号通路及核因子
κＢ（Ｎｕｃｌｅａｒｆａｃｔｏｒ－κＢ，ＮＦ－κＢ）等信号通路。董佳等［４１］通过

网络药理学方法研究半夏－夏枯草治疗弥漫大 Ｂ细胞淋巴瘤
（ＤｉｆｆｕｓｅｌａｒｇｅＢ－ｃｅｌｌｌｙｍｐｈｏｍａ，ＤＬＢＣＬ）的潜在分子机制。筛
选出半夏 －黄连药对活性成分１３种，通过调节 ＰＩ３Ｋ／ＡＫＴ信
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号通路、ＴＮＦ信号通路等信号通路发挥治疗 ＤＬＢＣＬ的作用。
杨青婷等［４２］利用网络药理学半夏－夏枯草治疗失眠障碍的有
效成分、靶点和通路以探讨其作用机制，共获得半夏 －夏枯草
药对有效成分１２种，核心成分５种，与失眠障碍交集靶点３３
个，核心靶点７个，ＧＯ富集分析得到腺苷酸环化酶激活肾上腺
素受体信号通路、肾上腺素受体活性等５４０条结果，ＫＥＧＧ通
路富集分析得到神经活性配体－受体相互作用、血清素能突触
等总共３７条通路。张泽宇等［４３］基于网络药理学半夏 －夏枯
草药对治疗高血压病的分子机制，得到 ２０个活性化合物，
ＫＥＧＧ富集分析主要涉及 ＡＧＥ－ＲＡＧＥ、ＴＮＦ、ＩＬ－１７等信号
通路。

２．１．５　半夏－行气活血药　程祺等［４４］运用网络药理学方法

探讨半夏 －陈皮治疗老年肺癌的潜在作用机制，筛选出１８个
有效活性成分，５６个核心靶基因，ＧＯ功能富集分析主要集中
在核受体功能、乙酰胆碱受体活性、类固醇激素受体活性及转

录因子活性等７７种生物学过程，ＫＥＧＧ通路富集分析共涉及
细胞肿瘤抗原 ｐ５３（Ｔｕｍｏｒｐｒｏｔｅｉｎｐ５３，ＴＰ５３）、细胞凋亡及
ＰＩ３Ｋ／ＡＫＴ等８２条信号通路。金颂峰等［４５］基于网络药理学方

法探析半夏－陈皮治疗冠脉微循环障碍（Ｃｏｒｏｎａｒｙｍｉｃｒｏｖａｓｃｕ
ｌａｒｄｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎ，ＣＭＤ）的主要活性成分、主要靶点基因、关键通
路及其作用机制，结果显示半夏－陈皮共有１６个活性成分，５６
个关键靶点基因，涉及 ＰＩ３Ｋ／ＡＫＴ、ＴＮＦ、ＶＥＧＦ、ＨＩＦ－１和细胞
凋亡相关通路等２０条通路，通过抑制细胞凋亡、影响炎性反
应、保护冠脉微循环内皮细胞功能等途径发挥治疗冠脉微循环

障碍的作用。谢博欢等［４６］运用网络药理学方法分析半夏－陈
皮治疗稳定型心绞痛（Ｓｔａｂｌｅａｎｇｉｎａｐｅｃｔｏｒｉｓ，ＳＡＰ）的药理机制，
得到１８个活性成分，２０２个靶点基因，４８个药物－疾病交集靶
点。作用机制可能与管径调节、血管直径维持、血液循环、肌肉

收缩调节、血压调节、血液循环调节等生物途径有关。黄凯悦

等［４７］利用网络药理学研究半夏 －陈皮治疗慢性萎缩性胃炎
（Ｃｈｒｏｎｉｃａｔｒｏｐｈｉｃｇａｓｔｒｉｔｉｓ，ＣＡＧ）作用机制，半夏 －陈皮有效成
分１８个，药物靶点１２６个，３９个疾病 －药物共同靶点，通过
ＫＥＧＧ富集分析得到１４６条通路，主要涉及癌症的途径、脂质
与动脉粥样硬化以及 ＩＬ－１７、ＴＮＦ、ＭＡＰＫ、ＰＩ３Ｋ／ＡＫＴ等信号
通路调控细胞凋亡、抑制炎症反应，从而达到治疗 ＣＡＧ的目
的。王晶慧等［４８］借助网络药理学技术预测半夏－陈皮治疗癫
痫所潜在的作用靶点，得到半夏－陈皮药对１８个化合物，对应
４１个药物治疗靶点，ＧＯ和ＫＥＧＧ富集分析可得到半夏－陈皮
配伍治疗癫痫的作用机制主要涉及对药物的反应、脂肪细胞分

化的正调节、Ｒａｓ蛋白信号转导、运动行为等生物功能，通过调
控血清素神经突触信号通路、卡波西肉瘤相关疱疹病毒感染信

号通路、乙型肝炎信号通路、雌激素信号通路等多条通路从而

发挥治疗癫痫的作用。刘龙燕［４９］运用网络药理学方法研究半

夏－川芎治疗冠心病的作用机制，得到１６种有效成分，４８个
作用靶点，ＧＯ富集分析和 ＫＥＧＧ通路富集分析，提示半夏 －
川芎药对多种主要有效成分可能通过 ＡＫＴ１、ＴＰ５３、ＶＥＧＦＡ等
靶点，作用于细胞凋亡、鞘脂类、ＨＩＦ－１、Ｐ１３Ｋ／ＡＫＴ、ＭＡＰＫ、
ＴＮＦ及ＮＦ－κＢ等信号通路干预冠心病。

２．２　传统配伍的临床应用
药对是中药复方配伍的一种最简单的形式，包含着历代医

家临证用药治病的智慧。笔者翻阅最新ＣＮＫＩ资料显示，常用
半夏药对有半夏－黄连、半夏－生姜、半夏－陈皮、半夏－薏苡
仁、半夏－干姜等。

半夏－黄连：半夏 －黄连配伍是东汉张仲景《伤寒论》中
半夏泻心汤的基础方，半夏辛温开散，黄连苦寒沉降，二者配伍

具有辛开苦降、泻热除痞之效，常用于治疗消化系统疾病和内

分泌疾病。王恩宇等［５０］通过细胞实验证实了黄连－半夏水提
物能有效抑制人胃癌细胞株ＭＫＮ－４５细胞的增殖、侵袭迁移，
并通过调控ＴＧＦ－β１诱导的Ｗｎｔ／β－ｃａｔｅｎｉｎ信号通路控制胃
癌的进展。向阳等［５１］研究证实，黄连半夏药对可阻止 ＪＡＫ２／
ＳＴＡＴ３信号通路活化，降低慢性萎缩性胃炎大鼠组织中
ＶＥＧＦ、ＥＧＦＲ的表达以抑制肿瘤血管新生，降低血清中 ＩＬ－６、
ＩＬ－１β水平来改善炎症微环境，调控 ＹＡＰ１、ＡＫＴ１的过表达，
修复损伤的胃黏膜形态并延缓或阻断慢性萎缩性胃炎向恶性

肿瘤转变，从而发挥治疗慢性萎缩性胃炎作用。丁劭华等［５２］

观察半夏、黄连配伍对高脂血症模型大鼠血脂的调节作用及可

能机制，结果表明半夏、黄连药对能够改善高脂血症大鼠脂代

谢紊乱，并具有降脂、保护肝脏和血管作用，其作用机制可能通

过降低ＮＦ－κＢ表达，增加低密度脂蛋白受体（Ｌｏｗｄｅｎｓｉｔｙｌｉｐ
ｏｐｒｏｔｅｉｎｒｅｃｅｐｔｏｒ，ＬＤＬＲ）、固醇调节元件结合蛋白 －２（Ｓｔｅｒｏｌ
ｒｅｇｕｌａｔｏｒｙｅｌｅｍｅｎｔｂｉｎｄｉｎｇｐｒｏｔｅｉｎ－２，ＳＲＥＢＰ－２）表达有关。

半夏－生姜：半夏与生姜配伍最早见于《金匮要略·呕吐
哕下利病脉证治》的第１２条“诸呕吐，谷不得下者，小半夏汤
主之”。半夏与生姜配伍临床常用于治疗痰饮内停、胃气上逆

所致的呕吐之证，还具有抗癌的作用。廖秀秀等［５３］已研究证

实，小半夏汤可显著降低胃窦化疗大鼠焦孔素蛋白 Ｅ（Ｇａｓｄｅｒ
ｍｉｎＥ，ＧＳＤＭＥ）的 ｍＲＮＡ、活化胱天蛋白酶 ３（Ｃｌｅａｖｅｄ
Ｃａｓｐａｓｅ－３）、焦孔素蛋白 －Ｎ（Ｇａｓｄｅｒｍｉｎ－Ｎ，ＧＳＤＭ－Ｎ），并
可明显减少血清中白细胞介素 －１β（Ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ－１Ｂｅｔａ，ＩＬ－
１β），白细胞介素－１８（Ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ－１８，ＩＬ－１８）和高迁移率族
蛋白Ｂ１（Ｈｉｇｈｍｏｂｉｌｉｔｙｇｒｏｕｐｂｏｘ－１ｐｒｏｔｅｉｎ，ＨＭＧＢ１），其可通
过降低胃窦ＧＳＤＭＥ表达，抑制化疗所导致的胃窦组织细胞焦
亡，从而改善化疗性恶心呕吐。杜静等［５４］发现，小半夏汤可通

过抑制ＮＦ－κＢ信号通路的活化，降低促炎因子 Ｌ－１β、ＴＮＦα
表达，从而防治化疗所致的胃肠黏膜炎（Ｇａｓｔｒｏｉｎｔｅｓｔｉｎａｌｍｕｃｏｓｉ
ｔｉｓ，ＧＩＭ）。夏雷等［５５］研究发现，半夏和生姜同用可能通过诱

导ＲＯＳ生成、调控铁死亡和抑制 ＰＩ３Ｋ／ＡＫＴ／ｍＴＯＲ信号通路
等机制促进卵巢癌ＳＫＯＶ３细胞凋亡，发挥治疗卵巢癌作用。

半夏－陈皮：半夏－陈皮最早见于北周·姚僧垣的《集验
方》的温胆汤，陈皮具有理气健脾，燥湿化痰，二药合用具有理

气化痰，和胃利胆之效，多用于心脑血管疾病。黄小波等［５６］研

究发现，半夏－陈皮药对可呈浓度依赖性降低自噬相关蛋白
Ｂｅｃｌｉｎ－１、ＬＣ－３Ⅱ／ＬＣ－３Ⅰ，抑制氧化低密度脂蛋白（Ｏｘｉ
ｄｉｚｅｄｌｏｗ－ｄｅｎｓｉｔｙｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ，ｏｘ－ＬＤＬ）所致的脐静脉内皮细
胞（Ｈｕｍａｎｕｍｂｉｌｉｃａｌｖｅｉｎｅｎｄｏｔｈｅｌｉａｌｃｅｌｌｓ，ＨＵＶＥＣ）自噬，提高
内皮细胞存活率以治疗动脉粥样硬化。孙亚男等［５７］研究证
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实，半夏、陈皮可能通过调控 ＰＩ３Ｋ／ＡＫＴ通路，增加超氧化物
歧化酶（Ｓｕｐｅｒｏｘｉｄｅｄｉｓｍｕｔａｓｅ，ＳＯＤ）水平，降低丙二醛 （Ｍａｌｏｎ
ｄｉａｌｄｅｈｙｄｅ，ＭＤＡ）和 β－半乳糖苷酶 （Ｓｅｎｅｓｃｅｎｃｅ－ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ
ｂｅｔａ－ｇａｌａｃｔｏｓｉｄａｓｅ，ＳＡ－β－ｇａｌ）水平而减少动脉粥样硬化斑
块形成，从而延缓衰老形成。徐春悦等［５８］探讨疏脑解郁汤中

半夏－陈皮药对治疗卒中后抑郁的作用机制。结果表明半夏、
陈皮药对可能通过调控Ｂｃｌ－２／Ｂｃｌ－２比例，改善神经细胞凋
亡有关来治疗卒中后抑郁。

半夏－薏苡仁：半夏与薏苡仁的配伍见于吴鞠通《温病条
辨》的半夏汤。薏苡仁具有利水渗湿，健脾止泻，解毒散结，二

者配伍可调和阴阳，安神助眠，治疗痰饮停聚心下之不寐。王

亮等［５９］研究发现，半夏－薏苡仁可降低氯苯丙氨酸（ｐ－Ｃｈｌｏ
ｒｏｐｈｅｎｙｌａｌａｎｉｎｅ，ＰＣＰＡ）失眠模型大鼠食欲素（Ｏｒｅｘｉｎ）的 ｍＲ
ＮＡ，食欲素－１受体（Ｏｒｅｘｉｎ－１ｒｅｃｅｐｔｏｒ，ＯＸ１Ｒ）表达，上调食
欲素－２受体（Ｏｒｅｘｉｎ－１ｒｅｃｅｐｔｏｒ，ＯＸ２Ｒ）、Ｂｃｌ－２表达，抑制海
马神经元细胞凋亡，同时可调控血清 ＴＮＦ－α、ＩＬ－１β、ＩＬ－２、
ＩＬ－６水平，从而能够改善ＰＣＰＡ失眠模型大鼠的睡眠情况。

半夏－干姜：半夏和干姜配伍出自《金匮要略·呕吐哕下
利病脉证治》第２０条“干呕，吐逆，吐涎沫，半夏干姜散主之。”
干姜味辛、性热，具有温中散寒、回阳通脉的功效，二者配伍可

温中化饮，降逆止呕，多用于消化系统疾病，配伍组方有半夏泻

心汤，干姜人参半夏汤等。时丹丹等［６０］研究发现，半夏－干姜
药对可提高溃疡性结肠炎大鼠模型 ＩＬ－１０水平，降低 ＴＮＦ－
α、ＩＬ－１、ＭＰＯ和ＰＧＥ２水平，从而减缓肠道蠕动、减少肠液分
泌，减轻腹痛、腹泻症状以治疗溃疡性结肠炎。

３　总结
半夏作为我国传统的大宗药材，现代药理研究证实半夏具

有镇咳、祛痰、平喘、止呕、抗炎、抗溃疡、抗肿瘤等多种药理作

用，半夏与其他药物配伍后作用增强，作用范围更广阔。本文

总结和归纳了半夏的药理作用、半夏药对基于网络药理学的配

伍应用及传统药对的临床配伍应用，以期更好地开发中药半夏

的临床价值。然而中药具有多成分、多靶点、多途径相互作用

的特点，且不同的中药配伍及配伍比例都会影响彼此化学成分

发生多种变化，从而达到药物的增效解毒作用。因此，我们未

来研究应更加侧重于中药某个有效成分一对一或一对多配伍

及药对配伍比例、配伍前后化学成分变化研究，为指导临床用

药和研制新药提供思路。
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探讨陈皮－半夏治疗慢性萎缩性胃炎的作用机制［Ｊ］．福建中

医药，２０２４，５５（４）：４４－５０．

［４８］　王晶慧，赵慧亮，靳翔，等．数据挖掘中药治疗癫痫药对“陈皮－

半夏”及其网络药理学作用机制分析［Ｊ］．天然产物研究与开

发，２０２０，３２（５）：７６９－７７７．

［４９］　刘龙燕．基于网络药理学分析“半夏 －川芎”药对治疗冠心病

的作用机制［Ｄ］．南宁：广西中医药大学，２０２２．

［５０］　王恩宇，王景辉，丁芮，等．“黄连－半夏”药对治疗胃癌的网络

药理学研究和实验验证［Ｊ］．中国中药杂志，２０２０，４５（８）：

１７７９－１７８８．

［５１］　向阳，黄琼，袁林．黄连半夏药对治疗慢性萎缩性胃炎作用机制

研究［Ｊ］．天然产物研究与开发，２０２２，３４（１１）：１８２２－１８３１．

［５２］　丁劭华，张卫华，睢瑞卿，等．黄连半夏配伍对高脂血症模型大

鼠血脂的影响［Ｊ］．中医学报，２０２０，３５（３）：６０８－６１２．

［５３］　廖秀秀，聂克．小半夏汤通过调节ＧａｓｄｅｒｍｉｎＥ改善大鼠化疗性

异食癖［Ｊ］．中国药理学与毒理学杂志，２０２１，３５（１０）：

７４５－７４６．

［５４］　杜静，张启龙，李贵生，等．小半夏汤对化疗致胃肠黏膜炎模型

大鼠胃肠组织ＮＦ－κＢ、ＩＬ－１β、ＴＮＦ－αｍＲＮＡ和蛋白表达水

平的影响［Ｊ］．山东中医杂志，２０１８，３７（１２）：１０２０－１０２６．

［５５］　夏雷，李梦皎，李媛，等．半夏生姜对卵巢癌ＳＫＯＶ３细胞凋亡的

影响［Ｊ］．时珍国医国药，２０２０，３１（８）：１８１０－１８１２．

［５６］　黄小波，陈文强，王宁群，等．陈皮 －半夏对内皮细胞损伤保护

机制的研究［Ｊ］．北京中医药，２０１４，３３（１１）：８６８－８７１．

［５７］　孙亚男，黄小波，粱伟，等．陈皮、半夏对动脉粥样硬化小鼠

ＰＩ３Ｋ－Ａｋｔ通路、ＳＯＤ、ＭＤＡ、ＳＡ－β－ｇａｌ水平的影响［Ｊ］．首都

医科大学学报，２０１８，３９（６）：８０５－８０９．

［５８］　徐春悦，冀旭艳，卫治，等．基于网络药理学和实验探讨半夏 －

陈皮药对治疗卒中后抑郁的作用机制［Ｊ］．中西医结合心脑血

管病杂志，２０２３，２１（８）：１４０２－１４０８．

［５９］　王亮，王学林，王鹏，等．探讨半夏 －薏苡仁对 ＰＣＰＡ失眠模型

大鼠海马食欲素及其受体和血清细胞因子的调控作用［Ｊ］．解

放军医学院学报，２０２２，４３（４）：４７２－４７８，４９６．

［６０］　时丹丹，王乾，谢培，等．半夏泻心汤及其拆方对 ＴＮＢＳ致溃疡

性结肠炎模型大鼠结肠组织细胞因子的影响［Ｊ］．陕西中医药

大学学报，２０１８，４１（５）：１１４－１１８．
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