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黄连温胆汤现代临床应用及作用机制研究进展

关佳怡１，乔明亮２，赵晨怡２，赵培源３，尹芳蕊１，孟毅２

（１．河南中医药大学第二临床医学院，河南 郑州 ４５０００３；２．河南省中医院，河南 郑州 ４５０００３；
３．河南中医药大学，河南 郑州 ４５００４６）

　　摘要：黄连温胆汤出自陆廷珍的《六因条辨》，具有清热燥湿、理气化痰的功效，常用于痰热证候的治疗，黄连温胆汤
临床应用广泛，可应用于神经系统、消化系统、心血管系统、呼吸系统、内分泌系统、泌尿系统、儿科等疾病。在基础研究

方面，其作用机制与抑制炎症反应、调节糖脂代谢、改善胰岛素抵抗、调节神经递质、调节肠道菌群、抗氧化应激、保护血管

内皮细胞和生长因子、抗动脉粥样硬化、保护肝脏及肾脏组织、抑制细胞凋亡等相关。通过归纳近年来相关文献，对黄连温

胆汤的临床应用和作用机制进行总结，以期为黄连温胆汤的进一步应用提供依据，促进黄连温胆汤的深入挖掘与探讨。
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　　黄连温胆汤首次出现在清代陆廷珍的《六因条辨》，是由
温胆汤加黄连组成，具有清热化痰、燥湿理气的功效。方中以

黄连为君，可清热燥湿、退火解毒；半夏和竹茹配伍共为臣药；

枳实、陈皮、茯苓３味药共为佐药，体现了治痰先治气的特点；

生姜和大枣共为佐使药调和脾胃；甘草调和各药，为使药，诸药

配伍，共行燥湿化痰，理气解毒的功效。黄连温胆汤临床应用

广泛，可用于神经系统、消化系统、心血管系统、呼吸系统、内分

泌系统、泌尿系统等多系统疾病，在儿科、妇科也有一定应用，

具有多靶点多通路的优势，黄连温胆汤的临床应用广泛，但其

病机一直围绕着“痰热壅盛”，因此其作用机制和临证基本原

理的阐述十分重要。

１　黄连温胆汤现代临床应用
１．１　心血管系统疾病　黄连温胆汤可应用于心血管系统的多
种疾病，如高血压、心脏神经官能症、心房颤动、双心疾病、心律

失常、室性早搏、冠心病、动脉粥样硬化等。李佳奇等［１］研究

发现黄连温胆汤治疗 Ｈ型高血压具有较好的中医疗效，总有
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效率高，治疗前后血压、血脂均下降，左心室质量指数和同型半

胱氨酸较治疗前明显改善，安全性好。何长国应用黄连温胆汤

治疗心脏神经官能症患者，临床效果显著［２］。刘彦均［３］发现

黄连温胆汤可以改善阵发性心房颤动患者的临床症状、中医证

候以及预后，降低发作的持续时间，控制心室率和Ｐ波离散度，
且安全性好。黄连温胆汤可以治疗冠心病伴有焦虑抑郁患者、

稳定型心绞痛合并焦虑抑郁患者等双心疾病，这可能和减轻炎

症反应，升高５－羟色胺（５－ｈｙｄｒｏｘｙｔｒｙｐｔａｍｉｎｅ，５－ＨＴ）和脑源
性神经营养因子（Ｂｒａｉｎ－ｄｅｒｉｖｅｄｎｅｕｒｏｔｒｏｐｈｉｃｆａｃｔｏｒ，ＢＤＮＦ）水
平，减少核转录因子 －κＢ（Ｎｕｃｌｅａｒｔｒａｎｓｃｒｉｐｔｉｏｎｆａｃｔｏｒ－κＢ，
ＮＦ－κＢ）和Ｐ物质含量相关［４］。网络药理学发现黄连温胆汤

可以通过晚期糖基化终产物及其受体、丝裂原活化蛋白激酶、

表皮生长因子受体等多条通路、多个靶点治疗心律失常［５］。

燕春裕等［６］研究发现黄连温胆汤用于治疗痰火扰心型室性早

搏患者可以减少发作次数，临床有效率高。黄连温胆汤可以降

低原发性微血管心绞痛患者血管性假血友病因子水平，这和保

护内皮功能相关［７］，还可以改善冠心病心绞痛患者的血脂、一

氧化氮、超敏Ｃ－反应蛋白、肿瘤坏死因子（Ｔｕｍｏｒｎｅｃｒｏｓｉｓｆａｃ
ｔｏｒ－α，ＴＮＦ－α）、白细胞介素 －６（Ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ－６，ＩＬ－６）的水
平，具有改善血液流变学，抑制炎症反应，提高心脏功能，保护

血管内皮细胞的功能［８］。黄连温胆汤可以通过过氧化物酶体

增殖物激活受体 γ（Ｐｅｒｏｘｉｓｏｍｅｐｒｏｌｉｆｅｒａｔｉｖｅａｃｔｉｖａｔｅｄｒｅｃｅｐｔｏｒ
ｇａｍｍａ，ＰＰＡＲγ）／ＮＦ－κＢ通路治疗小鼠动脉粥样硬化，调节巨
噬细胞极化以及炎症反应［９］。

１．２　神经及精神系统疾病　黄连温胆汤治疗眩晕、缺血性脑
梗死、精神分裂症、癫痫、失眠症、阿尔茨海默病、焦虑症、血管

性痴呆、卒中后言语障碍以及卒中后抑郁、轻度认知障碍等神

经系统疾病临床效果好。黄连温胆汤治疗眩晕症患者可以降

低眩晕障碍量表评分，提高生活质量和临床有效率，降低血压

水平，且复发率和不良反应率低［１０］。网络药理学发现黄连温

胆汤可以通过ＴＮＦ和缺氧诱导因子－１通路，发挥抗炎和抗凋
亡作用来治疗缺血性脑梗死［１１］。王安江等［１２］研究发现，黄连

温胆汤治疗痰火内扰型精神分裂症患者临床疗效好，认知能力

改善且复发率低。黄连温胆汤可以用于通过降低 ＩＬ－６、ＩＬ－
１β、ＴＮＦ－α因子水平抑制炎症反应，提高患者生活质量以及
中医证候评分，治疗痰火扰神型癫痫患者［１３］。中医将失眠分

为肝郁化火、痰热内扰、心肾不交、心脾两虚等９种证型，黄连
温胆汤作为治疗痰热内扰型的首选经典名方，对于夜间噩梦不

断、心烦失眠的症状疗效较好［１４］。贾裕智等［１５］从少阳论治阿

尔茨海默病，提出小柴胡汤、黄连温胆汤、蒿芩清胆汤均可以用

于治疗阿尔茨海默病，且经临床效果较好。符为民教授在临床

上多次运用黄连温胆汤治疗焦虑症患者，精准辨证，在临床应

用中都取得了显著的临床效果［１６］。黄连温胆汤联合针刺治疗

血管性痴呆患者，有改善脑部血液循环、保护神经细胞、促进受

损组织恢复的作用［１７］。黄连温胆汤用于卒中后抑郁症患者可

以缓解焦虑、抑郁情绪，调节神经递质如去甲肾上腺素、多巴胺

水平，改善认知功能及生活质量［１８］，还可以辅助治疗卒中后言

语障碍，提高患者的语言功能和日常生活自理能力［１９］。ＧＵＯ

ＲＺ等［２０］发现黄连温胆汤能够改善轻度认知障碍患者的症

状、认知能力，提高血清乙酰胆碱含量，效果优于西药阿尼拉西

坦。王宝亮教授提出黄连温胆汤还可用于治疗偏头痛、抑郁

症、后循环缺血痰热内扰型患者［２１］。

１．３　消化系统疾病　黄连温胆汤在治疗慢性乙型肝炎、胃炎、
胃食管反流、胃溃疡、功能性消化不良、幽门螺杆菌感染、溃疡

性结肠炎、胃癌、肝癌、痞满、化疗药物所致呕吐、非酒精性脂肪

肝等消化系统疾病有显著优势。朱凤等［２２］发现黄连温胆汤联

合恩替卡韦可以抗肝纤维化、改善丙氨酸氨基转移酶（Ａｌａｎｉｎｅ
ａｍｉｎｏｔｒａｎｓｆｅｒａｓｅ，ＡＬＴ）、谷氨酸氨基转移酶（Ａｓｐａｒｔａｔｅａｍｉｎ
ｏｔｒａｎｓｆｅｒａｓｅ，ＡＳＴ）肝功能指标，治疗慢性乙型肝炎。李海元
等［２３］总结得出，黄连温胆汤用于治疗幽门螺杆菌感染性胃炎、

胆汁反流性胃炎、消化性溃疡、功能性消化不良、萎缩性胃炎、

反流性食管炎在临床上效果明确。郭文贤等［２４］发现黄连温胆

汤可以促进肠道黏膜修复，改善临床症状和生活质量、保持肠

上皮细胞活性，进而治疗溃疡性结肠炎。黄连温胆汤用于治疗

痰湿凝结型胃癌时发现可以改善患者临床证候，降低癌胚抗原

水平，减少化疗的不良反应［２５］，还可以用于治疗肝癌患者，改

善肝部不适、腹胀等临床症状，提高机体免疫力［２６］。该方还可

以改善痞满患者的证候积分，临床疗效优［２７］，联合针刺治疗可

以降低肿瘤化疗后呕吐的严重程度，减少恶心呕吐的发生［２８］。

莫小艾等［２９］发现黄连温胆汤治疗湿热型非酒精性脂肪肝可以

保护肝脏细胞，促进细胞修复以及脂质的代谢。

１．４　内分泌疾病　近年来黄连温胆汤广泛应用于内分泌疾
病，多种临床研究表明辨证使用黄连温胆汤治疗２型糖尿病及
其并发症、糖耐量受损、高脂血症、甲状腺功能亢进、代谢综合

征、甲状腺结节等内分泌疾病，收效较好。黄连温胆汤具有控

制糖尿病患者血糖血脂、糖化血红蛋白、调节脂肪细胞因子、改

善胰岛素分泌和胰岛素敏感性的作用［３０］，还可以用于治疗糖

尿病并发症如糖尿病足、糖尿病周围神经病变、糖尿病胃轻瘫、

糖尿病伴冠心病等［３１］。庄新茹［３２］研究发现黄连温胆汤可以

降低糖耐量受损患者血糖血脂水平，调节腰臀比和体质量指

数，减少胰岛素抵抗和乏力、腹胀等不适症状。高血脂患者给

予黄连温胆汤后其总胆固醇、甘油三酯和低密度脂蛋白胆固醇

降低，高密度脂蛋白胆固醇升高，临床有效率高［３３］。黄连温胆

汤治疗甲状腺功能亢进患者可以降低甲状腺素水平，总有效率

高且复发率低［３４］。缪美琪等［３５］总结发现黄连温胆汤可以通

过抗炎、抗氧化应激、调节自主神经功能紊乱等治疗以中心性

肥胖、三高为特征的代谢综合征，其单味药经研究表明也有相

应作用。王子晨等［３６］从“方证相应”思考提出甲状腺结节伴

有糖尿病可选择黄连温胆汤治疗脾虚痰湿型患者。

１．５　呼吸系统疾病　黄连温胆汤可以用于肺炎、阻塞性睡眠
呼吸暂停低通气综合征、支气管扩张症、肺炎性假瘤等呼吸系

统疾病的临床诊疗中。王迪［３７］研究发现黄连温胆汤治疗痰热

壅肺型重症肺炎可以抑制全身炎症反应和肺感染程度，改善肺

氧合功能和中医症状，减少病死率、改善预后，根据寒冷地区儿

童肺炎的发病特点，辨证论治选用黄连温胆汤联合三仁汤或大

青龙汤临床作用好［３８］。黄连温胆汤可以改善阻塞性睡眠呼吸
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暂停低通气综合征患者的夜间最低血氧饱和度和通气指数，改

善乏力嗜睡、头晕头痛、舌苔等进而提高生活质量［３９］。王骏

等［４０］发现支气管扩张患者给予黄连温胆汤加减后其肺功能指

标用力肺活量、第１秒用力呼气容积以及咳嗽咳痰的症状减
轻，整体效果明显。曲敬来等［４１］采用黄连温胆汤治疗肺炎性

假瘤，结果显示治疗后患者的咳嗽咳痰、胸闷症状以及肺部

音、Ｘ线或ＣＴ体征均消失。
１．６　泌尿系统疾病　黄连温胆汤在治疗慢性肾衰竭、慢性肾
脏病３期、慢性肾小球肾炎、糖尿病肾病、早期肾损害等疾病方
面优势明显。郭传琦等［４２］通过临床试验得出，黄连温胆汤治

疗慢性肾衰竭通过抗炎、抗过氧化损伤、调节肾纤维化，改善全

身和肾脏的血液流变学，进而起到临床治疗的效果。郭昊［４３］

发现慢性肾脏病３期的患者给予黄连温胆汤加减，其血肌酐、
尿酸减少，白蛋白、血红蛋白增多，具有保护肾单位，改善贫血、

低蛋白血症，提高患者的生存率和生活年限。李法芳［４４］通过

９０例慢性肾小球肾炎患者的临床观察，发现黄连温胆汤通过
提高机体免疫功能、抑制炎症反应，改善肾功能，提高临床疗

效。施莹等［４５］在贝那普利的基础上加黄连温胆汤治疗糖尿病

肾病，发现联合组的肾小球滤过率、尿素氮、血肌酐、血糖、低密

度脂蛋白水平好，肾功能好，效果优于单纯贝那普利组。Ｈ型
高血压和代谢综合征均会造成早期肾损伤，黄连温胆汤治疗代

谢综合征伴早期肾损伤可以降低尿微量蛋白含量以及血糖血

脂水平，缓解胰岛素抵抗，保护肾功能［４６］。

１．７　儿科疾病　研究表明，黄连温胆汤还可用于儿童多动症、
抽动－秽语综合征、肠系膜淋巴结炎、功能性遗粪症、胃食管反
流性咳嗽、小儿霰粒肿等儿科疾病。罗斌［４７］随机将６０例儿童
多动症患者分为两组，治疗组给予黄连温胆汤，对照组给予利

他林片，发现治疗组的总体症状好转，多动不宁、注意力不集

中、烦躁不安、大便秘结等症状均好转。周正教授认为小儿抽

动－秽语综合征以痰热内扰为主要证型，以清热燥湿化痰为治
法选用黄连温胆汤，临床效果明显［４８］。赵倩［４９］选用黄连温胆

汤治疗小儿肠系膜淋巴结炎发现，黄连温胆汤可以改善患者腹

痛、发热腹胀等症状以及淋巴结大小。琚玮根据通因通用法治

疗儿童功能性遗粪症，选用黄连温胆汤加减，配合心理治疗帮

助患儿控制排便［５０］。李叶雨［５１］研究发现，黄连温胆汤治疗小

儿胃食管反流性咳嗽可以改善患儿咳嗽咳痰、腹胀便秘、厌食

口臭等中医证候，且效果优于小儿消积止咳口服液。王医坛

等［５２］在临证时常用黄连温胆汤治疗小儿霰粒肿，患儿症状好

转明显。

１．８　其他　除以上系统疾病外，黄连温胆汤还作用于多囊卵
巢综合征、弱精症、急性化脓性腮腺炎、复发性口腔溃疡、舌痛、

化脓性中耳炎等疾病。多囊卵巢综合征伴有胰岛素抵抗女性

给予黄连温胆汤加减后，患者的糖代谢和胰岛素抵抗好转，肠

道菌群丰富、炎症因子指标下降，月经和排卵功能恢复，临床应

用安全［５３］。曹正柳将痰湿、热、郁作为男子弱精症的重要致病

因素，临床上用黄连温胆汤治疗湿热气郁型患者，获效良

好［５４］。王红根据临床经验在治疗急性化脓性腮腺炎时给予黄

连温胆汤加减，患者的临床症状及血常规指标恢复正常［５５］。

网络药理学发现，黄连温胆汤可以通过原癌基因酪氨酸蛋白激

酶Ｓｒｃ、细胞肿瘤抗原ｐ５３等多靶点，癌症通路、磷脂酰肌醇３－
激酶／蛋白激酶 Ｂ（Ｐｈｏｓｐｈａｔｉｄｙｌｉｎｏｓｉｔｅｄｅ３－ｋｉｎａｓｅ／Ｐｒｏｔｅｉｎｋｉ
ｎａｓｅＢ，ＰＩ３Ｋ／ＡＫＴ）信号等多通路治疗复发性口腔溃疡［５６］。卢

增珍等［５７］在临证时发现１例痰浊化热型舌痛患者，选用黄连
温胆汤治疗后舌痛消失。赖炜［５８］选择５００例化脓性中耳炎患
者，观察组在西医常规治疗的基础上给予黄连温胆汤加减，患

者耳痛缓解时间、脓液消退时间以及听力恢复均改善，优势

明显。

２　黄连温胆汤的作用机制
２．１　抑制炎症反应　实验研究［５９］发现，黄连温胆汤通过降低

炎症介质ＩＬ－１β、ＴＮＦ－α，抑制环氧合酶 －２基因的表达，起
到治疗血管性痴呆大鼠的目的。网络药理学发现，黄连温胆汤

主要通过作用于ＩＬ－６、血管内皮生长因子 Ａ等靶点，ＮＦ－κＢ
信号、神经递质结合信号等多通路治疗失眠，其中的有效成分

黄酮类物质通过发挥抗炎作用治疗失眠［６０］。黄连温胆汤治疗

缺血性脑梗死的作用机制与调节ＴＮＦ－１β和ＩＬ相关，通过抗
炎、抗凋亡机制发挥作用［６１］。李寒等［６２］研究发现黄连温胆汤

作用于糖耐量异常大鼠，大鼠的血糖、ＩＬ－６下降，并且肝脏的
ＮＦ－κＢ、胱天蛋白酶１（Ｃｙｓｔｅｉｎｅａｓｐａｒｔｉｃｓｐｅｃｉｆｉｃｐｒｏｔｅａｓｅ－１，
Ｃａｓｐａｓｅ－１）和ＮＯＤ样受体蛋白３（ＮＯＤ－ｌｉｋｅｒｅｃｅｐｔｏｒｓｆａｍｉｌｙ
ｐｙｒｉｎｄｏｍａｉｎｃｏｎｔａｉｎｉｎｇ３，ＮＬＲＰ３）基因与蛋白表达下降，具有
抑制炎症反应，抑制肝脏细胞凋亡的作用。刘莉等［６３］发现黄

连温胆汤治疗代谢综合征大鼠，可以调节炎症因子脂联素、

ＩＬ－６水平，且可以抑制血管黏附分子的表达，脂联素和 ＩＬ－６
通过对内皮细胞的刺激来调节黏附分子，进而促进炎症的发

生。ＬＩＹＢ等［６４］发现黄连温胆汤治疗糖尿病脑病大鼠是通过

抑制炎症细胞因子和调节胰岛素信号通路，发挥改善认知缺陷

和保护神经元作用。黄连温胆汤通过提高 Ｂ淋巴细胞瘤 －２
（Ｂ－ｃｅｌｌｌｙｍｐｈｏｍａ－２，Ｂｃｌ－２）表达、降低Ｂｃｌ－２相关 Ｘ蛋白
（Ｂｃｌ－２ｒｅｌａｔｅｄＸｐｒｏｔｅｉｎ，Ｂａｘ），抑制胃黏膜细胞炎症过程，减
少胃黏膜损伤，有助于慢性胃炎大鼠胃黏膜修复［６５］。黄连温

胆汤抑制周围神经元的炎症反应和淋巴结中多种促炎因子的

表达，减少Ｔ细胞和巨噬细胞的浸润，治疗自身免疫性神经炎
的大鼠［６６］。黄连温胆汤对轻度应激大鼠有抗抑郁和保肝活

性，对ＮＦ－κＢ和 ＮＬＲＰ３炎性小体激活有抑制作用，进而发挥
抗抑郁作用［６７］。朱金华等［６８］发现黄连温胆汤治疗２型糖尿
病大鼠，可以降低循环内毒素（Ｌｉｐｏｐｏｌｙｓａｃｃｈａｒｉｄｅ，ＬＰＳ）、ＴＮＦ－
α、ＩＬ－６水平，降低结肠 Ｔｏｌｌ样受体４（Ｔｏｌｌ－ｌｉｋｅｒｅｃｅｐｔｏｒ４，
ＴＬＲ４）、ＮＦ－κＢｍＲＮＡ的表达，这与调节 ＬＰＳ／ＴＬＲ４／ＮＦ－κＢ
炎症通路，抑制炎症反应相关。

２．２　调节糖脂代谢，改善胰岛素抵抗　但籹林［６９］研究发现黄

连温胆汤具有降低２型糖尿病小鼠空腹血糖，改善糖耐受能
力、胰岛素抵抗和体质量减少症状，降低肝脏指数、防止肝细胞

脂肪变，通过调节 ＰＩ３Ｋ／ＡＫＴ信号通路来调节糖脂代谢，改善
胰岛素抵抗。ＤＯＮＧＷＲ等［７０］发现黄连温胆汤可以通过 ＮＬ
ＲＰ３／Ｃａｓｐａｓｅ－１／ＩＬ－１β／ＩＬ－１８通路改善大鼠胰岛素抵抗，降
低大鼠体质量、血糖以及肥胖状态，逆转糖耐量受损进程。熊
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秋迎等［７１］用黄连温胆汤治疗２型糖尿病大鼠，发现治疗组的
血糖、糖化血红蛋白、总胆固醇、甘油三酯、低密度脂蛋白胆固

醇水平下降，高密度脂蛋白胆固醇和结肠中的胰高血糖素样

肽－１（Ｇｌｕｃａｇｏｎ－ｌｉｋｅｐｅｐｔｉｄｅ－１，ＧＬＰ１）、Ｇ蛋白偶联受体４１
（Ｇ－ｐｒｏｔｅｉｎ－ｃｏｕｐｌｅｄｒｅｃｅｐｔｏｒ４１，ＧＰＲ４１）、短链脂肪酸
（Ｓｈｏｒｔ－ｃｈａｉｎｆａｔｔｙａｃｉｄｓ，ＳＣＦＡｓ）表达升高，胰岛素抵抗较前改
善，这可能和调节ＳＣＦＡｓ－ＧＰＲ４１／４３－ＧＬＰ１通路相关。黄连
温胆汤可以通过ＰＩ３Ｋ－葡萄糖转运蛋白４（Ｇｌｕｃｏｓｅｔｒａｎｓｐｏｒｔｅｒ
ｔｙｐｅ４，ＧＬＵＴ４）信号通路改善小鼠脂肪细胞的胰岛素抵抗，增
加葡萄糖消耗［７２］。庞琳蓉等［７３］发现黄连温胆汤可以降低代

谢综合征大鼠血糖血脂、肥胖和血压水平，减少瘦素和游离脂

肪酸表达，升高ＧＬＵＴ４，改善胰岛素抵抗和炎症反应。网络药
理学发现，黄连温胆汤中的半夏 －黄连药对通过雌激素、ＩＬ－
１７、神经递质受体活性等通路调节糖脂代谢，抑制炎症反应，进
而治疗代谢综合征［７４］。黄连温胆汤通过降低游离脂肪酸、胰

岛素受体底物－１、Ｐ８５的表达，促进 ＧＬＵＴ４表达，降低血糖血
压血脂以及血清胰岛素水平，治疗代谢综合征大鼠［７５］。隋艳

波［７６］研究成果显示，黄连温胆汤可以抑制丝裂原活化蛋白激

酶（Ｍｉｔｏｇｅｎ－ａｃｔｉｖａｔｅｄｐｒｏｔｅｉｎｋｉｎａｓｅ，ＭＡＰＫ）信号通路，促进
ＰＩ３Ｋ／ＡＫＴ信号通路，减少糖原合成酶激酶３β、哺乳动物雷帕
霉素靶蛋白（Ｍａｍｍａｌｉａｎｔａｒｇｅｔｏｆｒａｐａｍｙｃｉｎ，ｍＴＯＲ）、核糖体蛋
白Ｓ６激酶１含量，加快糖原合成和葡萄糖的转运，来降低血糖
水平和胰岛素抵抗。刘舟等［７７］研究发现黄连温胆汤可以通过

促进海马胰岛素受体表达改善糖尿病大鼠糖耐量，改善胰岛素

抵抗，降低β－分泌酶分泌，保护海马齿状回区神经元。ＳＨＩＮ
等［７８］发现黄连温胆汤可以改善多囊卵巢综合征患者的糖脂代

谢、降低胰岛素抵抗、抑制炎症因子，改善患者的月经周期和排

卵功能。

２．３　调节神经递质　胡莹等［７９］用黄连温胆汤治疗失眠小鼠，

结果显示黄连温胆汤可以提高脑内神经递质 γ－氨基丁酸
（γ－ａｍｉｎｏｂｕｔｙｒｉｃａｃｉｄ，ＧＡＢＡ）含量，减少谷氨酸（Ｇｌｕｔａｍｉｃ
ａｃｉｄ，Ｇｌｕ）及ＧＬＵ／ＧＡＢＡ水平，调节ＧＡＢＡ通路受体表达，发挥
镇静催眠作用。李亮等［８０］发现黄连温胆汤可以通过调节５－
ＨＴ１Ａ／Ｇαｉ／ｏ／环磷 酸 腺 苷 （Ｃｙｃｌｉｃａｄｅｎｏｓｉｎｅｍｏｎｏｐｈｏｓｐｈａｔｅ，
ｃＡＭＰ）信号通路和神经递质水平，减少大鼠脑中神经递质
Ｇｌｕ、去甲肾上腺素和多巴胺以及Ｇｌｕ／ＧＡＢＡ的含量，升高 ＧＡ
ＢＡ、５－ＨＴ和其代谢产物５－羟基吲哚乙酸，改善大鼠失眠、调
节焦躁大鼠情绪。

２．４　调节肠道菌群　占心佾［８１］实验研究发现黄连温胆汤具

有调节肠道菌群丰富度、保护肠道屏障的作用，可以促进毛螺

菌、统微菌等益生菌以及肠道内 ＳＣＦＡｓ的形成，抑制有害菌形
成，进而发挥抗结肠炎与结肠癌的作用。陈亚昕等［８２］运用黄

连温胆汤治疗２型糖尿病小鼠，治疗后小鼠的肠道中革兰氏阳
性及阴性菌的数量发生变化，菌群丰富性增多，血糖下降，胰岛

素含量提高。黄连温胆汤可以通过调节肠道菌群改善血压，这

和抑制炎症因子、改善内皮功能、调节脑－肠－微生态轴、抑制
基质金属蛋白酶等相关［８３］。黄连温胆汤可以通过肠道菌群介

导的ＳＣＦＡｓ来调节ＢＤＮＦ／酪氨酸激酶受体 Ｂ（Ｔｒｏｐｏｍｙｏｓｉｎｒｅ

ｃｅｐｔｏｒｋｉｎａｓｅＢ，ＴｒｋＢ）信号通路治疗大鼠失眠，具有调节肠道
菌群丰富度和多样性，促进ＳＣＦＡｓ产生，抑制神经炎症反应和
小胶质细胞活化的作用［８４］。

２．５　抗氧化应激　李雨庭［８５］发现黄连温胆汤可以增加２型
糖尿病大鼠的抗氧化能力，改善抗氧化相关指标谷胱甘肽、丙

二醛（Ｍａｌｏｎｄｉａｌｄｅｈｙｄｅ，ＭＤＡ）、谷胱甘肽过氧化物酶（Ｇｌｕｔａｔｈｉ
ｏｎｅｐｅｒｏｘｉｄａｓｅ，ＧＳＨ－Ｐｘ）、超氧化物歧化酶（Ｓｕｐｅｒｏｘｉｄｅｄｉｓ
ｍｕｔａｓｅ，ＳＯＤ）水平，通过过氧化物酶体增殖物激活受体 α－肝
Ｘ受体α－ＡＰＴ结合盒转运蛋白Ａ１（Ｐｅｒｏｘｉｓｏｍｅｐｒｏｌｉｆｅｒａｔｏｒａｃｔｉ
ｖａｔｅｄｒｅｃｅｐｔｏｒａｌｐｈａ－ＬｉｖｅｒＸｒｅｃｅｐｔｏｒａｌｐｈａ－ＡＴＰｂｉｎｄｉｎｇｃａｓ
ｓｅｔｔｅｔｒａｎｓｐｏｒｔｅｒＡ１，ＰＰＡＲα－ＬＸＲα－ＡＢＣＡ１）代谢通路调节糖
脂代谢，减轻肝脏组织损伤。苏珊珊等［８６］采用黄连温胆汤治

疗慢性肾衰竭大鼠，发现黄连温胆汤可以减少５／６肾切除大鼠
ＭＤＡ含量，增加ＳＯＤ含量和 Ｎａ＋－Ｋ＋－ＡＴＰ酶活性，改善肾
衰竭大鼠抗氧化应激能力。窦金金等［８７］研究发现黄连温胆汤

通过抗氧化应激作用治疗血管性痴呆大鼠，增加 ＧＳＨ－Ｐｘ、
ＳＯＤ、过氧化氢酶活性，减少ＭＤＡ水平。
２．６　抗动脉粥样硬化　黄连温胆汤治疗敲除载脂蛋白 Ｅ基
因的小鼠，发现小鼠主动脉斑块面积和蛋白聚糖沉积缩小，血

脂和ＴＮＦ－α水平下降，说明黄连温胆汤具有抗动脉粥样硬化
的作用［８８］。杨金果等［８９］发现黄连温胆汤通过抑制 ＰＩ３Ｋ／
ＡＫＴ／ｍＴＯＲ信号通路，调节巨噬细胞自噬，发挥抗动脉粥样硬
化和降低血脂的作用，还可以通过抑制主动脉 ＮＬＲＰ３炎症小
体、降低 ＩＬ－１β和 ＩＬ－１８水平，抗动脉粥样硬化、抑制炎症
反应［９０］。

２．７　保护血管内皮细胞和生长因子　柴华［９１］实验得出黄连

温胆汤治疗胃溃疡大鼠，可以改善黏膜保护因子如血管内皮生

长因子、碱性成纤维细胞生长因子、前列腺素Ｅ２水平促进黏膜
细胞再生，下降黏膜攻击因子血栓素 Ｂ２含量抑制炎症反应。
黄连温胆汤通过抑制ＮＦ－κＢ、血管细胞黏附分子 －１以及细
胞间黏附分子 －１水平，保护血管内皮细胞功能，防治代谢综
合征大鼠靶器官内皮功能紊乱［９２］。王瑞等［９３］用黄连温胆汤

治疗糖尿病合脑梗死大鼠，发现黄连温胆汤可以调节大鼠脑节

血管内皮生长因子水平，改善神经缺损和血糖水平。李玲

等［９４］发现黄连温胆汤对于慢性肾衰竭大鼠有减少肾脏转化生

长因子－β１、血管内皮生长因子，保护肾损伤的作用。
２．８　保护肝脏、肾脏组织　研究［９５］发现，黄连温胆汤可以改

善酒疸大鼠肝功能，降低 ＡＬＴ、ＡＳＴ、总胆红素、直接胆红素等
水平，改善大鼠湿热症状，还可以保护２型糖尿病大鼠肝细胞，
降低ＡＳＴ、ＡＬＴ和肝质量指数，减轻肝脏肿大和炎症反应［９６］。

樊德惠等［９７］发现黄连温胆汤可以通过促进大鼠肝组织 ｐ－
ｍＴＯＲ的表达，抑制肝脏自噬，进而改善胰岛素抵抗大鼠的脂
质蓄积，调节糖脂代谢。张卫华等［９８］将黄连温胆汤按照配伍

比例拆分为药对，研究其对糖尿病大鼠肾脏的作用，发现大鼠

的ＭＤＡ、尿素氮、肌酐水平下降，ＳＯＤ升高，具有保护肾脏、延
缓糖尿病肾病的发生、改善足细胞损伤的作用。

２．９　抑制细胞凋亡　陈志明等［９９］对２型糖尿病模型小鼠给
予黄连温胆汤治疗，发现黄连温胆汤可以通过调节凋亡基因
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Ｂｃｌ－２、Ｂａｘ、胰岛素样生长因子以及其受体的表达，发挥抑制
海马神经细胞凋亡的作用，可能对糖尿病脑病起到作用。马伯

艳等［１００］发现黄连温胆汤含药血清可以增强胰岛素抵抗

ＨｅｐＧ２细胞对胰岛素的敏感性，通过 ＮＬＲＰ３／Ｃａｓｐａｓｅ－１信号
通路抑制细胞凋亡、抑制炎症反应，为治疗糖尿病提供新靶点。

ＬＩＨ等［１０１］发现黄连温胆汤可以通过 Ｃａｓｐａｓｅ－１／消皮素 Ｄ
（ＧａｓｄｅｒｍｉｎＤ，ＧＳＤＭＤ）信号通路调节细胞凋亡，降低炎症因子
ＴＮＦ－α、ＩＬ－１β、ＩＬ－１８水平，逆转糖耐量受损大鼠病程。黄
连温胆汤可以抑制糖耐量减低大鼠骨骼肌细胞的凋亡，这与调

控细胞凋亡相关的 ＮＬＲＰ３／Ｃａｓｐａｓｅ－１／ＧＳＤＭＤ／ＩＬ－１β／ＩＬ－
１８通路相关［１０２］。

３　结语与展望
黄连温胆汤作为经典方剂，具有清热燥湿化痰的作用，可

广泛用于心血管系统、神经及精神系统、消化系统、内分泌系

统、呼吸系统、泌尿系统、儿科以及生殖系统、耳鼻喉等疾病，临

床应用广泛。其作用机制与抑制炎症反应；调节糖脂代谢，改

善胰岛素抵抗；调节神经递质和肠道菌群；抗氧化应激；抗动脉

粥样硬化；保护血管内皮细胞和生长因子；保护肝脏、肾脏组

织；抑制细胞凋亡等相关。

黄连温胆汤现代临床应用广泛，相关数据证实临床效果显

著，但仍存在不足，需要进一步完善。①在临床研究方面，缺乏
大样本的随机对照试验，在双盲方面存在欠缺，且黄连温胆汤

的药味以及剂量没有统一的标准，致使结果缺乏科学性。②目
前黄连温胆汤的临床研究以糖尿病、代谢综合征等内分泌疾病

为主，且作用机制主要围绕内分泌系统，其余疾病的作用机制

虽有相关研究，但涉及较少，有待进一步探究。③黄连温胆汤
的药理机制研究有限，虽有网络药理学提出其作用机制的相关

通路，但其通路主要集中在 ＰＩ３Ｋ／ＡＫＴ、ＮＬＲＰ３／Ｃａｓｐａｓｅ－１等，
对通路的研究需进一步挖掘。④在中医理论探讨方面，黄连温
胆汤基于理论探讨方面的相关文献较少，黄连温胆汤作为经典

方剂，其中医方面的探讨有待加强。未来应着力于提高黄连温

胆汤临床研究的质量，增加临床研究的科学性，拓展黄连温胆

汤治疗疾病的类型，重点探究其作用机制，从而拓宽黄连温胆

汤的应用，增加其可信度，发挥中医治疗疾病的优势。
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［１４］　ＳＨＩＸＹ，ＣＨＥＮＬＰ，ＬＩＷＢ，ｅｔａｌ．Ｒｅｓｅａｒｃｈｐｒｏｇｒｅｓｓｉｎｔｈｅｐｒｅ

ｖｅｎｔｉｏｎａｎｄｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｉｎｓｏｍｎｉａｗｉｔｈｃｌａｓｓｉｃａｌｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｓ［Ｊ］．

ＺｈｏｎｇｎａｎＤａｘｕｅＸｕｅｂａｏ，２０２３，４８（１０）：１４９４－１５０５．

［１５］　贾裕智，张?，田财军．从少阳论治阿尔茨海默病［Ｊ］．环球中

医药，２０２２，１５（１１）：２１６７－２１７０．

［１６］　公晋，王永生．符为民运用黄连温胆汤治疗焦虑症经验［Ｊ］．世

界中西医结合杂志，２０１８，１３（２）：１８７－１８９，２７３．

［１７］　郑万利，刘淑霞．黄连温胆汤配合针刺治疗血管性痴呆６０例

［Ｊ］．陕西中医，２００６，２７（２）：１７５－１７６．

［１８］　姚智聪，刘天玉，梅妍，等．黄连温胆汤治疗卒中后抑郁症的前

瞻性随机对照研究［Ｊ］．辽宁中医杂志，２０２４，５１（６）：

１１５－１１９．

［１９］　刘利哲．黄连温胆汤辅治脑卒中后言语功能障碍临床研究［Ｊ］．

实用中医药杂志，２０２４，４０（６）：１０９２－１０９４．

［２０］　ＧＵＯＲＺ，ＺＨＯＵＷ Ｑ，ＬＵＯＺＧ．ＥｆｆｅｃｔｏｆｍｏｄｉｆｉｅｄＨｕａｎｇｌｉａｎ

Ｗｅｎｄａｎｄｅｃｏｃｔｉｏｎｉｎｔｒｅａｔｉｎｇｓｅｎｉｌｅｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｍｉｌｄｃｏｇｎｉｔｉｖｅｉｍ

ｐａｉｒｍｅｎｔｏｆｔｕｒｂｉｄ－ｐｈｌｅｇｍｂｌｏｃｋｉｎｇｏｒｉｆｉｃｅｓｙｎｄｒｏｍｅ［Ｊ］．Ｚｈｏｎｇ

ｇｕｏＺｈｏｎｇｘｉｙｉＪｉｅｈｅＺａｚｈｉ，２０１０，３０（１）：３３－３６．

［２１］　刘洁，王宝亮．黄连温胆汤在神经系统疾病中的临床应用［Ｊ］．

中医临床研究，２０１６，８（２８）：９１－９２．

［２２］　朱凤，张峰，王玮，等．黄连温胆汤联合恩替卡韦治疗慢性乙型

肝炎疗效观察［Ｊ］．海南医学，２０２１，３２（４）：４３８－４４１．

［２３］　李海元，刘伟锋．黄连温胆汤治疗消化系统疾病研究进展［Ｊ］．

大众科技，２０２０，２２（１２）：５２－５３，５６．

［２４］　郭文贤，李亮，梅全喜，等．黄连温胆汤治疗大肠湿热型溃疡性

结肠炎的疗效观察［Ｊ］．中国医院用药评价与分析，２０２４，２４

（４）：４５５－４５８．

［２５］　谢群星．黄连温胆汤加减治疗痰湿凝结型胃癌的临床疗效观察

［Ｊ］．现代诊断与治疗，２０２１，３２（１１）：１６９４－１６９６．

［２６］　张志鹏，倪育淳．黄连温胆汤治疗痰热蕴结型的肝癌疗效探讨
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Ｖｏｌ．４４Ｎｏ．７
Ｊｕｌ．２０２６

［Ｊ］．中医临床研究，２０１９，１１（１４）：５１－５３．

［２７］　魏翠．黄连温胆汤加减对脾胃湿热型痞满病患者的治疗作用探

讨［Ｊ］．内蒙古中医药，２０２４，４３（７）：５９－６０．

［２８］　郑秋惠，杨明珠，龚自坤，等．黄连温胆汤加针刺治疗高海拔地

区含顺铂方案化疗所致恶心呕吐的临床疗效观察［Ｊ］．中华中

医药杂志，２０２１，３６（９）：５６９７－５７００．

［２９］　莫小艾，蒋开平，李建鸿．受控衰减参数评估黄连温胆汤治疗非

酒精性脂肪肝湿热证疗效观察［Ｊ］．深圳中西医结合杂志，

２０１８，２８（７）：４４－４６．

［３０］　ＴＩＡＮＹ，ＰＡＮＧＧＷ，ＰＡＮＬＬ．ＣｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｉｃａｃｙｏｆＨｕａｎｇｌｉａｎ

Ｗｅｎｄａｎｄｅｃｏｃｔｉｏｎｉｎｔｒｅａｔｉｎｇｔｙｐｅ２ｄｉａｂｅｔｅｓｍｅｌｌｉｔｕｓ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ

ｒｅｖｉｅｗ ａｎｄ ｍｅｔａ － ａｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］． Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，２０２３，１０２

（４０）：ｅ３５２９９．

［３１］　马伯艳，李云凤，张风丽，等．近２０年黄连温胆汤防治糖尿病及

其并发症研究进展 ［Ｊ］．辽宁中医杂志，２０１９，４６（３）：

６６０－６６３．

［３２］　庄新茹．黄连温胆汤加减治疗糖尿病前期（糖耐量受损ＩＧＴ）湿

热蕴脾证的临床研究［Ｄ］．长春：长春中医药大学，２０２０．

［３３］　杨金果，汤献文，严权浩．黄连温胆汤治疗高脂血症临床疗效观

察［Ｊ］．名医，２０２０（１０）：３１３－３１４．

［３４］　朱亚歌．黄连温胆汤加减治疗痰郁化火型甲状腺机能亢进症

５８例临床观察［Ｊ］．云南中医中药杂志，２０１８，３９（１）：５７－５８．

［３５］　缪美琪，韩宇博，刘莉．黄连温胆汤防治代谢综合征研究进展

［Ｊ］．辽宁中医药大学学报，２０２３，２５（８）：３５－３９．

［３６］　王子晨，周吉，辛颖倩，等．从方证相应理论探讨糖尿病合并甲

状腺结节的防治［Ｊ］．中医学报，２０２２，３７（６）：１１６２－１１６５．

［３７］　王迪．加味黄连温胆汤治疗重症肺炎（痰热壅肺证）患者的临

床研究［Ｄ］．南京：南京中医药大学，２０２４．

［３８］　李勇军，王钇杰，刘璐佳，等．黄连温胆汤加减在寒冷地区儿童

肺炎治疗中的应用［Ｊ］．中医杂志，２０２２，６３（８）：７８６－７８９．

［３９］　魏琦，李映霞，张素玲，等．加味黄连温胆汤治疗痰热夹瘀型阻

塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征２０例［Ｊ］．江西中医药，２０１８，

４９（９）：２８－３０．

［４０］　王骏，石贤浩．加味黄连温胆汤治疗支气管扩张症的临床疗效

［Ｊ］．世界最新医学信息文摘，２０１８，１８（３９）：１０－１１．

［４１］　曲敬来，高雪．黄连温胆汤治疗肺炎性假瘤的临床观察［Ｊ］．中

医药信息，２０１２，２９（２）：６９－７０．

［４２］　郭传琦，艾健．黄连温胆汤治疗慢性肾衰竭疗效观察［Ｊ］．辽宁

中医杂志，２０２５，５２（４）：９７－１０１．

［４３］　郭昊．黄连温胆汤加减方治疗慢性肾脏病３期湿热证临床疗效

观察［Ｄ］．南昌：江西中医药大学，２０２３．

［４４］　李法芳．黄连温胆汤治疗慢性肾小球肾炎疗效及对免疫指标和

炎症因子的影响［Ｊ］．现代中西医结合杂志，２０２１，３０（８）：

８７７－８８０．

［４５］　施莹，赖龙胜，黄腾蛟，等．黄连温胆汤联合贝那普利治疗湿热

中阻型糖尿病肾病临床观察［Ｊ］．中国中医药现代远程教育，

２０２１，１９（１１）：１４４－１４７．

［４６］　董新禹，邹国良，韩宇博，等．加味黄连温胆汤治疗代谢综合征

伴早期肾损伤的临床效果观察［Ｊ］．中国医药，２０２２，１７（７）：

１０７４－１０７８．

［４７］　罗斌．黄连温胆汤加减治疗儿童多动症痰火扰心型的临床观察

［Ｄ］．哈尔滨：黑龙江中医药大学，２０１８．

［４８］　袁业红，袁检仔，薛芬芬，等．周正运用黄连温胆汤治疗儿童多

发性抽动症经验［Ｊ］．国医论坛，２０２１，３６（６）：５４－５５．

［４９］　赵倩．黄连温胆汤加减治疗小儿肠系膜淋巴结炎湿热内蕴证的

临床疗效观察［Ｄ］．成都：成都中医药大学，２０１９．

［５０］　张永艳，琚玮．通因通用法治疗儿童功能性遗粪症［Ｊ］．中医杂

志，２０２１，６２（１７）：１５６２－１５６４．

［５１］　李叶雨．黄连温胆汤治疗小儿胃食管反流性咳嗽（痰热内蕴，兼

食积证）的临床疗效观察［Ｄ］．成都：成都中医药大学，２０１８．

［５２］　王医坛，李振萍．黄连温胆汤治疗小儿霰粒肿临证体悟［Ｊ］．中

国中医药信息杂志，２０１９，２６（５）：１３０－１３１．

［５３］　周雨禾，马宏博，李克明，等．加味黄连温胆汤联合西药治疗 Ｐ

ＣＯＳ伴ＩＲ痰湿证的疗效及对肠道菌群的影响研究［Ｊ］．中药新

药与临床药理，２０２１，３２（１０）：１５４３－１５４８．

［５４］　徐磊，曹正柳．曹正柳教授运用黄连温胆汤加减治疗弱精症临

床经验［Ｊ］．中国民族民间医药，２０２０，２９（１６）：７５－７６．

［５５］　高天婴，王红．黄连温胆汤加减治疗急性化脓性腮腺炎验案１

则［Ｊ］．湖南中医杂志，２０２４，４０（５）：８２，９７．

［５６］　李晓峰．基于网络药理学探讨张小萍教授运用黄连温胆汤治疗

复发性口腔溃疡的作用机制［Ｄ］．南昌：江西中医药大

学，２０２３．

［５７］　卢增珍，王军．黄连温胆汤治疗舌痛验案１则［Ｊ］．山西中医，

２０２０，３６（１１）：２９．

［５８］　赖炜．黄连温胆汤加减治疗痰热型化脓性中耳炎的疗效［Ｊ］．

中医临床研究，２０１９，１１（１３）：１０７－１０９．

［５９］　窦金金，齐珊，张喜武．加减黄连温胆汤对血管性痴呆模型大鼠

炎症反应的影响［Ｊ］．世界中医药，２０２１，１６（９）：１４１７－１４２１．

［６０］　雷励飞，韩冠先，关东升，等．基于网络药理学探讨黄连温胆汤

治疗失眠的机制 ［Ｊ］．中国疗养医学，２０２１，３０（１０）：

１０１３－１０１８．

［６１］　姜远飞．黄连温胆汤合星蒌承气汤联合神经介入取栓术治疗急

性脑梗死临床观察［Ｊ］．光明中医，２０２３，３８（１８）：３５７９－３５８１．

［６２］　李寒，黄云蕾，董婉茹，等．黄连温胆汤对 ＩＧＴ大鼠炎症反应与

肝细胞焦亡的影响［Ｊ］．中国实验方剂学杂志，２０２１，２７（８）：

２５－３２．

［６３］　刘莉，邓晓威．黄连温胆汤对代谢综合征大鼠炎性因子及血管

粘附因子的影响［Ｊ］．中医药学报，２０１２，４０（４）：２９－３１．

［６４］　ＬＩＹＢ，ＺＨＡＮＧＷＨ，ＬＩＵＨＤ，ｅｔａｌ．ＰｒｏｔｅｃｔｉｖｅｅｆｆｅｃｔｓｏｆＨｕａｎｇｌｉ

ａｎＷｅｎｄａｎＤｅｃｏｃｔｉｏｎａｇａｎｉｓｔｃｏｇｎｉｔｉｖｅｄｅｆｉｃｉｔｓａｎｄｎｅｕｒｏｎａｌｄａｍａ

ｇｅｓｉｎｒａｔｓｗｉｔｈｄｉａｂｅｔｉｃｅｎｃｅｐｈａｌｏｐａｔｈｙｂｙｉｎｈｉｂｉｔｉｎｇｔｈｅｒｅｌｅａｓｅｏｆ

ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｃｙｔｏｋｉｎｅｓａｎｄｒｅｐａｉｒｉｎｇｉｎｓｕｌｉｎｓｉｇｎａｌｉｎｇｐａｔｈｗａｙｉｎ

ｈｉｐｐｏｃａｍｐｕｓ［Ｊ］．ＣｈｉｎＪＮａｔＭｅｄ，２０１６，１４（１１）：８１３－８２２．

［６５］　赵瑞珍．黄连温胆汤对大鼠慢性胃炎的病理及 Ｂｃｌ－２、Ｂａｘ蛋

白表达影响的实验研究［Ｄ］．成都：成都中医药大学，２０１２．

［６６］　贲莹，王秀丽，张凤华，等．黄连温胆汤加减方对大鼠自身免疫

性神经炎的作用［Ｊ］．中国实验方剂学杂志，２０１２，１８（９）：

２３７－２４２．

［６７］　ＪＩＡＫＫ，ＤＩＮＧＨ，ＹＵＨＷ，ｅｔａｌ．Ｈｕａｎｇｌｉａｎ－Ｗｅｎｄａｎｄｅｃｏｃｔｉｏｎ

ｉｎｈｉｂｉｔｓＮＦ－κＢ／ＮＬＲＰ３ｉｎｆｌａｍｍａｓｏｍｅａｃｔｉｖａｔｉｏｎｉｎｌｉｖｅｒａｎｄｂｒａｉｎ

ｏｆｒａｔｓｅｘｐｏｓｅｄｔｏｃｈｒｏｎｉｃｕｎｐｒｅｄｉｃｔａｂｌｅｍｉｌｄｓｔｒｅｓｓ［Ｊ］．Ｍｅｄｉａｔｏｒｓ

Ｉｎｆｌａｍｍ，２０１８，２０１８：３０９３５１６．
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Ｖｏｌ．４４Ｎｏ．７
Ｊｕｌ．２０２６

［６８］　朱金华，周军，万红娇，等．黄连温胆汤对２型糖尿病模型大鼠

细胞因子及ＴＬＲ４、ＮＦ－κＢ变化的影响［Ｊ］．中药药理与临床，

２０２１，３７（３）：６－１１．

［６９］　但籹林．黄连温胆汤对 Ｔ２ＤＭ小鼠肝脏组织和 ＰＩ３Ｋ／Ａｋｔ信号

通路的影响［Ｄ］．成都：成都体育学院，２０２１．

［７０］　ＤＯＮＧＷＲ，ＬＩＨ，ＬＩＹＦ，ｅｔａｌ．ＭｅｃｈａｎｉｓｍｏｆＨｕａｎｇｌｉａｎＷｅｎｄａｎ

Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎｉｎｉｍｐｒｏｖｉｎｇｉｍｐａｉｒｅｄｇｌｕｃｏｓｅｔｏｌｅｒａｎｃｅｂａｓｅｄｏｎｓｋｅｌｅｔａｌ

ｍｕｓｃｌｅＮＬＲＰ３／ｃａｓｐａｓｅ－１／ＩＬ－１β，ＩＬ－１８ｐａｔｈｗａｙ［Ｊ］．Ｚｈｏｎｇ

ｇｕｏＺｈｏｎｇｙａｏＺａｚｈｉ，２０２１，４６（１７）：４４８０－４４８７．

［７１］　熊秋迎，邹海虹，王雨豪，等．黄连温胆汤调控 ＳＣＦＡｓ－ＧＰＲ４１／

４３－ＧＬＰ１信号通路干预２型糖尿病模型大鼠的作用机制［Ｊ］．

中药药理与临床，２０２３，３９（１２）：２－７．

［７２］　刘紫君，韩宇博，彭鹏，等．黄连温胆汤含药血清改善小鼠脂肪

细胞胰岛素抵抗的机制探讨［Ｊ］．山东医药，２０１８，５８（３０）：

１４－１８．

［７３］　庞琳蓉，李赛美．黄连温胆汤改善代谢综合征大鼠糖脂代谢的

作用及机制研究［Ｊ］．广州中医药大学学报，２０１９，３６（５）：

７１４－７１８．

［７４］　陈潇颖，殷立平．基于网络药理学探讨黄连温胆汤中黄连、半夏

治疗代谢综合征的作用机制［Ｊ］．中医临床研究，２０２１，１３

（１３）：１－６．

［７５］　刘莉，王雪梅，邹国良，等．黄连温胆汤对代谢综合征大鼠胰岛

素抵抗、糖脂代谢及 ＧＬＵＴ－４的影响［Ｊ］．辽宁中医杂志，

２０２１，４８（７）：２２２－２２７．

［７６］　隋艳波．黄连温胆汤调控脂肪细胞胰岛素受体后信号通路的机

制［Ｄ］．哈尔滨：黑龙江中医药大学，２０１７．

［７７］　刘舟，李月碧，张卫华，等．黄连温胆汤对糖尿病大鼠海马胰岛

素抵抗和神经发生受损的改善作用［Ｊ］．中国实验方剂学杂志，

２０１５，２１（１８）：１１５－１１９．

［７８］　ＳＨＩＮ，ＺＨＯＵＹＨ，ＭＡＨＢ．Ａｎｅｔｗｏｒｋｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｙｓｔｕｄｙｏｆ

ｍｅｃｈａｎｉｓｍａｎｄｅｆｆｉｃａｃｙｏｆＪｉａｗｅｉＨｕａｎｇｌｉａｎ－Ｗｅｎｄａｎｄｅｃｏｃｔｉｏｎｉｎ

ｐｏｌｙｃｙｓｔｉｃｏｖａｒｙｓｙｎｄｒｏｍｅｗｉｔｈｉｎｓｕｌｉｎｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ［Ｊ］．Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，

２０２２，１０１（４８）：ｅ３２０５７．

［７９］　胡莹，李亮，戴卫波，等．黄连温胆汤对氯苯丙氨酸致失眠小鼠

的睡眠改善及γ－氨基丁酸能系统通路递质含量及受体表达的

影响［Ｊ］．中药新药与临床药理，２０２２，３３（８）：１００９－１０１６．

［８０］　李亮，王珠强，胡莹，等．基于神经递质和 ５－ＨＴ１Ａ／Ｇαｉ／ｏ／

ｃＡＭＰ信号通路研究黄连温胆汤对失眠大鼠的治疗作用及机制

［Ｊ］．中药新药与临床药理，２０２３，３４（５）：５９１－５９８．

［８１］　占心佾．黄连温胆汤抗溃疡性结肠炎及结肠癌的药效和作用机

制研究［Ｄ］．广州：广州中医药大学，２０２３．

［８２］　陈亚昕，万红娇，朱金华，等．黄连温胆汤对２型糖尿病模型鼠

空腹血糖、ＩＮＳ及肠道菌群变化的影响［Ｊ］．中药药理与临床，

２０１９，３５（３）：２－７．

［８３］　刘莉，张可，邹国良，等．基于肠道菌群探讨黄连温胆汤治疗原

发性高血压作用机制 ［Ｊ］．吉林中医药，２０２０，４０（５）：

６５９－６６２．

［８４］　ＳＨＩＭ，ＹＡＮＧＪ，ＬＩＵＹ，ｅｔａｌ．ＨｕａｎｇｌｉａｎＷｅｎｄａｎｄｅｃｏｃｔｉｏｎｉｍ

ｐｒｏｖｅｓｉｎｓｏｍｎｉａｉｎｒａｔｓｂｙｒｅｇｕｌａｔｉｎｇＢＤＮＦ／ＴｒｋＢｓｉｇｎａｌｉｎｇｐａｔｈｗａｙ

ｔｈｒｏｕｇｈｇｕｔｍｉｃｒｏｂｉｏｔａ－ｍｅｄｉａｔｅｄＳＣＦＡｓａｎｄａｆｆｅｃｔｉｎｇｍｉｃｒｏｇｌｉａｐｏ

ｌａｒｉｚａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＭｏｌＮｅｕｒｏｂｉｏｌ，２０２５，６２（１）：１０４７－１０６６．

［８５］　李雨庭．黄连温胆汤中黄连最佳剂量对Ｔ２ＤＭ大鼠肝脏脂代谢

ＰＰＡＲα－ＬＸＲα－ＡＢＣＡ１信号通路的影响［Ｄ］．哈尔滨：黑龙

江中医药大学，２０１８．

［８６］　苏珊珊，修方睿，米杰．加味黄连温胆汤对慢性肾衰竭模型大鼠

脑组织ＭＤＡ、ＳＯＤ及Ｎａ＋－Ｋ＋－ＡＴＰ酶的影响［Ｊ］．山东中医

杂志，２０１８，３７（６）：５１３－５１６．

［８７］　窦金金，胡胜南，李雪超，等．加减黄连温胆汤对血管性痴呆大

鼠氧化应激的影响［Ｊ］．时珍国医国药，２０１９，３０（１０）：

２３５７－２３５９．

［８８］　燕珊，陈群，王剑，等．黄连温胆汤对ＡｐｏＥ基因敲除小鼠动脉粥

样硬化的影响［Ｊ］．上海中医药大学学报，２０１４，２８（５）：６１－６５．

［８９］　杨金果，鞠建庆，汤献文，等．黄连温胆汤调控 ＰＩ３Ｋ／Ａｋｔ／ｍＴＯＲ

信号通路干预ＡｐｏＥ－／－小鼠动脉粥样硬化的作用机制［Ｊ］．中

西医结合心脑血管病杂志，２０２２，２０（４）：６２０－６２６．

［９０］　杨金果，鞠建庆，汤献文，等．黄连温胆汤调控ＮＬＲＰ３炎症小体

抗动脉粥样硬化机制［Ｊ］．中国老年学杂志，２０２２，４２（１９）：

４７２９－４７３３．

［９１］　柴华．黄连温胆汤治疗胃溃疡湿热证 ＴＸＢ２、ＰＧＥ＿２、ＶＥＧＦ、ｂＦ

ＧＦ表达的实验研究和临床证候疗效的观察［Ｄ］．成都：成都中

医药大学，２０１４．

［９２］　关慧波，王琪．黄连温胆汤对 ＭＳ模型大鼠血管细胞黏附分

子－１和细胞间黏附分子－１表达的影响［Ｊ］．辽宁中医药大学

学报，２０１５，１７（２）：２２－２５．

［９３］　王瑞，曹健，刘永惠，等．黄连温胆汤对糖尿病合并脑梗死大鼠

血糖、神经功能缺失及血管内皮生长因子表达的影响［Ｊ］．中国

医药导报，２０１５，１２（２０）：２０－２３．

［９４］　李玲，刘杨，夏凡，等．黄连温胆汤对慢性肾衰模型大鼠肾脏组

织中 ＴＧＦ－β１及 ＶＥＧＦ表达的影响［Ｊ］．中医学报，２０１９，３４

（１０）：２１６９－２１７４．

［９５］　佟欣，赵法政，佟子林．黄连温胆汤对酒疸模型大鼠治疗作用研

究［Ｊ］．中医药信息，２０１５，３２（３）：５２－５４．

［９６］　刘舟，李月碧，张卫华，等．黄连温胆汤对２型糖尿病大鼠肝损

伤的保护作用［Ｊ］．现代中西医结合杂志，２０１６，２５（２）：１１９－

１２１，１５１．

［９７］　樊德慧，韩宇博，邹国良，等．黄连温胆汤对胰岛素抵抗大鼠肝

脏脂质蓄积的影响［Ｊ］．中国中医药信息杂志，２０２２，２９（３）：

５９－６４．

［９８］　张卫华，罗斌，冯鸣，等．黄连温胆汤拆方对糖尿病大鼠肾脏的

保护作用［Ｊ］．时珍国医国药，２０１８，２９（７）：１６１０－１６１２．

［９９］　陈志明，石富国，张卫华，等．黄连温胆汤对２型糖尿病小鼠海

马区Ｂｃｌ－２、Ｂａｘ、ＩＧＦ－１、ＩＧＦ－１Ｒ蛋白表达的影响［Ｊ］．药学

与临床研究，２０１１，１９（６）：５０１－５０４．

［１００］　马伯艳，辛相如，陆阁玲，等．基于 ＮＬＲＰ３／Ｃａｓｐａｓｅ－１信号通

路探讨黄连温胆汤改善 ＨｅｐＧ２细胞胰岛素抵抗的作用机制

［Ｊ］．中国实验方剂学杂志，２０２２，２８（１８）：１－１１．

［１０１］　ＬＩＨ，ＷＡＮＧＮ，ＭＡＢＹ．ＭｅｃｈａｎｉｓｍｏｆＨｕａｎｇｌｉａｎＷｅｎｄａｎＤｅ

ｃｏｃｔｉｏｎｉｎｉｎｔｅｒｖｅｎｉｎｇＩＧＴＩＲｂａｓｅｄｏｎｌｉｖｅｒｃｅｌｌｐｙｒｏｐｔｏｓｉｓ［Ｊ］．

ＺｈｏｎｇｇｕｏＺｈｏｎｇｙａｏＺａｚｈｉ，２０２１，４６（１３）：３３９４－３４０１．

［１０２］　田旭升，李云凤，李寒，等．黄连温胆汤对ＩＧＴ大鼠骨骼肌细胞

焦亡经典通路的影响［Ｊ］．中国实验方剂学杂志，２０２１，２７

（１８）：１－８．
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