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青风藤的化学成分、药理作用及其药对临床应用研究进展
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　　摘要：青风藤作为一味传统中药，具有抗炎、镇痛、抗肿瘤等药理作用，有着悠久的应用历史，且青风藤也常与白芍、
海风藤、附子等药物以药对形式应用于临床。重点对青风藤的化学成分、药理作用及常用青风藤药对的临床应用与药理

作用进行综述，并对其作用机制进行探讨，研究总结青风藤药对使用规律、配伍理论，为更好地开发利用青风藤药对提供
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作者简介：曲彤（１９９５－），女，陕西宝鸡人，助理研究员，硕士，研究方

向：中药质量控制与活性成分。

通讯作者：陈志永（１９８７－），男，黑龙江大庆人，研究员，硕士研究生导

师，博士，研究方向：中药质量控制与活性成分。Ｅｍａｉｌ：
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　　青风藤为防己科植物青藤 Ｓｉｎｏｍｅｎｉｕｍａｃｕｔｕｍ（Ｔｈｕｎｂ．）
Ｒｅｈｄ．ｅｔＷｉｌｓ．和毛青藤 Ｓｉｎｏｍｅｎｉｕｍａｃｕｔｕｍ（Ｔｈｕｎｂ．）Ｒｅｈｄ．ｅｔ
Ｗｉｌｓ．ｖａｒ．ｃｉｎｅｒｅｕｍＲｅｈｄ．ｅｔＷｉｌｓ．的干燥藤茎。青风藤味苦、
辛，性平，归肝、脾经，具有祛风湿，通经络，利小便之功效，用于

风湿痹痛，关节肿胀，麻痹瘙痒［１］。临床上常用于治疗风湿性

及类风湿性关节炎。青风藤为我国应用历史悠久的中药，始载

于宋代《本草图经》［２］，在《本草纲目》中也有记载：“青风藤治

风湿流注，历节鹤膝，麻痹瘙痒，损伤疮肿，入酒药中用”［３］。

《濒湖集简方》记载青藤膏，“青风藤治一切诸风：青藤二、三月

采之，不拘多少，入釜内，微火熬七日夜，成膏，收入瓷瓶内。用

时先备梳三五把，量人虚实，以酒服一茶匙毕，将患人身上拍一

掌，其后遍身发痒不可当，急以梳梳之。要痒止，即饮冷水一口

便解，避风数日”［４］。《中国药植志》中也有记载：“青风藤除

湿，祛风，行气，利水。治膀胱水肿，风肿，脚气湿肿”［５］。近些

年，由于风湿与类风湿性关节炎的发病率呈现持续增长趋势，

国内外众多研究者都对青风藤进行了深入的探讨，本文对近些

年来国内外对于青风藤化学成分、药理作用及常用青风藤药对

的研究进行了全面回顾，并对其配伍机理进行了初步探讨。

１　青风藤的化学成分
青风藤所含的化学物质种类繁多，其中主要包括生物碱、

挥发油、三萜、菲醌、蒽醌和甾醇等成分［６－７］。
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１．１　生物碱类成分
生物碱类被认为是青风藤中免疫调节、镇痛、抗炎的活性

成分［８］，该物质的主要结构种类包括吗啡烷系列、阿朴菲系

列、原小檗碱系列、苄基异喹啉系列以及其他种类的生物

碱［９］。截至目前国内外研究者们已从青风藤中分离鉴定出上

百种生物碱，本文按照结构类型总结了部分典型生物碱，具体

见表１，其中典型化合物结构见图１。
１．２　其他类成分　青风藤还发现其他类成分，如挥发油类成
分，在最近的研究中，陈俊等［２７］使用基于数据的ＧＣ－ＭＳ方法
通过对其化学组分的分析，发现其主要组分包括脂肪酸、甾醇

以及少量的醛。含量最多的为十八烷酸和十六烷酸；三萜类成

分如羽扇豆醇、羽扇豆酮、乙酰齐墩果酸等［２８］；木脂素类成分

如ａｃｕｔｕｍｏｓｉｄｅ［２９］、ｓｙｒｉｎｇａ－ｒｅｓｉｎｏｌｍｏｎｏ－β－Ｄ－ｇｌｕｃｏｓｉｄｅ［２５］、
ｓｙｒｉｎｇｉｎ、（＋）－（７＇Ｒ，８Ｓ，８＇Ｒ）－４，４＇－二羟基 －３，３＇，５，５＇－四
甲氧基－７＇，９－环氧木脂素、９＇－醇 －７－酮等［３０］；蒽醌类成分

如大黄素、钝叶决明素、橙黄决明素、决明素、甲基钝叶决明素、

６，８－二羟基－１，２，７－三甲氧基－３－甲基蒽醌等［３１］。

２　青藤碱的药理作用
青风藤是一种在临床上常用于治疗风湿的中药，它具备祛

风湿、通经络、利小便的功效，主要用于治疗风湿引起的疼痛、

关节肿胀以及麻痹和瘙痒症状。由于其疗效确切，应用广泛，

在国内外被认为是治疗风湿病最有效药物之一。随着现代药

学研究的不断深化，越来越多的科学研究揭示了青风藤不仅具

有抗炎和镇痛的效果，还具有抑制免疫反应和抗肿瘤等多种药

理活性。目前关于青藤碱和其相关衍生物化学成分的研究进

展较快，已从植物中分离得到了多种生物碱类及黄酮类化合

物。在众多研究中，青藤碱的研究尤为突出，因此，本篇文章主

要对过去５年中青藤碱的药效进行全面的综述。
２．１　抗炎作用　近年来有研究揭示，青藤碱能够通过调控多
种炎性细胞因子以及单核细胞／巨噬细胞亚群的分泌活动，进
而有效地抑制类风湿性关节炎的进一步发展［３２］；ＧＡＯＷＪ及
其团队［３３］研究青藤碱在体内和体外对巨噬细胞迁移的药理作

用和分子机制时，发现青藤碱能够减少巨噬细胞（ＲＡＷ２６４７
细胞）迁移到炎性爪中的数量，并能够阻断脂多糖（ＬＰＳ）诱导
的ＲＡＷ２６４．７细胞和骨髓源巨噬细胞（ＢＭＤＭ细胞）的３Ｄ间
充质迁移，以上实验结果提示，青藤碱能有效地减轻炎症反应、

增强免疫原性、改善组织损伤以及促进骨形成，其作用与抗炎

活性相关。在研究调控机制的过程中，研究者发现青藤碱能够

通过调整 Ｓｒｃ酪氨酸蛋白激酶／黏着斑激酶／Ｐ１３０Ｃａｓ蛋白
（Ｓｒｃ／ＦＡＫ／Ｐ１３０Ｃａｓ）轴的活性来抑制巨噬细胞的迁移能力，这
样可以有效地阻止巨噬细胞之间的充质转移；也有科学研

究［３４］指出，青藤碱能够通过巨噬细胞内的α７烟碱乙酰胆碱受
体（α７ｎＡＣｈＲ）来减少分化抗原簇 １４／Ｔｏｌｌ样受体 ４（ＣＤ１４／
ＴＬＲ４）的活性和细胞内的游离钙含量，进而触发酪氨酸蛋白激
酶２／信号转导子和转录活化子抑制剂３（ＪＡＫ２／ＳＴＡＴ３）路径，
这有助于抑制由ＬＰＳ触发的巨噬细胞炎症反应。

表１　青风藤中生物碱类化合物

编号 化合物 分子式 分子量 结构类型 参考文献

１ ｓｉｎｏｍｅｎｉｎｅ Ｃ１９Ｈ２３ＮＯ４ ３２９．１７１１ 吗啡烷类　　 ［１０］
２ ａｃｕｔｕｍｉｎｅ Ｃ１９Ｈ２４ＣｌＮＯ６ ３９７．１３７１ 吗啡烷类　　 ［１１］
３ ｓｉｎｏｍａｃｕｔｉｎｅＤ Ｃ１６Ｈ１７ＮＯ３ ２７１．１２０８ 吗啡烷类　　 ［１２］
４ ｃｅｐｈａｒａｔｉｎｅＡ Ｃ１８Ｈ１９ＮＯ４ ３１３．３５３２ 吗啡烷类　　 ［１３］
５ ａｃｕｔｕｍｉｄｉｎｅ Ｃ１８Ｈ２３ＣｌＮＯ６ ３８３．１２２１ 吗啡烷类　　 ［１１］
６ １－Ｏ－ａｃｅｔｙｌｄａｕｒｉｃｕｍｉｎｅ Ｃ２１Ｈ２６ＣｌＮＯ７ ４４０．１４６６ 吗啡烷类　　 ［１４］
７ ｃｅｐｈａｔｏｎｉｎｅ Ｃ２０Ｈ２５ＮＯ５ ３５９．１８１３ 吗啡烷类　　 ［１３］
８ ８－ｄｅｍｅｔｈｏｘｙｃｅｐｈａｔｏｎｉｎｅ Ｃ１９Ｈ２３ＮＯ４ ３２９．１７００ 吗啡烷类　　 ［１２］
９ ｍａｇｎｏｆｌｏｒｉｎｅ Ｃ２０Ｈ２４ＮＯ＋４ ３４２．１７０９ 阿朴菲类　　 ［１５－１６］
１０ ｍｅｎｉｓｐｅｒｉｎｅ Ｃ２１Ｈ２６ＮＯ＋４ ３５６．１８７１ 阿朴菲类　　 ［１６］
１１ ｂｉａｎｆｕｇｅｎｉｎｅ／ｄａｕｒｉｐｏｒｐｈｉｎｅ Ｃ２０Ｈ１７ＮＯ５ ３５１．１１８２ 阿朴菲类　　 ［１７］
１２ ｄａｕｒｉｐｏｒｐｈｉｎｏｌｉｎｅ Ｃ１９Ｈ１５ＮＯ５ ３３７．１０４３ 阿朴菲类　　 ［１７］
１３ ６－Ｏ－ｄｅｍｅｔｈｙｌｍｅｎｉｓｐｏｒｐｈｉｎｅ Ｃ１８Ｈ１３ＮＯ４ ３０７．０９６８ 阿朴菲类　　 ［１８］
１４ ｓｔｅｐｈａｒａｎｉｎｅ Ｃ１９Ｈ１８ＮＯ＋４ ３２４．１２４５ 原小檗碱类　 ［１６］
１５ ｔｈａｌｉｆａｕｒｉｎｅ Ｃ１９Ｈ１６ＮＯ＋４ ３２２．１０８３ 原小檗碱类　 ［１９］
１６ ｄｅｈｙｄｒｏｄｉｓｃｒｅｔｉｎｅ Ｃ２０Ｈ２０ＮＯ＋４ ３３８．１３８７ 原小檗碱类　 ［２０－２１］
１７ ｐｓｅｕｄｏｂｅｒｂｅｒｉｎｅ Ｃ２０Ｈ１８ＮＯ＋４ ３３６．１２３９ 原小檗碱类　 ［２１－２２］
１８ ｐｓｅｕｄｏｃｏｌｕｍｂａｍｉｎｅ Ｃ２０Ｈ２０ＮＯ＋４ ３３８．１３８９ 原小檗碱类　 ［１９］
１９ ｓｔｅｐｈｏｌｉｄｉｎｅ Ｃ１９Ｈ２１ＮＯ４ ３２７．１５５１ 原小檗碱类　 ［２３］
２０ ｃｏｃｌａｕｒｉｎｅ Ｃ１７Ｈ１９ＮＯ３ ２８５．１４４５ 苄基异喹啉类 ［２４］
２１ ｈｉｇｅｎａｍｉｎｅ Ｃ１６Ｈ１７ＮＯ３ ２７１．１２８６ 苄基异喹啉类 ［２４］
２２ ｍａｇｎｏｃｕｒａｒｉｎｅ Ｃ１９Ｈ２４ＮＯ３ ３１４．１７５６ 苄基异喹啉类 ［２４］
２３ Ｎ－ｔｒａｎｓ－ｆｅｒｕｌｏｙｌｔｙｒａｍｉｎｅ Ｃ１８Ｈ１９ＮＯ４ ３１３．１３９６ 其他类　　　 ［２５］
２４ Ｎ－ｔｒａｎｓ－ｃｉｎｎａｍｏｙｌｔｙｒａｍｉｎｅ Ｃ１７Ｈ１７ＮＯ２ ２６７．３２８１ 其他类　　　 ［２６］
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图１　青风藤中典型生物碱类化合物的化学结构

２．２　镇痛作用　最新的研究揭示，青风藤中的主要止痛成分
为青藤碱和其相关衍生物。这类物质与吗啡在结构上有许多

相似点，且它们不会导致成瘾。在抗炎和镇痛治疗上，青藤碱

展现出了显著效果，因此在临床上常用于类风湿关节炎的治

疗［３５］。林可可［３６］在研究青藤碱对于完全弗氏佐剂触发的慢

性炎症疼痛和福尔马林引起的急性炎症疼痛镇痛效果的实验

发现，青藤碱可以缓解这两种情况下的疼痛，这种镇痛效果是

剂量依赖性的，并进一步研究发现，其镇痛作用或许与调控钙／
钙调蛋白依赖性蛋白激酶２α－酸敏感离子通道３－ＮＬＲＰ３炎
症小体（ＣａＭＫ２α－ＡＳＩＣ３－ＮＬＲＰ３）信号传递途径有关；还有
研究发现青藤碱能够通过丝裂原活化蛋白激酶 ｐ３８／ｃＡＭＰ反
应元件结合蛋白（ｐ３８ＭＡＰＫ／ＣＲＥＢ）信号通路来减轻神经节的
炎症反应，并抑制神经源性的疼痛［３７］；根据ＧＡＯＴＬ和他们的
团队［３８］研究发现，青藤碱能够增进加巴喷丁或盐酸川芎嗪在

外周以及中枢神经性疼痛啮齿动物模型中的治疗效果，此外，

它并不会引起任何耐受性，且未出现其他显著的不良效应。

２．３　免疫调节作用　目前对青藤碱免疫方面的研究主要集中
于青藤碱及其衍生物对Ｔ淋巴细胞的增殖及与炎性细胞因子
分泌的抑制。研究发现青藤碱能调节重组人白细胞介素 －１β
（ＩＬ－１β）、转化生长因子β（ＴＧＦ－β）等多个炎性因子，对骨关
节炎、强直性脊柱炎及痛风性关节炎等有显著药理活性［３９－４０］；

有课题组研究证实，青藤碱能调控蛋白激酶 Ｂ／Ｒｕｎｔ相关转录
因子２（Ａｋｔ／Ｒｕｎｘ２）信号途径，发挥调控机体免疫功能，进而影
响破骨细胞（ＯＣｓ）的增殖与分化［４１］；ＷＡＮＧＬ等［４２］前期研究

发现青藤碱可激活趋化因子（Ｃ－Ｃ基元）配体２２／信号转导和
转录激活因子５（Ｃｃｌ２２／Ｓｔａｔ５）通路，促进 ＣＤ４＋Ｔ细胞分化，从

而达到抗类风湿关节炎（ＲＡ）疗效。
２．４　抗肿瘤作用　现代药理学研究表明，青藤碱对泌尿生殖
系统、呼吸系统等肿瘤有抑制作用，其作用机制与抑制肿瘤增

殖、迁移、侵袭及诱导凋亡有关［４３］。有研究表明青藤碱对膀胱

癌株上皮－间充质有明显的调控作用，其机制可能与活化磷脂
酰肌醇－３－激酶／蛋白激酶Ｂ（ＰＩ３Ｋ／Ａｋｔ）信号途径有关，且与
浓度有关［４４］；青藤碱对人肝癌细胞株（ＨｅｐＧ２）的生长有明显
的剂量依赖关系，并可通过影响其表面的受体激活其活性，促

进其凋亡［４５］；前期研究证实青藤碱可以通过调控 ＰＩ３Ｋ／Ａｋｔ信
号途径来抑制放射性胶质细胞（ＲＧＣｓ细胞）的增殖，并在体外
对ＲＧＣｓ起到一定的抑瘤效应［４６］；有课题组通过比较青藤碱

和阿托品分别作用于小鼠，发现其抗癌作用与下调 α７ｎＡＣｈＲ
的表达有关［４７］。

２．５　抗血管生成　研究发现青藤碱可改善胶原诱导的关节炎
小鼠模型的红斑、轻微肿胀等症状，其作用机制与其对缺氧诱

导因子１α－血管内皮生长因子 －血管紧张素 －１（ＨＩＦ－１α－
ＶＥＧＦ－ＡＮＧ－１）的调控有关。在动物实验中，研究者们发现，
在小鼠骨关节炎动物模型中，青藤碱能有效地抑制血管新生，

并能有效地降低炎症因子的水平［４８］；石宇红等［４９］的研究表

明，青藤碱能显著改善大鼠的踝关节肿胀，研究发现大鼠踝部

水肿改善与低氧诱导因子－１（ＨＩＦ－１）、血管内皮生长因子 Ａ
（ＶＥＧＦ）和基质金属蛋白酶－９（ＭＭＰ－９）表达下降有关。
２．６　抗心血管系统疾病　近年来，国内外对青藤碱的研究逐
渐增多，发现其对多种心血管疾病具有较好的疗效。已有研究

表明，青藤碱及其衍生物具有抗肿瘤活性。研究前期通过青藤

碱４－羟基亚麻酸酯与缺血性脑卒中的作用蛋白进行了计算
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机模拟，找到了其潜在靶点［５０］；在动物试验中，研究者们还观

察到了青藤碱对压力负荷所致心力衰竭的作用［５１］。

２．７　抗神经系统疾病　现代研究表明青藤碱在神经系统疾病
的治疗中也有一定的活性。研究显示，青藤碱可显著减少大鼠

脑内前炎症因子的含量，抑制小鼠脑内的炎症反应［５２］。通过

调节细胞周期蛋白依赖性激酶抑制因子４位点（ＩＮＫ４位点）反
义ＲＮＡ／ｍｉＲ－６２６信号途径，抑制阿尔茨海默病、帕金森病及
其他神经系统疾病，同时抑制神经炎性反应，减轻神经损伤及

神经元死亡［５３－５４］。

２．８　其他　青藤碱滴眼液对实验性的干眼也有一定的治疗作
用，并能缓解眼部的炎性反应［５５］；研究人员还发现青藤碱在体

内外都具有抗氧化作用［５６］。此外，在四氯化碳和对乙酰氨基

酚引起的小鼠急性肝脏损害中，炎性反应都有明显地

减轻［５７－５８］。

３　青风藤药对的临床应用
经查阅相关文献，对其常见的药物进行了归纳、总结发现

其常配伍于祛风散寒、温阳散寒、补虚药等，并在临床上广泛应

用，主要用于治疗风湿等疾病，现就其临床应用进行综述。

３．１　青风藤与白芍　李中梓在《医宗必读·痹》一书中提出
了“治风先治血，血行风自灭”的理论，叶天士认为瘀血阻滞已

久，瘀血已入络，故提出以活血化瘀法治疗风湿痛。青风藤为

治疗风寒湿痹证的主要药物，白芍则能养血通痹，二者配伍，深

含此意。ＬＩＵＺＱ等［５９］运用体外外翻肠囊模型进行模拟，从药

代动力学层面证实了二者配伍的科学合理性，芍药苷与青藤碱

合用后，芍药苷的血浆峰浓度升高，峰值时间延长，其药物浓

度－时间曲线下面积升高，平均滞留时间明显延长，清除率明
显降低，表观分布容积降低，芍药苷生物利用度极大程度地提

高。此后还通过研究 Ｐ－糖蛋白抑制剂———奎尼丁和维拉帕
米，阐释了芍药苷生物利用度改善的机理，青藤碱降低肠道内

的Ｐ－糖蛋白向肠腔外排出芍药苷的功能，增强肠道对芍药苷
的吸收，从而提高其生物利用度［６０－６１］。

３．２　青风藤与海风藤　青风藤具有祛风胜湿，通络活络，行痹
之功效，善治寒湿所致肢体关节酸痛、筋骨酸软、鹤膝等［６２］。

《本草汇言》有记载：青风藤具有祛风寒湿痹、舒筋活血、强筋

骨的功效［６３］。海风藤具有祛风散寒，活血化瘀之功效，临床上

常用来治疗因风寒湿痹而引起的关节、肌肉酸痛，伸筋无力，肢

体痉挛，麻木等症状［６２］。《本草再新》中海风藤有“行经络，和

血脉，宽中理气，下湿除风”的功效［６３］。两味药物配伍，具有祛

风散寒止痛的功效。对风寒湿痹、四肢抽搐、四肢麻木等症状

具有较好的疗效。这两味药材均入肝经，性质平和，易于下行，

能疏通经脉，顺气行血，善治诸痛。配伍应用使得湿浊祛，瘀毒

通，气机畅，祛风除湿，通络止痛之力倍增［６３］。杨震教授治疗

痛风时多以清热化瘀、祛痰散结为主，临床上常用的清风苓汤

（药用：青风藤１５ｇ，海风藤１５ｇ，土茯苓２０ｇ，怀牛膝１５ｇ，萆
１５ｇ，山慈姑１２ｇ，王不留行１５ｇ），以青风藤、海风藤为主
药［６３］。李志青［６２］根据病人气血两虚、风寒湿阻的特点，选择

具有祛风胜湿、散寒止痛功效的青风藤和海风藤，配伍黄芪、熟

地黄、红花、当归等中药，服用后缓解了患者临床症状。

３．３　青风藤与雷公藤　雷公藤多苷具有清热解毒、祛湿通络、

活血止痛等功效，其不良反应少，可与免疫抑制剂联用，发挥各

自的优势。上海市第二康复医院骨与关节康复科运用雷公藤、

青风藤配伍经皮给药，对ＲＡ的湿热内阻证具有良好的临床效

果，与甲氨蝶呤（ＭＴＸ）加小剂量类固醇药物相比，雷公藤及青

风藤联合中药靶向渗透疗法对活动期湿热内蕴型类风湿性关

节炎的疗效更佳。研究发现雷公藤及青风藤 ＋中医定向透药

治疗活动期湿热内蕴型类风湿性关节炎的安全性指标明显高

于甲氨蝶呤＋小剂量激素药对照组［６４］。

３．４　青风藤与附子　附子具有温阳散寒、散寒止痛的功效，与

青风藤配伍应用于对ＲＡ的治疗，其主要作用机制是通过抑制

炎性细胞的分泌来抑制骨破坏，通过调节和抑制核因子 κＢ

（ＮＦ－кＢ）配体激活蛋白的释放，从而抑制骨质疏松［６５－６６］。韩

远山等［６７］研究表明，青风藤配伍制附子后可通过抑制细胞核

因子κＢ受体活化因子配体／细胞核因子κＢ受体活化因子／骨

保护素（ＲＡＮＫＬ／ＲＡＮＫ／ＯＰＧ）信号途径，调控破骨细胞的过度

增生，维持骨代谢稳态，发挥抗ＲＡ效应。

３．５　青风藤与穿山龙　青风藤穿山龙药对为胡荫奇教授临床

应用于强直性脊柱炎的常用药对［６８］，用于治疗寒湿痰瘀痹阻

所致的腰背疼痛等症状，两药相须为用，辛开苦泄，具有温通肝

肾之功能，增强了祛风通络的作用。赖楚儿等［６９］应用网络药

理学方法研究青风藤穿山龙药对在强直性脊柱炎患者中的应

用，课题组前期研究表明青风藤穿山龙药对通过调节免疫应

答、抑制炎症反应、调节骨细胞功能等多种途径对治疗强直性

脊柱炎达到治疗效果。

４　结论

青风藤是一种常见的中药材，其具有祛风湿、通经络、利尿

的作用，与白芍、海风藤等一起使用，在临床上用于治疗关节肿

痛、麻痹瘙痒等证。现代药理学研究表明其活性成分具有明显

的抗炎、镇痛、免疫调节和抗肿瘤活性。对心血管、神经系统等

疾病亦有较好的治疗效果。本文综述了青风藤药对在中医临

床及药效研究中的运用。经过研究，我们发现青风藤和其他药

物联合使用，药效会比单一的药材作用更强，作用范围也更大。

特别是与祛风湿强筋骨的药物同时使用时，其祛风止痛的效果

显著增强，符合七情相须配伍理论。但青风藤药对的药效学、

作用机制及配伍比例等方面的研究尚属空白，其作用机制的研

究将为新药的研发提供新的思路。因此，未来青风藤药对的研

究可以从药效学、配伍比例等方面入手。
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２５－２８．

［６６］　刘建磊，李宝丽．制附子对类风湿关节炎抗炎作用的实验研究

［Ｊ］．中国实验方剂学杂志，２０１１，１７（１７）：１８４－１８７．

［６７］　韩远山，易刚强，李鑫，等．青风藤配伍制附子对 ＲＡ模型大鼠

骨破坏的干预作用及机制［Ｊ］．中国药房，２０２２，３３（１６）：

１９７４－１９７９．

［６８］　杜丽妍，刘遷仡．胡荫奇辨治强直性脊柱炎经验［Ｊ］．中医杂

志，２０１８，５９（１１）：９１８－９２０．

［６９］　赖楚儿，王义军．基于网络药理学探讨青风藤－穿山龙药对治疗

强直性脊柱炎的作用机制［Ｊ］．特产研究，２０２２，４４（３）：４３－５０．
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