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酒炙当归炮制历史沿革、化学成分、药理作用研究进展
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　　摘要：当归作为我国临床应用中广泛使用的传统中药材，其药理作用主要体现在补血活血、调经止痛以及润肠通便
等方面。当归炮制历史悠久，早在南齐时期就有炒制的记载，其后出现了酒炙、土炒、炒炭等多种炮制方法，酒炙当归是

当归经黄酒闷润炒制而成，是纳入《中华人民共和国药典》（２０２０年版）的当归炮制品。当归酒炙加工后，当归的性味、
化学成分、药理作用等方面发生了一定的变化。通过查阅历代本草、医药典籍及相关文献资料，深入探讨当归的炮制历

史演变、化学成分以及药理作用等多个方面，旨在为酒炙当归的研究提供有价值的参考信息。
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　　中药当归为伞形科植物当归 Ａｎｇｅｌｉｃａｓｉｎｅｎｓｉｓ（Ｏｌｉｖ．）Ｄｉｅｌｓ
的干燥根，采挖后，去除须根，水分稍蒸发后，捆成小把，上棚，

以烟火慢慢熏干。其性温、味甘，辛，归肝、心、脾经，具有补血

活血、调经止痛、润肠通便的功效［１］。当归历史悠久，应用广

泛，享有“十方九归”之称［２］。甘肃、云南和四川等地区是中国

当归的主要生产地［３］。在历代的医学典籍中，诸如《神农本草

经》《名医别录》《唐本草》以及《本草纲目》等著作，均有详细

记载其药用价值［４］。近年来，当归和酒炙当归现代研究的报

道较多，对当归开展了化学成分分离鉴定［５－６］、药效评价及作

用机制［７－８］等方面的研究；对于酒炙当归，开展了炮制工艺优

化［９］、炮制前后成分［１０］及功效变化［１１］等方面的研究。本文追

溯了当归炮制的历史沿革，对目前文献报道的工艺优化进行梳

理，并概括炮制前后化学成分的转化，提炼当归酒炙的药理作

用，提出了酒炙当归研究的不足，以期为酒炙当归的进一步研

究提供依据和方向。

１　当归炮制方法的历史考证
关于当归的炮制方法的历史考证，可以追溯到古代医药典

籍中。从南北朝时期起始，历经唐朝、宋朝、元朝、明朝和清朝

等历史阶段，文献中记载的炮制技术多达２５种，酒炙法得到广
泛运用。随着历代医学家由浅入深的探索和认识，逐渐构建了

当归炮制的传统理论体系［１２］。

当归的炮制历史悠久，作为“用药分根梢”理论的标志性

中药材［１３］，它被分为全当归、当归头部、当归身部、当归尾部４
种不同的药用部分。早在南齐时期，《刘涓子鬼遗方》［１４］首次

记载了当归的炒制方法，至唐代，《理伤》［１５］提出了“酒浸一宿

阴干”的炮制方法。宋代是当归炮制方法的重要发展时期，炮

制方法趋于多样化，在《太平圣惠方》［１６］《太平惠民和剂局

方》［１７］《圣济总录》［１８］《三因极一病证方论》［１９］《妇人大全良

方》［２０］等医籍中，已广泛记载了“炒”“酒浸”“酒洗”等多种炮

制方法。元代《世医得效方》［２１］主要记载“焙”和“酒浸”两种

炮制方法。明代炮制方法更加丰富，《普济方》《奇效良方》《景

岳全书》《本草纲目》［２２－２６］等医籍中有记载“炒”“酒浸”“酒

洗”“酒拌”“煎”等多种炮制方法，极大地拓展了当归的临床应

用范围。清代炮制方法更趋细化，《本经逢原》提出“凡治本病

酒制，有痰姜汁制”的辨证炮制理论，《医学衷中参西录》则记

载了醋炒、酒炒的方法，此外，《本草从新》《本草备要》《医宗金

鉴》《得配本草》等医籍也系统总结了当归酒炙、酒浸、酒洗、酒

炒等传统炮制方法［２７－３５］。

当归的炮制方法虽繁多［３６］，但总体看大部分都添加酒这

种辅料，由此可见酒炙当归是当归的主要炮制品之一。除此之

外，当归的传统炮制方法中还有加入醋、姜汁、米泔水等辅料进

行炮制达到增效的目的。随着历史的演进，当归的炮制标准和

方法逐渐形成了丰富多样的体系，这一发展过程促进了古代当

归炮制技术的多重变革与创新。历代本草古籍收载的当归炮

制方法见插页ⅩⅦ图１。
２　酒炙当归工艺研究进展

酒炙当归是一种传统的中药炮制方法。近年来，随着人们

对中药炮制技术的重视和研究，酒炙当归工艺也得到了更多的

关注和探讨。２０２０年版《中华人民共和国药典》收载的当归炮
制品为酒炙当归，仍为“取待炮炙品，加黄酒拌匀，闷透，置炒

制容器内，用文火炒至规定的程度时，取出，放凉”。酒炙时，

除另有规定外，一般用黄酒。除另有规定外，每１００ｋｇ待炮炙
品，用黄酒１０～２０ｋｇ［１］。然而，药典并未针对工艺研究明确设
定炒制的温度和时间等具体工艺参数，大多数研究者在此基

础上对当归酒炙工艺进行优化。在工艺研究中，使用的分析

方法更加科学化，出现正交分析法、体外抗凝实验以及多指

标综合评分法等多种分析方法，评价指标更加多样化，将有

机酸类、挥发性成分及外观性状等指标结合相应的权重进行

综合考察。

本文梳理近年来当归酒炙的工艺优化研究如表１所示，当
表１　酒炙当归的工艺优化研究方法

序号 优选方法 炮制方法 影响因素 最优工艺 评价指标 参考文献

１ 正交法 酒炒　　　　　 炒制温度、炒制时间

和炒锅转速

炒制温度１３０℃、炒制时间２５ｍｉｎ、
转速３０ｒ／ｍｉｎ

性状、水分％、浸出物％、阿魏酸含量 ［３７］

２ 多指标综合

评分法

酒洗　　　　　 黄酒用量、黄酒乙醇

浓度、干燥温度

当归饮片每１００ｇ加１５％的黄酒２０
ｇ，干燥温度为４０℃

绿原酸、邻苯二甲酸、香草酸、阿魏酸、洋川芎内

酯Ⅰ、洋川芎内酯Ｈ、阿魏酸松柏酯、藁本内酯含
量作为质量标准，结合外观评价进行综合评分

［３８］

３ 正交设计结

合体外抗凝

血实验

酒当归　　　　 炒制温度、炒制时

间、黄酒用量、闷润

时间

１００ｇ当归饮片加 １０ｍＬ半干型黄
酒，闷润１ｈ，１４０℃炒制１５ｍｉｎ

阿魏酸、当归多糖、浸出物（水、醇）含量和体外

抗凝血时间［活化部分凝血活酶时间（ＡＰＴＴ）、
凝血酶原时间（ＰＴ）及凝血酶时间（ＴＴ）］

［３９］

４ 正交法 酒当归微波炮制 黄酒量、闷润时间、

微波功率、微波时间

每１ｇ当归加黄酒０．５ｇ，闷润时间５
ｈ、微波功率７５０Ｗ、微波时间３ｍｉｎ

阿魏酸、洋川芎内酯 Ａ、正丁基苯肽、藁本内酯、
丁烯基苯肽

［４０］

５ 正交法 微波炮制　　　 加酒量、温度及炮制

时间

炮制时间为 １ｍｉｎ，炮制温度为 ８５
℃，加酒量为５％

阿魏酸、浸出物含量 ［４１］

６ 正交法　　
　　

酒当归微波炮制 酒的用量、闷润时

间、微波强度、炮制

时间

每１００ｋｇ药材黄酒的用量为２０ｋｇ，
闷润６０ｍｉｎ，微波强度（中火）６０％，
微波时间为２ｍｉｎ

阿魏酸及总挥发油的含量 ［４２］

７ 正交法 酒当归　　　　 黄酒用量、闷润时

间、炒制温度和炒制

时间

黄酒用量１０％，闷润１ｈ，１４０℃炒制
１５ｍｉｎ

挥发油和阿魏酸含量 ［４３］

１４



第４４卷　第７期
２０２６年 ７月

中　华　中　医　药　学　刊
ＣＨＩＮＥＳＥ　ＡＲＣＨＩＶＥＳ　ＯＦ　ＴＲＡＤＩＴＩＯＮＡＬ　ＣＨＩＮＥＳＥ　ＭＥＤＩＣＩＮＥ

Ｖｏｌ．４４Ｎｏ．７
Ｊｕｌ．２０２６

归酒炙过程涉及复杂的化学转化，影响酒炙当归炮制工艺的因

素主要有炮制时间、炮制温度和黄酒用量，因评价指标不同得

到的最佳工艺条件有所差异。先前的研究仅限于实验室规模，

缺乏对工艺放大的实际操作，因此无法完全揭示大规模生产时

可能出现的情况。因此需进一步确立标准可靠的工艺参数，同

时验证在企业生产过程中的适用性与可靠性，提高当归酒炙炮

制效率与产品质量。

３　酒炙当归的化学成分变化
３．１　挥发性成分　当归的挥发性成分主要包括苯酞类、萜烯
类、酚类以及烷烃类等化学成分［４４－４５］，其中苯酞类化合物是其

主要的活性成分［４６］。柳小莉等［４７］通过气相色谱质谱法

（ＧＣ－ＭＳ）分析１８个批次当归挥发油得到５个共有成分，分
别是藁本内酯、丁烯基酞内酯、反式β－罗勒烯、对乙烯基愈疮
木酚、β－甜没药烯，其中藁本内酯相对含量最高，达８７％。林
秀敏等［４８］采用气相色谱－离子迁移谱对酒炙当归挥发性成分
进行检测，并结合ＳＩＭＣＡ１４．１软件执行主成分分析、偏最小二
乘判别分析以及正交偏最小二乘判别分析，得到糖醛二聚体、

３－甲基丁醇和苯甲醛是当归的特征挥发性成分。华永丽
等［４９］通过ＧＣ－ＭＳ对当归炮制品进行相关分析，经鉴定，共识
别出１１种化合物，包括丁内酯、萜烯醇、６－丁基 －１，４环庚二
烯、２－壬酮、６－十一烷酮、２－甲氧基苯酚、δ－榄香烯、４，５，６，
７－四甲基苯酞、Ｚ－丁烯基酞内酯、亚油酸甲酯以及１，７－异
丙基－４－甲基－１，４，５，６，７，７ａ－六氢 －２Ｈ－茚 －２－酮。当
归经过酒炙处理后，其挥发性成分的含量普遍降低，提取效率

也有所下降。然而，经过炮制处理的当归中，大部分化学成分

的含量有所增加［１０］。

３．２　有机酸　阿魏酸是当归有机酸类的代表性成分，被广泛
用作评价当归质量及其产品质量的标志化合物［５０］。有机酸类

化合物能够有效地清除氧自由基，并具有抑制脂质过氧化的特

性。张清清等［５１］采用超高效液相色谱串联四极杆飞行时间质

谱联用仪（ＵＰＬＣ－Ｑ－ＴＯＦ／ＭＳ）高效快速鉴定了１３种有机酸
类化合物，包括精氨酸、缬氨酸、阿魏酸和异阿魏酸等。阿魏酸

的稳定性不佳，一旦加热便容易分解，导致其含量下降。在各

种处理方法中，酒炙法最能有效提取阿魏酸，因此该方法制备

的样品中阿魏酸的含量最高。张永等［５２］采用高效液相色谱法

（ＨＰＬＣ）测定甘肃当归酒炙前后阿魏酸含量变化，与生品比
较，阿魏酸的含量有所下降。王雁梅等［５３］通过 ＨＰＬＣ技术分
析不同炮制方法对当归中有效成分含量的影响，结果显示阿魏

酸的含量在不同程度上有所下降。在对当归不同炮制方式下

的含量进行比较时，研究发现，生当归的活性成分含量显著高

于其他炮制方式。具体而言，酒炙的当归次之，土炒当归的含

量居中，而经过炭化的当归其活性成分含量最低［５４］。ＺＨＡＮＧ
ＺＴ等［５５］研究生当归、酒洗当归和酒炒当归在色泽、香气、化学

成分上存在的差异，含量测定结果表明，当归炮制后阿魏酸成

分含量降低，酒洗当归中阿魏酸含量高于酒炒当归。

３．３　多糖　多糖是当归中的主要活性成分，构成了其水溶性
成分中的重要部分［５６］。在当归的成分中，多糖的含量显著，占

１０％～１５％［５７］。当归多糖主要由酸性多糖［５８］和中性多糖［５９］

组成，种类达３０多种，从中提取并分离出的单糖成分主要包括
鼠李糖、阿拉伯糖、葡萄糖、半乳糖酸等［５７］。炮制过程对多糖

成分的含量具有显著影响［６０］。近年来，钱晓东对来自甘肃、云

南、贵州３个产地的１４个批次当归进行了研究，发现其多糖质
量分数介于１０．０３％～２９．４２％，贵州产地为野生当归，多糖比
栽培的当归含量多一倍以上，发现不同产地当归炮制品同其生

品比较，多糖含量均降低，其中野生当归多糖含量下降趋势最

明显［６１］。刘汉珍等［６２］、王素霞［６３］用硫酸 －苯酚法测定当归
及其炮制品中的水溶性糖和还原性糖的含量，酒炒当归中的糖

类含量均高于生当归。当归中有效成分多糖的含量发生改变，

依次排序为酒当归＞生当归＞当归炭。王莹等［６４］考察文火和

中火酒炙当归中过程性成分变化，在两个不同的炮制温度下，

总多糖含量随炮制时间的延长而先增加后减少。当炮制时间

达到１８ｍｉｎ时，总多糖含量达到最大值。
３．４　其他成分　钱晓东等［６１］在分析焦当归的炮制过程中新

产生的５－羟甲基糠醛（５－ＨＭＦ）和５－羟基麦芽酚（ＤＤＭＰ）
的含量变化，发现这两个化学成分均为美拉德反应产物。酒炙

当归炮制后是否会产生这两种新成分还需进一步研究。微量

元素对人体至关重要。在酒当归中，铜（Ｃｕ）、铁（Ｆｅ）、锰
（Ｍｎ）、锌（Ｚｎ）等元素的含量有所增加，而铅（Ｐｂ）的含量则有
所减少。此外，铜（Ｃｕ）和镍（Ｎｉ）等元素在多种酶系统中发挥
着重要作用［６５］，提升当归活血止痛的功效。

４　酒炙当归药理作用研究进展
酒炙当归主要的作用是增强当归的活血补血、调经止痛功

效［６６］。通过酒的辛温之性，酒炙当归能更好地促进气血运行，

对于血虚、血瘀引起的妇科疾病，如月经不调、痛经等，具有更

明显的治疗效果。酒炙当归在炮制过程中，酒的浸润和炒制使

得当归的有效成分更易溶出，提高了药物的生物利用度。酒炙

还能降低当归的滋腻之性，使得药物更易于被人体吸收和利

用。与未经过炮制的当归相比，生当归主要以补血为主，而酒

炙当归则更注重活血补血、调经止痛的功效。此外，酒炙当归

的温性也略有增加，对于寒凝血瘀的病症更为适用。

４．１　活血化瘀作用　研究显示，当归酒炙后具有活血化瘀作
用［６７］。钟立甲［６８］基于代谢组学方法结合指标综合评价当归、

酒当归、当归炭对血瘀模型大鼠的干预作用，结果表明酒当归

较好地改善血瘀模型大鼠血瘀状态，具有较好的活血化瘀作

用。钟宇晨等［６９］比较当归酒炙前后对血瘀证大鼠作用的影

响，研究发现，无论是生当归多糖还是酒当归多糖，均能对急性

血瘀大鼠的血液流变性、凝血功能产生积极影响，并有助于缓

解其病理损伤。在这些观察到的效果中，酒当归多糖的效果优

于生当归多糖，其潜在机制可能与提升大鼠的抗氧化应激能力

有关。毛雨洁等［７０］通过网络药理学结合动物实验探究当归酒

炙后活血成分差异性变化，结果显示，酒炙后各组分的活血作

用均较生当归同组分增强。

４．２　抗炎作用　当归挥发油含有藁本内酯等成分，能够抑制
炎症因子的产生和释放［７１］。陈春苗等［７２］在研究不同炮制方

法处理的当归挥发油成分对大鼠 ＬＰＳ诱导的急性炎症的影响
时，发现经过酒炙处理的当归能够显著改善实验组大鼠的间质

和肺泡中的炎症因子水平，并减轻肝小叶的坏死情况。赵福

海［７３］探究不同当归炮制品挥发油对大鼠足肿胀炎症作用，研

究表明当归不同炮制品挥发油能起到抗炎作用，当归挥发油可

能通过调整三羧酸循环、提升血糖水平以及纠正脂肪酸代谢的

２４



第４４卷　第７期
２０２６年 ７月

中　华　中　医　药　学　刊
ＣＨＩＮＥＳＥ　ＡＲＣＨＩＶＥＳ　ＯＦ　ＴＲＡＤＩＴＩＯＮＡＬ　ＣＨＩＮＥＳＥ　ＭＥＤＩＣＩＮＥ

Ｖｏｌ．４４Ｎｏ．７
Ｊｕｌ．２０２６

失衡，从而发挥其抗炎效果。张玲［７４］建立大鼠全身炎症模型，

研究生当归及其不同炮制品挥发油的抗炎作用，结果表明生当

归及其不同炮制品挥发油能有效地抑制大鼠体内的炎症症状

并且对大鼠的肝脏、肺脏损伤都有一定的保护作用，其机制是

通过调节与ＬＰＳ炎症相关的差异代谢物水平、代谢通路以及
细胞因子之间的动态平衡，从整体代谢水平上发挥抗炎活性，

以酒当归挥发油和当归炭挥发油的抗炎效果较好。此外，杨朝

雪等［７５］深入探究不同炮制方法处理的当归挥发油对大鼠 ＬＰＳ
引起的急性炎症的干预效果，发现酒炙挥发油作用最佳。

４．３　镇痛作用　当归经酒炙后仍保留着生当归所具有的镇痛
作用［７６］。王雁梅等［７７］通过使用冰醋酸诱导的小鼠扭体模型，

探讨了当归不同炮制方法的镇痛效果。研究发现，生当归和酒

炙当归均能显著降低小鼠对化学刺激所产生的扭体反应，且酒

炙当归的镇痛效果优于其他炮制品种。

４．４　抗氧化作用　汪凤仪等［７８］发现加入适量的抗坏血酸或

甘露醇可提高酒当归的抗氧自由基能力，其作用机制与当归炮

制品清除氧自由基有关。ＷＡＮＧＹ等［７９］研究发现，中性糖和

半乳糖醛酸的含量与抗氧化活性及抑制碱性磷酸酶活性成正

相关。当归在１２０℃温度下酒炙２２ｍｉｎ是制备具有抗氧化、
活血和抑制碱性磷酸酶活性的理想条件。

５　结语与展望
当归炮制历史悠久，历代古籍记载当归炮制方法及炮制品

种繁多，酒炙当归作为临床上常用的炮制品种，其炮制过程涉

及复杂的化学转化，对药效和安全有着重要影响。通过查阅文

献发现，酒炙工艺大多数以主要化学成分含量作为评价指标，

经同一方法炮制后的当归化学成分含量变化趋势基本一致，但

也有不同结果的报道，因此建立标准规范及准确可控的酒炙当

归工艺参数刻不容缓。通过优化炮制工艺，可以增强当归的临

床疗效，为中医药的进一步开发和应用开辟新的道路。

综上所述，本文梳理了当归炮制的历史和发展历程，概述

了酒炙后当归的主要化学成分及其药理作用的变化，当归酒炙

后化学成分变化以及药效变化不甚明确，须采用先进的检测技

术进行全面研究，深入探究当归在炮制前后药理作用及化学成

分变化的机制及其相互关系。这有望推动对酒炙当归炮制增

强药效及其产生其他疗效机制的深入研究与探讨。并进一步

揭示当归炮制过程中的科学原理，为优化炮制工艺、提升药物

质量和疗效提供理论依据。同时，通过系统分析当归炮制前后

的变化，有望发现新的药效成分或作用机制，为当归的深入开

发和广泛应用开辟新的途径。
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［５］　ＬＥＩＤ，ＹＡＯＣ，ＣＨＥＮＸ，ｅｔａｌ．Ａｎａｌｙｓｉｓｏｆｃｈｅｍｉｃａｌｃｏｎｓｔｉｔｕｅｎｔｓｉｎ
ｃｌａｓｓｉｃａｌｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎＤａｎｇｇｕｉＢｕｘｕｅＤｅｃｏｃｔｉｏｎｂａｓｅｄｏｎＲＰ－Ｑ－

ＴＯＦ－ＭＳａｎｄＨＩＬＩＣ－Ｑ－ＴＯＦ－ＭＳ［Ｊ］．ＺｈｏｎｇｇｕｏＺｈｏｎｇｙａｏ
Ｚａｚｈｉ，２０２２，４７（８）：２１０９－２１２０．

［６］　朱顺娟．基于当归补血活血、润肠通便的有效部位筛选与化学成
分分离分析［Ｄ］．兰州：甘肃中医药大学，２０１８．

［７］　马俊飞，赵继荣，史凡凡，等．当归镇痛的药效物质基础及作用机
制研究进展［Ｊ］．中医药信息，２０２３，４０（９）：７１－７５，８１．

［８］　郭双岩，梁旗，吕洁丽，等．中药当归的药理作用及机制研究进展
［Ｊ］．新乡医学院学报，２０２３，４０（７）：６７８－６８５．

［９］　吴志成，杨锡仓，王明伟，等．酒当归最佳炮制工艺研究［Ｊ］．西部
中医药，２０１４，２７（１）：４０－４２．

［１０］　喻录容，何先元．川芎、当归炮制前后挥发性成分分析［Ｊ］．当代
临床医刊，２０２１，３４（３）：９９．

［１１］　刘妍如，唐志书，宋忠兴，等．以药效成分群 －活性 －功效关联
作用筛选当归质量标志物 ［Ｊ］．中草药，２０２１，５２（９）：
２６２６－２６３７．

［１２］　王祝举，唐力英，宋秉生，等．当归炮制历史沿革研究［Ｊ］．中国
实验方剂学杂志，２０１０，１６（３）：１３５－１３８．

［１３］　徐志伟，杜伟锋，马新换，等．基于不同药用部位配伍前后药效
成分的差异分析目前当归临床使用的合理性［Ｊ］．时珍国医国
药，２０２２，３３（６）：１５１３－１５１５．

［１４］　刘涓子．刘涓子鬼遗方［Ｍ］．北京：人民卫生出版社，１９８６．
［１５］　蔺道人，王育学．理伤续断方［Ｍ］．沈阳：辽宁科学技术出版

社，１９８９．
［１６］　王怀隐．太平圣惠方［Ｍ］．北京：人民卫生出版社，１９５８．
［１７］　刘景源．太平惠民和剂局方［Ｍ］．北京：人民卫生出版社，１９８５．
［１８］　赵佶．圣济总录：全四册［Ｍ］．郑州：河南科学技术出版社，２０２３．
［１９］　陈无择．三因极一病证方论［Ｍ］．北京：中国中医药出版

社，２００７．
［２０］　陈自明．妇人大全良方［Ｍ］．北京：人民卫生出版社，１９８５．
［２１］　危亦林，王育学．世医得效方［Ｍ］．北京：中国中医药出版

社，１９９６．
［２２］　朱泛．普济方［Ｍ］．上海：上海古籍出版社，１９９１．
［２３］　董宿，可嘉．奇效良方［Ｍ］．北京：中国中医药出版社，１９９５．
［２４］　张介宾，赵立勋．景岳全书［Ｍ］．北京：人民卫生出版社，１９９１．
［２５］　李明珍．本草纲目 第３册［Ｍ］．北京：人民卫生出版社，１９７７．
［２６］　王睿，王晓勇，付梅．中国古代植物文献集成 第９册 神农本草

经疏［Ｍ］．北京：北京燕山出版社，２０２１．
［２７］　吴仪洛．本草从新［Ｍ］．上海：上海卫生出版社，１９５７．
［２８］　汪昂．本草备要［Ｍ］．版．上海：商务印书馆，１９５５．
［２９］　吴谦．医宗金鉴 四［Ｍ］．北京：人民卫生出版社，１９６２．
［３０］　陈复正辑订，蔡景高，叶奕扬．幼幼集成［Ｍ］．北京：人民卫生出

版社，１９８８．
［３１］　汪昂，鲍玉琴，杨德利．医方集解［Ｍ］．北京：中国中医药出版

社，１９９７．
［３２］　张璐，赵小青，裴晓峰．本经逢原［Ｍ］．北京：中国中医药出版

社，１９９６．
［３３］　严洁，姜典华．得配本草［Ｍ］．北京：中国中医药出版社，１９９７．
［３４］　徐灵胎．神农本草经百种录［Ｍ］．北京：中国医药科技出版

社，２０２２．
［３５］　张锡纯．医学衷中参西录［Ｍ］．２版．石家庄：河北科学技术出版

社，２００２．
［３６］　韩四九．中药当归的炮制及应用药理［Ｊ］．北方药学，２０１９，１６

（１１）：１９４－１９５．
［３７］　王永春，刘宇心，孟珈同，等．经典名方温经汤中酒当归炮制工
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艺优化及其指纹图谱的研究［Ｊ］．中国新药杂志，２０２３，３２（３）：
２８３－２９３．

［３８］　岳丽丹，赵永琪，张振凌，等．多指标优选酒洗当归炮制工艺
［Ｊ］．中医药导报，２０２１，２７（１２）：３９－４２，４８．

［３９］　张景珍，王新杰，高慧，等．正交设计结合体外抗凝血实验优选
酒当归炮制工艺［Ｊ］．中南药学，２０２０，１８（５）：７６５－７６９．

［４０］　魏文龙，付娟，李文涛，等．基于ＵＰＬＣ方法的酒当归微波炮制工
艺研究［Ｊ］．药物评价研究，２０１４，３７（２）：１５０－１５４．

［４１］　李冰．微波炮制当归的研究［Ｊ］．科技创业家，２０１３（６）：１５３．
［４２］　肖焕，冯倩茹，林华．当归微波炮制工艺的研究［Ｊ］．广州中医

药大学学报，２０１２，２９（４）：４４７－４４９．
［４３］　滕菲，张学兰，张坤．正交试验法优选酒当归的炮制工艺［Ｊ］．

中华中医药学刊，２００９，２７（１）：２１５－２１７．
［４４］　薛文新，华永丽，郭延生，等．当归不同药用部位化学成分变化

规律研究［Ｊ］．甘肃农业大学学报，２０１２，４７（１）：１４９－１５４．
［４５］　刘天乐，朱田田，张明惠，等．当归活性成分生物合成与调控研

究进展［Ｊ］．中草药，２０２３，５４（２２）：７５４５－７５５３．
［４６］　石玉，李梦琦，杨诗宇，等．当归挥发油的化学成分和药理作用

研究进展［Ｊ］．中国现代应用药学，２０２４，４１（７）：１００６－１０１４．
［４７］　柳小莉，黄小英，张小飞，等．基于 ＧＣ－ＭＳ成分分析结合网络

药理学预测当归挥发油质量标志物（Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ）［Ｊ］．中草药，
２０２１，５２（９）：２６９６－２７０６．

［４８］　林秀敏，岳丽丹，张振凌，等．ＧＣ－ＩＭＳ法比较不同方法炮制酒
当归特异气味成分差异 ［Ｊ］．中草药，２０２０，５１（１７）：
４４６４－４４７２．

［４９］　华永丽，魏彦明，郭延生，等．气相色谱 －质谱法对当归及其炮
制品挥发油的指纹图谱和潜在标志物研究［Ｊ］．分析化学，
２０１２，４０（４）：６０２－６０７．

［５０］　周美丽，韩妮萍．当归的有效成分及药理作用研究进展［Ｊ］．环
球中医药，２０２４，１７（７）：１４２０－１４２７．

［５１］　张清清，冯媛，李春花，等．基于 ＵＰＬＣ－Ｑ－ＴＯＦ／ＭＳ技术快速
鉴定当归中苯酞类和有机酸类成分［Ｊ］．中国药房，２０２２，３３
（５）：５７９－５８５．

［５２］　张永，高昌琨，严安定．甘肃当归炮制前后ＨＰＬＣ特征图谱及阿
魏酸含量测定研究［Ｊ］．中国药房，２０１１，２２（４７）：４４７０－４４７２．

［５３］　王雁梅，任京力，朱吾元，等．不同炮制方式对当归中有效成分
含量的影响［Ｊ］．中国实验方剂学杂志，２０１４，２０（７）：４２－４５．

［５４］　左凤先．用不同的方法炮制当归对其有效成分的影响［Ｊ］．当
代医药论丛，２０１８，１６（１０）：２－４．

［５５］　ＺＨＡＮＧＺＴ，ＪＩＡＮＧＹ，ＱＩＹ，ｅｔａｌ．ＣｏｍｐａｒａｔｉｖｅｓｔｕｄｙｏｎＡｎｇｅｌｉｃａ
ｓｉｎｅｎｓｉｓａｆｔｅｒｄｉｆｆｅｒｅｎｔｐｒｏｃｅｓｓｉｎｇｗｉｔｈｙｅｌｌｏｗｒｉｃｅｗｉｎｅｉｎｃｏｌｏｒ，ａｒｏ
ｍａｓ，ｃｈｅｍｉｃａｌｃｏｍｐｏｎｅｎｔｓ，ａｎｄａｎｔｉｏｘｉｄａｎｔａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ［Ｊ］．Ｆｏｏｄ
ＣｈｅｍＸ，２０２３，１９：１００８２２．

［５６］　ＺＨＡＯＹ，ＦＥＮＧＹ，ＪＩＮＧＸ，ｅｔａｌ．Ｓｔｒｕｃｔｕｒａｌｃｈａｒａｃｔｅｒｉｚａｔｉｏｎｏｆａｎ
ａｌｋａｌｉ－ｓｏｌｕｂｌｅｐｏｌｙｓａｃｃｈａｒｉｄｅｆｒｏｍＡｎｇｅｌｉｃａｓｉｎｅｎｓｉｓａｎｄｉｔｓａｎｔｉｔｕ
ｍｏｒａｃｔｉｖｉｔｙｉｎｖｉｖｏ．［Ｊ］．Ｃｈｅｍｉｓｔｒｙ＆ Ｂｉｏｄｉｖｅｒｓｉｔｙ，２０２１，１８
（６）：ｅ２１０００８９．

［５７］　钟宇晨．酒炙前后当归多糖组分对血瘀证大鼠的作用及机制探
讨［Ｄ］．广州：广东药科大学，２０２０．

［５８］　ＴＩＡＮＹ，ＳＨＥＮＸ，ＨＵＴ，ｅｔａｌ．Ｓｔｒｕｃｔｕｒａｌａｎａｌｙｓｉｓａｎｄｂｌｏｏｄ－ｅｎ
ｒｉｃｈｉｎｇｅｆｆｅｃｔｓｃｏｍｐａｒｉｓｏ－ｎｂａｓｅｄｏｎｂｉｏｌｏｇｉｃａｌｐｏｔｅｎｃｙｏｆＡｎｇｅｌｉｃａ
ｓｉｎｅｎｓｉｓｐｏｌｙｓａｃｃｈａｒｉｄｅｓ［Ｊ］．ＦｒｏｎｔＰｈａｒｍａｃｏｌ，２０２４，１５：１４０５３４２．

［５９］　王利华，王菲菲，刘悦，等．当归多糖的研究进展［Ｊ］．天津药学，
２０１７，２９（３）：６７－７０．

［６０］　ＮＡＩＪＪ，ＺＨＡＮＧＣ，ＳＨＡＯＨＬ，ｅｔａｌ．Ｅｘｔｒａｃｔｉｏｎ，ｓｔｒｕｃｔｕｒｅ，ｐｈａｒ
ｍａｃｏｌｏｇｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｉｅｓａｎｄｄｒｕｇｃａｒｒｉｅｒａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｓｏｆＡｎｇｅｌｉｃａ
ｓｉｎｅｎｓｉｓｐｏｌｙｓａｃｃｈａｒｉｄｅ［Ｊ］．ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆＢｉｏｌｏｇｉｃａｌＭａｃ
ｒｏｍｏｌｅｃｕｌｅｓ，２０２１，１８３：２３３７－２３５３．

［６１］　钱晓东，周桂芬，吕圭源．不同产地当归炮制前后多糖与新产生
成分５－羟甲基糠醛和５－羟基麦芽酚含量变化规律性研究
［Ｊ］．中华中医药学刊，２０１４，３２（６）：１３２０－１３２３．

［６２］　刘汉珍，夏咸水．当归及其炮制品多糖含量的测定［Ｊ］．时珍国
医国药，２００６（３）：３９３－３９４．

［６３］　王素霞．不同方法炮制当归化学成分分析［Ｊ］．实用中医药杂
志，２０２０，３６（６）：８１８－８１９．

［６４］　王莹，孙嘉辰，李霞，等．基于建立成分活性权重函数的当归酒
炙工艺评价研究［Ｊ］．中草药，２０２２，５３（１０）：３０１４－３０２１．

［６５］　马燕，张育贵，石露萍，等．当归炮制品及其化学成分和药理作
用研究进展［Ｊ］．中国中药杂志，２０２３，４８（２２）：６００３－６０１０．

［６６］　李心蕾，张雪艳，赵涵，等．经典名方当归补血汤的古代文献分
析与考证［Ｊ］．中国实验方剂学杂志，２０２３，２９（１２）：３８－４５．

［６７］　ＹＵＡＮＺ，ＺＨＯＮＧＬ，ＨＵＡＹ，ｅｔａｌ．Ｍｅｔａｂｏｌｏｍｉｃｓｓｔｕｄｙｏｎｐｒｏｍｏ
ｔｉｎｇｂｌｏｏｄｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎａｎｄａｍｅｌｉｏｒａｔｉｎｇｂｌｏｏｄｓｔａｓｉｓ：Ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｎｇｔｈｅ
ｍｅｃｈａｎｉｓｍｏｆＡｎｇｅｌｉｃａｓｉｎｅｎｓｉｓａｎｄｉｔｓｐｒｏｃｅｓｓｅｄｐｒｏｄｕｃｔｓ［Ｊ］．Ｂｉ
ｏｍｅｄＣｈｒｏｍａｔｏｇｒ，２０１９，３３（４）：ｅ４４５７．

［６８］　钟立甲．基于代谢组学的生当归、当归炭、酒当归活血化瘀作用
机制研究［Ｄ］．兰州：甘肃农业大学，２０１６．

［６９］　钟宇晨，匡海学，王秋红．酒炙前后当归多糖对血瘀证大鼠的作
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ⅩⅦ

酒炙当归炮制历史沿革、化学成分、药理作用研究进展

（正文见４０－４４页）

图１　当归历代炮制沿革网络图

补骨脂素对新型冠状病毒主蛋白酶及ＲＮＡ聚合酶抑制药理活性的研究

（正文见６５－６７页）

　　图１　补骨脂素与Ｍｐｒｏ活性位点处氨基酸的相互作用　　　　　　　图２　补骨脂素与Ｍｐｒｏ活性位点结合简图
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