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经典名方异功散化学成分、药理作用、临床应用研究进展

及质量标志物预测分析

管咏梅１，２，王婷婷１，２，王智权２，３，熊丽丽２，３，田真真２，３，

臧振中１，朱卫丰１，王丹凤２，３，吴样明２，３

（１．江西中医药大学现代中药制剂教育部重点实验室，江西 南昌 ３３０００４；
２．经典名方现代中药创制全国重点实验室，江西 南昌 ３３０００４；３．江中药业股份有限公司，江西 南昌 ３３０００６）

　　摘要：异功散出自《小儿药证直诀》，主治小儿脾胃气虚或兼气滞证。现代研究表明，异功散具备调节胃肠运动、增
强免疫功能、抗肿瘤、抗炎及抗氧化、调节肠道菌群等药理作用，临床应用于小儿消化不良、小儿腹泻、支气管哮喘、慢性

贫血等疾病。系统地概括了异功散的化学成分、药理作用及临床应用进展，并基于中药质量标志物（Ｑｕａｌｉｔｙｍａｒｋｅｒ，Ｑ－
Ｍａｒｋｅｒ）“五原则”预测其Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ，其中人参皂苷Ｒｇ１、人参皂苷Ｒｅ、人参皂苷Ｒｂ１、白术内酯Ⅰ、白术内酯Ⅱ、白术内酯
Ⅲ、茯苓酸、猪苓酸Ｃ、去氢土莫酸、橙皮苷、甘草酸、甘草次酸、甘草苷、６－姜酚、白桦脂酸等成分可作为异功散的质量标
志物，可为异功散的质量控制提供参考依据。
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基金项目：江西省重点研发项目（２０２４３ＢＣＣ３１０１０）；江西省科技厅全国
重点实验室专项（２０２３ＱＧＺＤＳＹＳ００２）

作者简介：管咏梅（１９７９－），女，河南周口人，教授，博士研究生导师，
博士，研究方向：中药新制剂与新技术。

通讯作者：吴样明（１９８８－），男，江西贵溪人，高级工程师，硕士研究生
导师，硕士，研究方向：中药制剂。Ｅｍａｉｌ：ｗｕｙｍ＠ｃｒｊｚ．ｃｏｍ。

　　异功散为２０２２年国家中医药管理局发布的《古代经典名
方目录（第二批儿科部分）》中的名方之一［１］，来源于宋代钱乙

所撰写的儿科学著作《小儿药证直诀》，由人参、茯苓、白术、陈

皮、甘草、生姜、大枣７味药材组成，主要功效为健脾益气、行气

和胃。用于小儿脾胃气虚或兼气滞证，症见不思饮食，大便溏

薄，胸脘痞闷不舒，或呕吐、泄泻，舌淡，苔薄，脉弱等［２］。在临

床应用中，该方应用于小儿消化不良、腹泻等胃肠道疾病［３］以

及支气管哮喘、消化性溃疡、贫血、肿瘤等多种疾病，均有较好

治疗作用［１］。质量标志物（Ｑｕａｌｉｔｙ－ｍａｒｋｅｒ，Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ）的概
念是由刘昌孝［４］院士于２０１６年提出，主要包括“质量传递与
溯源”“成分特有性”“成分有效性”“复方配伍环境”及“成分

可测性”５个方面［５］。系统总结了异功散在化学成分、药理作

用及临床运用方面的研究进展，并依据中药质量标志物“五原

则”，对其质量标志物进行了预测性分析，旨在为异功散复方
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制剂的质量控制提供依据。

１　异功散的化学成分研究
１．１　单味药化学成分分析
１．１．１　人参　人参中含丰富的化学成分，包括皂苷类、挥发
油、多糖类及多种氨基酸［６］。皂苷类成分为人参的主要活性

成分，主要包括人参皂苷 Ｒｂ１、Ｒｂ２、Ｒｂ３、Ｒｃ、Ｒｄ、Ｒｅ、Ｒｇ１、Ｒｆ
等［７］，目前皂苷类成分是研究比较成熟的有效成分。张维玲

等［８］通过水蒸气蒸馏法提取人参药材挥发油，并应用气相色

谱－质谱联用技术（Ｇａｓｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａｐｈ－ｍａｓｓｓｐｅｃｔｒｏｍｅｔｅｒ，
ＧＣ－ＭＳ）分别鉴定出４０多个化合物，主要包括单萜类、烷烃
类、酯类、倍半萜类，分别有 β－人参烯、吉玛烯、γ－榄香烯、
α－蒎烯、莰烯、β－蒎烯等。ＳＯＮＧＹＲ等［９］采用酶辅助提取

法从人参中提取多糖，将鲜参用３倍体积蒸馏水浸泡后，１００
℃加热３０ｍｉｎ使其软化，再用α－淀粉酶或纤维素酶处理，经
离心、冰乙醇沉淀上清液得粗多糖，最后通过 Ｓｐｅｃｔｒａ／Ｐｏｒ膜透
析并冻干，最终获得纯化的人参多糖，且多糖含量为鲜参重量

的３２％。此外，人参中也含有一定比例的氨基酸，包含精氨
酸、丙氨酸、天冬氨酸和谷氨酸等１７种基础氨基酸，其总量约
为９．１％［１０］。

１．１．２　茯苓　茯苓含有多种化学成分，包括萜类化合物、多
糖、挥发油、氨基酸等多种成分［１１］。其中，萜类化合物为其主

要药效成分［１２］，在医学领域被广泛应用。刘文文等［１３］运用超

高效液相色谱 －四极杆／静电场轨道阱高分辨质谱技术
（Ｕｌｔｒａ－ｈｉｇｈｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｌｉｑｕｉｄｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａｐｈｙ－ｑｕａｄｒｕｐｏｌｅ／ｏｒ
ｂｉｔｒａｐｈｉｇｈ－ｒｅｓｏｌｕｔｉｏｎｍａｓｓｓｐｅｃｔｒｏｍｅｔｒｙ，ＵＨＰＬＣ －Ｑ －
Ｏｒｂｉｔｒａｐ－ＭＳ），对不同栽培方式所得的茯苓进行检测，共鉴定
和推测出８８个化合物，包括三萜类成分４５个、有机酸类成分
１５个、糖类及其衍生物成分６个、氨基酸及其他类成分共２２
个。冯冰薇等［１４］应用多种化学模式识别方法对特征指纹图谱

进行综合判别分析，发现不同产地茯苓中均含有去氢土莫酸、

猪苓酸 Ｃ、去氢茯苓酸等 ３种三萜酸且含量平均分别为
１３３％、１２３％、１．６７％。陈泓宇［１５］通过 ＧＣ－ＭＳ对茯苓菌核
挥发性成分进行分析，并通过 Ｎｉｓｔ２０数据库进行比对，共鉴定
到１２８种化合物，其中挥发性成分有５０个，单萜类化合物有桉
叶油醇、异龙脑、α－萜品醇等，倍半萜类化合物包括 β－金合
欢烯等。

１．１．３　白术　白术的主要成分包含挥发油、内酯类、多糖类等
多种有效成分［１６］。李伟等［１７］对浙江产的白术进行研究，提取

分离得到了白术内酯Ⅰ、白术内酯Ⅱ、白术内酯Ⅲ、双白术内酯
等成分。梁田儿等［１８］运用水蒸气蒸馏法提取白术挥发油，并

用ＧＣ－ＭＳ分离鉴定其成分，实现了白术挥发油组分的分离与
鉴定，结果鉴定出３７个化合物，占挥发油总量的９４．７９％，其
中含量最多的是苍术酮，其次为 β－桉油醇。林爽等［１９］建立

了白术的指纹图谱并结合多元统计分析方法，从１６批药材中
鉴别出了５种关键的差异性标志物新绿原酸、隐绿原酸、绿原
酸以及白术内酯Ⅱ和白术内酯Ⅲ。
１．１．４　陈皮　陈皮主要成分有挥发油、黄酮类、多糖类等。陈
有根等［２０］采用气相色谱－质谱联用技术，对４种不同来源的
陈皮挥发油的成分进行了检测，结果显示这些挥发油中均含有

柠檬烯、γ－松油烯、β－月桂烯、α－松油醇等。黄芳等［２１］运

用高效液相色谱－四极杆－飞行时间质谱技术（Ｈｉｇｈｐｅｒｆｏｒｍ
ａｎｃｅｌｉｑｕｉｄｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａｐｈｙ－ｑｕａｄｒｕｐｏｌｅ－ｔｉｍｅ－ｏｆ－ｆｌｉｇｈｔｍａｓｓ

ｓｐｅｃｔｒｏｍｅｔｒｙ，ＨＰＬＣ－Ｑ－ＴＯＦ－ＭＳ），从不同产区的陈皮中分
离鉴定出黄酮及其苷类成分２６个，主要包括甜橙黄酮、橘皮素
和六甲氧基黄酮等。张婷婷等［２２］运用超声提取法提取陈皮中

的黄酮类成分，结果橙皮苷、川陈皮素、桔皮素等黄酮类成分的

提取率较高，高于索氏提取法对这３种成分的提取率。唐婷范
等［２３］利用超声波辅助提取法提取陈皮多糖［料液比为１∶４５
（ｇ／ｍＬ），提取时间为１０ｍｉｎ，超声功率为３５０Ｗ，提取温度为
６５℃］，在此条件下，陈皮多糖得率高达４０．０６％。
１．１．５　甘草　甘草的核心化学成分主要有三萜类、黄酮类化
合物及氨基酸和有机酸等。甘草的主要生物活性来源于三萜

皂苷类成分，至今已从甘草中鉴别出超过 ６０种此类化合
物［２４］，其中最具代表性的成分为甘草酸和甘草次酸［２５－２６］。朱

大元等［２７］采用乙醇溶剂提取法对陕西甘草的根和茎进行化学

成分研究，通过乙醚萃取和分离，从粗提物中获得了６种黄酮
类化合物，分别为异甘草黄酮醇、甘草香豆素、甘草素、异甘草

素、甘草醇和异甘草醇。ＶＬＡＩＳＡＶＬＪＥＶＩＣ＇Ｓ等［２８］从甘草中分

离得到１５个有机酸类化合物，其中包括咖啡酸、没食子酸、阿
魏酸、绿原酸、肉桂酸、２，５－二羟基苯甲酸等。孙良明等［２９］采

用硅胶、ＳｅｐｈａｄｅｘＬＨ２０柱色谱以及半制备型高效液相色谱等
手段进行分离纯化，结果从胀果甘草的乙酸乙酯萃取部分分

离得到５个化合物，分别为刺芒柄花素、异甘草素、达维荚
!

苷元、α－甘草次酸和β－甘草次酸。有学者对甘草根、茎、叶
的氨基酸含量进行了测定，结果显示，甘草中含的氨基酸种

类为１８种，其中人体必需氨基酸８种，其中包括精氨酸、谷氨
酸等。

１．１．６　生姜　生姜中含有多种化学成分，如挥发油、姜辣素、
二苯基庚烷、多糖类［３０］、黄酮类［３１］，以及１８种氨基酸［３２］、７种
微量元素［３３］和蛋白酶［３４］等成分。余珍等［３５］采用 ＧＣ－ＭＳ法
比较生姜蒸馏油与超临界萃取油，结果发现超临界萃取的姜油

树脂较好地保持了生姜的特征辛香气及辣味成分，其中姜辣素

成分占２３．０９％。张杰等［３６］采用硅胶柱色谱、制备液相色谱、

ＳｅｐｈａｄｅｘＬＨ－２０柱色谱等多种方法进行分离纯化并鉴定，结
果从生姜提取物中分离鉴定了７个化合物，分别为６－姜烯酚
（６－ｓｈｏｇａｏｌ）、８－姜烯酚（８－ｓｈｏｇａｏｌ）、６－姜酚（６－ｇｉｎｇｅｒｏｌ）、
８－姜酚（８－ｇｉｎｇｅｒｏｌ）、１０－姜酚（１０－ｇｉｎｇｅｒｏｌ）、５－去氧－６－
姜辣醇（６－ｐａｒａｄｏｌ）和１０－姜烯酚（１０－ｓｈｏｇａｏｌ）等。汪晓辉
及其团队［３７］采用ＧＣ－ＭＳ对生姜中的挥发油组分进行检测，
结果发现α－姜烯是姜制品中含量最为丰富的成分。
１．１．７　大枣　大枣化学成分复杂多样，主要包括核苷类、三萜
类、黄酮类、糖类、有机酸等多种化学成分［３８－３９］。ＨＡＮＡＢＵＳＡ
Ｋ等［４０］从大枣中提取环磷酸腺苷（Ｃｙｃｌｉｃａｄｅｎｏｓｉｎｅｍｏｎｏｐｈｏｓ
ｐｈａｔｅ，ｃＡＭＰ），得到纯度为３４％的 ｃＡＭＰ，经薄层色谱法（Ｔｈｉｎ
ｌａｙｅｒｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａｐｈｙ，ＴＬＣ）纯化后纯度可达９７％，进一步证明
大枣中 ｃＡＭＰ含量最为突出。刘世军等［４１］利用薄层色谱技术

对不同炮制下的大枣样品中的化学成分进行了鉴定，显示大枣

的主要萜类成分包括白桦酯酸和齐墩果酸。关俊玲等［４２］研究

发现大枣中含有丰富的蛋白质，含量在２．４０～３．２２ｇ／１００ｇ。
林勤保等［４３］采用高效液相色谱法，发现 Ｄ－半乳糖、Ｌ－阿拉
伯糖均存在于大枣中性多糖和酸性多糖中，其中酸性多糖还包

括Ｌ－鼠李糖、Ｄ－甘露糖和 Ｄ－半乳糖醛酸，中性多糖包括
Ｄ－葡萄糖。马倩倩等［４４］采用高效液相色谱 －二极管阵列检
测器法，经水浴超声、离心、膜过滤可提取大枣中的有机酸，主
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要有草酸、酒石酸、奎宁酸、苹果酸、柠檬酸、富马酸等。

１．２　异功散全方化学成分分析
与单味药相比，中药复方的成分较为复杂。当前针对异功

散化学成分的研究，大多着重于分析其各个组成单味药的化学

构成，而对于全方的化学成分探究相对较少。基于已开展的单

味药研究成果以及文献记载可以推测异功散全方的化学成分

大致涵盖黄酮类化合物，单萜、倍半萜及内酯类，三萜及三萜皂

苷类，氨基酸类及多糖类等多种生物活性物质。见插页Ⅴ图１
和表１。
２　异功散的药理作用研究

近年来，诸多学者深入探究了其药理作用，揭示出它具有

抗炎、抗氧化、调节胃肠道运动、增强免疫、抗肿瘤、改善心血管

及保护肝脏等多重作用。关于这些药理作用及其机制，详见插

页Ⅵ图２。
２．１　调节胃肠运动

异功散可能通过上调血清胃泌素（Ｇａｓｔｒｉｎ，ＧＡＳ）和血清胃
动素（Ｍｏｔｉｌｉｎ，ＭＴＬ）水平、下调血清血管活性肠肽（Ｖａｓｏａｃｔｉｖｅ
ｉｎｔｅｓｔｉｎａｌｐｅｐｔｉｄｅ，ＶＩＰ）和降钙素基因相关肽（Ｃａｌｃｉｔｏｎｉｎｇｅｎｅ－
ｒｅｌａｔｅｄｐｅｐｔｉｄｅ，ＣＧＲＰ）水平来改善胃肠运动。而加味异功散可
调整食欲调节因子、调节胃肠激素，从而使肠道恢复正常。李

翰星等［６１］通过实验观察异功散对功能性消化不良（Ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ
ｄｙｓｐｅｐｓｉａ，ＦＤ）大鼠胃肠动力和肠黏膜屏障功能的影响，结果
显示给药异功散高剂量组大鼠的胃排空延迟和肠道运动缓慢

明显改善，ＧＡＳ和ＭＴＬ水平均明显升高，ＶＩＰ和 ＣＧＲＰ水平均
明显降低，表明异功散可能通过上调 ＧＡＳ和 ＭＴＬ水平、下调
ＶＩＰ和ＣＧＲＰ水平来改善 ＦＤ大鼠胃肠运动。苏旋等［６２］利用

异功散加味可治疗脾虚气滞证餐后不适综合征，从而调节胃肠

运动。向正可等［６３］利用异功散加味联合常规治疗，经治疗后

人生长激素腺释放肽（Ｇｈｒｅｌｉｎ）、血红蛋白（Ｈｅｍｏｇｌｏｂｉｎ，ＨＧＢ）
水平升高，瘦素（Ｌｅｐｔｉｎ，ＬＥＰ）水平降低，ＧＡＳ、酪神经肽（Ｎｅｕ
ｒｏｐｅｐｔｉｄｅＹ，ＮＰＹ）水平升高，表明加味异功散可调整食欲调节
因子，调节胃肠激素，促进胃肠道功能恢复，对脾胃虚弱型小儿

厌食症患者疗效显著［６４－６５］。

２．２　增强免疫功能
异功散可能通过提升血清免疫球蛋白 Ａ（Ｉｍｍｕｎｏｇｌｏｂｕｌｉｎ

Ａ，ＩｇＡ）与免疫球蛋白 Ｇ（ＩｍｍｕｎｏｇｌｏｂｕｌｉｎＧ，ＩｇＧ）水平，降低免
疫球蛋白Ｅ（ＩｍｍｕｎｏｇｌｏｂｕｌｉｎＥ，ＩｇＥ）浓度，增强机体免疫机能，
其中所含有效成分人参皂苷，可提升白细胞介素 －２（Ｉｎｔｅｒｌｅｕ
ｋｉｎ２，ＩＬ－２）、肿瘤坏死因子α（ｔｕｍｏｒｎｅｃｒｏｓｉｓｆａｃｔｏｒ－α，ＴＮＦ－
α）及干扰素γ（Ｉｎｔｅｒｆｅｒｏｎ－γ，ＩＦＮ－γ）的表达水平，从而增强
免疫功能。有研究［６６］表明，人参多糖及糖肽复合物均能提升

免疫力，人参皂苷通过提升 ＩＬ－２、ＴＮＦ－α及 ＩＦＮ－γ的表达
水平，能够有效缓解免疫抑制的病理表现，进而优化免疫功

能［６７］。王宝儿［６８］团队运用健脾益气疗法对肺脾两虚模型大

鼠进行干预，结果证实了加味异功散能提升血清ＩｇＡ与ＩｇＧ水
平，降低 ＩｇＥ浓度，从而增强此类大鼠的免疫机能。范亚丽
等［６９］的研究表明，针对小儿厌食且伴有脾胃气虚证，采用异功

散加减方进行治疗，不仅能有效减轻临床症状，提升机体免疫

能力，而且可以优化脾胃功能。

２．３　抗炎作用
异功散通过抑制巨噬细胞分泌白细胞介素 －６（ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ

６，ＩＬ－６）、ＴＮＦ－α、环氧化酶 －２（Ｃｙｃｌｏｏｘｙｇｅｎａｓｅ－２，ＣＯＸ－
２）、前列腺素Ｅ２（ＰｒｏｓｔａｇｌａｎｄｉｎＥ２，ＰＧＥ２）等炎症因子发挥抗炎
作用，其机制可能与抑制巨噬细胞表面核因子κＢ（Ｎｕｃｌｅａｒｆａｃ
ｔｏｒｋａｐｐａ－Ｂ，ＮＦ－κＢ）和胱天蛋白酶１的活性相关［７０］。异功

散中人参、白术、甘草是发挥抗炎作用的有效活性物质。其中

人参皂苷Ｒｂ１通过抑制２，４，６－三硝基苯磺酸诱导的结肠炎
模型小鼠结肠组织中 ＴＮＦ－α、ＩＬ－１β、ＩＬ－６的表达，显著缓
解结肠炎症［７１］。白术的主要活性成分白术内酯 －Ｉ能抑制脂
多糖诱导的炎症细胞因子ＴＮＦ－α、ＩＬ－６、ＩＬ－１β、ＩＬ－１３的产
生［７２－７３］。甘草中的异甘草素通过抑制 ＩκＢ激酶、细胞外信号
调节激酶１／２和丝裂原活化蛋白激酶磷酸化，减弱ＮＦ－κＢ转
录活性，下调 ｉＮＯＳ、ＣＯＸ－２、ＴＮＦ－α和 ＩＬ－６，达到抗炎
作用［７４］。

２．４　抗氧化作用
异功散通过抑制活性氧（Ｒｅａｃｔｉｖｅｏｘｙｇｅｎｓｐｅｃｉｅｓ，ＲＯＳ）和

一氧化氮（Ｎｉｔｒｉｃｏｘｉｄｅ，ＮＯ）的产生，提高超氧化物歧化酶（Ｓｕ
ｐｅｒｏｘｉｄｅｄｉｓｍｕｔａｓｅ，ＳＯＤ）、谷胱甘肽过氧化物酶（Ｇｌｕｔａｔｈｉｏｎｅ
ｐｅｒｏｘｉｄａｓｅ，ＧＳＨ－Ｐｘ）、谷胱甘肽（Ｇｌｕｔａｔｈｉｏｎｅ，ＧＳＨ）［７５］水平，
起到抗氧化作用。异功散中人参、甘草、茯苓是发挥抗氧化的主

表１　异功散中的化合物信息

化合物类型 化合物名称 药材归属 药理作用 文献来源

黄酮类化合物 甘草黄酮、山柰酚、槲皮素、甘草苷、甘草素、异甘草苷、异甘草素、新

甘草苷、新异甘草苷、橙皮苷、川陈皮素、新橙皮苷、柑橘素、５－去甲
二氢川陈皮素、７－羟基双氢黄酮、芦丁

甘草、陈皮、生

姜、大枣

抗炎作用、抗氧

化作 用、免 疫

调节

［２０－２１，４５－
４９］

单萜、倍半萜及

内酯类

β－人参烯、吉玛烯、γ－榄香烯、α－蒎烯、莰烯、β－蒎烯、白术内酯
Ⅰ、白术内酯Ⅱ、白术内酯Ⅲ、双白术内酯、苍术酮、β－桉油醇、壬
醛、α－松油醇、２－甲基庚烷、Ｄ－柠檬烯、β－月桂烯、α－松油醇、
芳樟醇、α－侧柏烯、α－金合欢烯、α－姜烯、α－蒎烯

人参、白术、甘

草、陈皮、生姜

抗肿瘤作用、抗

炎作 用、免 疫

调节

［８，１７－１８，２０，
４８，５０－５２］

三萜、三 萜 皂

苷类

人参皂苷Ｒｇ１、Ｒａ１、Ｒａ２、Ｒｂ１、Ｒｂ２、Ｒｂ３、Ｒｅ、Ｒｃ、Ｒｄ、Ｒｇ３、Ｒｈ２，茯苓

酸，土莫酸，依布里酸，茯苓酸甲酯，茯苓新酸 Ｇ，乌苏酸，茯苓酸，猪
苓酸Ｃ，去氢土莫酸，１８α－甘草次酸，甘草内酯，光甘草酸，齐墩果
酸，白桦脂酸

人参、茯苓、甘

草、大枣

免疫调节作用、

抗肿瘤与保肝

作用

［１２－１４，５３－
５７］

氨基酸类 天冬氨酸、谷氨酸、丝氨酸、赖氨酸、苏氨酸、精氨酸、甘氨酸、丙氨

酸、脯氨酸、组氨酸、酪氨酸、蛋氨酸、缬氨酸、异亮氨酸

人参、甘草、大

枣、生姜

调节免疫功能、

抗氧化作用

［６，２５，３９，５８－
５９］

多糖类 人参多糖、茯苓多糖、甘草多糖、白术多糖、大枣多糖 人参、白术、茯

苓、甘草、大枣

抗肿瘤作用、保

肝作用、增强免

疫功能

［７，１２，３８，４３，
６０］
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要活性物质。其中人参皂苷 Ｒｂ１能够有效减少羟基自由基与
次氯酸这两种最强的活性氧［７６］。甘草苷具有降低丙二醛浓度

的作用，并能促进ＳＯＤ含量的提升，此作用与抑制脑脂质过氧
化及清除脑内氧自由基相关，进而增强抗氧化能力［７７］。研究

表明，茯苓中的有效成分茯苓酸能够抑制ＡＨＰｌｕｓ刺激的成骨
细胞中ＲＯＳ和ＮＯ的产生，证明茯苓也具有抗氧化功能［７８］。

２．５　抗肿瘤作用
异功散通过激活免疫细胞（如 Ｔ细胞、自然杀伤细胞）和

调节细胞因子（如ＩＬ－２、ＴＮＦ－α）的表达，增强机体对肿瘤细
胞的识别和清除能力。万仁英［７９］采用小鼠移植性肝癌动物模

型给予加味异功散高、中剂量灌胃，结果表明加味异功散能升

高白细胞，显著提高荷瘤及化疗后小鼠的免疫功能，增加免疫

器官重量，明显增强其 ＩＬ－２和 ＮＫ细胞活性，还可减少突变
Ｐ５３蛋白表达，加强化疗药诱导肿瘤细胞凋亡的作用。汤凯
莉［８０］通过探讨加味异功散联合负压引流防治乳腺癌术后皮下

积液效果，证明可以一定程度减少术后皮下积液的量、减少引

流时间、促进伤口愈合，表明异功散在一定程度上有抗肿瘤的

药理作用。

２．６　其他作用
此外，异功散还有调节肠道菌群平衡、保肝等药理作用。

研究表明，加减异功散的胃肠代谢产物能够上调紧密连接蛋白

ｍＲＮＡ的表达量，降低黏膜通透性，修复黏膜屏障，这可能与加
减异功散调节菌群结构有关。梁燕妮等［８１］研究哮喘小鼠存在

肠道菌群失衡，而异功散干预后发现，可能通过恢复哮喘小鼠

肠道菌群的平衡，从而实现改善哮喘症状和气道炎症反应的作

用。此外异功散能够抑制氧化应激，从而保护肝细胞免受氧化

应激损伤。

３　临床应用
３．１　小儿消化不良

异功散出自《小儿药证直诀》，具有益气补中、理气健脾之

效。小儿消化不良归属于“积滞”“痞满”“胃脘痛”等范畴，病

因病机复杂，此病病机关键为脾虚气滞，治宜健脾和胃、理气消

胀［８２］。吴洁如等［８３］通过实验观察异功散加味辅助治疗小儿

ＦＤ脾虚夹积证的效果，结果表明此加味方剂能改善 ＦＤ相关
症状，上调血清胃泌素 －１７、胃蛋白酶原Ⅰ、胃蛋白酶原Ⅱ水
平，对小儿功能性消化不良脾虚夹积证治疗效果显著。易颖

等［８４］通过异功散加减配合常规西药，针对儿童抗生素相关性

腹泻进行治疗，结果显示能显著提升疗效，并能显著降低复发

率，表明异功散加减复方可作为治疗小儿消化不良的有效复

方。李翰星等［６１］采用低、中、高不同剂量的异功散对大鼠进行

灌胃处理。实验结果显示，异功散各剂量组均显著提升了闭合

蛋白（Ｏｃｃｌｕｄｉｎ）、紧密连接蛋白１（Ｚｏｎｕｌａｏｃｃｌｕｄｅｎｓ１，ＺＯ－１）、
连接黏附分子１（Ｊｕｎｃｔｉｏｎａｌａｄｈｅｓｉｏｎｍｏｌｅｃｕｌｅ１，ＪＡＭ－１）表达
水平，表明异功散可能通过上调这些紧密连接蛋白的表达来维

护肠黏膜屏障的完整性，进而对消化不良症状展现出治疗

效果。

３．２　小儿腹泻
《小儿药证直诀》中记载的异功散具备补气健脾与理气祛

湿的功效，与小儿腹泻中脾胃虚寒证的病理机制相符合。古铭

泽［８５］通过四君子汤加减治疗小儿腹泻，研究组较对照组治疗

后ＴＮＦ－α、ＩＬ－６、超敏Ｃ反应蛋白（ＨｙｐｅｒｓｅｎｓｉｔｉｖｅＣ－ｒｅａｃｔｉｖｅ
ｐｒｏｔｅｉｎ，ｈｓ－ＣＲＰ）水平降低，ＩｇＡ、ＩｇＭ、ＩｇＧ水平提升，表明四君

子汤加减治疗腹泻患儿的临床疗效明显。其中 ＴＮＦ－α、ＩＬ－
６、ｈｓ－ＣＲＰ作为常见炎性因子，参与了腹泻发病过程，而异功
散是在四君子汤的基础上增加了陈皮、生姜、大枣，有显著的抗

炎作用，因此也可用于治疗小儿腹泻。研究显示，采用异功散

结合白扁豆、莲子枳壳及常规治疗手段对抗生素相关性腹泻脾

胃虚寒证儿童进行治疗［８６－８７］，能有效缓解症状，缩减病程并减

少复发，临床效果显著。

３．３　支气管哮喘
异功散中的多个活性成分能通过 ＴＮＦ、核因子 κＢｐ６５亚

基（ＲＥＬＡ）、白细胞介素 －１α（Ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ－１ａｌｐｈａ，ＩＬ－１α）等
多个核心靶点，在 Ｃ型凝集素受体（Ｃ－ｔｙｐｅｌｅｃｔｉｎｒｅｃｅｐｔｏｒｓ，
ＣＬＲｓ）、ＴＮＦ、Ｔｏｌｌ样受体（Ｔｏｌｌ－ｌｉｋｅｒｅｃｅｐｔｏｒｓ，ＴＬＲｓ）、ＮＦ－κＢ
和ＩＬ－１７等多个信号通路起到治疗支气管哮喘的作用［８８］。

其中甘草查尔酮 Ａ能抑制 ＩκＢ激酶（ＩκＢｋｉｎａｓｅ，ＩＫＫ）／ＮＦ－
κＢ／胸腺基质淋巴细胞生成素（Ｔｈｙｍｉｃｓｔｒｏｍａｌｌｙｍｐｈｏｐｏｉｅｔｉｎ，
ＴＳＬＰ）通路治疗哮喘；柚皮素通过下调 ＲＯＳ产生，并通过表皮
生长因子受体 －磷脂酰肌醇３激酶 －蛋白激酶 Ｂ（Ｅｐｉｄｅｒｍａｌ
ｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒｒｅｃｅｐｔｏｒ－ｐｈｏｓｐｈａｔｉｄｙｌｉｎｏｓｉｔｏｌ３－ｋｉｎａｓｅ－ｐｒｏｔｅｉｎｋｉ
ｎａｓｅＢ，ＥＧＦＲ－ＰＩ３Ｋ－Ａｋｔ）／细胞外信号调节激酶丝裂原活化
蛋白激酶（Ｅｘｔｒａｃｅｌｌｕｌａｒｓｉｇｎａｌ－ｒｅｇｕｌａｔｅｄｋｉｎａｓｅｍｉｔｏｇｅｎ－ａｃｔｉｖａ
ｔｅｄｐｒｏｔｅｉｎｋｉｎａｓｅ，ＥＲＫＭＡＰＫ）信号通路抑制ＮＦ－κＢ活性，从
而减少气道炎症期间的黏液产生，从而在哮喘治疗中发挥作

用［８９］。梁燕妮及其团队［８１］研究表明，异功散能通过恢复肠道

菌群的丰富性和多样性，有效缓解哮喘小鼠的症状，并减轻其

气道炎症反应。刘华等［９０］研究基于“脾肺同治”理论，运用培

土生金法的临床治疗思想，建立幼年小鼠哮喘模型，采用异功

散进行早期防治，结果表明肺泡液中ＩＬ－１０的含量增加，ＩＬ－
１７的含量降低，说明异功散的早期防治可缓解幼年小鼠的气
管炎症。

３．４　其他作用
异功散不仅能应用于小儿消化不良、腹泻、支气管哮喘，还

对小儿厌食症、慢性病贫血、皮肤病等有治疗作用。薛城等［９１］

通过使用脂多糖诱导的小鼠模型模拟慢性病贫血［９２］，发现异

功散能下调血清炎症因子 ＩＬ－６的水平，并提高肝脏中 ＩＬ－６
和肝素结合蛋白的ｍＲＮＡ表达，同时增加铁转运蛋白的表达，
从而提高小鼠血清铁水平，降低血清铁蛋白及肝组织非血红素

铁，进而改善贫血［９３］。王玎［９４］在玉屏风散联合异功散的基础

上，根据患者情况适当加用药物，可显著改善慢性荨麻疹患者

的体质，并有效防止疾病复发。李丹等［９５］研究表明异功散通

过调节ＭＡＰＫ、ＮＦ－κＢ、生长因子、癌症、蛋白磷酸化等相关的
信号通路来实现对胃肠道消化功能和肠道菌群的调节从而治

疗小儿厌食症。

４　异功散质量标志物预测分析
刘昌孝院士基于中医药体系特点，提出了Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ这一

质量控制新概念，能够体现中药材的品质、疗效及安全

性［９６－９７］。本文基于 Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ“五原则”要求，对异功散相关
文献进行系统整理与研究分析，进而预测异功散潜在质量标志

物。见插页Ⅵ图３。
４．１　基于质量传递与溯源

在中药系统药理学数据库 ＴＣＭＳＰ（ｈｔｔｐ：／／ｔｃｍｓｐｗ．ｃｏｍ／ｔｃ
ｍｓｐ．ｐｈｐ）中，以异功散成分“人参”“白术”“茯苓”“陈皮”“甘
草”“大枣”“生姜”为检索词，共获得 １０２０种成分：人参 １９０
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种，白术５５种，茯苓３４种，陈皮６３种，甘草２８０种，生姜２６５
种，大枣 １３３种。根据药物动力学准则，设定口服利用度
（ＯＢ）≥３０％及药物相似性（ＤＬ）≥０．１８的筛选条件后，进一步
筛选出１７５种活性成分。其中人参２２种、白术７种、茯苓１５
种、陈皮５种、甘草９２种、生姜５种、大枣２９种。然后剔除１２
个重复成分，得到异功散１６３个活性成分。

中药复方的有效成分首先入血，再通过血液到达疾病的靶

点发挥作用，质量传递体系的最终环节是血液中的生物效应成

分。ＷＡＮＧＪ等［９８］利用超高效液相色谱 －四极杆 －静电场轨
道阱高分辨质谱联用技术（Ｕｌｔｒａ－ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｌｉｑｕｉｄｃｈｒｏｍａｔｏｇ
ｒａｐｈｙ－ｑｕａｄｒｕｐｏｌｅ－ｅｘａｃｔｉｖｅ－ｏｒｂｉｔｒａｐｍａｓｓｓｐｅｃｔｒｏｍｅｔｒｙ，
ＵＰＬＣ－Ｑ－Ｅｘａｃｔｉｖｅ－Ｏｒｂｉｔｒａｐ－ＭＳ），大鼠服食五味异功散后
在大鼠血浆中检测到了２３种化学成分（甘草苷、异甘草苷、异
甘草素、柚皮苷、橙皮苷、橙皮素、柚皮素、甘草素、人参皂苷

Ｒｂ１、人参皂苷Ｒｃ、人参皂苷Ｒｇ２、光甘草内酯、异橙黄酮、５－去
甲基川陈皮素、人参皂苷 Ｒｅ、６－去甲氧基橘皮素、甘草酸、川
陈皮素、白术内酯Ⅰ、白术内酯Ⅱ、白术内酯Ⅲ、橘皮素、甘草次
酸），再利用ＵＰＬＣ－ＭＳ／ＭＳ技术，定量测定大鼠血浆和组织中
异功散的８种主要化合物，其中甘草苷和异甘草苷分布在肝脏
和心脏；橙皮苷以及人参皂苷 Ｒｂ１、Ｒｅ和 Ｒｇ１主要分布在脾脏
和肾；白术内酯Ｉ和白术内酯Ⅱ主要分布在脾脏、肝脏和肾脏
中。钱琪［９９］采用 ＵＰＬＣ－ＱＴＯＦ－ＭＳ／ＭＳ方法可在大鼠血浆
中测得茯苓新酸Ｂ、去氢土莫酸、茯苓新酸Ａ、猪苓酸Ｃ、茯苓新
酸ＡＭ、去氢茯苓酸、茯苓酸、松苓新酸。此外，ＬＩＬＬ等［１００］在

大鼠血浆中检测到了１０－姜辣素和６－姜酚。
基于以上文献研究，人参皂苷 Ｒｇ１、Ｒｅ、Ｒｂ１、Ｒｇ２、Ｒｃ，白术

内酯Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ，猪苓酸 Ｃ，茯苓酸，去氢土莫酸，甘草苷，甘草
酸，异甘草苷，甘草次酸，橙皮苷，川陈皮素，柚皮苷，１０－姜辣
素及６－姜酚可能是异功散的入血成分。
４．２　基于成分特有性

人参为五加科植物人参 ＰａｎａｘｇｉｎｓｅｎｇＣ．Ａ．Ｍｅｙ．的干燥
根和根茎。人参的主要成分有皂苷类、挥发油类、多糖类、有机

酸类等。其中，皂苷类为其主要活性成分，具有多种生物活

性［１０１］。因此人参皂苷 Ｒｇ１、Ｒｂ１、Ｒｅ、Ｒｄ、Ｒｇ３、Ｒｈ１可作为其特
有性成分［１０２］。

白术为菊科植物白术ＡｔｒａｃｔｙｌｏｄｅｓｍａｃｒｏｃｅｐｈａｌａＫｏｉｄｚ．的干
燥根茎。白术含有挥发油、内酯类成分、多糖、苷类以及氨基酸

等多种化学成分。其中苍术酮、白术内酯类如白术内酯Ⅰ、Ⅱ、
Ⅲ等为白术的特征性成分［１０３］。

甘草为豆科植物甘草 ＧｌｙｃｙｒｒｈｉｚａｕｒａｌｅｎｓｉｓＦｉｓｃｈ．、胀果甘
草ＧｌｙｃｙｒｒｈｉｚａｉｎｆｌａｔａＢａｔ．或光果甘草ＧｌｙｃｙｒｒｈｉｚａｇｌａｂｒａＬ．的干
燥根和根茎，三萜类与黄酮类是甘草的主要活性成分，其中甘

草酸、甘草苷、甘草次酸含量高且活性强，具有特征性［５６，１０４］。

陈皮为芸香科植物橘 ＣｉｔｒｕｓｒｅｔｉｃｕｌａｔａＢｌａｎｃｏ．及其栽培变
种的干燥成熟果皮。陈皮主要含有黄酮类化合物、挥发油、生

物碱等物质，其中黄酮类化合物为陈皮的主要活性成分，而橙

皮苷作为二氢黄酮苷，占陈皮提取物中黄酮总含量的５０％以
上［４７］。因此，常常把橙皮苷被选定为陈皮的特有性成分［１０５］。

茯苓为多孔菌科真菌茯苓Ｐｏｒｉａｃｏｃｏｓ（Ｓｃｈｗ．）Ｗｏｌｆ的干燥
菌核，内含多种成分，包括多糖类、三萜类、甾体化合物、挥发油

及脂肪酸等［１０６］。茯苓的活性组分以三萜类化合物为主，从其

药材中分离出的三萜类成分，如茯苓酸、猪苓酸 Ｃ以及去氢土

莫酸等，不仅具有较高的含量，而且具有鲜明的特征［１０７］。

生姜为姜科植物姜 ＺｉｎｇｉｂｅｒｏｆｆｉｃｉｎａｌｅＲｏｓｃ．的新鲜根茎。
生姜的化学组成主要包括挥发油、姜辣素、二苯庚烷类化合物

及黄酮类物质。其中挥发油是其核心成分［１０８］，且６－姜酚含
量最高并显示出最高的生物活性，可以作为生姜的特有性

成分。

大枣为鼠李科植物枣 ＺｉｚｉｐｈｕｓｊｕｊｕｂａＭｉｌｌ．的干燥成熟果
实，其化学成分主要包括核苷类、三萜类、皂苷类、黄酮类等物

质。以三萜类化合物为大枣的主要活性成分，具有多种药理活

性，其中白桦脂酸药理作用广泛，较具特征性［１０９］。

４．３　基于成分有效性
质量控制的核心目标在于确保中药的有效性，因此，有效

性成为界定质量标志物的关键因素。研究发现，人参皂苷

Ｒｇ１、Ｒｈ４、Ｒｋ１、Ｒｇ１、Ｒｂ１、Ｒｅ，白术内酯Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ，茯苓酸，去氢
土莫酸，橙皮苷，甘草酸，甘草苷，甘草次酸及６－姜酚等成分
可能是异功散产生药效的关键物质。

４．３．１　抗肿瘤　异功散中发挥抗肿瘤作用的有效物质有人参
皂苷、甘草酸、白术内酯、茯苓酸、去氢土莫酸、去氢依布里酸、

６－姜酚等。人参所含的主要活性成分人参皂苷 Ｒｇ１、Ｒｈ４、
Ｒｋ１、Ｒｇ５，对肿瘤细胞增殖有明显的抑制作用。多项研
究［１１０－１１２］揭示，人参皂苷在肺癌、乳腺癌及结肠癌中，分别对

Ｌｅｗｉｓ肺癌细胞、ＭＣＦ－７乳腺癌细胞以及 ＳＷ４８０结肠癌细胞
的增殖具有明显的抑制效果。袁梦云等［１１３］研究了白术内酯

Ⅱ对巨噬细胞的调控功效及其抗癌机理，研究发现，白术内酯
Ⅱ能够降低巨噬细胞内磷酸化磷脂酰肌醇３激酶（Ｐｈｏｓｐｈｏｒｙｌ
ａｔｅｄｐｈｏｓｐｈａｔｉｄｙｌｉｎｏｓｉｔｏｌ３－ｋｉｎａｓｅ，ｐ－ＰＩ３Ｋ）的水平，促进 Ｍ１
型巨噬细胞的分化，调整肿瘤微环境状态，从而抑制胃癌细胞

的增殖变化。此外，有研究发现茯苓酸能抑制二乙基亚硝胺诱

发的大鼠肝癌模型中的炎症和氧化应激，降低Ｈｉｐ－ｐｏ信号通
路活性，减轻肝损伤并缓解癌变症状［１１４］。ＭＩＺＵＳＨＩＮＡＹ
等［１１５］研究发现去氢土莫酸和去氢依布里酸可能是 ＤＮＡ拓扑
异构酶的抑制剂，可阻止人胃癌ＮＵＧＣ－３细胞的生长，因而可
以将其应用于癌症的治疗。徐上云［１１６］研究表明，甘草酸处理

人结肠癌ＬｏＶｏ细胞后，能抑制其增殖、迁移及 Ｗｎｔ通路相关
蛋白、β－连环蛋白（β－ｃａｔｅｎｉｎ）和细胞周期蛋白 Ｄ１（Ｃｙｃｌｉｎ
Ｄ１）的表达，且抑制效果随浓度增加和时间延长而增强。
ＫＡＰＯＯＲＶ等［１１７］研究结果发现生姜中６－姜酚致使宫颈癌
细胞停滞在Ｇ２期，能够显著提高胱天蛋白酶３（Ｃａｓｐａｓｅ－３）
的表达。

４．３．２　保肝作用　异功散中发挥保肝作用的有效物质有人参
多糖、白术内酯Ⅰ、甘草酸、单葡萄糖醛基甘草次酸、甘草次酸、
茯苓多糖等。人参多糖在氧化应激肝损伤中，能增强三磷酸腺

苷酶活性，恢复酶水平，促进肝脏功能正常化，并降低丙二醛，

提升超氧化物歧化酶，减轻肝脏氧化应激损伤［１１８］。马志梅

等［１１９］研究表明白术内酯Ⅰ可以在一定程度上减轻乙酰氨基
酚导致的肝脏损伤和氧化应激反应，保护肝细胞。刘靖丽

等［１２０］分析了甘草提取物中的３种皂苷类化合物（甘草酸、单
葡萄糖醛基甘草次酸和甘草次酸）的结构与保肝活性之间的

关系，结果表明这３种皂苷类化合物都具有保肝作用。程癑
等［１２１］研究发现，不同茯苓提取物对ＣＣｌ４诱导的小鼠肝损伤均
具有不同程度的保护作用，茯苓多糖效果最为明显。

４．３．３　调节免疫系统　异功散中增强免疫作用的有效物质有
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人参多糖、茯苓酸、猪苓酸 Ｃ、土莫酸、去氢土莫酸、白术多糖、
甘草酸、橙皮苷等。有研究［６６，１２２］表明，人参多糖与糖肽复合物

均能增强免疫力，且分子量较小的分子在体外实验中显示出更

强的免疫活性，其提升免疫效果更为突出。白术多糖能够促进

ＣＤ２８／ＩＰ３Ｒ／ＰＬＣγ１／ＡＰ－１／ＮＦＡＴ信号通路的上调，从而有效
减轻环磷酰胺引发的免疫机能抑制［１２３］。其次，ＰＡＭＫ可显著
提升脾脏指数，改善脾脏形态异常，减少细胞死亡，并维持 Ｔｈ１
与Ｔｈ２细胞的平衡状态，从而对免疫系统发挥调节作用

［１２４］。

倪付勇等［１２５］研究茯苓非糖成分的抗补体活性，表明齐墩果

酸、乌苏酸、猪苓酸 Ｃ、土莫酸、去氢土莫酸、３－表 －去氢土莫
酸、茯苓酸、去氢茯苓酸、松苓新酸对经典的补体激活具有不同

程度的抑制作用。甘草多糖能通过增加 Ｔ淋巴细胞增殖及细
胞因子表达，提升小鼠免疫器官指数，增强免疫功能［１２６］。此

外，甘草酸能够诱导干扰素生成，提高自然杀伤细胞的活性，从

而显著提高免疫功能［１２７］。李荣等［１２８］的研究揭示，橙皮苷能

够提升免疫受损小鼠的脏器功能及碳廓清能力指标Ｋ，增强吞
噬活性α，并改善免疫抑制状态下小鼠脾淋巴细胞的增殖障
碍，证实了橙皮苷具有免疫调节的作用。

４．４　基于复方配伍环境
中药复方配伍是指在中医药理论指导下使用单味中药或

多味中药结合而形成的方剂，通过运用特殊的方剂配伍环境而

达到特定的疗效，以达到治疗不同疾病的目的。

《小儿药证直诀》记载异功散的煎服法为“上为细末，每服

二钱，水一盏，生姜五片，枣两个，同煎至七分，食前温服”。现

代各药常用日服量可折算如下：人参４．９６ｇ、茯苓４．９６ｇ、白术
４．９６ｇ、陈皮４．９６ｇ、甘草４．９６ｇ，另加生姜１５．００ｇ、大枣１８．００
ｇ。异功散中，人参为君药，大补元气、健脾益肺；白术为臣药，
健脾燥湿以助人参；茯苓为佐药，健脾渗湿、协同白术祛湿；陈

皮亦为佐药，理气健脾、燥湿化痰以行气滞；甘草为使药，益气

和中、调和诸药；后世常加生姜、大枣为佐使药，生姜温中散寒、

和胃止呕，大枣补中益气、调和药性，全方共奏益气健脾、行气

化滞之效。胡宇［１２９］研究表明陈皮可能通过抑制肠道中Ｐ－ｇｐ
蛋白活性以促进异功散中人参皂苷 Ｒｂ１和人参皂苷 Ｒｅ的肠
吸收，从而使异功散全方发挥“补而不滞”作用，表明异功散中

陈皮为点睛之笔，既可运人参之气以增强营卫防御，使邪难侵，

又能运白术、茯苓之气以健脾化湿，助水谷精微布散全身，从而

提升机体免疫功能［１３０］。四君子汤出自《太平惠民和剂局方》，

由人参、白术、茯苓、炙甘草４味药组成，是益气健脾的经典方
剂，主治脾胃气虚证。而异功散是在四君子汤的基础上加上陈

皮、生姜、大枣而成，陈皮理气行滞，增强脾胃运化功能，使补而

不滞，生姜、大枣调和脾胃，增强方剂的整体效果。

４．５　基于成分可测性
测定成分的可测性是确立质量标志物的重要前提。２０２０

年版《中华人民共和国药典》明确了人参、甘草、陈皮及生姜的

含量测定指标，主要包括人参皂苷 Ｒｇ１、Ｒｅ、Ｒｂ１，甘草苷，甘草
酸，橙皮苷，川陈皮素，橘皮素，６－姜辣素，８－姜酚，１０－姜酚。
杨晓阳等［１３１］采用 ＨＰＬＣ技术建立异功散指纹图谱，所得
ＨＰＬＣ标准指纹图谱包括８个特征峰，以５号峰橙皮苷为参照
峰，其他共有峰分别为甘草苷、人参皂苷 Ｒｂ１、甘草酸等。李丹
等［１３２］利用高效液相色谱技术检测异功散中多种有效成分，再

利用外标法，可得到甘草苷、橙皮苷、甘草酸、芸香柚皮苷和芹

糖甘草苷的含量。李晴等［１３３］运用ＵＰＬＣ技术构建了白术药材

的指纹图谱，鉴定出白术内酯Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ及苍术酮４种活性成
分，初步推测这些成分可作为白术的质量标志物。易中宏［１３４］

通过分离茯苓三萜化合物得到茯苓酸和猪苓酸 Ｃ。根据异功
散关键信息表以及文献记载可知［１］，异功散的煎服法是将药

材研为细末，各称取１．６ｇ，加水３００ｍＬ、生姜５片（５．０ｇ）、枣
２个（６．０ｇ），共同煎煮至 ２１０ｍＬ，饭前温服。其中复方中生姜
和大枣的用量相对较高，因此考察生姜和大枣的成分也是十分

必要的。朱德全等［１３５］利用 ＵＰＬＣ技术建立了生姜指纹图谱，
标定了４个共有峰，分别为６－姜辣素、升麻素苷、６－姜烯酚、
８－姜酚。冯玉等［１０９］利用ＵＰＬＣ－ＭＳ／ＭＳ测定２５批大枣中环
磷腺苷、绿原酸、咖啡酸、芦丁、白桦脂酸、路路通酸和齐墩果酮

酸的含量，结果不仅可测得大枣内不同成分含量而且通过统计

方法证明白桦脂酸、齐墩果酮酸、路路通酸及芦丁为大枣质量

差异性评价的指标成分。

综上所述，根据质量标志物的“五原则”进行深入分析，异

功散中的多种成分如人参皂苷 Ｒｇ１、人参皂苷 Ｒｅ、人参皂苷
Ｒｂ１、白术内酯Ⅰ、白术内酯Ⅱ、白术内酯Ⅲ、茯苓酸、猪苓酸Ｃ、
去氢土莫酸、甘草酸、甘草次酸、甘草苷、橙皮苷、６－姜酚、白桦
脂酸等，均展现出高度的专属性与可测性，且便于质量控制。

因此，这些成分可以被视为异功散的质量标志物。具体信息见

表２。
表２　异功散的质量标志物

化合物 分子式 ＣＡＳ
相对分子

质量

药材

来源

处方

地位

人参皂苷 Ｒｇ１（ｇｉｎｓｅｎｏｓｉｄｅＲｇ１） Ｃ４２Ｈ７２Ｏ１４ ２２４２７－３９－０ ８０１．０１ 人参 君药

人参皂苷 Ｒｅ（ｇｉｎｓｅｎｏｓｉｄｅＲｅ） Ｃ４８Ｈ８２Ｏ１８ ５２２８６－５９－６ ９４７．１５ 人参

人参皂苷 Ｒｂ１（ｇｉｎｓｅｎｏｓｉｄｅＲｂ１） Ｃ５４Ｈ９２Ｏ２３ ４１７５３－４３－９ １１０９．２９ 人参

白术内酯Ⅰ（ａｔｒａｃｔｙｌｅｎｏｌｉｄｅⅠ） Ｃ１５Ｈ１８Ｏ２ ７３０６９－１３－３ ２３０．３０ 白术 臣药

白术内酯Ⅱ（ａｔｒａｃｔｙｌｅｎｏｌｉｄｅⅡ） Ｃ１５Ｈ２０Ｏ２ ７３０６９－１４－４ ２３２．３２ 白术

白术内酯Ⅲ（ａｔｒａｃｔｙｌｅｎｏｌｉｄｅⅢ） Ｃ１５Ｈ２０Ｏ３ ７３０３０－７１－４ ２４８．３２ 白术

茯苓酸（ｐａｃｈｙｍｉｃａｃｉｄ） Ｃ３３Ｈ５２Ｏ５ ２９０７０－９２－６ ５２８．７６ 茯苓 佐药

去氢土莫酸（ｄｅｈｙｄｒｏｔｕｍｕｌｏｓｉｃａｃｉｄ） Ｃ３１Ｈ４８Ｏ４ ６７５４－１６－１ ４８４．７１ 茯苓

猪苓酸Ｃ（ｐｏｌｙｐｏｒｅｎｉｃａｃｉｄＣ） Ｃ３１Ｈ４６Ｏ４ ４６５－１８－９ ４８２．６９ 茯苓

橙皮苷（ｈｅｓｐｅｒｉｄｉｎ） Ｃ２８Ｈ３４Ｏ１５ ５２０－２６－３ ６１０．６０ 陈皮

甘草酸（ｇｌｙｃｙｒｒｈｉｚｉｃａｃｉｄ） Ｃ４２Ｈ６２Ｏ１６ １４０５－８６－３ ８２２．９４ 甘草 使药

甘草次酸（ｇｌｙｃｙｒｒｈｅｔｉｎｉｃａｃｉｄ） Ｃ３０Ｈ４６Ｏ４ ４７１－５３－４ ４７０．６９ 甘草

甘草苷（ｌｉｑｕｉｒｉｔｉｎ） Ｃ２１Ｈ２２Ｏ９ ５５１－１５－５ ４１８．４０ 甘草

６－姜酚（６－Ｇｉｎｇｅｒｏｌ） Ｃ１７Ｈ２６Ｏ４ ２３５１３－１４－６ ２９４．３９ 生姜

白桦脂酸（ｂｅｔｕｌｉｎｉｃａｃｉｄ） Ｃ３０Ｈ４８Ｏ３ ４７２－１５－１ ４５６．７０ 大枣

５　结论与讨论
异功散为经典儿科名方，首载于北宋时期钱乙编著《小儿

药证直诀》，具有健脾益气、行气和胃的功效，临床常用于小儿

厌食症、胃炎等胃肠道疾病外，对哮喘、贫血、肿瘤等多种疾病

均有治疗作用。中药复方具有多成分、多靶点的药理特点，这

种特性决定了其质量评价需综合考虑多种因素。异功散作为

中药复方的典型代表，为有效控制其整体质量，满足临床用药

要求，建立完整可靠的质量评价体系至关重要。然而，当前针

对异功散的研究成果多集中于临床疗效观察方面，在成分含量

精准测定、入血成分及其代谢产物鉴定、药效物质基础及作用

机制深入解析等方面仍存在明显不足，这在一定程度上制约了

异功散质量控制体系的完善。本文通过文献调研、成分分析、

药效关联等多学科交叉研究方法，并基于质量标志物的“五原

则”，对异功散的Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ进行了预测分析，结果表明人参皂
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苷Ｒｇ１、人参皂苷Ｒｅ、人参皂苷Ｒｂ１、白术内酯Ⅰ、白术内酯Ⅱ、
白术内酯Ⅲ、茯苓酸、猪苓酸 Ｃ、去氢土莫酸、橙皮苷、甘草酸、
甘草次酸、甘草苷、６－姜酚以及白桦脂酸均可被视作为质量标
志物，本研究成果为基于质量标志物的异功散质量评价体系构

建提供了坚实的理论依据，有助于推动异功散质量控制标准的

完善。
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虚弱型小儿厌食症患者的临床疗效［Ｊ］．中成药，２０２１，４３
（１２）：３５５９－３５６２．

［６４］　詹李彬．异功散加减配合西药治疗小儿厌食症５０例［Ｊ］．福建
中医药，２０１９，５０（２）：７９－８０．

［６５］　任时茜，陈丁丁，朱霞．健脾益气膏治疗小儿厌食症脾胃气虚证
的临床疗效观察［Ｊ］．中国中西医结合消化杂志，２０１７，２５
（１２）：９７４－９７８．

［６６］　李臖铭，刘富饶，李波，等．基于分子量探究人参多糖免疫活性
构效关系［Ｊ］．中成药，２０２１，４３（１１）：３０８８－３０９２．

［６７］　郑厚胜，郑斯文，王英平，等．人参皂苷 Ｒｇ３对环磷酰胺致免疫
功能低下小鼠的免疫调节作用［Ｊ］．中成药，２０２１，４３（１１）：
３２０２－３２０６．

［６８］　王宝儿．运用脏腑五行生克原理干预肺脾两虚证的实验研究
［Ｄ］．武汉：湖北中医药大学，２０１７．

［６９］　范亚丽，陈涓涓．冯氏捏脊联合五味异功散加减治疗小儿厌食
脾胃气虚证临床研究［Ｊ］．辽宁中医杂志，２０２１，４８（１）：
１３１－１３３．

［７０］　ＫＩＭＳＪ，ＳＨＩＮＨＪ，ＬＥＥＢＪ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅａｎｔｉｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｍｅｃｈａ
ｎｉｓｍｏｆＩｇｏｎｇｓａｎｉｎｍｏｕｓｅｐｅｒｉｔｏｎｅａｌｍａｃｒｏｐｈａｇｅｓｖｉａｓｕｐｐｒｅｓｓｉｏｎｏｆ

ＮＦ－κＢ／Ｃａｓｐａｓｅ－１ａｃｔｉｖａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＰｈｙｔｏｔｈｅｒＲｅｓ，２０１４，２８（５）：
７３６－７４４．

［７１］　ＪＯＨＥＨ，ＬＥＥＩＡ，ＪＵＮＧＩＨ，ｅｔａｌ．ＧｉｎｓｅｎｏｓｉｄｅＲｂ１ａｎｄｉｔｓｍｅ
ｔａｂｏｌｉｔｅｃｏｍｐｏｕｎｄＫｉｎｈｉｂｉｔＩＲＡＫ－１ａｃｔｉｖａｔｉｏｎ—ｔｈｅｋｅｙｓｔｅｐｏｆ
ｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＢｉｏｃｈｅｍＰｈａｒｍａｃｏｌ，２０１１，８２（３）：２７８－２８６．

［７２］　ＺＨＡＮＧＪＬ，ＨＵＡＮＧＷＭ，ＺＥＮＧＱＹ．ＡｔｒａｃｔｙｌｅｎｏｌｉｄｅＩｐｒｏｔｅｃｔｓ
ｍｉｃｅｆｒｏｍｌｉｐｏｐｏｌｙｓａｃｃｈａｒｉｄｅ－ｉｎｄｕｃｅｄａｃｕｔｅｌｕｎｇｉｎｊｕｒｙ［Ｊ］．ＥｕｒＪ
Ｐｈａｒｍａｃｏｌ，２０１５，７６５：９４－９９．

［７３］　ＷＡＮＧＣＨ，ＤＵＡＮＨＪ，ＨＥＬＣ．Ｉｎｈｉｂｉｔｏｒｙｅｆｆｅｃｔｏｆａｔｒａｃｔｙｌｅｎｏｌｉｄｅ
Ｉｏｎａｎｇｉｏｇｅｎｅｓｉｓｉｎｃｈｒｏｎｉｃｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎｉｎｖｉｖｏａｎｄｉｎｖｉｔｒｏ［Ｊ］．
ＥｕｒＪＰｈａｒｍａｃｏｌ，２００９，６１２（１－３）：１４３－１５２．

［７４］　ＫＩＭＪＹ，ＰＡＲＫＳＪ，ＹＵＮＫＪ，ｅｔａｌ．Ｉｓｏｌｉｑｕｉｒｉｔｉｇｅｎｉｎｉｓｏｌａｔｅｄｆｒｏｍ
ｔｈｅｒｏｏｔｓｏｆＧｌｙｃｙｒｒｈｉｚａｕｒａｌｅｎｓｉｓｉｎｈｉｂｉｔｓＬＰＳ－ｉｎｄｕｃｅｄｉＮＯＳａｎｄ
ＣＯＸ－２ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｖｉａｔｈｅａｔｔｅｎｕａｔｉｏｎｏｆＮＦ－ｋａｐｐａＢｉｎＲＡＷ
２６４．７ｍａｃｒｏｐｈａｇｅｓ［Ｊ］．ＥｕｒＪＰｈａｒｍａｃｏｌ，２００８，５８４（１）：
１７５－１８４．

［７５］　ＲＥＵＴＥＲＳ，ＧＵＰＴＡＳＣ，ＣＨＡＴＵＲＶＥＤＩＭ Ｍ，ｅｔａｌ．Ｏｘｉｄａｔｉｖｅ
ｓｔｒｅｓｓ，ｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎ，ａｎｄｃａｎｃｅｒ：ｈｏｗａｒｅｔｈｅｙｌｉｎｋｅｄ［Ｊ］．Ｆｒｅｅ
ＲａｄｉｃＢｉｏｌＭｅｄ，２０１０，４９（１１）：１６０３－１６１６．

［７６］　ＬＪＭ，ＷＥＡＫＬＥＹＳＭ，ＹＡＮＧＺ，ｅｔａｌ．ＧｉｎｓｅｎｏｓｉｄｅＲｂ１ｄｉｒｅｃｔｌｙ
ｓｃａｖｅｎｇｅｓｈｙｄｒｏｘｙｌｒａｄｉｃａｌａｎｄｈｙｐｏｃｈｌｏｒｏｕｓａｃｉｄ［Ｊ］．ＣｕｒｒＰｈａｒｍ
Ｄｅｓ，２０１２，１８（３８）：６３３９－６３４７．

［７７］　孙国庆，罗正里．甘草苷对衰老模型大鼠的抗衰老作用［Ｊ］．中
国老年学杂志，２０１４，３４（７）：１８９５－１８９６．

［７８］　ＫＩＭＴＧ，ＬＥＥＹＨ，ＬＥＥＮＨ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅａｎｔｉｏｘｉｄａｎｔｐｒｏｐｅｒｔｙｏｆ
ｐａｃｈｙｍｉｃａｃｉｄｉｍｐｒｏｖｅｓｂｏｎｅｄｉｓｔｕｒｂａｎｃｅａｇａｉｎｓｔＡＨｐｌｕｓ－ｉｎｄｕｃｅｄ
ｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎｉｎＭＣ－３Ｔ３Ｅ１ｃｅｌｌｓ［Ｊ］．ＪＥｎｄｏｄ，２０１３，３９（４）：
４６１－４６６．

［７９］　万仁英．加味异功散抗肿瘤及与化疗联用减毒增效的实验研究
［Ｄ］．成都：成都中医药大学，２００２．

［８０］　汤凯莉．加味异功散联合负压引流防治乳腺癌术后皮下积液的
临床研究［Ｄ］．南宁：广西中医药大学，２０２０．

［８１］　梁燕妮，欧阳学认，廖永州．异功散对哮喘小鼠气道炎症反应和
肠道菌群的影响［Ｊ］．世界中医药，２０２１，１６（１０）：１５３４－１５３８．

［８２］　范明明，白妍，薛英华，等．基于辨证理论梳理功能性消化不良
病因病机及分型施治思路［Ｊ］．中国医药导报，２０１９，１６（２８）：
１３３－１３７．

［８３］　吴洁如，徐瑶琪，谢尚任．异功散加味辅助治疗小儿功能性消化
不良脾虚夹积证的临床价值［Ｊ］．儿科药学杂志，２０２５，３１（３）：
１０－１３．

［８４］　易颖，梁沛君，陈春花．异功散加减治疗小儿功能性消化不良的
临床观察［Ｊ］．中国中医药科技，２０２５，３２（２）：２９５－２９７．

［８５］　古铭泽．四君子汤加减治疗小儿腹泻的临床疗效研究［Ｊ］．中
国城乡企业卫生，２０２４，３９（７）：１２２－１２４．

［８６］　李云虎，姚卫海．辨证分型治疗抗生素相关性腹泻［Ｊ］．中医杂
志，２０１４，５５（１７）：１５０９－１５１０，１５３０．

［８７］　屠徐飞，吴志强，陈霞萍，等．加味异功散联合常规疗法治疗小
儿抗生素相关性腹泻临床研究［Ｊ］．新中医，２０２０，５２（１５）：
３２－３５．

［８８］　林晓杰，刘文导，曾丽盈，等．基于网络药理学探讨异功散治疗
支气管哮喘作用机制［Ｊ］．新中医，２０２４，５６（７）：５６－６５．

［８９］　ＲＩＴＣＨＩＥＭＥ，ＰＨＩＰＳＯＮＢ，ＷＵＤ，ｅｔａｌ．Ｌｉｍｍａｐｏｗｅｒｓｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉ
ａｌｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎａｎａｌｙｓｅｓｆｏｒＲＮＡ－ｓｅｑｕｅｎｃｉｎｇａｎｄｍｉｃｒｏａｒｒａｙｓｔｕｄｉｅｓ
［Ｊ］．ＮｕｃｌｅｉｃＡｃｉｄｓＲｅｓ，２０１５，４３（７）：ｅ４７．

［９０］　刘华，欧阳学认，张雪丽，等．异功散早期干预对支气管哮喘幼
年小鼠气道炎症的影响［Ｊ］．环球中医药，２０１７，１０（１０）：
１１６７－１１６９．
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［９１］　薛城，郑秦，季玉婷，等．异功散联合常规西药治疗慢性病贫血
（脾气虚证）的随机、双盲、安慰剂对照临床研究［Ｊ］．上海中医
药杂志，２０２０，５４（Ｓ１）：８１－８５．

［９２］　郑秦，管宇，王志成，等．异功散对脂多糖介导的小鼠铁代谢紊
乱的影响［Ｊ］．中医杂志，２０１５，５６（２０）：１７６７－１７７０．

［９３］　姜一陵，郑秦，季玉婷，等．异功散调节巨噬细胞铁代谢的机制
研究［Ｊ］．上海中医药大学学报，２０１９，３３（３）：５３－６０，６７．

［９４］　王玎．陈明岭教授运用异功散联合玉屏风散治疗慢性荨麻疹经
验总结［Ｊ］．亚太传统医药，２０１７，１３（１１）：６５．

［９５］　李丹，刘斯琪，陶嘉悦，等．基于网络药理学和分子对接技术探
讨异功散治疗小儿厌食症的作用机制［Ｊ］．现代药物与临床，
２０２２，３７（１２）：２７１４－２７２３．

［９６］　张铁军，白钢，刘昌孝．中药质量标志物的概念、核心理论与研
究方法［Ｊ］．药学学报，２０１９，５４（２）：１８６－１９６．

［９７］　刘昌孝．中药质量标志物（Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ）研究发展的 ５年回顾
［Ｊ］．中草药，２０２１（９）：２５１１－２５１８．

［９８］　ＷＡＮＧＪ，ＺＨＵＺＨ，ＹＡＮＧＬ，ｅｔａｌ．Ｐｈａｒｍａｃｏｋｉｎｅｔｉｃｓａｎｄｔｉｓｓｕｅ
ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｙｉｇｏｎｇＳａｎｉｎｒａｔｓ［Ｊ］．ＪＥｔｈｎｏｐｈａｒｍａｃｏｌ，２０２４，３３１：
１１８２９９．

［９９］　钱琪．茯苓类药材中茯苓三萜类化合物的药物代谢动力学研究
［Ｄ］．石家庄：河北医科大学，２０１７．

［１００］　ＬＩＬＬ，ＣＵＩＹ，ＧＵＯＸＨ，ｅｔａｌ．Ｐｈａｒｍａｃｏｋｉｎｅｔｉｃｓａｎｄｔｉｓｓｕｅｄｉｓ
ｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｇｉｎｇｅｒｏｌｓａｎｄｓｈｏｇａｏｌｓｆｒｏｍｇｉｎｇｅｒ（Ｚｉｎｇｉｂｅｒｏｆｆｉｃｉｎａｌｅ
ｒｏｓｃ．）ｉｎｒａｔｓｂｙＵＰＬＣ－Ｑ－Ｅｘａｃｔｉｖｅ－ＨＲＭＳ［Ｊ］．Ｍｏｌｅｃｕｌｅｓ，
２０１９，２４（３）：５１２．

［１０１］　杨珊，赵暖暖，杨鑫，等．人参活性成分及药理作用研究进展
［Ｊ］．中医药导报，２０２３，２９（１）：１０５－１０７，１１６．

［１０２］　徐慧，冉靖，王丹，等．人参调节免疫系统疾病研究进展及质量
标志物预测分析［Ｊ］．中华中医药学刊，２０２５，４３（５）：
１２９－１３８．

［１０３］　顾思浩，孔维崧，张彤，等．白术的化学成分与药理作用及复方
临床应用进展［Ｊ］．中华中医药学刊，２０２０，３８（１）：６９－７３．

［１０４］　李娜，张晨，钟赣生，等．不同品种甘草化学成分、药理作用的
研究进展及质量标志物（Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ）预测分析［Ｊ］．中草药，
２０２１（２４）：７６８０－７６９２．

［１０５］　许姗姗，许浚，张笑敏，等．常用中药陈皮、枳实和枳壳的研究
进展及质量标志物的预测分析［Ｊ］．中草药，２０１８，４９（１）：
３５－４４．

［１０６］　杜晓妍，吴娇．茯苓的化学成分和药理作用研究进展［Ｊ］．新
乡医学院学报，２０２１，３８（５）：４９６－５００．

［１０７］　张超伟，张钰，苏珊，等．茯苓类药材本草学、化学成分和药理
作用研究进展［Ｊ］．湖北农业科学，２０２１，６０（２）：９－１４，１９．

［１０８］　王小飞，吴国泰，牛亭惠，等．生姜的化学、药理及应用［Ｊ］．中
国果菜，２０１６，３６（６）：２３－２６．

［１０９］　冯玉，胡婧楠，郗仲玟，等．不同产地大枣的ＵＰＬＣ－ＭＳ／ＭＳ多
指标含量测定及化学模式识别研究［Ｊ］．中国现代应用药学，
２０２２，３９（１３）：１７０９－１７１５．

［１１０］　王蔚，王旭，余苏云，等．人参皂苷 Ｒｇ３调节免疫检查点 ＰＤ－
Ｌ１抑制肺癌Ｌｅｗｉｓ细胞增殖的作用及机制研究［Ｊ］．中草药，
２０１９，５０（１）：１６６－１７１．

［１１１］　任雨贺，田静，刘淑莹，等．人参蛋白质对乳腺癌 ＭＣＦ－７细胞
的影响［Ｊ］．中成药，２０２０，４２（２）：４８８－４９１．

［１１２］　孟雪，邱智东，王蕾，等．人参皂苷ＣＫ抑制人结肠癌ＳＷ４８０细
胞增殖的机制研究［Ｊ］．中草药，２０２０，５１（６）：１５６７－１５７４．

［１１３］　袁梦云，张星星，谢晓东，等．基于巨噬细胞极化观察白术内酯
Ⅱ对胃癌细胞的作用［Ｊ］．中国实验方剂学杂志，２０２０，２６
（２１）：１００－１０８．

［１１４］　石明亮，王晓磊，申洋，等．茯苓酸调节Ｈｉｐｐｏ信号通路对二乙

基亚硝胺诱导的肝癌大鼠的治疗作用研究［Ｊ］．天津中医药，
２０２４，４１（１）：９９－１０５．
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（４）：３５４－３６０．

［１１６］　徐上云．甘草酸对人结肠癌 ｌｏｖｏ细胞的影响及其机制的研究
［Ｄ］．衡阳：南华大学，２０１９．
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３０（４）：５８８－５９５．

［１１８］　杨松，王隶书，刘美辰，等．人参多糖对氧化应激损伤肝细胞的
保护作用机制研究［Ｊ］．食品工业科技，２０２０（５）：２８０－２８５．
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［１２０］　刘靖丽，闫浩，王钰莹，等．甘草皂苷类化合物结构与保肝活性
关系的 ＤＦＴ研究［Ｊ］．天然产物研究与开发，２０２０，３２（９）：
１５１５－１５２１．

［１２１］　程癑，丁泽贤，张越，等．不同茯苓提取物对急性肝损伤小鼠的
保护作用［Ｊ］．安徽中医药大学学报，２０２０，３９（４）：７３－７７．

［１２２］　俞萍，张庆贺，姜虹延，等．不同分子质量的人参糖肽复合物增
强小鼠免疫功能的研究［Ｊ］．食品与发酵工业，２０２１，４７（２２）：
１０９－１１４．

［１２３］　ＺＨＯＵＸＹ，ＣＡＯＮ，ＸＵＤＮ，ｅｔａｌ．ＰｏｌｙｓａｃｃｈａｒｉｄｅｏｆＡｔｒａｃｔｙｌｏｄｅｓ
ｍａｃｒｏｃｅｐｈａｌａｋｏｉｄｚａｌｌｅｖｉａｔｅｓｃｙｃｌｏｐｈｏｓｐｈａｍｉｄｅ－ｉｎｄｕｃｅｄＴｈｙｍｕｓ
ｆｅｒｒｏｐｔｏｓｉｓｉｎｇｏｓｌｉｎｇ［Ｊ］．Ａｎｉｍａｌｓ（Ｂａｓｅｌ），２０２２，１２（２３）：３３９４．

［１２４］　ＸＩＡＮＧＸＬ，ＣＡＯＮ，ＣＨＥＮＦＹ，ｅｔａｌ．ＰｏｌｙｓａｃｃｈａｒｉｄｅｏｆＡｔｒａｃ
ｔｙｌｏｄｅｓ ｍａｃｒｏｃｅｐｈａｌａ ｋｏｉｄｚ （ ＰＡＭＫ ） ａｌｌｅｖｉａｔｅｓ
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ＦｒｏｎｔＰｈａｒｍａｃｏｌ，２０２０，１１：５２９６５７．

［１２５］　倪付勇，谢雪，温建辉，等．茯苓非多糖类化学成分的抗补体活
性［Ｊ］．中草药，２０１９，５０（１１）：２５２９－２５３３．

［１２６］　宋晶晶，赵昊，王伟雄，等．枸杞甘草配制酒对小鼠的免疫调节
和体内抗氧化作用［Ｊ］．中国食品学报，２０２２，２２（７）：
９７－１０４．

［１２７］　ＲＩＣＨＡＲＤＳＡ．Ｅｘｐｌｏｒｉｎｇｔｈｅｐｉｖｏｔａｌｉｍｍｕｎｏｍｏｄｕｌａｔｏｒｙａｎｄ
ａｎｔｉ－ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｐｏｔｅｎｔｉａｌｓｏｆｇｌｙｃｙｒｒｈｉｚｉｃａｎｄｇｌｙｃｙｒｒｈｅｔｉｎｉｃ
ａｃｉｄｓ［Ｊ］．ＭｅｄｉａｔｏｒｓＩｎｆｌａｍｍ，２０２１，２０２１：６６９９５６０．

［１２８］　李荣，李俊，胡成穆，等．橙皮苷对免疫功能低下小鼠免疫调节
作用的实验研究［Ｊ］．中国药理学通报，２００７，２３（２）：
１６９－１７２．

［１２９］　胡宇．从陈皮对异功散人参皂苷类成分肠吸收动力学的影响
探讨“补而不滞”的机制［Ｄ］．成都：成都中医药大学，２０２３．

［１３０］　杨晓阳，闫会晓，王欢，等．中药异功散含量测定方法研究［Ｊ］．
中国中医药现代远程教育，２０２４，２２（１７）：１６１－１６４．

［１３１］　杨晓阳，刘博男，郭勇，等．异功散ＨＰＬＣ特征图谱的构建方法
及其ＨＰＬＣ标准指纹图谱和应用：ＣＮ１１４２１６９８６Ｂ［Ｐ］．２０２３－
０４－０７．

［１３２］　李丹，王如峰，侯金才，等．异功散中多种有效成分含量测定方
法及其应用：ＣＮ１１５４２０８１５Ａ［Ｐ］．２０２２－１２－０２．

［１３３］　李晴，朱香梅，石雨荷，等．基于指纹图谱和网络药理学的白术
质量标志物预测分析［Ｊ］．中国药事，２０２２，３６（４）：４０４－４１６．

［１３４］　易中宏．茯苓药材质量标准研究［Ｄ］．重庆：重庆大学，２００５．
［１３５］　朱德全，彭劲源，罗宇琴，等．生姜药材的ＵＰＬＣ特征图谱构建

方法和检测方法：ＣＮ１０９４０６６８２Ｂ［Ｐ］．２０２１－１０－２９．
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经典名方异功散化学成分、药理作用、临床应用研究进展及质量标志物预测分析

（正文见１３－２１页）

图１　异功散单味药代表性化学成分
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图２　异功散药理作用及机制

图３　基于“五原则”的异功散Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ的研究途径
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