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　　摘要：孤独症是一种神经发育障碍性疾病，严重影响儿童身心健康与生长发育。孤独症患儿在行为、兴趣、沟通、社
交互动等方面存在障碍，降低生活质量。大量研究证实，中医药联合康复训练治疗孤独症具有疗效显著、安全性高等优

势。加味温胆汤源自南宋《三因极一病证方论》中的温胆汤，具有清热化痰、理气和中之功效。课题组通过分析孤独症

的病因病机、加味温胆汤的源流、加味温胆汤功用、加味温胆汤的临床应用、感觉统合训练由来、感觉统合训练的临床应

用、加味温胆汤联合感觉统合训练治疗孤独症、加味温胆汤治疗孤独症的作用机制、感觉统合训练治疗孤独症的作用机

制、两者联合治疗孤独症的作用机制等，以分析加味温胆汤联合感觉统合训练治疗孤独症及其机理研究，从而为现代临

床治疗孤独症提供借鉴与思路。
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Abstract：Autism is a neurodevelopmental disorder that seriously affects children＇s physical and mental health as well as their
growth and development.Children with autism have obstacles in behavior，interests，communication，social interaction and other
aspects，which reducetheir quality of life.A large number of studies have confirmed that the combination of traditional Chinese
medicine and rehabilitation training in the treatment of autism has the advantages of significant therapeutic effect and high safety.
Modified Wendan Decoction（加味温胆汤）originated from Wendan Decoction（温胆汤）in Three Causes and One Disease Syn-
drome Formula Discussionof the Southern Song Dynasty.It has the effects of clearing heat，resolving phlegm，regulating Qi and
harmonizing the middle.This research group analyzed the etiology and pathogenesis of autism，the origin，the functions and its
clinical applications of Modified Wendan Decoction，the origins of sensory integration training，the clinical applications of sensory
integration training，the combined effects of Modified Wendan Decoction and sensory integration training in treating autism，the
mechanism of Modified Wendan Decoction in treating autism，the mechanism of sensory integration training in treating autism，and
the combined mechanism of the two approaches in treating autism.This study aimed to provide insights and references for modern
clinical treatment of autism.

Keywords：Modified Wendan Decoction（加味温胆汤）；sensory integration training；autism；mechanism

基金项目：中国高等教育学会教师教育分会项目（20ZSJSJYYB03）；辽
宁省社会科学规划基金项目（L22BSH01 1）；辽宁省经济社会
发展研究基金项目（20221 s1 wzzkt －022）；沈阳市社会科学
项目（SYSK2022 －01 －1 1 5）

作者简介：冯璐（1 981 －），女，辽宁本溪人，教授，硕士，研究方向：学前
儿童心理教学及治疗。

通讯作者：赵峪靖（1 985 －），女，河北永清人，副教授，学士，研究方向：
临床医学教育和儿科临床。E-mail：1 3426281 26@qq.com。
贾艳（1 977 －），女，河北廊坊人，副教授，硕士，研究方向：药
物化学及药物分析教育。E-mail：zhf730220@qq.com。

　　孤独症属于广泛性神经发育障碍中的一种，发病于婴幼
儿，其核心特征包括兴趣狭窄、社交沟通障碍、重复刻板的行为

等。据流行病学数据统计［1 －2］，全世界范围孤独症的发病率为

0.6％，我国发病率为 1 .6％，呈逐年递增趋势。由于该病患儿
发病年龄早、症状特殊，影响患儿正常生活学习，对其家庭及社

会造成严重的影响。孤独症的病因及发病机制较为复杂，大部

分研究认为孤独症与环境及遗传密切相关，且涉及营养、免疫

及神经等多种因素［3 －4］。目前，临床尚无行之有效方法治疗孤

独症，以康复训练、语言训练、行为矫正为主的治疗手段，可缓

解孤独症患儿临床症状，但疗效仍有提升空间［5］。其中康复

训练中的感觉统合训练是通过对孤独症患儿进行感觉统合能

力评估后，为其制定有目标的活动和游戏，以改善其大脑、感觉

发展、身体感知、语言能力以及运动能力等，在实施过程中需不

断根据患儿具体情况进行调控训练目标，从而缓解患儿病情。

中医学在治疗孤独症方面积累了丰富的临床经验，其具有多成

分、多靶点、多通路的优势，通过辨证论治治疗孤独症，疗效明

显［6］。加味温胆汤由中医名方温胆汤化裁而来，在临床已经

广泛应用于精神疾病的治疗中，且取得了满意的疗效，提高了

患者的生活质量。因此，本研究将探讨加味温胆汤联合感觉统

合训练治疗孤独症及其机理，以期为临床防治孤独症提供
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依据。

1 　孤独症的病因病机
中医学中并无关于孤独症的记载，根据其临床症状将其归

属于“无慧”“呆病”“五迟”“童昏”“胎弱”等范畴。根据中医

古典名著可知，该病的形成与多种病因相关，如《黄帝内经》

“脾在志为思”，“肝者，将军之官，谋虑出焉；胆者，中正之官，

决断出焉”，明确脾、肝、胆主情志；《齐氏医案》“凡小儿行迟、

语迟、齿迟……皆先天母气之肾衰……”，说明肾为先天之本，

生髓充脑，肾阳虚则先天不足，无以充养脑髓，影响脑髓发育，

同时肾为五脏阳气之本，阳虚可累及脾、心等脏腑，影响语言、

行为等［7］；《丹溪心法·六郁》“气血冲和，万病不生，一有怫

郁，诸病生焉”，指出气机郁滞则影响津液输布，湿聚成痰。

《张氏医通》“呆证，因郁痰迷心窍”，说明肝郁则痰生，若痰浊

长期内阻肝胆，影响心窍。《备急千金要方·胆腑》“胆实热，

精神不守，卧起不定”，指出肝胆痰浊日久化热形成痰热，上扰

脑窍，引发情绪烦躁等症状；《温病条辨·中焦篇》提出“阳明

温病，痰热内闭心包，神昏谵语，舌蹇肢厥”，虽针对“温病”，但

“痰热闭窍”的病机可类比———若肝胆痰热阻滞经络，会加重

脑髓濡养不足，使“语言迟缓、神志异常”等症状更明显。《婴

童类萃》“肾经之脉络于肺，而系于舌本……舌乃心之苗，心肺

失调，致舌本强，故不能发而为言也。”说明肾经与肺相络，肾

阳虚可累及心肺，致使心肺失调，舌本脉络阻滞，导致发音不

清、语言表达困难等症状；《诸病源候论·宿食不消病诸候》

“宿食不消，由脏气虚弱……故使谷不化也。”提示婴幼儿的生

长发育离不开后天的调养［8］。由此可知，目前关于该病的中

医病因包括痰热内扰、脾胃虚弱、先天禀赋等，其中在临床以痰

热内扰最为常见。这主要是由于孤独症患儿多因脾胃虚弱，无

以运化水湿，易生痰湿，痰湿随机体气血流动，可分布全身，影

响机体内多个系统，中医称“怪病多痰”，痰湿上扰心神，影响

睡眠及精神，痰湿日久则郁积化热，进一步耗伤心神，导致重复

刻板行为、沟通能力障碍等症状［9］。

2　加味温胆汤
2.1　加味温胆汤的源流　加味温胆汤由温胆汤化裁而来，首
见于《集验方》，由半夏、竹茹、枳实、生姜、陈皮、甘草组成，主

治胆寒，虚烦不得眠。但未能保存，后由《备急千金要方》收

录，成为治疗化痰和胃、调畅胆气的代表方剂［1 0 －1 1］。之后由

《三因极一病证方论》加以丰富，拓展主治范围，发展为治疗痰

热内扰，胆胃不和等诸证，由 7 味药物组成包括茯苓、枳实、竹
茹、半夏、陈皮、生姜、大枣，其功效为行胃利胆、理气化痰，但其

核心配伍均源自《集验方》与《备急千金要方》。后世医家极为

重视温胆汤的功效，并延续《三因极一病证方论》中温胆汤功

效的观点，认为温胆汤的核心为祛痰，随证加减用于治疗痰扰

诸症。如《丹溪心法》将温胆汤用于治疗痰证，尤其善治痰浊

扰心证；《证治准绳》将温胆汤用于治疗胆胃不和、痰浊内阻诱

发的胸膈痞满、恶心呕吐，在儿科中可用于治疗痰热扰心导致

的惊悸、夜啼等症；《医宗金鉴》明确指出温胆汤可用于治疗胆

郁痰扰证或痰热扰心证；《张氏医通》中指出温胆汤可用于治

疗痰浊阻滞气机导致的食欲不振以及痰热互结引发的口苦等

症，以上均接续了温胆汤的临证要义，并完成了传承与

拓展［1 2］。

2.2　加味温胆汤功用　自《三因极一病证方论》中将温胆汤
化裁后，在临床被用于治疗多种疾病。温胆汤的功用与方义精

髓，随着历代医家的实践与研讨不断丰富和发展，其核心功用

如下：（1）和胃降胆论：《备急千金要方》“大病后虚烦不得眠，

此胆寒故也，宜服温胆汤方”，方中半夏降逆和胃，竹茹清胆除

烦，奠定了胆胃同治的基础；《三因极一病证方论》在温胆汤中

加入了茯苓、大枣，提出其可用于治疗虚烦惊悸，心胆虚怯等胆

胃不和、痰浊内扰之证，方中半夏降逆消痞，陈皮调和脾胃，竹

茹清利胆热，全方重在和胃降胆［1 3］。（2）解郁化痰论：《三因
极一病证方论》中指出温胆汤可用于治疗气郁生涎、涎与气搏

导致的惊悸、虚烦等病症，方中陈皮、枳实可理气行滞，破除气

郁，茯苓、半夏可化痰，有效缓解气郁痰阻，为解郁化痰论提供

了重要依据。《世医得效方》中指出采用温胆汤化裁而来的十

味温胆汤，将原方中的竹茹替换为远志，以用于治疗心胆虚怯、

痰浊内扰的神志不宁之证，延伸了温胆汤解郁化痰的功效，与

情志郁结伴痰浊的病机相契合［1 4］。（3）清热化痰论：《三因极
一病证方论》中温胆汤将竹茹作为臣药，可清化热痰、除烦止

呕；与半夏配伍一温一凉，既燥湿化痰又清解痰热，可缓解痰热

引发的心烦、呕恶等病症。《医方集解》记载温胆汤中竹茹可

清肺金之燥，与半夏、陈皮等配伍后，具有清热化痰的功效。

《备急千金要方》虽将温胆汤纳入治疗胆寒的汤剂，但方中竹

茹具有清热化痰的功效，为后世医家治疗痰热证提供组方依

据［1 5］。（4）分消走泄论：《内经》提出“苦燥淡泄”的治则，为分
消走泄论奠定理论基础。《温热论》虽并未直接描述温胆汤，

但首次提出“分消走泄”治法，说明宣畅通达气机，有利于清除

三焦湿邪，名医吴鞠通等［1 6］的见解与上述接近，当代王有鹏

等［1 7］在治疗湿热疾患时，善用温胆汤以分消走泄法之法治疗。

加味温胆汤由远志、茯苓、枳实、益智仁、竹茹、半夏、橘红、党

参、石菖蒲、陈皮、生姜、熟地黄、黄芪、大枣组成，诸药合用共达

清热化痰、开窍安神、补气养血、理气调和的功效，与上述研究

相符。

2.3　加味温胆汤的临床应用　温胆汤的功效被诸多医家重
视，并广泛应用于孤独症、注意缺陷多动症、小儿多发性抽动症

等疾病的治疗中，且取得了满意的疗效，且不良反应小，具有较

高的安全性。如邵征洋［1 8］通过评价加味温胆汤治疗孤独症患

儿治疗前、后孤独症评定量表评分、孤独症儿童行为量表评分、

孤独症治疗评估量表评分，以及治疗后疗效，结果显示，可改善

患儿临床症状，疗效显著。王银红等［1 9］的研究认为，黄连温胆

汤联合孔圣枕中丹可改善痰火内扰证患儿注意缺陷多动症状。

史晓宁［20］的研究指出，采用温胆汤治疗多发性抽动症患儿，可

缓解相关临床症状，提升疗效，降低不良反应，属于一种安全有

效的治疗方式。李志军等［21］的研究认为，温胆汤加减方可降

低痰火扰神型小儿多发性抽动症患儿中医证候积分，减轻耶鲁

综合抽动严重程度，临床疗效确切且相对安全。

3　感觉统合训练
3.1　感觉统合训练由来　1 960 年由美国学者 Lashley和 Sher-
rington首次提出感觉统合，并将其应用于脑神经科学研究中，
随后 Ayres AJ将感觉统合定义为大脑将视觉、听觉等感官接收
的信息进行整合、处理后，指挥身体做出合适反应的过程。感

觉统合训练，是根据个体发育过程中神经系统的可塑性，为其

制定针对性的、科学的、有趣的训练，刺激机体视觉、触觉等感

官，促进脑神经细胞发育，恢复大脑功能，促进神经系统的全面

发展，进而矫正感觉功能失调［22］。感觉统合训练的根本目标

是充分发挥患儿的积极主动性，让患儿在训练中不断调节大脑

前庭系统功能，进而提高机体水平，以改善孤独症患儿因感觉

统合失调引发的空间、运动、视觉异常［23］。

3.2　感觉统合训练的临床应用　目前，临床已将感觉统合训
练应用于感觉统合失调儿童、孤独症谱系障碍儿童、儿童运动
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发育迟缓、脑性瘫痪合并感统失调患儿等疾病的治疗中，如陆

珍等［24］对 1 1 2 例孤独症谱系障碍儿童进行研究，结果显示，与
引导式教育相比，多媒体感觉及言语训练能够缓解患儿病情以

及相关症状，提高语言功能。李晓［25］的研究也认为，对儿童运

动发育迟缓患儿进行低频脉冲电刺激联合感觉统合训练，其效

果良好，可改善感觉统合能力及运动能力。孟聪等［26］的研究

指出，脑性瘫痪合并感统失调患儿采用基于小组模式下感知觉

统合训练，不仅可缓解患儿临床症状，而且可提高粗大肢体运

动功能，提高智力水平，进而改善语言及平衡功能。总而言之，

临床感觉统合训练能够改善患儿听觉、视觉、触觉、语言等功

能，从而提高患者的自信心及注意力，进而提高其学习能力以

及适应能力。

4　加味温胆汤联合感觉统合训练治疗孤独症
加味温胆汤中的竹茹可清热化痰、除烦止呕，可清解肺胃

之痰热，缓解痰热上扰心神导致的烦躁不安、情绪亢奋等症状；

半夏可燥湿化痰、降逆消痞，通过祛除体内湿邪抑制痰热生成，

同时降逆气机，改善痰浊阻滞导致的心神不宁；橘红可理气宽

中、燥湿化痰，既可增强半夏燥湿化痰之力，又能理气，痰热随

气机排出；远志可安神益智、祛痰开窍，可化解黏滞痰浊，又可

安定心神；石菖蒲可开窍豁痰、醒神益智，与远志配伍，增强疏

通痰热蒙蔽的脑窍与心神的功效；党参可补中益气、健脾益肺，

增强补脾胃之气；黄芪可补气升阳、固表利水，既能增强脾胃运

化以助化痰，又能固表减少气虚耗损；大枣可补中益气、养血安

神，其作用温和，辅助党参、黄芪补气，同时养血安神，还能缓和

半夏、枳实的燥性或破气之性，保护脾胃，避免药物损伤正气；

枳实可破气消积、化痰散痞，能直接破除痰热阻滞的气机郁滞，

又可辅助化痰，改善腹胀、烦躁等气滞表现；陈皮可理气健脾、

燥湿化痰，其理气作用温和，辅助枳实行气，同时健脾减少湿痰

生成；生姜可温中止呕、化痰解毒，发挥调和作用，既可减轻半

夏毒性，又可温护脾胃，且可辅助化痰；益智仁可暖肾固精缩

尿、温脾止泻。诸药合用共达调和阴阳、醒脑开窍、和胃利胆、

清热祛湿。但单纯采用加味温胆汤治疗，无法直接赋予孤独症

患儿社交沟通技巧、感通协调能力［27 －28］。

与常规康复训练相比，感觉统合训练通常采用小组互动模

式，在小组模式中患儿通过共同参与滑板、滚筒等集体训练项

目，可刺激运动、语言、触觉等多感官，可提高器官感知敏感度，

有利于神经整合与协调信息，有利于促进中枢运动神经发育，

有利于运动协调性，改善粗大运动功能。在感觉统合训练中采

用游戏方式可对前庭觉产生针对性刺激，有利于激活大脑皮层

与小脑平衡系统，有利于逐步提高孤独症患儿自主运动及平衡

能力；游戏需要手脚并用，可扩大关节活动范围，在持续互动中

不断提高孤独症患儿的平衡能力及动作协调性。在感觉统合

训练中需要孤独症患儿理解训练内容，思考动作要领，可重建

大脑皮层智力区的功能，提升脑部处理感觉信息的效率与对身

体组织的调控能力。另外，在训练过程中，患儿之间需要相互

配合，可促进患儿之间的主动沟通协作，主动沟通协作可同步

刺激前庭觉、触觉、本体觉等多感官系统，且可增加外界环境信

息的输入与大脑中枢处理，有利于促进大脑语言中枢发育，促

进患儿之间的社交互动。但感觉统合训练无法解决孤独症患

者存在的痰热内扰、情志失调、心胆虚怯等病症［29 －30］。因此，

需要采用加味温胆汤联合感觉统合训练治疗孤独症。既往研

究指出［31］，孤独儿童异常行为患儿采用加味温胆汤配合教学

训练，疗效明显。

5　加味温胆汤联合感觉统合训练治疗孤独症的作用机制
5.1　加味温胆汤治疗孤独症的作用机制　现代研究证实，加
味温胆汤中的远志及远志皂苷具有改善学习记忆、镇咳祛痰、

抗菌抗炎、抗氧化、抗抑郁、镇静催眠等多种药理作用。既往相

关研究指出［32］，远志醋酸乙醇提取成分可抑制中枢神经系统

兴奋及镇静催眠作用，增加小鼠入睡率及入睡时间。马骁

等［33］采用厚朴炙远志炮制品分析其对小鼠安神作用的研究，

结果显示，其具有显著安神、抗惊厥作用。益智仁中的有效成

分甾体类、黄酮类、二苯庚烷类、萜类等化学成分可抗阿尔茨海

默病、抗帕金森病、镇静催眠、抗氧化等作用；另外，其有效成分

乙醇乙酯、正丁醇具有较高的保护神经的作用。益智仁中的有

效成分乙醇提取物可避免斑马鱼模型免受 6 －羟基多巴胺诱
导的神经损伤，这可能使其可通过调节磷脂肌醇 3 －激酶－蛋
白激酶 B信号通路发挥作用［34］。益智仁和五味子可通过抑制

核因子－κB炎症信号通路，抑制炎症反应，缓解神经损伤，发
挥抗痴呆的作用［35］。半夏中的有效成分包括多糖、甾体、蛋白

质、生物碱等，具有抗神经炎症、抗惊厥、镇静催眠、免疫调节等

作用。橘红的有效成分包括挥发性、多糖及黄酮类化合物等，

具有显著的免疫调节、抗炎、抗氧化、神经保护等药理作用。党

参的有效成分包括苯丙素类、萜类化合物、甾醇类、生物碱类、

黄酮类等，具有调节心血管系统、调节内分泌系统、抗炎等药理

作用。石菖蒲中的有效成分氨基酸类、生物碱类、黄酮类、挥发

油等有效成分，具有调节神经中枢、抗炎、调节免疫等作用。石

菖蒲挥发油可通过调控蛋白激酶 C 的表达，抑制神经元细胞
凋亡，发挥抗癫痫作用。丁艳琴等［36］研究认为，石菖蒲挥发油

可抑制抽动障碍大鼠神经炎症，这可能是其可抑制 CX3CL1 ／
CX3CR1 信号轴。陈皮中含有挥发油类、三萜类、生物碱类等
有效成分，具有显著的保护皮肤、保护骨骼、抗帕金森、抗阿尔

茨海默病等药理作用。

5.2　感觉统合训练治疗孤独症的作用机制　环境刺激可改变
大脑的结构和功能，新感觉体验和学习能够促使大脑的灰质、

血管、胶质和神经等结构和功能发生实质性变化，这为感觉统

合训练提供了科学依据。感觉统合训练是以游戏互动形式，通

过主动、动态的感觉－运动过程，刺激多感官，不仅可提高大脑
前额叶的活跃性，而且可加强本体感觉、触觉、前庭觉等感官的

刺激，最终既提升大脑处理感觉信息的能力，又强化患儿主动

感觉与环境互动形式，促使机体行为出现积极变化。既往研究

指出，感觉统合训练能够提高患儿个体目标、阅读相关技能、行

为调节、注意力、社交、运动计划及感觉运动技能等，并取得了

良好的效果。国外研究指出［22］，在孤独症患儿中采用感觉统

合理论能够预测其行为出现的改变，对该类患儿产生积极的影

响作用。

5.3　两者联合治疗孤独症的作用机制　加味温胆汤联合感觉
统合训练治疗孤独症，其中加味温胆汤通过化痰浊、调气机、宁

心神、清热益智，平衡机体阴阳，可改善反应迟钝、情绪易激惹、

注意力不集中等临床症状，有利于感觉统合训练的顺利开展；

同时感觉统合训练通过触觉、前庭觉、本体觉等多感官刺激，促

进大脑神经通路连接与整合，有助于提升孤独症患儿对环境的

感知、理解及互动能力，有利于重塑外在功能，进而改善患儿因

行为异常、社交沟通障碍等症状；同时可辅助加味温胆汤增强

安神开窍的功效，形成正向循环，协同发挥作用，进而促使患儿

康复。郭会敏等［37］的研究指出，中医汤剂联合康复训练能够

有效治疗孤独症患儿，促使其中枢神经功能恢复，疗效明显。
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6　小结
温胆汤源自《三因极一病证方论》，是治疗痰热内扰、心神

不宁的经典方剂。感觉统合训练是改善神经发育相关感知与

行为异常的常用康复手段。二者联合在孤独症中应用可协调

发挥作用，缓解重复刻板行为及感觉异常等相关临床症状，缓

解情绪躁动、提升社交意愿、改善感知调节能力，促使患儿康

复。尽管加味温胆汤联合感觉统合训练在孤独症治疗中具有

显著优势，但检索相关文献发现，当前研究仍存在不足：临床层

面存在样本量偏小、治疗疗程不统一、缺乏长期随访数据以评

估远期疗效、症状改善与功能恢复的评价标准不一致等问题；

机理研究方面，多聚焦于单一指标或局部机制探索，对二者协

同作用的分子通路、神经环路调控等多途径机制的深入研究较

为匮乏。这些问题均亟待进一步系统探究，以期为该联合方案

更科学、规范地应用于孤独症临床治疗提供充分的理论依据与

实践支撑。
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