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　　摘要：黄芪作为补气要药，含有黄芪多糖、黄芪皂苷等多种活性成分，可通过多靶点、多途径发挥抗炎、抗氧化、免疫
调节等多种药理作用，在类风湿关节炎防治中具有应用价值。含有黄芪的多种经典组方可以通过益气祛风、温经通络、

除湿止痛等多方面的功效，对类风湿关节炎发挥显著治疗作用。通过对黄芪及其活性成分防治类风湿关节炎作用机制

进行综述，有利于黄芪及其活性成分防治类风湿关节炎研究的进一步开展，并达到提高黄芪及其活性成分防治类风湿关

节炎效果的目标。
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　　Abstract：As a Qi －tonifying drug，Huangqi（Astragali Radix）contains a variety of active ingredients such as Astragalus pol-
ysaccharides and Astragalus saponins.It can exert various pharmacological effects such as anti －inflammation，anti －oxidation
and immune regulation through multiple targets and multiple pathways，and has application value in the prevention and treatment
of rheumatoid arthritis.A variety of classic prescriptions containing Huangqi（Astragali Radix）can play a significant role in the
treatment of rheumatoid arthritis by benefiting Qi and dispelling wind，warming meridians and dredging collaterals，removing
dampness and relieving pain.Through the review of the mechanism of Huangqi（Astragali Radix）and its active ingredients in the
prevention and treatment of rheumatoid arthritis，it is beneficial to the further development of Huangqi（Astragali Radix）and its
active ingredients in the prevention and treatment of rheumatoid arthritis，and to achieve the goal of improving the effect of Huan-
gqi and its active ingredients in the prevention and treatment of rheumatoid arthritis.

Keywords：rheumatoid arthritis；Huangqi（Astragali Radix）；active ingredients；mechanism of action；research progress

　　类风湿关节炎（Rheumatoid Arthritis，RA）是一种病因不明
的慢性多系统炎症性自身免疫性疾病，主要以对称性方式累及

外周关节，因其可导致关节畸形和残疾，严重影响患者健康和

生命质量［1］。据我国类风湿关节炎直报项目显示，目前约有

500 万类风湿关节炎患者，其中约 40％患者处于高疾病活动状
态［2］。相关研究提示我国类风湿关节炎患者人数多、诊治延

误多、病情重者多及出现合并症者多的特点，并且有年轻化趋

势，需要积极治疗［3 －4］。

近年来我国类风湿关节炎的现代医学诊治取得了突飞猛

进的发展，但仍有很多问题未得以有效解决，中医药治疗类风

湿关节炎研究备受关注，基础、临床与实验研究方面均卓有成

效，与西医治疗各具优势［5 －6］。黄芪作为补气要药，能够补脾

益气、升阳举陷，还可利尿消肿、生津养血，有利于促进类风湿

关节炎病情恢复［7］。本研究对黄芪及其活性成分防治类风湿

关节炎作用机制进行梳理，以期对类风湿关节炎诊治相关工作

有所裨益，现综述如下。

1 　类风湿关节炎中医病因病机
类风湿关节炎属于中医“痹证”“☆痹”的范畴，肝肾不足

或劳累过度，耗损正气，素体正气亏损，正气既虚、外邪易入，

风、寒、湿侵入，阻关节，阻经络，气血凝滞，经络阻塞，风寒湿热

之邪留自筋骨，久之关节损伤，肝肾溢血，筋骨失养，股见关节

肿痛，僵硬，屈伸不利活动障碍，痉挛，为痹证。

1 .1 　感受外邪
《素问·痹论篇》中有言“风寒湿三气杂至，合而为痹也。

其风气胜者为行痹，寒气胜者为痛痹，湿气胜者为着痹”，其含

义是讲痹证的发生，是感受了外在的风、寒、湿、邪气，正气不能

驱邪外出，导致风、寒、湿、邪停滞在身体内，日久而形成

弊病［8］。

风为百病之长，其为阳邪，开发腠理，又具穿透之力，寒借

此力内犯，风又借寒凝之积，使邪附病位，而成伤人致病之基。

湿邪借风邪的疏泄之力，寒邪的收引之能，风寒又借湿邪黏着、

胶固之性，造成经络壅塞，气血运行不畅，则筋脉失养，绌急而

痛发为本病［9 －1 0］。

1 .2　因虚致病
《灵枢·百病始生》中道“风雨寒热，不得虚，邪不能独伤

人……此必因虚邪之风，与其身形，两虚相得，乃客其形”，风

雨寒热等外在邪气，对正气充足的人来说不足以致病，但体虚

的人却为其所伤，说明了风、寒、湿诸邪是疾病发生发展的外部

条件，而人体正气不足则是发病的内在因素。

正气是人体一切生命活动的基础，它具有维持机体生理功

能、防御病邪的作用，正气亏虚者易感邪气。正气不足，腠理疏

松，卫外不固以致外邪乘虚入侵而致病。如居处潮湿阴冷，冒

雨涉水，或劳后当风取冷，或汗后冷水淋浴等，内虚湿邪由体表

侵入，流走于关节、经络、肌肉之间，与气血相搏结，以致气血运

行不畅发生痹证，以多关节疼痛、肿胀、晨僵等为特点，患病后

迁延缠绵，日久肝脾肾三脏受损，脉伤血虚，筋脉失养，气虚血

衰，故有神疲乏力、动则气短、面色少华、腰膝酸软等全身虚损

之症［1 1 －1 2］。

2　黄芪及其活性成分防治类风湿关节炎的主要机制
2.1　黄芪及其活性成分

黄芪是豆科植物蒙古黄芪或膜荚黄芪的干燥根。始载于

《神农本草经》，古代写作黄耆。李时珍在《本草纲目》中释其

名曰：“耆，长也。黄耆色黄，为补药之长，故名”。其性味甘，

微温归于脾、肺经，具有补气升阳、益卫固表、利水消肿、生津养

血、行滞通痹等功效。黄芪广泛应用于治疗各种疾病，其用于

类风湿关节炎的治疗已有悠久历史，积累了丰富的用药经验。

黄芪含有多种活性成分，通过多靶点、多途径发挥药理作

用。主要活性成分有：（1）黄芪多糖。黄芪多糖是从中药黄芪
中提取出的葡萄糖、果糖、半乳糖醛酸等一类成分的总称，具有

抗肿瘤、抗病毒、调节血糖、抗氧化和调节免疫等药理作用。

（2）黄芪黄酮。主要含有 6 种单体化合物，其中 4 种为异黄酮
类化合物，它们分别是：β－谷甾醇、芒柄花素、毛蕊异黄酮、
β－谷甾醇－3 －O －β－D－葡萄糖苷、芒柄花素－7 －O －β－
D－吡喃葡萄糖苷和毛蕊异黄酮－7 －O －β－D －吡喃葡萄糖
苷。其具有抗肿瘤、抗炎、抗氧化、抗病毒、免疫调节、降血糖等

多种药理作用。（3）黄芪皂苷。有研究显示，蒙古黄芪与膜荚
黄芪中已经发现的 54 种皂苷类成分的化学结构，其中有以环
黄芪醇为母核的皂苷 21 种，以 Cyclogalegigenin 为母核的皂苷
9 种，以 Cyclocanthogenin为母核的皂苷 1 种，以大豆皂苷元 B
为母核的皂苷 3 种，膜荚黄芪茎叶皂苷 5 种，三萜类皂苷 1 2
种，astraisoolesaponins类皂苷 2 种，膜荚黄芪茎叶皂苷 1 种［1 3］。

其具有改善心血管、保护器官、免疫调节、抗肿瘤等药理作用。

（4）其他。黄芪还有生物碱、氨基酸、微量元素等多种活性成
分，生物碱类化合物具有增强免疫力、改善心血管功能、抗疲劳

等作用，氨基酸、微量元素等活性成分赋予了黄芪免疫调节、保

护心血管、保护肠道、抗衰老、抗炎、抗病毒等药理作用。
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2.2　防治类风湿关节炎的主要机制
2.2.1 　抗炎机制　类风湿关节炎主要是以炎性滑膜炎为主，
会侵蚀关节组织，造成关节组织发生炎症反应。陈熙［1 4］曾研

究提示黄芪甲苷可能通过抑制 NF －κB 通路激活减少细胞炎
性反应，同时抑制细胞自噬，对脂多糖诱导的 PC1 2 细胞炎性
损伤发挥保护作用。康东坤等［1 5］的研究提示黄芪总皂苷通过

抑制 Toll样受体 4／髓样分化因子 88／核因子 κB 信号通路，减
少炎症因子的释放。范信晖等［1 6］研究表明，应用黄芪总多糖、

黄芪总多糖－Ⅰ和黄芪总多糖 －Ⅱ可抑制促炎因子一氧化碳
和肿瘤坏死因子α表达上调，促进抑炎因子白介素 －10 表达
上调，而且研究提示体外抗炎活性顺序为黄芪总多糖－Ⅰ＞黄
芪总多糖＞黄芪总多糖 －Ⅱ。陈景涛等［1 7］研究证实，黄芪多

糖可通过抑制 Toll样受体 4／核因子κB p65 通路的激活改善膝
骨关节炎的胞外基质降解、炎症反应，改善关节损伤。黄少烁

等［1 8］的研究证实了黄芪甲苷是通过 SDF －1 ／CXCR4 信号通路
减轻白介素 1β诱导的软骨细胞炎症反应。
2.2.2　抗氧化机制　相关研究［1 9］结果提示氧化应激既是类

风湿关节炎发病的诱发因素，也是其重要病理结果，氧化应激

主要通过调节促炎细胞因子活性、滑膜成纤维细胞及成纤维样

滑膜细胞的异常增殖、一氧化氮及前列腺素 E2 的活化、脂质
过氧化等多种病理反应使机体发生氧化损伤。

闫丽娜等［20］报道通过上调热休克蛋白的表达，调节超氧

化物歧化酶、丙二醛的分泌，提高胃黏膜抗氧自由基能力，发挥

抗氧化活性。孙宇等［21］的研究表明，在黄芪的活性成分中，黄

酮类化合物的抗氧化活性优于皂苷类成分和多糖类成分，从构

效关系上分析，黄酮类化合物连接的羟基个数越多其抗氧化活

性越强，黄酮上的羟基成苷后，抗氧化活性下降。李姿毅等［22］

报道黄芪甲苷通过 MAPKs 信号通路、PI3K 信号通路、JAK －
STAT信号通路、NF －κB信号通路等多途径发挥抗氧化作用。
鲍胡杨等［23］动物实验提示黄芪及其活性成分抑制氧化应激的

主要靶点有白蛋白、表皮生长因子受体、半胱氨酸天冬氨酸蛋

白酶 3、细胞周期素 D2、细胞周期蛋白依赖激酶等多种，并且
可通过磷脂酰肌醇 3 激酶－蛋白激酶 B信号通路、丝裂原活化
蛋白激酶信号通路等代谢通路发挥抗氧化作用。吴乙☆等［24］

报道黄芪提取物可以通过调控核因子 E2 相关因子／抗氧化反
应元件信号通路减轻氧化应激损伤。

2.3　免疫调节机制
JANG S 等［25］报道人们对自身反应性 CD4 ＋T 细胞、B 细

胞、巨噬细胞、炎症细胞因子、趋化因子和自身抗体等导致类风

湿关节炎的病理机制有了深入的了解，揭示了新的治疗靶点。

陈莉莉等［26］基于 GEO 数据库的研究提示，CD3G／CD8A／
LCK－γδT细胞、ITGAL －Tfh细胞、STAT1 －M1 型巨噬细胞等
基因－免疫细胞途径可能与类风湿关节炎的发生发展密切相
关。栗占国等［27］的新近研究结果也提示 B细胞免疫在类风湿
关节炎的发病中起着重要的作用。

研究证实黄芪免疫调节的潜在靶点有 42 个，PPI 网络模
型提示肿瘤抑制基因、蛋白激酶 B1、白介素－6、肿瘤坏死因子
等可能是黄芪免疫调节的核心靶点；GO 功能分析结果显示黄
芪免疫调节潜在基因的生物功能主要涉及细胞因子受体结合、

细胞因子活性、信号受体激活剂活性、生长因子受体结合、参与

凋亡信号通路的半胱氨酸型内肽酶活性等［28］。黄芪的主要活

性成分黄芪多糖能够促进树突细胞的成熟与增殖，还能够刺激

细胞因子释放和抑制而调节免疫功能，而且黄芪多糖脂质体可

以显著提高巨噬细胞的吞噬能力和白介素－6、白介素 －12 的
含量，促进巨噬细胞增殖［29］。刘艳玲等［30］研究显示黄芪多糖

的免疫调节机制可能与抑制活化 Toll样受体 4／髓样分化因子
88／核因子κB信号通路有关。刘子菡等［31］的研究显示，黄芪

及其活性成分对钙信号通路、TNF 信号通路、Pl3K信号相关通
路和MAPK等信号通路发挥协同调节作用，进而对机体发挥
免疫调节功效。

3　经典组方中黄芪及其活性成分防治类风湿关节炎的疗效
分析

3.1　防己黄芪汤
《金匮要略·第二篇·二十二条》有曰：风水，脉浮身重，

汗出恶风者，防己黄芪汤主之。《外台》防己黄芪汤：治风水，

脉浮为在表，其人或头汗出，表无他病，病者但下重，从腰以上

为和，腰以下当肿及阴，难以屈伸。方剂主要由防己、黄芪、甘

草、白术、生姜、大枣、甘草等组成，功效是益气祛风、健脾利水。

陈虹伊等［32］研究发现防己黄芪汤是治疗类风湿关节炎的

常用方，主治风湿在表证。现代研究发现，防己黄芪汤能降低

促炎因子水平、抑制新生血管形成，进而减轻关节肿痛，以缓解

类风湿关节炎患者的临床症状。黄芪及其活性成分通过对体

外滑膜成纤维细胞 MH7A 增殖、迁移、侵袭、黏附以及分泌炎
症因子功能的影响而对类风湿关节炎发挥治疗作用。

3.2　黄芪桂枝五物汤
《金匮要略》言：“血痹阴阳俱微，寸口关上微，尺中小紧，

外证身体不仁，如风痹状，黄芪桂枝五物汤主之”。黄芪桂枝

五物汤主要含黄芪、桂枝、芍药、生姜、大枣等中药成分。黄芪

甘温益气，可补在表之卫气，用以为君；桂枝散风寒而温经通

痹，与黄芪配伍可益气温阳、和血通经；芍药能养血和营，濡养

肌肤以通血痹；生姜疏散风邪；大枣益气养血，可加强黄芪、芍

药之效；诸药合用有益气温经、和血痛痹之效。

此方中黄芪及其活性成分可能通过调节磷脂酰肌醇－3 －
激酶／蛋白激酶 B信号通路等相关途径、抑制类风湿关节炎滑
膜成纤维细胞增殖、促进细胞凋亡、降低炎症因子水平［33］；通

过参与 Janus激酶 2／信号转导和转录激活因子 3 免疫炎症相
关通路对类风湿关节炎发挥疗效［34］。

3.3　乌头汤
乌头汤出自《金匮要略》，由乌头、麻黄、芍药、甘草、黄芪、

防风、白术、知母、生姜等组成，乌头汤具有温经散寒、除湿通

络、益气止痛的功效。如《金匮要略心典》所言：“此治寒湿历

节之正法也。寒湿之邪，非麻黄、乌头不能去；而病在筋节，又

非如皮毛之邪，可一汗而散者。故以黄芪之补、白芍之收……

乃制方之要妙也。”

此方中黄芪及其活性成分可能通过调控肿瘤坏死因子信

号通路、白介素 －1 7 信号通路、辅助性 T 细胞 1 7 细胞分化、
NOD样受体信号通路、T细胞受体信号通路、Toll 样受体信号
通路等，从而抑制炎症、调节免疫功能达到治疗类风湿关节炎

861



第 44 卷　第 6 期
2 0 2 6 年 6 月

中　华　中　医　药　学　刊
CHINESE　ARCHIVES　OF　TRAD ITIONAL　CHINESE　MEDICINE

Vol.44 No.6
Jun.2 0 2 6

的目的［35］。

4　总结与展望
在中医学病因病机方面，黄芪作为补气要药，其经典组方

可以通过益气祛风、温经通络、除湿止痛等多方面的功效，对类

风湿关节炎发挥显著治疗作用。在药理学方面，黄芪显著的抗

炎作用可以有效缓解类风湿关节炎患者的关节炎症状，抗氧化

活性能够减缓关节破坏进程，对免疫系统的调节作用可以减轻

患者炎性反应，并且黄芪多种活性成分通过多靶点、多途径发

挥作用，效果可靠。

目前黄芪及其活性成分治疗类风湿关节炎的研究还不够

深入，需要多中心、大样本、随机对照试验来验证并为相关防治

工作提供可靠的指导信息。此外，黄芪与其他药物的配伍禁忌

及相互作用方面研究还需进一步完善。应用黄芪及其活性成

分防治类风湿关节炎时需要注意患者个体差异，根据个体具体

情况制订合理用药方案，相信通过不断完善黄芪及其活性成分

的最新研究进展，及时更新治疗方法和治疗理念，提高黄芪及

其活性成分防治类风湿关节炎的效果。
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