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半夏及其药对研究进展
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　　摘要：半夏作为一味临床常用的化痰止咳平喘药，有着 2000 多年的药用历史。现代研究表明，半夏具有燥湿化痰、
止呕、抗炎、抗肿瘤、镇静等多种药理作用，在临床应用中，半夏－陈皮，半夏－黄连，半夏－厚朴，半夏－夏枯草，半夏 －
甘草，半夏－丹参，半夏－生姜等药对对多种疾病具有一定的治疗效果。总结整理了近年有关半夏以及临床常用半夏药
对的药理作用、临床应用的相关研究，对半夏及其药对的研究现状及进展进行综述，以期为半夏及其药对进一步的开发

利用提供依据和新的思路。
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Research Progress of Banxia（Pinelliae Rhizoma）and Its Drug Pairs
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Abstract：Banxia（Pinelliae Rhizoma），as a commonly used clinical medicine for resolving phlegm，relieving cough and cal-
ming asthma，boasts a medicinal history of over 2 000 years.Modern research has demonstrated that Banxia（Pinelliae Rhizoma）
possesses various pharmacological effects，including drying dampness to resolve phlegm，relieving vomiting，anti －inflammation，
anti －tumor and sedative properties.In clinical practice，combinations such as Banxia（Pinelliae Rhizoma）－Chenpi（Citri Retic-
ulatae Pericarpium），Banxia（Pinelliae Rhizoma）－Huanglian（Coptidis Rhizoma），Banxia（Pinelliae Rhizoma）－Houpo（Magno-
liae Officinalis Cortex），Banxia（Pinelliae Rhizoma）－Xiakucao（Prunellae Spica），Banxia（Pinelliae Rhizoma）－Gancao（GLy-
cyrrhizae Radix et Rhizoma），Banxia（Pinelliae Rhizoma）－Danshen（Salviae Miltiorrhizae Radix et Rhizoma）and Banxia（Pinel-
liae Rhizoma）－Shengjiang（Zingiberis Rhizoma Recens），have exhibited therapeutic efficacy in treating a variety of diseases.
This article summarized and organized the recent researches on the pharmacological effects and clinical applications of Banxia
（Pinelliae Rhizoma）and its commonly used clinical combinations.It provided a comprehensive review of the current research
status and progress in the study of Banxia（Pinelliae Rhizoma）and its combinations，aiming to offer a basis and new ideas for fur-
ther development and utilization of Banxia（Pinelliae Rhizoma）and its combinations.
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　　半夏为天南星科植物半夏 Pinellia ternate（Thunb.）Breit.
的干燥块茎，始载于《神农本草经》，其性辛温，有毒，归脾、胃、

肺经，功效为燥湿化痰、降逆止呕、消痞散结，用于湿痰寒痰、咳

喘痰多、痰饮眩悸、风痰眩晕、痰厥头痛、呕吐反胃、胸脘痞闷、

梅核气；外治痈肿痰核［1］。半夏的有效成分复杂，含有生物

碱、挥发油、氨基酸、有机酸、类黄酮、脑苷脂、苯丙烷类化合物

等化学成分。现代研究证明，半夏有镇咳祛痰、止吐、止泻、抗

炎、降血脂、抗肿瘤、镇静等作用。此外，半夏具有肝肾毒性、生

殖胚胎毒性，致突变作用等不良反应［2 －3］，因此半夏临床多炮

制或配伍使用以减轻不良反应，半夏可根据炮制方式不同分为

清半夏、姜半夏和法半夏，清半夏长于化痰，法半夏长于燥湿，

姜半夏重在和胃止呕，内服常用量为 3 ～9 g。
药对又称对药，是方剂配伍的关键所在，运用可协同增效、

减轻不良反应的两味药以形成最小的复方，充分展现了中医遣

方用药的特色优势［4］。半夏与功效互补的药物组成药对可增

强临床疗效，可值得进一步深入探索。本文将对半夏的药理作

用及临床常用半夏药对的研究进展进行总结，以期为半夏药对

的配伍研究提供相关参考及依据。

1 　半夏的药理作用
1 .1 　燥湿化痰作用　半夏表现出良好的镇咳祛痰活性［5］。

研究表明，法半夏通过调节 Th1 ／Th2 细胞因子平衡及抑制
PKC／EGFR／MAPK／PI3K －AKT信号通路，可有效缓解感冒性
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哮喘（cold －induced asthma，CA）的过敏性气道炎症。法半夏
干预显著改善 CA模型小鼠的气道炎症、黏液分泌亢进及气道
高反应性，并有效缓解肺组织病理损伤。在分子水平上，法半

夏治疗组支气管肺泡灌洗液中 IL －4、IL －5、IL －8 和 IL －1 3
的浓度，以及血清中 IL －4 和总 IgE 的含量均显著降低，同时
血清 IL －1 0 和 IFN －γ的水平显著升高。值得注意的是，体内
外实验证实法半夏可剂量依赖性地下调黏蛋白 5AC（mucin 5
subtype AC，MUC5AC）和上调水通道蛋白 5（aquaporin5，AQP5）
的表达［6］。同课题组的另一项研究表明半夏可抑制 Toll 样受
体 4（toll －like receptor 4，TLR4）／NF －κB 信号通路，激活 NL-
RP3 炎性小体以改善 CA。并可通过调节 Th1 ／Th2 细胞因子来
减弱 CA的过敏性气道炎症［7］。与此同时，研究发现清半夏多

糖可通过燥湿化痰，以通过对哮喘模型大鼠结肠 AOP5 mRNA
的表达从而影响结肠黏液生成，进而干预哮喘进程，这与中医

“肺与大肠相表里”理论具有一致性［8］。

1 .2　止呕作用　半夏可降逆止呕。《本草思辨录》曰“平则降
逆，为治呕吐胸满之要药”［9］。《名医别录》有云：“半夏生令人

吐，熟令人下”［1 0］。研究发现，多巴胺与中枢多巴胺受体结合，

向呕吐中枢发出信号会导致呕吐，而以半夏为主要组成成分的

半夏汤可通过降低大鼠多巴胺水平，增加摄食量、胃结合黏液

量、小肠推进速率，降低 5 －HT水平，从而对顺铂诱导呕吐的
大鼠有明显治疗作用［1 1］。来自半夏的提取物可以调节肠道菌

群［1 2］，而肠道菌群与化疗引起的消化道反应密切相关，肠道菌

群的调节可缓解化疗引起的恶心、呕吐［1 3］。

1 .3　抗炎作用　半夏长于燥湿化痰，对于炎症性疾病有较好
表现。一项研究表明，半夏的活性成分白杨素（chrysin）、7，8 －
二羟基黄酮（7，8 －DHF）及二氢查耳酮（DHC）可通过调控
Bip／ATF4／CHOP 介导的内质网应激及其下游细胞钙离子释
放，显著抑制脂多糖诱导的 NLRP3 炎性小体活化，为半夏治疗
急性肺损伤的临床应用提供了理论基础［1 4］。另外一项对于大

鼠模型脑缺血／再灌注的研究表明，半夏的正丁醇提取物可以
以剂量依赖性方式缓解神经功能缺损并减少体内梗死体积，其

保护作用与超氧化物歧化酶活性增加和丙二醛、肿瘤坏死因

子－α（tumor necrosis factor －α，TNF －α）和白细胞介素 －1β
水平降低有关，半夏可减轻神经元氧化损伤、炎症反应，抑制缺

血诱导的神经元凋亡来预防脑缺血／再灌注损伤［1 5］。

1 .4　抗肿瘤作用　半夏有消痞散结之功，在临床研究中，半夏
具有抗肿瘤的作用。核转录因子红系 2 相关因子 2（nuclear
factor －erythroid 2 －related factor 2，Nrf2）参与细胞抵御氧化应
激，是治疗慢性疾病的潜在药理靶点，研究表明，半夏可下调

Nrf2 的表达从而起到对甲状腺癌细胞的抗肿瘤作用［1 6］。一项

网络药理学和代谢组学的研究发现，半夏可明显抑制 A549 和
NCI －H460 细胞的增殖、迁移和侵袭，从而抑制非小细胞肺癌
细胞。半夏通过改变黄嘧啶和 5 －氨基咪唑－4 －甲酰胺的代
谢水平，从而抑制肺癌细胞的增殖，并可通过促进核黄素代谢

和抑制磷酸戊糖途径通路来抑制肺癌细胞的增殖［1 7］。另一项

研究表明，300 μg／mL和 500 μg／mL的半夏提取物可通过调节
Bax／Bcl －2 和 Caspase －3 有效抑制髓系和淋巴细胞白血病细
胞增殖，促进白血病细胞凋亡［1 8］。PI3K －AKT信号转导通路
参与 TNF α诱导的各种细胞类型的形态变化、迁移和侵袭，网
络药理学和细胞实验表明半夏可通过 PI3K －AKT抑制食管癌
细胞迁移和侵袭［1 9］。半夏多糖可通过上调 Bax 基因的表达，
下调 Bcl －2 基因、67LR 蛋白、Cdc42 蛋白的表达水平，诱导
Caspase －9 和 Caspase －3 的激活，但不诱导 Caspase －8 的激

活，激活内源性线粒体凋亡途径，从而对于 4 种人胆管癌的癌
细胞系（SNU －245、CL －6、Sk －ChA －1 和MZ －ChA －1）的增
殖表现出显著的抑制作用，其中可通过诱导细胞凋亡的 Sk －
ChA －1 是对半夏治疗最敏感的细胞系［20］。

1 .5　镇静作用　半夏具有镇静的药理作用。一项实验研究表
明，半夏可通过增加快速动眼期（rapid eye movement，REM）睡
眠和减少睡眠碎片化来改善睡眠质量，符合小鼠生理性睡眠－
觉醒节律［21］。进一步实验表明，与地西泮相比，半夏增加了明

亮和黑暗阶段的 REM睡眠持续时间，并增加了从非快速动眼
期（non －rapid eye movement，NREM）睡眠到 REM睡眠和从
REM睡眠到清醒的转换次数［22］；半夏主要通过改善 REM睡
眠对小鼠起到镇静和催眠作用，提示半夏有较好镇静作用，可

用于临床治疗失眠。

2　半夏药对的临床应用
2.1　半夏与陈皮配伍　半夏味辛，性温，有毒，归脾胃肺经，具
有燥湿化痰、降逆止呕、消痞散结的功效。陈皮味苦辛，性温，

归肺脾经，长于理气健脾，燥湿化痰。半夏得陈皮之助，则气顺

而痰自消，化痰湿之力尤胜，陈皮得半夏之辅，则痰除而气自

下，理气和胃之功更著。两者相须为用，共奏健脾和胃，燥湿化

痰之功。半夏－陈皮药对是临床常用的理气燥湿化痰药对。
研究表明，半夏 －陈皮可通过介导 PI3K －AKT 信号通路、
MAPK信号通路以及肿瘤细胞增殖、凋亡、血管再生等其他生
物过程来治疗胃癌［23］。并可通过柚皮素、黄芩素、黄芩苷、β－
谷甾醇、松柏醇等有效成分介导 TP53、ESR1、FOS、NCOA3 和
MAPK8 的表达，调节 IL －1 7 信号通路、抗原处理和呈递、癌症
中的 microRNAs和内分泌抵抗发挥从而对非小细胞肺癌的治
疗作用［24］。另一项研究表明，在脂多糖诱导的急性肺损伤模

型中，半夏 －陈皮能够使活性成分在组织中的分布增加，加速
活性成分的吸收，改善组织病理损伤并降低炎症因子水平［25］。

此外，现代研究表明，半夏－陈皮药对可通过多种有效成分、基
因靶点、信号通路来治疗老年肺癌［26］、慢性阻塞性肺疾病［27］、

冠脉微循环障碍［28］、卒中后抑郁［29］、精神分裂症［30］、癫痫［31］、

慢性萎缩性胃炎［32］、高脂血症［33］等疾病。

2.2　半夏与黄连配伍　半夏温燥苦辛，散结消痞，和胃降逆；
黄连味苦寒，归胃、大肠经，具有清热燥湿、泻火解毒之效。半

夏散中焦寒痰，黄连泄中焦苦热，二药配伍寒温并用，清消结

合，辛开苦降，调畅脾胃气机升降，使阴阳和合；具有和胃止呕、

清热化痰、清心安神、散结除痞、解毒消肿的作用。现代研究表

明，半夏 －黄连可作用于 AKT1、IL －6、CASP3 等靶点，调控
PI3K／AKT信号通路、MAPK信号通路及 NF －κB 信号通路，起
到抗炎、抗氧化、抗肿瘤的作用，从而治疗胃食管反流病［34］。

cGMP －PKG信号通路和Wnt／8 －catenin信号通路均是调控胃
癌侵袭、迁移能力的重要信号通路，半夏 －黄连水提物能有效
降低人胃癌细胞株MKN －45 的细胞活力和侵袭转移能力，抑
制 cGMP －PKG信号通路和转化生长因子 －B1 诱导的 Wnt／
B －catenin信号通路的表达，增强抗炎和免疫功能，最终抑制
胃癌的发展［35］。与此同时，半夏 －黄连药对可通过癌症相关
通路（非小细胞肺癌通路）、免疫相关通路、内分泌相关通路和

靶点（关键靶点是 EGFR）在肺腺癌的治疗中发挥作用［36］。糖

尿病胃轻瘫（diabetic gastroparesis，DGP）是以非梗阻性胃排空
延迟为主要特征的胃动力障碍性疾病，是糖尿病常见慢性并发

症之一。研究表明，半夏 －黄连可通过降低 FBG和加速胃排
空和肠道推进对 DGP大鼠具有改善作用。半夏－黄连通过神
经活性配体－受体相互作用，从而降低 DGP 大鼠脑组织中神
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经递质多巴胺（Dopamine，DA）和去甲肾上腺素的水平，降低
MLT、VIP和 SS 的水平，提高 SP、GLP －1 和 5 －HT的水平，以
改善胃轻瘫的症状［37］。另外，半夏 －黄连药对可通过靶向作
用关键蛋白（JUN、MAPK1、AKT1、TNF、TP53）和重要通路
（PI3K －AKt信号通路）达到治疗代谢综合征的作用［38］。

2.3　半夏与厚朴配伍　半夏辛苦而温，可化痰散结、降逆止呕
和胃；厚朴味苦辛而温，为芳香化湿药，具有燥湿消痰、下气除

满之功效。二药相伍，共奏行气解郁、化痰散结之功。《金匮

要略》有云：“妇人咽中如有炙脔，半夏厚朴汤主之。”半夏 －厚
朴成为治疗抑郁症常用药对［39］。研究表明半夏的用量对半

夏－厚朴药对中厚朴相关成分的溶出有较大影响，半夏－厚朴
药对配伍 4：3 的药效活性较佳，与半夏厚朴汤的配伍比例具有
一致性，但仍需进一步实验证实［40］。以半夏 －厚朴药对为基
础的半夏厚朴汤在消化系统疾病有积极作用，研究表明，半夏

厚朴汤可通过调节 RIPK1 ／RIPK3／MLKL、PI3K／AKT等信号通
路，作用于 PPARG、MAPK3 等靶点，从而发挥防治食管癌的作
用［41］。此外，半夏－厚朴药对在治疗癫痫方面呈现多成分、多
靶点、多通路的特点，其有效成分（黄芩素、黄芩苷和松柏苷

等）通过与癫痫发生发展相关的多个靶点蛋白作用，调控多条

生物通路［过氧化物酶体增殖物激活受体（PPAR）、类固醇激
素生物合成和花生四烯酸代谢等］，从而达到降低神经元异常

放电，减少癫痫发作的作用［42］。

2.4　半夏与夏枯草配伍　半夏辛温，长于燥湿化痰，消痞散
结。夏枯草辛苦而寒，归肝、胆经，有清肝泻火，明目，散结消肿

之效。《冷庐医话》有云：“盖半夏得阴而生，夏枯草得至阳而

长，是阴阳配合之妙也”［43］。半夏 －夏枯草两药配伍寒温并
用，平衡阴阳，共奏清热化痰，散结之功效。基于象思维，半

夏－夏枯草药对可平衡机体阴阳，以推动阴阳交合，协调脏腑
功能，不仅可抑瘤体之阳，破阴寒之结以抑制肿瘤生长，从而有

效治疗恶性肿瘤［44］，还可以通过调整阴阳治疗失眠［45］。现代

研究表明，半夏－夏枯草药对的主要活性成分有 1 3 种，包括槲
皮素、β－谷甾醇、豆甾醇等，可通过作用于 AKT1、JUN、TP53、
MAPK1、TNF 等核心靶点，从而调节 PI3K －AKT、TNF 等信号
通路起到辅助治疗弥漫大 B 细胞淋巴瘤的作用［46］。同时，基

于“引阳入阴”理论，半夏－夏枯草药对可通过结合蛋白激酶、
5 －羟色胺转运体、5 －羟色胺 3A 受体、单胺类氧化酶 A 等关
键靶点，以调控相关单胺类物质，藉由神经活性配体 －受体相
互作用及血清素能突触等通路发挥治疗失眠的作用［47］。此

外，半夏－夏枯草药对可通过有效活性成分作用于 IL －6、
AKT1、TNF等靶点，并作用于糖基化终产物－糖基化终产物受
体、TNF、IL －1 7 等信号通路，减少血管内皮损伤，从而起到治
疗高血压病作用［48］。

2.5　其他配伍　半夏 －甘草配伍的功效为健脾燥湿，化痰止
咳，可通过多成分、多靶点和多途径治疗慢性支气管炎［49］，半

夏－甘草配伍可直接与 IL －6 和 STAT3 相互作用实现对 IL －
6 －Amp的双重抑制，从而起到抗炎和抗病毒的作用［50］。半

夏－丹参配伍可祛湿化痰，活血化瘀，研究表明半夏 －丹参药
对能通过抗炎作用以有效减轻冠心病的炎症负荷，从而治疗冠

心病热相关证［51］。半夏－生姜药对长于和胃化饮止呕，在预
防晚期结直肠癌患者化疗后引起的恶心和呕吐（CINV）方面有
效且耐受性良好，在预防迟发性 CINV方面具有显著益处［52］。

3　结论
综上，半夏具有燥湿化痰、止呕、抗炎、抗肿瘤、镇静等多种

药理作用，其与理气药、清热燥湿药、化湿药、清热泻火药等中

药组成的药对对多种疾病具有一定的治疗效果。然而，目前对

于半夏及其药对的研究仍存在一些不足之处。首先，尽管已经

明确了半夏中的各种化学成分，但其中发挥药理作用的物质仍

不清楚。因此，有必要深入研究单体化合物的组合及其临床效

果，采取理论与实验相结合，进一步验证半夏的药理机制和成

分。其次，尽管在动物实验的基础上，半夏及其药对的药理作

用研究数量逐步增多，但对半夏及其药对的靶点和作用途径的

细胞水平研究很少，故而将来应进行更多在细胞水平作用机制

的研究。第三，目前关于半夏药对配伍比例及配伍前后化学成

分变化研究仍数量较少，是今后研究的重点，可从药物代谢动

力学、基因组学等方面进一步研究，以提高其临床使用的安全

性，为未来的药物开发和临床使用奠定基础。
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