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麦冬本草考证、化学成分、药理作用及临床应用研究进展
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　　摘要：麦冬最早记载于《神农本草经》上品，种质资源丰富，种植范围广泛，历代以来被广泛使用，2020 版《中华人民
共和国药典》记载麦冬来源于百合科植物麦冬 Ophiopogon japonicus（L.f.）Ker －Gawl.的干燥块根。麦冬味甘、微苦，微
寒，归肺、胃、心经，具有养阴生津、润肺清心的功效。现代研究表明，麦冬含有甾体皂苷类、高异黄酮类、多糖类、挥发油

类等多类化学成分，具有保护心血管系统、降血糖、抗炎、抗肿瘤、抗衰老等药理作用，临床用于治疗心脑血管疾病、慢性

气管炎、糖尿病、肿瘤等症。文章综述了麦冬种质资源、种植范围、药性考证、现代研究与应用等相关研究。
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Abstract：Maidong（Ophiopogonis Radix）was first recorded as a top －grade herb in Shennong Bencao Jing.It has abundant
germplasm resources and a wide range of cultivation，and has been widely used throughout history.The 2020 edition of Chinese
Pharmacopoeia records that Maidong（Ophiopogonis Radix）is derived from the dried tubers of Maidong［Ophiopogon japonicus
（L.f.）Ker －Gawl.］.It has a sweet，slightly bitter and slightly cold nature.Its meridian tropism is the lung，stomach and
heart meridians and it has the effects of nourishing Yin，generating fluids，moistening lung and clearing heart.Modern studies
have shown that Maidong（Ophiopogonis Radix）contains various chemical components such as saponins，high isoflavones，poly-
saccharides and volatile oil，which have pharmacological effects such as protecting the cardiovascular system，lowering blood sug-
ar，anti －inflammation，anti －tumor and anti －aging，and are clinically used for the treatment of cardiovascular and cerebrovascu-
lar diseases，chronic bronchitis，diabetes，tumors and other diseases.In this paper，the germplasm resources，planting range，me-
dicinal properties research，modern research and application of Maidong（Ophiopogonis Radix）in recent years were reviewed.
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　　麦冬为百合科植物麦冬 Ophiopogon japonicus（L.f.）Ker －
Gawl.的干燥块根，始载于《神农本草经》上品［1］。麦冬种植范

围广泛，四川、浙江、广东、广西、福建等地均有分布，日本、越

南、印度等国家也有所分布。麦冬品种较多，根据产地区别，可

分为川麦冬、浙麦冬等［2］。2020 版《中华人民共和国药典》记

载［3］，麦冬标准干燥品，其鲁斯可皂苷元（C27 H42 O4）的含量不
得少于 0.1 2％，具有养阴生津、润肺清心的功效。本文整理了
近 20 年来的麦冬相关文献，对麦冬的研究进行系统总结，为麦
冬的研究和开发利用提供一定的参考。

1 　品种差异
麦冬，又名麦门冬、寸冬、寸麦冬、沿阶草等，品种较多，其

中常用商品有川麦冬、浙麦冬等，栽培地区广泛。最早记载于

《神农本草经》《本草纲目》等本草中均有所记载，历代以来被

广泛使用。麦冬类药材有麦冬和山麦冬，麦冬为百合科沿阶草

属植物麦冬的干燥块根；山麦冬为百合科山麦冬属植物湖北麦

冬和短葶山麦冬的干燥块根［4］。麦冬主要为栽培品，川麦冬

主要栽培于四川绵阳，其品种优良，是当今市场中的主要麦冬
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商品之一［5］。浙麦冬为“浙八味”药材之一，主产于浙江杭州、

资溪等地［5］。浙麦冬大多为纺锤形，块根两端略尖，质地柔

韧，嚼之有黏性，维管柱明显；川麦冬大多为不规则颗粒状或椭

圆状，两端略钝，质地较坚硬，嚼之黏性不明显，维管柱较细

小［6］。研究发现，川麦冬中总皂苷的含量高于浙麦冬，其川麦

冬中的鲁斯可皂苷元及麦冬皂苷 D 的含量也高于浙麦
冬［7 －8］。通过不同方式对川麦冬、浙麦冬中的成分进行提取，

发现浙麦冬的多糖含量高于川麦冬，但浙麦冬中的果糖含量远

低于川麦冬［9 －1 0］。现代研究表明，麦冬的生长年限对麦冬多

糖及麦冬黄酮的含量有一定的影响，生长年限越长，其多糖和

黄酮的含量越高，麦冬品质越好［1 1 －1 2］。浙麦冬生长周期较长，

栽培成本高；川麦冬生长周期较短，栽培成本较低且产量较高，

因此浙麦冬的药材品质更优。麦冬具有抗肿瘤的作用，主要的

抗癌成分是类黄酮与甾体皂苷［1 3］，其中麦冬皂苷 B 对肿瘤细
胞有明显的抑制作用［1 4］。余伯阳等［1 5］发现浙麦冬中麦冬皂

苷 B的含量高于川麦冬，因此浙麦冬的抗肿瘤作用可能优于
川麦冬。不同品种的麦冬在产地、生长年限、性状、化学成分、

药理作用等各方面均有一定的差异，应统一其质量标准，确保

药材质量的稳定性和安全性。

2　本草考证
中药药性包括四气、五味、归经、升降浮沉、有毒无毒等，五

味与四气、归经、升降浮沉有着密切的联系［1 6］。麦冬从味甘、

性平到味甘，微苦、性微寒的转变，表明不同时期的医者对麦冬

的性味有着独特的判断［1 7］。通过查询历代本草中麦冬的记

载，对麦冬性味、毒性及归经进行了整理。见表 1。
从众多本草记载中可看出麦冬在历代以来应用广泛，从

明朝时期开始对麦冬的记载开始增多，清朝时期的本草逐渐

开始记载麦冬的归经，推动了麦冬药性理论的发展。药物的

升降浮沉也是药性理论的重要内容之一，古人认为药物的炮

制、配伍等均可以影响其升降浮沉之性。麦冬历代炮制方式

见表 2。
药物在不同的组方中发挥的作用不同，在不同的炮制方式

下，其药性可能会发生一定的变化，药物的药性与其功效有着

紧密的联系。麦冬传统功效为养阴润肺、益胃生津、清心除烦，

其甘寒质润，可养阴生津润燥，善养肺胃之阴，其苦寒之性又可

清心火［50］。目前麦冬的药性研究主要来源于古籍记载，为了

更准确确定药物药性，应该用科学且系统的方法去验证药物的

药性，这需要更深入研究和探讨。

3　化学成分
现代研究表明，麦冬含有甾体皂苷类、高异黄酮类、多糖

类、挥发油等化学成分，其甾体皂苷和高异黄酮是主要的活性

成分［51］。CHEN 等［52］对麦冬中成分进行分离，发现其含有 75
种甾体皂苷、36 种高异黄酮以及 1 1 种多糖等成分。
3.1　甾体皂苷类

麦冬中甾体皂苷具有改善心血管系统疾病、抗炎、抗肿瘤、

抗氧化、增强免疫力、改善肝肺损伤等多种药理作用［53］。甾体

皂苷包含螺甾烷型皂苷和呋甾烷型皂苷，麦冬中的甾体皂苷主

要为螺甾烷醇型和呋甾烷醇型［54 －55］。麦冬甾体皂苷大多是由

糖和苷元以单糖链连接组成的二糖苷和三糖苷，其螺甾烷醇型

甾体皂苷的苷元以鲁斯可皂苷元为主，少数为薯蓣皂苷元

等［56］。麦冬中甾体皂苷类化合物目前研究较多的主要是麦冬

皂苷 B（见图 1）、麦冬皂苷 C（见图 2）、麦冬皂苷 D（见图 3）、
麦冬皂苷 D’（见图 4）等［57］。PU 等在对麦冬纤维根的研究中
得到两种新的甾体皂苷，分别为麦冬皂苷 F（1）和麦冬皂苷 G
（2），其中麦冬皂苷 F（1）是一种 23 －羟基化的螺甾烷醇型
皂苷［58］。

表 1 　历代本草中麦冬药性信息

时期 本草 性味 毒性 归经 参考文献

汉代　 《神农本草经》 甘，平 － － ［1 8］
魏晋　 《名医别录》 微寒 无毒 － ［1 9］

《吴普本草》 甘，平 无毒 － ［20］
南北朝 《本草经集注》 甘，平、微寒 － － ［21］
唐代　 《新修本草》 甘，平、寒 － － ［22］

《千金翼方》 甘，平、微寒 － － ［23］
宋代　 《开宝本草》 甘，平、微寒 无毒 － ［24］

《证类本草》 甘，平、寒 － － ［25］
元代　 《药性赋》 甘，平、寒 无毒 － ［26］

《汤液本草》 甘、微苦，微寒 － 肺经 ［27］
明代　 《本草蒙筌》 甘、微苦，平、微寒 无毒 － ［28］

《雷公炮制药性解》 甘，平、微寒 无毒 肺、心经 ［29］
《本草乘雅半偈》 甘，平 无毒 － ［30］
《本草纲目》 甘，平 无毒 － ［31］
《药鉴》 甘，平、微寒 无毒 － ［32］
《景岳全书》 甘、苦，微寒 － － ［33］

清代　 《本草易读》 甘，平、微寒 无毒 肺、胃经 ［34］
《本草崇原》 甘，平 无毒 － ［35］
《本草备要》 甘、微苦，寒 － － ［36］
《本草便读》 甘、苦，寒 － 肺、胃经 ［37］
《本草撮要》 甘，寒 － 心、肺经 ［38］
《本经逢原》 甘，寒 － 心、肺、肾经 ［39］
《得配本草》 甘、微苦，平、凉 － 心、肺经 ［40］
《本草新编》 甘，微寒 无毒 肺、心经 ［41］
《本草求真》 甘、微寒 － 心、肺经 ［42］
《本草害利》 甘、微寒 － － ［43］
《本草分经》 甘、微苦，微寒 － 肺、心、胃经 ［44］
《本草经解》 甘，平 无毒 肺、脾经 ［45］
《本草择要纲目》 甘，平 无毒 肺经 ［46］
《医学衷中参西录》 甘，凉 － 胃、脾经 ［47］

现代　 《中药学大辞典》 甘、微苦，微寒 － 心、肺、胃经 ［48］
《中华人民共和国药典》 甘、微苦，微寒 － 心、肺、胃经 ［3］

表 2　历代麦冬炮制方法信息

时期 炮制方法 参考文献

汉代 去心法 ［49］
唐代 取汁、煮制、熬制法 ［49］
宋代 培制、炒制法 ［49］
元代 酒浸法 ［49］
明清 盐炒、姜汁炒、糯米拌炒、炒焦、青黛拌等 ［49］

3.2　高异黄酮类
高异黄酮类化合物是麦冬的主要活性成分之一，其具有抗

心肌缺血、抗血栓、抗氧化、抗肿瘤、增强免疫等药理作用［59］。

麦冬黄酮类化合物主要是利用超声提取、微波提取、超临界萃

取等方法进行提取，麦冬含多种高异黄酮类化合物，如甲基麦

冬黄酮 A、B（见图 5 －图 6）、甲基麦冬黄烷酮 A、B（见图 7 －图
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图 1 　麦冬皂苷 B

图 2　麦冬皂苷 C

图 3　麦冬皂苷 D

图 4　麦冬皂苷 D’

8）等［55］。研究发现，甲基麦冬黄烷酮 A 对金黄色葡萄球菌
MgrA具有较强的抑制作用［60］。

3.3　多糖类
研究发现，从麦冬中可提取出十几种多糖类物质，如

MDG－1、Md －1、Md －2、OJP －1 等［55］。麦冬多糖具有降血

图 5　甲基麦冬黄酮 A

图 6　甲基麦冬黄酮 B

图 7　甲基麦冬黄烷酮 A

图 8　甲基麦冬黄烷酮 B

糖、抗心肌缺血、增强免疫力、抗衰老、抗肿瘤、抗氧化等多种药

理作用［61］。麦冬多糖可能通过激活核因子 E2 相关因子 2（nu-
clear factor erythroid 2 －related factor 2，Nrf2）／血红素加氧酶 1
（heme oxygenase 1，HO －1）信号通路从而对肺缺血再灌注损
伤（lung ischemia －reperfusion injury，LIRI）大鼠肺组织有一定
的保护作用［62］。WANG 等在麦冬中得到一种分子量为 3667
Da的新型多糖 ORP －1 ［63］。
3.4　其他成分

麦冬还含有酚类、有机酸类、挥发油类等化学成分。麦冬

中酚类化学成分具有抗肿瘤、抗氧化、抗炎等多种生物活

性［64］。目前麦冬中已提取分离出 1 3 种有机酸，如水杨酸、齐
墩果酸、对羟基苯甲酸［65］、对羟基苯甲醛等［55］。麦冬中含有

丰富的挥发油成分，其不同部位、不同品种的挥发油成分可能

存在一定的差异。吴洪伟等［66］通过超临界 CO2 萃取法提取得
到麦冬挥发油，并通过气相色谱 －质谱联用仪（gas chromatog-
raphy －mass spectrometry，GC －MS）分析鉴定出 60 多种化合
物，相对含量较高的是龙蒿脑、L －芳樟醇等化学成分。
4　药理作用

麦冬作为药食同源的中药之一，其含有多种活性成分，有

保护心血管系统、抗炎、抗肿瘤、抗氧化、降血糖、增强免疫、镇

咳等多种药理作用。现代研究表明，麦冬对于治疗心绞痛、糖

尿病、慢性咽喉炎、久咳不愈等有明显的疗效［67］。
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4.1　保护心血管系统
研究发现，麦冬根中甾体皂苷的提取物通过抑制 p38 丝裂

原活化蛋白激酶 （p38 mitogen －activated protein kinase，
p38MAPK）信号转导通路，缓解氧化应激以及炎症反应，改善
由阿霉素诱导的慢性心力衰竭［68］。麦冬皂苷 D治疗心血管疾
病主要通过降低氧化应激、调节内质网应激、对抗线粒体凋亡、

减弱炎症反应、维持 Ca2 ＋稳态等机制，从而保护心肌细胞、血
管内皮细胞等作用［69］。辛颖等［70］研究表明，麦冬皂苷 D可能
通过激活 PTEN 诱导激酶 1（PTEN －induced putative kinase 1，
PINK1）／帕金蛋白（parkin）通路，提高脓毒症模型大鼠心肌组
织中自噬相关细胞、PINK1、parkin 蛋白的表达水平，起到对脓
毒症大鼠的心肌保护作用。FAN 等［71］发现麦冬多糖可降低由

异丙肾上腺素诱导的 ST段升高，减弱心肌标志物酶的水平，同
时增强血清和心肌抗氧化酶活性，对由异丙肾上腺素诱导的大

鼠心肌缺血的心脏起到保护作用。ZHAO 等［72］研究发现，麦

冬具有减轻大鼠心肌缺血／再灌注损伤的作用，其可能与麦冬
可以抑制细胞的凋亡和削弱 Toll 样受体 4（toll －like receptor
4，TLR4）／髓样分化因子 88（myeloiddifferentiation factor 88，
Myd88）／核因子 κB（nuclear factor －κB，NF －κB）信号传导以
及激活磷脂酰肌醇 －3 －激酶（phosphatidylinositol 3 －kinase，
PI3K）／蛋白激酶 B（protein kinase B，AKT）／哺乳动物雷帕霉素
靶点（mammalian target of rapamycin，mTOR）和 Nrf2／HO －1 通
路有关。

4.2　抗炎
朱江等［73］研究发现，麦冬多糖可能通过抑制 TLR4／

MyD88／NF －κB 信号通路来降低促炎因子白细胞介素－1β
（interleukin －1 beta，IL －1β）、肿瘤坏死因子 －α（tumor necro-
sis factor －alpha，TNF －α）、白细胞介素 －6（Interleukin －6，
IL －6）的合成和分泌，发挥抗炎活性，从而抑制烟曲霉菌性角
膜炎（aspergillusfumigatus fungal keratitis，AFK）的过度炎症，减
轻 AFK小鼠眼膜炎症损伤。朱曙光等［74］研究发现，麦冬皂苷

D可能通过激活环磷酸腺苷（cyclic adenosine monophosphate，
CAMP）／蛋白激酶 A（protein kinase A，PKA）／环磷酸腺苷反应
元件结合蛋白（cAMP －Response Element Binding Protein，
CREB）信号通路，抑制促炎因子白细胞介素－1 7（Interleukin －
1 7，IL －1 7）、IL －6、TNF －α的释放，提高细胞因子白细胞介
素－10（Interleukin －1 0，IL －1 0）的水平，改善辅助性 T细胞 1 7
（T helper cell 1 7，Th1 7）／调节性 T淋巴细胞（regulatory T lym-
phocyte，Treg）细胞平衡，从而减轻炎症性肠病（inflammatory
bowel disease，IBD）大鼠的炎症反应和结肠组织损伤。SHEN
等［75］研究发现，麦冬皂苷 D 可降低 TNF －α诱导的细胞因子
表达以及MAPK和 NF －κB磷酸化，通过促进信号转导和转录
激活蛋白 3（signal transducer and activator of transcription 3，
STAT3）的锌指蛋白 A20（zinc finger protein a20，A20）表达和凋
亡信号调节激酶 1（apoptosis signal －regulating kinase 1，ASK1）
降解来发挥抗炎作用。ZENG等［76］发现甲基麦冬黄烷酮 A 可
抑制脂多糖（lipopolysaccharide，LPS）／三磷酸腺苷（adenosine
triphosphate，ATP）诱导的巨噬细胞焦亡，产生抗炎作用，其机
制可能与其增强超氧化物歧化酶（superoxide dismutase，SOD）
和过氧化氢酶（catalase，CAT）的活性，抑制活性氧（reactive ox-
ygen species，ROS）的产生，降低核苷酸结合寡聚化结构域样受

体蛋白 3（NOD －like receptor family pyrin domain containing 3，
NLRP3）炎症小体的激活和乳酸脱氢酶（lactate dehydrogenase，
LDH）的释放有关。
4.3　抗肿瘤

麦冬可通过抑制肿瘤细胞的生长、诱导肿瘤细胞凋亡、遏

制肿瘤细胞转移和减弱肿瘤细胞耐药性等多种机制发挥抗肿

瘤作用［77］。XU 等［78］通过实验证明麦冬皂苷 D’具有抗未分
化甲状腺癌的活性以及麦冬皂苷 D’可与 Jun 原癌基因（Jun
proto －oncogene，JUN）结合抑制蛋白信号调节因子 4（regulator
of G －protein signaling 4，RGS4）的转录激活，从而对未分化甲
状腺癌的生长和转移发挥抑制作用。ZHANG等［79］研究发现，

麦冬皂苷 B可能通过增强轴蛋白（axis inhibition protein，Axin）
和β－连环蛋白（β－catenin）的相互作用，从而抑制非小细胞
肺癌（non －small cell lung cancer，NSCLC）的细胞生长、转移及
侵袭。史美君［80］发现麦冬多糖抑制人食道癌细胞 Eca1 09 和
人食道癌细胞 TE －1 的生长、迁移和侵袭，促进肿瘤细胞的凋
亡和自噬，发挥抗肿瘤作用，其机制可能与麦冬多糖促进 B 细
胞淋巴瘤－2 相关 X蛋白（B －cell lymphoma －2 related X pro-
tein，Bax）和微管相关蛋白轻链 3（microtubule －associated pro-
tein light chain 3，LC －3）的高表达，降低 B 淋巴细胞瘤 －2
（B －cell lymphoma －2，Bcl －2）、血管内皮生长因子（vascular
endothelial growth factor，VEGF）、基质金属蛋白酶 9（matrix met-
alloproteinase －9，MMP9）、核孔糖蛋白 P62（nucleoporin p62，
P62）水平有关，同时也可能与触发线粒体介导的细胞凋亡途
径有关。张雅婧［81］研究发现，8 －醛基麦冬黄烷酮具有抗肿瘤
作用，其机制可能是 8 －醛基麦冬黄烷酮 B 通过诱导肿瘤细胞
内 ROS 的产生，破坏其线粒体功能和脱氧核糖核酸（deoxyribo-
nucleic Acid，DNA），从而使肿瘤细胞凋亡。
4.4　抗氧化

赵晶等［82］研究发现，甲基麦冬黄烷酮 A 通过抑制大鼠肾
上腺腺嗜铬细胞瘤细胞（rat adrenal pheochromocytoma cells，
PC1 2 细胞）SOD和 CAT活性的降低、阻碍丙二醛（malondialde-
hyde，MDA）水平的升高，减轻缺氧复氧损伤后神经细胞的氧化
应激。HUANG等［83］研究发现，麦冬皂苷 D 可诱导细胞色素
P450 表氧化酶 2J3（cytochrome P450 oxidase 2J3，CYP2J3）的表
达、提高 1 1，1 2 －二羟基二十碳三烯酸（1 1，1 2 －dihydroxyeico-
satrienoic acid，1 1，1 2 －DHET）和 1 4，1 5 －DHET 的含量，激活
PI3K通路并促进其下游因子 AKT和内皮型一氧化氮合酶（en-
dothelial nitric oxide Synthase，e NOS）磷酸化，从而减轻过氧化
氢（hydrogen peroxide，H2O2）诱导的大鼠心肌细胞（H9c2 细
胞）氧化应激损伤。文丹等［84］对麦冬多糖抗氧化活性研究的

实验表明，麦冬多糖在体内外均有良好的抗氧化作用，其机制

可能是通过提高细胞内诱导性一氧化氮合成酶（inducible －ni-
tric －oxide －synthase，i NOS）的表达，因此增加一氧化氮（nitric
oxide，NO）的释放，增强机体免疫力，降低 H2O2 诱导的 TNF －
α、IL －6 等细胞因子的表达，从而发挥良好的抗氧化作用。此
外，有研究表明麦冬皂苷 D可改善由 H2O2 诱导的胰腺β细胞
的氧化应激及线粒体功能障碍，其主要机制是激活糖尿病中

Kelch样环氧氯丙烷相关蛋白 1（Kelch －like ECH －associated
protein 1，Keap1）／核因子 E2 相关因子 2（nuclear factor erythroid
2 related factor 2，Nrf2）／抗氧化反应元件（antioxidant response
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element，ARE）通路［85］。

4.5　降血糖
研究表明，麦冬有多种化学成分均能够降低血糖，麦冬多

糖是麦冬降血糖的主要活性成分。MAO 等［86］研究发现，麦冬

多糖提取物可通过增加胰岛素分泌来减轻糖尿病模型小鼠的

血糖并维持由高脂饮食（high －fat diet，HFD）诱导的肥胖小鼠
血糖，对高血糖和细胞因子诱导的 β细胞丢失及其功能障碍
具有改善作用，其机制可能是通过抑制白细胞介素－1β（Inter-
leukin －1 beta，IL －1β）／IκB 激酶（Inhibitor of kappaB kinase，
IKK）－核因子κB（nuclear factor －κB，NF －κB）通路介导的。
麦冬低聚糖具有改善高脂饮食／链脲佐菌素（Streptozotocin，
STZ）诱导的 2 型糖尿病（type 2 diabetes mellitus，T2DM）大鼠和
胰岛素抵抗的 HepG2 细胞（Insulin －resistant HepG2 well，IR －
HepG2）的胰岛素（Insulin Resistance，IR）、降低血糖水平、增强
糖脂代谢、加速糖原合成等作用，其可能与胰岛素受体底物－1
（insulin receptor substrate －1，IRS －1）／磷脂酰肌醇 －3 －激酶
（phosphatidylinositol 3 －kinase，PI3K）／蛋白激酶 B（protein ki-
nase B，AKT）／糖原合成酶激酶 3β（glycogen synthase kinase 3
beta，GSK－3β）通路的调节有关［87］。此外，麦冬多糖可能促进

胰高血糖素样肽－1（Glucagon －Like Peptide －1，GLP －1）的分
泌，从而改善妊娠糖尿病大鼠的血糖代谢［88］。

4.6　增强免疫
随着对麦冬药理作用的深入研究，发现麦冬能够增强机体

免疫力，其中麦冬多糖是发挥此作用的主要成分之一。胸腺及

脾脏指数的升降反映着免疫功能是否正常，有研究发现，麦冬

多糖能够升高糖尿病小鼠的胸腺及脾脏指数，稳定细胞的免疫

功能，增强机体免疫能力、保护机体免疫器官［89］。此外，麦冬

多糖能够显著提高长期训练大鼠血清中分泌型免疫球蛋白 A
（secretory immunoglobulin A，Slg A）、免疫球蛋白 M（immuno-
globulin M，lg M）和免疫球蛋白 G（immunoglobulin G，lg G）水
平，增加脾指数和胸腺指数，增强机体免疫功能，提高糖原贮

备，抑制过氧化损伤［90］。

4.7　其他作用
麦冬有效成分众多，具有多种药理活性，除了以上的药理

作用，麦冬还具有降血脂、镇静催眠［91］、镇咳、抗衰老、改善肝

肺损伤等作用。麦冬高异黄酮 A 可有效降低血脂水平，其机
制可能是通过肉碱棕榈酰转移酶 1 （carnitine palmitoyltrans-
ferase 1，CPT －1）、低密度脂蛋白受体（low density lipoprotein
receptor，LDLR）和过氧化物酶体增殖物激活受体α（peroxisome
proliferators －activated receptor alpha，PPARα）调节脂质代谢紊
乱，从而降低高脂血症大鼠血清中的甘油三酯（triglyceride，
TG）和低密度脂蛋白胆固醇（low density lipoprotein cholesterol，
LDL －C）的水平［92］。麦冬具有镇咳作用，其可能是通过降低

介质瞬间受体电位锚蛋白 1（transient receptor potential A1，TR-
PA1）的表达水平，从而抑制 P物质（substance P，SP）和降钙素
基因相关肽（calcitonin gene related peptide，CGRP）的释放来发
挥作用［93］。麦冬皂苷 D可通过调节脂质代谢、减轻氧化应激
和炎症反应来改善由高脂饮食诱导的肥胖小鼠非酒精性脂肪

肝［94］。此外，麦冬多糖可抑制破骨细胞中碳酸酐酶 2（recom-
binant carbonic anhydrase II，Car2）和液泡膜 H＋－ATP酶（Vac-
uolar H ＋ － ATPase，V －ATPase）信使核糖核酸（messenger

RNA，mRNA）的表达，减弱破骨细胞的分化功能和骨吸收［95］。

5　临床应用
麦冬是传统中药之一，历代以来的临床应用证明了麦冬的

疗效和价值。麦冬作为常用中药，不仅单味药具有很多功效，

其复方在古今的临床应用上也非常广泛且疗效极佳。例如，生

脉散、麦门冬汤、沙参麦冬汤等传统方剂以及参麦注射液、麦冬

口服液、益气复脉胶囊等现代剂型可在临床治疗心脑血管疾

病、糖尿病、肺燥干咳等病症中广泛应用［96］。此外，麦冬作为

药食同源的中药材之一，其在养生保健方面也得到了充分的应

用，如参麦雪梨瘦肉汤、百合麦冬粥等药膳。

5.1　传统应用
《神农本草经》［1 8］中记载麦冬主治“心腹结气，伤中、伤

饱、胃络脉绝，羸瘦，短气。久服轻身，不老，不饥”。《名医别

录》［1 9］记载麦冬“疗身重目黄，心下支满，虚劳客热……定肺

气，安五脏，令人肥健，美颜色，有子”。此外，其他古籍记载麦

冬对于治疗寒热体劳、咽喉肿痛、经枯乳汁不下等有一定疗效。

《温病条辨》［97］中记载沙参麦冬汤可用于治“燥伤肺胃阴分，

或热或咳者”；麦冬麻仁汤可治“疟伤胃阴，不饥不饱，不便，潮

热，得食则烦热愈加，津液不复者”。《金匮要略》［98］记载麦门

冬汤可用于治疗“火逆上气，咽喉不利之症”。《圣济总录》［99］

对宋代及以前的医方进行了汇总，其中麦门冬汤有 70 余方，麦
门冬与不同中药的配伍其药效不同，如麦门冬与乌梅配伍使

用，可治“消渴，喉干不可忍，饮水不止，腹满急胀”；麦门冬与

地骨皮配伍使用，治“骨蒸肺痿，四肢烦热，不能食，口干渴”。

麦冬的其他方剂还可用于治疗劳气欲绝、吐血衄血、齿缝出血

等病症［1 00］。

5.2　现代应用
随着现代医学的发展，麦冬的药理作用得到不断地挖掘，

其具有多种有效成分及药理活性，使得麦冬在现代治疗心绞

痛、糖尿病、慢性支气管炎、肿瘤、干燥综合征等多种疾病中广

泛应用。此外，麦冬与其他中药的配伍使用也可用于多种疾病

的治疗。

5.2.1 　治疗心血管疾病　研究发现，在临床治疗冠心病稳定
型心绞痛时，与常规西药治疗相比，常规西药联合参麦注射液

治疗的临床总有效率较高［1 01］。在治疗慢性心力衰竭时，常规

治疗联合参麦注射液联合托伐普坦片治疗的总有效率高达

97.06％，比单独的常规治疗高 21 .30％，同时可明显改善患者
心功能，抑制炎性反应，提高临床疗效［1 02］。

5.2.2　治疗糖尿病　胡丽丹等［1 03］对黄芪麦冬汤联合二甲双

胍治疗妊娠期糖尿病（gestational diabetes mellitus，GDM）进行
研究，结果表明，黄芪麦冬汤联合二甲双胍能够有效改善 GDM
患者的血糖水平以及平衡患者 SOD、谷胱甘肽过氧化物酶
（glutathione peroxidase，GSH －Px）、ROS 水平。施倩等［1 04］选择

60 例气阴两虚型早期 2 型糖尿病肾病患者分为两组，对照组
以常规西药治疗，观察组以常规西药联合生脉散合六味地黄汤

加减治疗，结果观察组总有效率 93.33％，比对照组
高 23.33％，
5.2.3　治疗呼吸系统疾病　冯奕超等［1 05］研究发现，沙参麦

冬汤加减治疗慢性支气管炎的总有效率高达 97.8％，有效改
善患者咳嗽、咳痰、咳喘等症状，调节呼吸功能。研究表明，在

治疗小儿咳嗽变异性哮喘时，与单独西医治疗相比，沙参麦冬
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汤加减联合常规西医治疗可使总有效率提高 1 6.67％，并且能
有效缓解患者临床症状，改善肺部功能，提高治疗效果［1 06］。

刘倩等［1 07］研究发现，与常规西医治疗相比，在常规治疗基础

上联合参麦注射液治疗慢性阻塞性肺疾病稳定期并发肺部感

染，其总有效率提高 1 0.96％，联合用药疗效更加显著。此外，
麦冬也用于治疗急性支气管炎、小儿支原体肺炎、放射性肺炎

等疾病［1 08］。

5.2.4　治疗肿瘤　何晓溪等［1 09］对 43 例非小细胞肺癌患者分
为两组，对照组采取常规化疗技术治疗，治疗组采取加味沙参

麦冬汤联合常规化疗技术治疗，结果治疗组对非小细胞肺癌治

疗的总有效率为 95.6％，比对照组高 1 7.8％，两组P＜0.05，并
且能有效减少不良反应。此外，在肺癌合并放射性肺炎的治疗

中，联合沙参麦冬汤加减治疗与单独以糖皮质激素阶梯减量治

疗对比可有效改善呼吸困难、咳嗽等临床症状，提高机体抗炎

能力，其机制可能与沙参麦冬汤能调节机体免疫微环境

相关［1 1 0］。

5.2.5　治疗干燥综合征　邵思思等［1 1 1］对 60 例干燥综合征患
者分为两组，对照组予硫酸羟氯喹片治疗，每日 2 次，观察组予
沙参麦冬汤合瓜蒌瞿麦丸治疗，两组疗程均为 1 2 周，结果观察
组总有效率 90.00％，对照组总有效率 66.67％，两组P＜0.05，
沙参麦冬汤合瓜蒌瞿麦丸能显著降低干燥综合征患者机体炎

症，有效缓解临床症状。另一研究发现，生脉饮联合羟氯喹治

疗干燥综合征比单用羟氯喹治疗的总有效率高，同时生脉饮联

合羟氯喹治疗可有效改善患者口干、眼干的临床症状，降低炎

症反应，提高患者生活质量［1 1 2］。

5.2.6　其他应用　麦冬还具有治疗慢性胃炎［1 1 3］、干眼

症［1 1 4］、急性脑梗死［1 1 5］等临床作用。麦冬具有养阴生津、润肺

清心的功效，其与天冬配伍使用，可用于治疗肺热咳血症；配伍

知母、牛膝、熟地黄，可治疗心火上炎的小儿多动症［1 1 6］。目

前，麦冬已被列为药食同源的中药材，含有麦冬的保健品主要

具有免疫调节以及抗疲劳的作用［1 1 7］。

6　总结
麦冬是我国传统中药，原名为麦门冬，源于《山海经》中的

“☆冬”，《神农本草经》记载麦门冬为上品之药，应用历史悠

久，众多古籍本草均有记载，种植范围广泛，我国两千多年的临

床应用表明麦冬具有较高的药用价值。麦冬含有多种化学成

分和药理作用，可用于改善心血管系统、糖尿病、呼吸系统疾

病、肿瘤、干燥综合征等疾病。麦冬作为药食同源的中药之一，

其具有良好的保健功能和药用价值，在养生保健方面具有良好

的功效。此外，麦冬的品种较多，容易混淆，质量参差不齐等问

题需要解决。以科学系统的方法确定麦冬的药性，深入挖掘麦

冬的药效活性成分，研究麦冬组方的药理作用机制，结合现代

科学技术，使得麦冬在临床治疗中发挥更好疗效。本文主要对

麦冬品种、药性、化学成分、药理作用及临床应用进行了系统地

阐述，为麦冬后续的研究和开发提供参考。
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