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　　摘要：经典名方达原饮出自明代著名医家吴又可所著的《温疫论》，是治疗疫病的代表方剂，具有开达膜原、辟秽化
浊的功效，现代临床多用于治疗病毒传染性疾病、急性肝肺损伤、发热、失眠及儿科疾病等，应用广泛。在对近年来达原

饮的化学成分、药理作用及临床应用进行归纳总结的基础上，依照质量标志物（quality marker，Q -Marker）“五原则”进
行预测分析，结果提示槟榔碱、槲皮素、厚朴酚、和厚朴酚、表儿茶素、原儿茶酸、芒果苷、知母皂苷 AIII、芍药苷、芍药内酯
苷、苯甲酰芍药苷、黄芩苷、黄芩素、甘草苷、甘草酸、甘草次酸、异甘草素可作为达原饮的质量标志物，为其质量控制体系

的建立及后续制剂的开发提供参考。
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Abstract：Dayuan Decoction（达原饮），a classic prescription，comes from The Theory ofEpidemic Fever written by WU
Youke，a famous doctor in the Ming Dynasty.It is a representative prescription for treating epidemic diseases，which has the
effects of opening onto the pleurodiaphragmatic interspace and repelling filth and transforming turbidity.It is widely used in mod-
ern clinic to treat viral infectious diseases，acute liver and lung injury，fever，insomnia and pediatric diseases.The chemical com-
position，pharmacological action and clinical application of Dayuan Decoction in recent years were summarized and the quality
marker（Q -Marker）of this formula was predicted and analyzed according to the concept of Q -Marker.The results showed that
arecoline，quercetin，magnolol，honokiol，epicatechin，protocatechuic acid，mangiferin，timosaponin AⅢ，paeoniflorin，albiflorin，
benzoylpaeoniflorin，baicalin，baicalein，liquiritin，glycyrrhizicacid，glycyrrhetinic acid and isoliquiritigenin can be used as the Q -
Markers，which could provide a reference for the quality control system and the development of Dayuan Decoction.
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　　达原饮首载于明代吴又可所著《温疫论》［1］，由槟榔、厚
朴、草果、白芍、黄芩、知母、甘草 7 味药组成。具有开达膜原、

辟秽化浊的功效，用于治疗邪伏膜原的瘟疫和其他热病。达原

则为开达膜原，膜原在温病辨证中指邪在半表半里的位置，即

胸腹与膈肌之间的部位。方中槟榔辛散湿邪，化痰破结，为君

药。厚朴、草果芳香化浊，理气祛湿，辟秽止呕，宣透伏邪，共为

臣药。三药配合，可直达膜原，逐邪外出。白芍、知母清热滋

阴，并可防辛燥药物伤津；黄芩苦寒，清热燥湿，以清内遏之湿

热，共为佐药。甘草生用为使药，清热解毒，调和诸药。全方合

用，共奏开达膜原、辟秽化浊之效。

中药质量是中药临床疗效的保障，为提高我国中药产品质

量和质量控制水平，刘昌孝院士［2］于 201 6 年提出中药质量标
志物（Q -marker）新概念，指的是存在于中药材和中药产品
（如中药饮片、中药煎剂、中药提取物、中成药制剂）中固有的
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或加工制备过程中形成的、与中药的功能属性密切相关的化学

物质，这些物质是反映中药安全性和有效性的标志性物质。本

文总结了达原饮近年来的化学成分、药理作用及临床应用的研

究进展，并从“质量传递与溯源”“成分特有性”“成分有效性”

“成分可测性”及 “复方配伍环境”等 5 个方面［3］对其质量标

志物进行了预测分析，以期为达原饮全程质量控制体系的建立

提供依据，为后续制剂的开发提供理论依据及参考。

1 　化学成分
1 .1 　槟榔

槟榔是我国四大南药之一，具有杀虫、消积、行气、利水、截

疟的功效，在临床常用于治疗肠道寄生虫病、食积气滞、里急后

重和水肿脚气。主要化学成分有生物碱类、黄酮类、多酚类、脂

肪酸类、三萜与甾体类及蒽醌类［4］。槟榔的主要活性成分是

生物碱类，郑敏圆［5］采用超高效液相色谱三重四极杆串联飞

行时间-质谱技术从槟榔甲醇提取物中鉴定出槟榔碱、槟榔次
碱、去甲槟榔碱、去甲槟榔次碱等生物碱成分。伍少峰等［6］利

用超高效液相色谱-四极杆 -静电场轨道阱高分辨质谱联用
（ultra high performance liquid chromatography -quadrupole -or-
bitrap high resolution mass spectrometry，UHPLC -Q -Orbitrap／
MS）技术对槟榔蒂中化学成分进行分析，共鉴定出 63 种化学
成分，其中以黄酮类化合物数量最多，包括柚皮素、木犀草素、

儿茶素、牡荆素葡萄糖苷等成分。多酚类化合物也是槟榔的主

要药效成分，槟榔果仁中含有含量较高的酚类物质，包括儿茶

素和表儿茶素、表没食子酸、没食子酸、表没食子儿茶素，其中

绿原酸含量最高，其次是多巴胺和 L -表儿茶素［7］。此外，槟

榔中还含有月桂酸、油酸、肉豆蔻酸、亚油酸等脂肪酸类成分，

大黄酚、大黄素甲醚及β-谷甾醇等蒽醌甾体类成分［8 -9］。

值得注意的是，槟榔于 2004 年被国际癌症中心归为第一
类致癌物。据报道，槟榔碱毒性猛烈，可损害口腔上皮细胞导

致口腔黏膜纤维性变，还具有细胞毒性、生殖毒性等，长期咀嚼

槟榔所释放出的槟榔碱能引发口腔癌、头颈癌等［1 0］。《中华人

民共和国药典》2020 年版规定槟榔的用量为 3 ～1 0 g。对槟榔
及其相关复方制剂在临床上的研究概况进行文献检索，结果发

现还未有文献明确表明在常规剂量下应用槟榔会产生毒性和

不良反应。

1 .2　厚朴
厚朴是我国传统中药材之一，具有燥湿消痰、下气除满的

功效，临床上常用于湿滞伤中、脘痞吐泻、食积气滞、腹胀便秘、

痰饮喘咳等。其主要成分有酚类、挥发油类 、生物碱类、多糖

类［1 1］。李志鹏［1 2］采用液相色谱 -四极杆 -飞行时间质谱
（liquid chromatography -quadrupole -time of flight mass spec-
trometry，LC -QTOF -MS）技术从厚朴的乙醇提取物中检测出
52 种化学成分，主要包含多甲氧基黄酮类（厚朴素）、黄酮苷类
（橙皮苷、新橙皮苷和柚皮苷等）。厚朴的关键活性物质为厚

朴酚以及和厚朴酚，日本学者杉井善雄最先从厚朴树木中分离

出厚朴酚［1 3］。梁敬妮等［1 4］运用高效液相色谱法（high per-
formance liquid chromatography，HPLC）测定了厚朴酚、和厚朴
酚的含量，分别为 5.55%和 1 .22%，并将其作为厚朴的内在质
量指标。β-桉叶醇是厚朴挥发油的主要成分，夏佳等［1 5］用气

相色谱 -质谱联用（gas chromatography -mass spectrometry，
GC -MS）法从凹叶厚朴、厚朴中检测出挥发油成分分别为 39、
40种，主要包括桉叶油素、马兜铃烯、β-苯丙氨酸、α-松油醇

及β-桉叶醇等成分。生物碱类成分以厚朴碱为代表且含量
最高为 0.25%［1 6］，还包括木兰花碱及木兰箭毒碱等。张权

等［1 7］研究发现，厚朴生物碱类成分在姜制过程中含量显著下

降，推测厚朴中刺激性成分可能是生物碱类成分。厚朴花多糖

主要由鼠李糖、阿拉伯糖、甘露糖、葡萄糖和半乳糖组成［1 8］。

1 .3　草果
草果作为云南道地药材，也是我国药食同源药材之一，具

有燥湿温中、截疟除痰的功效，临床上多用于治疗寒湿内阻、脘

腹胀痛、疟疾寒热、痞满呕吐及瘟疫发热。草果中主要有挥发

油、酚类、黄酮类及二苯基庚烷类等化学成分［1 9］。草果精油是

草果的主要活性成分，刘巨钊等［20］用 GC -MS 鉴定以水蒸气
蒸馏提取法和超声有机溶剂提取法提取的精油，分别为 34 和
43 种，主要成分都为萜类，包括单帖类、含氧单帖类、倍半萜类
及含氧倍半萜类等；两种提取方法所得精油共有成分为 29 种，
以 1，8 -桉叶素质量分数最高，为 36.0%，还有 α-水芹烯、
4 -丙基苯甲醛、反式 -柠檬醛、β-蒎烯、反式 -香叶醇等。
范慧群［21］采用超高效液相色谱仪和电喷雾飞行时间高分辨质

量仪联用方法鉴定出草果的 23 种酚类物质，包括没食子酸、咖
啡酸、丁香酸、原儿茶酸、表儿茶素、儿茶素等物质，其中乙酸乙

酯相中酚类物质种类最丰富。黄酮类化合物主要有芦丁、异槲

皮苷、原花色素 C -1、槲皮素、表儿茶素等［22］。此外有学者从

草果甲醇提取物中分离得到了姜黄素、1，7 -二 （4 -羟基苯
基）-3，5 -庚二醇、草果酮等二苯基庚烷类化合物［23 -24］。

1 .4　白芍
白芍作为临床常用中药，具有养血调经、柔肝止痛、平抑肝

阳的功效，主治月经不调、经行腹痛、崩漏以及自汗、盗汗等症

状。白芍主要成分有萜类、黄酮类、挥发油类及多酚类化合物

等［25］。周海玲等［26］首次应用高效液相色谱 -飞行时间串联
质谱法（high performance liquid chromatography -time of flight
mass spectrometry，HPLC -TOF／MS）从白芍中分离鉴定出没食
子酸、芍药新苷、儿茶素、没食子酸甲酯、芍药内酯苷、芍药苷、

芍药苷亚硫酸酯、没食子酰芍药苷、苯甲酰氧化芍药苷及苯甲

酰芍药苷等 1 3 种化学成分。白芍的主要有效成分是芍药苷和
芍药内酯苷。张生杰等［27］建立了一测多评法对来自 5 个产地
共计 20 批白芍中的没食子酸、儿茶素、芍药苷内酯、芍药苷、1，
2，3，4，6 -五没食子酰基葡萄糖、苯甲酰芍药苷 6 种成分的
含量进行测定，含量范围分别是 0.69 ～1.82、0.39 ～1.04、
4.45 ～8.74、23.07 ～40.58、1 .80 ～5.87、0.52 ～1.60 mg／g。白
芍中黄酮类成分主要有槲皮素、儿茶素、山柰酚、山柰酚 -3 -
O -α-L -鼠李糖苷、5，7 -二羟基黄酮 -4′-O -β-D -葡
萄糖苷等［28 -29］。赵朕雄等［30］从不同产地白芍中鉴定出 55 种
挥发油类成分，主要为棕榈酸、亚油酸、桃金娘醛等，以棕榈酸

含量最高，为 54.5%。此外，白芍中还含有樟脑、邻苯二甲酸
二异丁酯、丹皮酚、苯甲醛和紫苏醇等挥发油类成分。

1 .5　知母
知母也称毛知母，具有清热泻火、滋阴润燥的功效，临床适

用治疗外感热病、高热烦渴、肺热燥咳、骨蒸潮热、内热消渴、肠

燥便秘等症。知母主要化学成分有黄酮类、皂苷类、生物碱类、

苯丙素类及挥发油类［31］。知母皂苷和芒果苷是知母公认的有

效成分。张凤婷等［32］应用 HPLC和模拟炮制的方法比较知母
和盐知母的化学成分差异，结果表明，在知母和盐知母中均检

测到新芒果苷、芒果苷、知母皂苷 BII 以及淫羊藿苷，盐炙后新
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芒果苷含量降低，芒果苷含量增加，推测在盐炙过程中发生了

新芒果苷向芒果苷的转化。常鑫鑫等［33］建立了知母的指纹图

谱，并指认芒果苷、新芒果苷、知母皂苷 BII、知母皂苷 AⅢ为知
母野生品和栽培品的差异指标成分。ZHAO Y F 等［34］从知母

中分离出知母皂苷 V 和知母皂苷 W两种新的知母皂苷化合
物。沈莉等［35］从知母水提取物分离鉴定出 aurantiamideace-
tate、环（酪-亮）二肽［cyclo（Tyr -Leu）］、香豆酰基酪胺（N -
p -coumaroyltyramine）、N -反式阿魏酰基酪胺（N -trans -fer-
uloyltyramine）、N -顺式阿魏酰基酪胺（N -cis -feruloyltyra-
mine）、烟酸（nicotinic acid）6 个生物碱类成分。姚鹏等［36］采

用顶空固相微萃取-气相色谱 -质谱法从知母挥发油中鉴定
出 47 种化合物。知母中苯丙素类化合物主要有单甲基-顺-
扁柏树脂酚、顺-扁柏树脂酚、构树宁 A、构树宁 B等［31］。

1 .6　黄芩
黄芩作为常用大宗中药材，具有清热燥湿、泻火解毒、止

血、安胎的功效，多用于治疗湿温、暑湿、泻痢、黄疸、肺热咳嗽、

血热吐衄等多种病证。黄芩的主要化学成分有黄酮及其苷类、

多糖类、挥发油类及微量元素等［37］。陈馨等［38］采用 UHPLC -
Q -Orbitrap／MS 法从黄芩水煎液中鉴定出 1 25 个化合物，包括
黄酮类、苯丙酸苷类、环烯醚萜苷类、三萜类、生物碱类等。黄

酮及其苷类是黄芩的主要药效成分，包括黄芩素、黄芩苷、汉黄

芩素、千层纸素 A等化合物。陈宁等［39］对黄芩总苷元提取物

进行了分离鉴定，首次鉴定出 5，6，7，8 -四羟基黄酮、5，2′，
6′，-三羟基-7 -甲氧基黄酮、白杨素 -7 -O -葡萄糖苷三
种化合物。黄芩多糖主要有甘露糖、鼠李糖、葡萄糖、阿拉伯

糖、岩藻糖等［40］。陈欣等［41］用水蒸气蒸馏法联合 GC -MS 技
术从黄芩中提取鉴定出 1 0S，1 1 S -雪松醛-3，4 -二烯、石竹
烯、邻苯二酸单乙基己基酯和 4 -乙烯基 -2 -甲氧基苯酚等
54 个挥发油成分。此外，黄芩中还含有镁、钙、锌、铁、铜、锰等
微量元素［42］。

1 .7　甘草
甘草作为重要的调和药，享有“十药九草”的美誉。具有

补脾益气、清热解毒、祛痰止咳、缓急止痛、调和诸药的功效，临

床常用于心气不足，脉结代、心动悸，脾气虚证，咳喘，脘腹、四

肢挛急疼痛以及药物、食物中毒。其主要化学成分有黄酮类、

萜类、香豆素类和多糖等［43］。陈琴等［44］采用超高效液相色谱

四极杆-飞行时间质谱法从甘草中鉴定出 56 个化合物，包括
皂苷类、黄酮类、黄烷醇类、查尔酮类等，并筛选出甘草的抗炎

活性质量标志物，分别为新甘草苷、异甘草苷、山柰酚、hedysar-
imcoumestan E、甘草皂苷 C2、甘草芳香豆素、甘草新木脂素、甘
草瑞酮。张鲁等［45］发现甘草地上部分提取物中成分以黄酮类

化合物为代表，主要为乌拉尔新苷、芦丁、槲皮素-3 -O -D -
葡萄糖苷、金雀异黄酮、山柰酚-3 -O -芸香糖苷等。三萜皂
苷是甘草的特异标志性成分，有研究从甘草中分离出 77 种三
萜皂苷［46］，包括甘草酸、甘草次酸、甘草次酸甲酯及甘草皂苷

类成分等。甘草香豆素类化合物主要有甘草呋喃香豆素、甘草

吡喃香豆素、七叶内酯、甘草香豆素、槐香豆素等［47］。此外，甘

草中还含有葡萄糖、甘露糖、阿拉伯糖及半乳糖等。

1 .8　复方化学成分
中药复方所含化学成分复杂，具有多途径、多靶点、多层次

协同发挥临床疗效的特点，中药复方化学成分是中药发挥临床

疗效的物质基础。

在达原饮化学成分的研究方面，张荣华等［48］建立了达原

饮基准样品 HPLC指纹图谱并测定了槟榔碱、厚朴酚、和厚朴
酚、黄芩苷、芍药苷、芒果苷和甘草酸铵等成分的含量。侯玉洁

等［49］采用超高效液相色谱-串联质谱（ultra performance liquid
chromatography -tandem mass spectrometry，UPLC -MS／MS）法
同时测定达原饮冻干粉中没食子酸、原儿茶酸、新芒果苷、儿茶

素、甘草酸、黄芩苷等 28 种成分含量，并将这 28 种成分作为其
指标成分。肖康宁等［50］从达原饮冻干粉分析鉴定出 1 61 个化
学成分，其中包括槟榔碱、槟榔次碱、木兰箭毒碱、木兰花碱、莲

心季铵碱、巴婆碱等生物碱类 1 4 个，新芒果苷、黄芩苷、儿茶
素、芒果苷、芍药苷、甘草苷、牡荆素等黄酮类 60 个，芍药内酯、
芍药内酯苷、知母皂苷、毛蕊花糖苷、芍药苷亚硫酸酯等萜类

1 4个，知母皂苷 BII、知母皂苷 D、甘草皂苷、甘草酸等皂苷类
26 个，木兰苷、厚朴木脂体 B、厚朴三酚、厚朴醛 B、甘草香豆素
等苯丙素类 1 8 个，脯氨酸、苹果酸、枸橼酸、没食子酸、苯丙氨
酸等有机酸类 1 6 个和鞣质、核苷等其他类 1 1 个。见表 1。
2　药理作用
2.1　解热作用

现代医学认为发热是指人体在致热原作用下或体温调节

中枢功能障碍时，体温升高超出正常范围的一种病理现象。血

清肿瘤坏死因子 -α（tumor necrosis factor -α，TNF -α）是一
种内源性致热源，可促进多种与发热和炎症有关介质与细胞因

子的产生，在炎症反应中作用显著。达原饮可通过晚期糖基化

终末产物及其受体（advanced glycation end products - receptor
for advanced glycation end products，AGE -RAGE）、血清肿瘤坏
死因子（tumor necrosis factor，TNF）、白细胞介素 -1 7（interleu-
kin -1 7，IL -1 7）等多条信号通路，抑制丝裂原活化蛋白激酶
（mitogen -activated protein kinase，MAPK）和核因子-κB （nu-
clear factor -κB，NF -κB）通路的活化，抑制炎症因子和趋化
因子的产生，如单核细胞趋化因子 -1（monocyte chemoattrac-
tant protein -1，MCP -1）、白细胞介素 -1 （interleukin -1，
IL -1）、细胞间黏附分子 -1（intercellular adhesion molecule 1，
CAM-1）及 TNF -α等，从而发挥抗炎及解热作用［51］。任慧

玲等［52］用脂多糖（lipopolysaccharide，LPS）建立大鼠发热模
型，分别灌胃不同剂量的达原饮水提物和醇提物，并对 8h 内不
同时间点的肛温进行测量，结果表明达原饮对 LPS 引起的大
鼠发热具有明显抑制作用，推测达原饮可对外周肝组织的炎症

反应以及内源性炎症因子的生成起到抑制作用，进而减少血清

中 TNF -α、白细胞介素 -6（interleukin -6，IL -6）的分泌及
肝组织中髓过氧化物酶（myeloperoxidase，MPO）活性而起到解
热效果。

2.2　抗炎作用
夏习林等［53］基于网络药理学及动物实验探讨达原饮对幽

门螺杆菌（H.pylori，Hp）阳性口周痤疮的作用，结果表明达原
饮所含活性成分具有显著的抗炎作用，且对痤疮丙酸杆菌和

Hp具有抑杀作用。达原饮通过抑制 Toll 样受体 4（toll -like
receptor 4，TLR4）／NF -κB信号通路激活，下调口周皮肤组织
TLR4、髓样分化因子 88 （myeloid differentiation factor 88，
MyD88）、NF -κB表达及血清炎症因子 TNF -α、IL -6 含量，
从而发挥抗炎作用。李承泽等［54］发现达原饮水煎液可以减轻

甲型流感病毒（H1 N1）引起的小鼠急性肺损伤的肺部水肿和
出血症状，并降低肺指数的上升趋势；通过网络药理学探讨其
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表 1 　达原饮中的化合物信息

化合物类型 化合物名称

生物碱类　　 槟榔碱、槟榔次碱、去甲槟榔次碱、N -feruloylputrescine、木兰箭毒碱、木兰花碱、reticuline、莲心季铵碱、巴婆碱、竹叶椒碱、anonaine、N -反式阿魏酰
酪胺

黄酮及其苷类 新芒果苷、iriflophenone -3 -C -β-D -glucoside、儿茶素、liquiritigenin -7 -O -glucoside -4＇-O -apiosyl -O -glucoside、芒果苷、表儿茶素、维采
宁-2、异芒果苷、木犀草苷、chrysin -6，8 -di -C -glucoside、夏佛塔苷、芹糖甘草苷、鸢尾酚酮、甘草苷、牡荆素、6 -C -葡萄糖基-8 -C -阿拉伯
糖基白杨素、异牡荆素、红花素-7 -O -葡萄糖醛酸苷、野黄芩苷、异红花素-7 -O -葡萄糖醛酸苷、异鼠李素-3 -O -新橙皮苷、水仙苷、5 -羟基
甘草苷元-6＇-乙酰基葡萄糖苷、柚皮素、5 -羟基甘草苷、木犀草素、异甘草素-葡萄糖芹糖苷、新异甘草苷、芒柄花苷、芒柄花素、木蝴蝶苷 A、5＇7＇
2＇6＇-四羟基黄烷酮、异甘草苷、黄芩苷、芹菜素、新甘草苷、2，6，4′-三羟基-4 -甲氧基二苯甲酮、甘草素、二氢黄芩苷、异樱花亭、三羟基-氧基
黄烷酮-O -葡萄糖醛酸苷、白杨素-7 -O -β-D -葡萄糖醛酸苷、芫花素、千层纸素 A -7 -O -β-D -葡萄糖醛酸苷、芹菜素-7 -O -β-D -
葡萄糖醛酸苷、黄芩黄酮、汉黄芩苷、异甘草素、黄芩黄酮Ⅱ、甘草异黄烷酮、甘草异黄酮 B、乌拉尔宁、汉黄芩素、甘草异黄酮 A、甘草香豆酮、甘草黄
酮醇、甘草酚、半甘草异黄酮

萜类　　　　 desbenzoylpaeoniflorin sulfonateB、牡丹酮-1 -O -β-D -葡萄糖苷或其异构体、牡丹皮苷 F或其异构体、氧化芍药苷、芍药苷亚硫酸酯、芍药内酯 C、
芍药内酯苷、芍药苷、ortho -oxypaeoniflorin、没食子酰芍药苷、floralalbiflorin Ⅰ、苯甲酰芍药苷、牡丹皮苷 J或牡丹皮苷

皂苷类　　　 知母皂苷、薤白苷、知母皂苷 E1、asparagoside G、gurilioside H、知母皂苷 BⅡ、新知母皂苷 BⅡ、知母皂苷 BⅣ、知母皂苷 D、甘草皂苷 A3、知母皂苷 BⅢ、

22β-acetoxyglycyrrhizin、甘草内酯、知母皂苷Ⅰ、甘草皂苷 G2或其异构体、知母皂苷 G、甘草酸、知母皂苷 G、甘草酸、知母皂苷 AⅢ、知母皂苷 AⅠ
苯丙素类　　 木兰苷 F、木兰苷 H、木兰苷 B、木兰苷 A、木兰苷 L、木兰苷 M、syringaresinol -O -β-D -glucopyranoside、木兰苷 D、厚朴木脂体 B、厚朴木脂体 C、

厚朴三酚、厚朴醛 B、6＇-O -甲基和厚朴酚、甘草香豆素、甘草新木脂素、和厚朴酚、半甘草异黄酮 B、和厚朴新酚
有机酸类　　 精氨酸、脯氨酸、L -缬氨酸、哌可酸、苹果酸、枸橼酸、没食子酸、苯丙氨酸、原儿茶酸、L -色氨酸、对羟基苯甲酸、原儿茶醛、咖啡酸、丹皮酚、α-亚

麻酸

其他类　　　 1 -O -没食子酰基-β-D -葡萄糖苷、没食子甲酯、原花青素 B1 或其异构体、原花青素 B2、1，2，3，4，6 -五-O -没食子酰-β-D -葡萄糖、腺

嘌呤、腺苷、蔗糖、3，4，5 -trimethoxyphenyl -β-glucopyranoside 或其异构体、kelampayoside A 或其异构体、5 -羟甲基糠醛

作用机制发现，达原饮能够下调 TLR／MAPK／NF -κB 信号通
路，减少白细胞介素-1β（interleukin -1β，IL -1β）、粒细胞 -
巨噬细胞集落刺激因子（granulocyte -macrophage colony -stim-
ulating factor，GM-CSF）、IL -6 等细胞因子的过度分泌，从而
改善 H1 N1 感染诱导的急性肺损伤。
2.3　抗病毒作用

张茹等［55］通过建立呼吸道合胞病毒（respiratory syncytial
virus，RSV）寒湿郁肺证小鼠模型来研究达原饮对 RSV 感染引
起的小鼠肺损伤的影响，结果发现其可以改善小鼠肺部病理情

况、对肺组织的炎症因子水平、血清中的胃肠激素水平和 T、B
淋巴细胞百分比都有抑制作用，有效缓解了 RSV 感染引起的
肺部损伤，并推测达原饮主要通过调节花生四烯酸和嘌呤代谢

通路发挥抗 RSV病毒感染的作用。磷脂酰肌醇 3 激酶 -蛋白
激酶 B（phosphatidylinositol 3 kinase -protein kinase B，PI3K -
Akt）信号通路、蛋白激酶磷酸化水平及细胞外调节蛋白激
酶-丝裂原活化蛋白激酶 （extracellular regulated protein
kinases -mitogen -activated protein kinase，ERK -MAPK）信号
通路可能与冠状病毒感染的机制有关。张雷等［56］研究发现达

原饮可以下调 PI3K -Akt、MAPK通路相关蛋白的表达水平，抑
制炎症因子白细胞介素 -2（interleukin -2，IL -2）、TNF 和
PI3K、Akt及其磷酸化蛋白的表达水平，从而对新型冠状病毒
感染（corona virus disease 201 9，COVID -1 9）产生疗效。王礼
凤等［57］发现新加达原饮的醇水双提药液对 HEpG2.2.1 5 细胞
分泌乙型肝炎病毒（hepatitis B virus，HBV）DNA 有抑制作用，
表明新加达原饮可以在体外抗 HBV。
2.4　保肝作用

有学者建立了 D -氨基半乳糖胺（D -Galn）诱导的大鼠
急性肝损伤模型，分别灌胃给予 5.89 g／kg、1 1 .78 g／kg、23.56
g／kg三种剂量的加味达原饮，并以正常剂量的复方甘草酸苷
片为参照，结果表明加味达原饮具有保肝降酶退黄作用，可显

著降低肝损伤大鼠血浆丙氨酸氨基转移酶（alanine aminotrans-

ferase，ALT）、天冬氨酸氨基转移酶（aspartate aminotransferase，
AST）、总胆红素（total bilirubin，TB）、丙二醛（malondialdehyde，
MDA）的表达，增加超氧化物歧化酶（superoxide dismutase，
SOD）水平，效果同复方甘草酸苷片相当并以中剂量组最佳，其
机制可能与提高机体清除自由基能力、保护肝细胞膜并改善肝

细胞膜脂质过氧化水平、增强胆红素代谢水平有关［58］。达原

饮还可通过调控核因子 -κB p50 （nuclear factor -κB p50，
NF -κB p50）、核因子-κB p65 （nuclear factor -κB p65，NF -
κB p65）的表达，降低 TNF -α、IL -1、IL -6 等细胞因子分泌，
以及对机体的脂质过氧化反应、免疫调节等起到抑制作用而发

挥保肝作用［59］。

3　临床应用
3.1　发热类疾病

达原饮具有开达膜原，清利湿热的作用，临床上被广泛应

用于各种类型的发热，如感染性发热、持续性发热、反复性发

热、不明原因发热等。郭欢欢［60］通过对不明原因发热患者症

状的观察，以“间断高热，伴寒战，小便黄，舌苔白厚，脉弦数”

等为辨证要点，再结合患者整体情况，对患者施用达原饮联合

升降散治疗，患者病情得到好转，无呼吸道症状，无小便发黄，

疗效显著。李明晓［61］对达原饮加减治疗术后、感染治愈后低

热的 64 例患者进行研究，结果显示治疗组总有效率 93.8%，
明显高于对照组的 81 .3%，效果明显。冯治中［62］基于透膜达

原祛邪法应用达原饮化裁治疗持续性发热 230 例，并以“体温
超过 38 ℃、发热持续 1 周以上、舌苔厚腻”等为辨证要点，结果
显示有效率达 97.4%，表明达原饮化裁对治疗持续性发热退
热迅速，疗效确切。

3.2　病毒性疾病
达原饮为治瘟疫之名方，现代病毒性疾病主要病机为寒湿

疫邪，而达原饮功效与病毒传染性疾病高度契合，故可被用来

治疗病毒类疾病。卢洪梅等［63］对加味小青龙汤联合达原饮治

疗 COVID -1 9 的 236 例患者临床效果进行了研究，治疗组给
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予加味小青龙汤和达原饮治疗，对照组给予降温、抗病毒感染

药物等常规治疗，结果显示治疗组总有效率为 87.6%，显著高
于对照组的 66.1%，且治疗后治疗组 C -反应蛋白（C -reac-
tive protein，CRP）、IL -6 水平和退热时间明显低于对照组，表
明加味小青龙汤合达原饮可有效缓解患者症状、治疗COVID -
1 9。王礼凤等［64］观察新加达原饮治疗 20 例慢性乙型肝炎病
人，结果显示在经过 1 2 周加味达原饮的治疗后，20 例患者的
症状基本消失、肝功能各项指标都得到明显改善，以及乙型肝

炎 e抗原（hepatitis B e antigen，HBeAg）和 HBV -DNA 水平逐
渐降低至正常，取得了显著疗效。刘石磊［65］对逍遥达原饮治

疗艾滋病（acquired immune deficiency syndrome，AIDS）的 62 例
患者进行观察，随机分为研究组和对照组各 31 例，对照组给予
西药常规治疗，研究组基于对照组施用逍遥达原饮治疗，经过

3 个月的治疗，研究组治疗总有效率为 87.1%，明显高于对照
组的 67.7%，且研究组明显改善了患者的症状、体征以及 CD4
T淋巴细胞（cluster of differentiation 4，CD4）水平。王雪冰［66］

对达原饮治疗艾滋病伴随食欲下降的 50 例患者进行了研究，
结果显示临床总有效率为 96.0%。黄晶等［67］对柴胡达原饮治

疗冬季小儿流感的 80 例患者临床疗效进行了研究，对照组给
予治疗感冒常用西药治疗，研究组施用柴胡达原饮治疗，结果

发现柴胡达原饮可明显减轻流感引起的咳嗽及扁桃体发炎等

症状且缓解时间优于对照组，表明柴胡达原饮对冬季小儿流感

具有显著的治疗作用。

3.3　儿科疾病
达原饮也被广泛用于治疗儿科疾病，如小儿呼吸道感染、

小儿厌食症等。侯宇晨［68］对达原饮加减联合更昔洛韦治疗儿

童传染性单核细胞增多症（湿热蕴结证）的临床疗效进行了回

顾性研究，将 1 23 例患儿按照 2 ∶1 比例分为病例组 82 例，对照
组 41 例，病例组使用达原饮加减联合更昔洛韦治疗，对照组单
独使用更昔洛韦治疗，结果显示病例组痊显率为 91 .5%，显著
高于对照组的 75.6%，且病例组能显著减轻患儿咽峡炎、淋巴
结肿大及肝脏肿大等症状。刘光武等［69］研究了新加达原饮治

疗小儿沙门氏菌感染，80 例患者被随机分为治疗组和对照组
各 40 例，对照组运用抗生素常规治疗，治疗组以对照组为基础
联用新加达原饮治疗，结果显示，治疗组总有效率为 95.0%，
显著高于对照组的 75.0%。达原饮还可用来治疗小儿厌食
症。小儿厌食的病机为湿热蕴结脾胃，气机阻滞，脾胃不和，达

原饮证的病机为湿浊阻于膜原，气机迫于闭阻，湿遏热伏，因此

可得出达原饮和厌食症病机契合。刘雅楠等［70］从患儿生理方

面、病理方面以及达原饮功效与小儿厌食病机关系为切入点，

使用达原饮治疗小儿厌食症，取得了可观的疗效，表明达原饮

对小儿厌食症具有治疗效果。

3.4　呼吸系统疾病
刘小燕［71］对达原饮加减治疗小儿上呼吸道感染 1 60 例患

者的临床疗效进行研究，将患者随机分为达原饮加减治疗组和

利巴韦林口服对照组，结果显示，治疗 5 周后，治疗组和对照组
总有效率分别为 90.0%和 75.0%。魏毅等［72］运用对达原饮

加味治疗小儿感冒挟滞 200 例，并以“高热不退、口气秽浊、舌
边深红而苔白厚如积粉或舌苔黄厚腻”等为辨证要点，结果显

示总有效率为 98.0%，获得显著疗效。
3.5　其他

达原饮在治疗畜类疾病方面也有疗效。王书运［73］采用达

原饮加减治疗牛持续性发热 32 例，其中 29 例痊愈，3 例未愈，
治愈率为 90.6%。韩存魁［74］对达原饮治疗 54 例家畜急性支
气管肺炎临床疗效进行观察，结果显示，治疗组总有效率为

96.3%，对照组为 88.9%，两组差异有统计学意义，且达原饮
组在减轻家畜临床症状、缩短治疗时间方面显著优于对照组，

表明达原饮可有效治疗家畜急性支气管肺炎。

4　质量标志物预测分析
中药质量标志物是刘昌孝院士为增强我国中药质量控制

水平、促进中药产品的发展而提出的新概念，主要从质量传递

与溯源、成分特有性、成分有效性、成分可测性以及复方配伍环

境五方面进行分析论述，对达原饮的潜在质量标志物进行预

测，具体研究路径见图 1。
4.1　基于质量传递与溯源

利用中药系统药理学分析平台（traditional chinese medi-
cine systems pharmacology database and analysis platform，TCM-
SP）以达原饮组成药物“槟榔”“草果”“厚朴”“知母”“白芍”
“黄芩”“甘草”为关键词进行检索，共检索出达原饮 839 个成
分，根据口服生物利用度（OB）≥30%，类药性（DL）≥0.1 8 作
为筛选条件进行活性成分检索，并通过药物成分鉴定与文献调

研进行补充，共筛选出 1 63 个活性成分，其中 1 1 个来自槟榔
（槟榔碱、槟榔次碱、槲皮素、儿茶素、原花青素 B1 等），4 个来
自厚朴（厚朴酚、和厚朴酚、新橙皮苷等），9 个来自草果（儿茶
素、表儿茶素、原儿茶酸等），1 2 个来自知母（芒果苷、知母皂苷
BII、薯蓣皂苷元、知母皂苷 AⅢ等），8 个来自白芍（芍药苷、芍
药内酯苷、苯甲酰芍药苷、β-谷甾醇等），32 个来自黄芩（黄芩
素、黄芩苷、汉黄芩素、汉黄芩苷、千层纸素 A等），87 个来自甘
草（甘草苷、甘草酸、甘草素、山柰酚等）。

中药药效物质基础是指中药对某疾病发挥疗效的所有药

效成分的总和。中药药效成分在体内产生作用主要包括吸收、

分布、代谢和排泄 4 个过程，药效成分首先得经过吸收进入血
液，才能在体内发挥药效作用。故可将中药入血成分作为药效

物质基础及质量标志物的筛选条件。

王豪［75］对大鼠灌胃给予槟榔水提液，利用超高效液相色

谱-线性离子阱／静电场轨道阱组合式高分辨质谱分析灌胃
1 2 h后大鼠尿液和血浆中的成分，结果发现槟榔中有 27 个成
分可以在血浆中检测到，其中槟榔碱、槟榔次碱、去甲槟榔次

碱、儿茶素、表儿茶素、原花青素 B2 等 9 个成分均以原型入血。
荆文光等［76］对厚朴水煎液中入血成分进行分析，结果从大鼠

血清中发现 1 4 个移行成分，主要有木脂素类成分厚朴酚、和厚
朴酚、厚朴木脂素、厚朴木脂素 E 等，木兰花碱、木兰箭毒碱等
生物碱类成分以及β-桉叶醇、β-谷甾醇等其他类成分。魏
朝法［77］采用 UHPLC -Q -TOF -MS／MS 技术对组方药物含草
果的化湿败毒方入血成分进行研究，结果发现入血成分共 1 26
个，其中属于草果的入血成分包括儿茶素、表儿茶素、槲皮素等

成分。夏天利等［78］研究了知母-黄柏药对口服吸收后的入血
成分，共检测出 54 个入血成分，其中归属知母的入血成分有知
母皂苷、芒果苷、知母皂苷 BⅡ、知母皂苷 D 等。田萍等［79］运

用超高效液相色谱-四极杆／静电场轨道阱高分辨质谱技术结
合 Compound Discover 3.0 软件对含白芍药物真武汤的入血成
分进行分析，发现归属于白芍的芍药内酯苷、芍药苷、苯甲酰芍

药苷均可以以原型入血。刘晓丽等［80］对小柴胡颗粒大鼠口服

后的入血成分进行分析鉴定，结果归属于黄芩的原型入血成
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图 1 　基于“五原则”预测达原饮 Q -Marker的研究路径

分主要有黄芩苷、汉黄芩苷、黄芩素、汉黄芩素、千层纸素 A。
解雨欣等［81］采用 HPLC -TOF -MS 技术研究了芍药苷草汤的
体内入血成分，结果属于甘草的入血成分有甘草苷、异甘草苷、

甘草素、甘草查尔酮 B、甘草酸等。
综上所述，基于中药化学成分-活性成分-入血成分的传

递，可将槟榔碱、槟榔次碱、槲皮素、儿茶素、表儿茶素、厚朴酚、

和厚朴酚、木兰花碱、木兰箭毒碱、知母皂苷、芒果苷、知母皂苷

BII、知母皂苷 D、芍药内酯苷、芍药苷、苯甲酰芍药苷、黄芩苷、
汉黄芩苷、黄芩素、汉黄芩素、千层纸素 A、甘草苷、异甘草苷、
甘草素、甘草酸等成分作为达原饮质量标志物筛选的参考

条件。

4.2　基于成分特有性
槟榔为棕榈科植物槟榔 Areca catechu L.的成熟干燥的种

子，其化学成分主要包括多酚类、三萜类、生物碱类等，药理作

用为抗炎、抗氧化、抗抑郁、抗疲劳、改善肠胃功能等［82］。槟榔

的特征性成分为槟榔碱、槟榔次碱、去甲槟榔次碱、原花青素

B2、槲皮素、儿茶素、表儿茶素等成分
［83］。

厚朴为木兰科植物厚朴Magnolia officinalis Rehd.et Wils.
或凹叶厚朴 M.offcinalis Rehd.et Wils.var.biloba Rehd.et
Wils.的干燥干皮、根皮及枝皮，其化学成分主要包括酚类、挥
发油类、生物碱类、多糖类等，药理作用为抗菌抗炎、抗病毒、抗

肿瘤、抗氧化等［84］。厚朴的特征性成分为厚朴酚、和厚朴酚、

木兰花碱、紫丁香苷等成分［85］。

草果为姜科豆蔻属植物草果 Amomum tsaoko Crevost et Le-
maire.的干燥成熟果实，其化学成分主要为挥发油类、酚类、黄
酮类等，药理作用有抗炎镇痛、抗氧化、调节胃肠功能、降脂减

肥、降血糖、抗肿瘤等［86］。草果的特征性成分为 1，8 -桉油
精、柠檬醛、2 -癸烯醛、香叶醛、原儿茶酸和香草酸等［1 9］。

知母为百合科植物知母 Anemarrhena asphodeloides Bge.的
干燥根茎，其化学成分主要包括甾体皂苷类、黄酮类和多糖类

等，药理作用为抗炎、抗肿瘤、降糖降脂、保护心肌细胞、神经保

护、抗骨质疏松等［87］。知母的特征性成分为新芒果苷、芒果

苷、知母皂苷 BⅡ、知母皂苷 AⅢ等［88］。

白芍为毛茛科植物芍药 Paeonia lactiflora Pall.水煮去皮
的干燥根，其化学成分主要是单萜类及其苷类、三萜类、黄酮类

等，药理作用为抗炎镇痛、抗肿瘤、抗氧化、抗抑郁等［89］。白芍

的特征性成分为氧化芍药苷、芍药内酯苷、芍药苷、没食子酰芍

药苷、苯甲酰芍药苷等［90］。

黄芩为唇形科植物黄芩 Scutellaria baicalensis Georgi.的干
燥根，其主要化学成分为黄酮类、萜类、挥发油、多糖类和微量

元素等，药理作用有抗炎、止咳平喘、抗菌、抗病毒、抗肿瘤、抗

氧化、保护心血管和神经系统等［91］。黄芩的特征性成分为黄

芩苷、黄芩素、汉黄芩苷、汉黄芩素等黄酮类成分［92］。

甘草是豆科植物甘草 Glycyrrhiza uralensis Fisch.、胀果甘
草 G.inflata Bat.或光果甘草 G.glabra L.的干燥根和根茎，其
化学成分主要包括黄酮类、皂苷类、香豆素类、多糖类等，药理

作用有抗氧化、抗炎、抗病毒、抗肿瘤、抗抑郁、镇痛、保肝、抗动

脉粥样硬化等［93］。甘草的特征性成分为甘草素、甘草酸、甘草

苷、甘草次酸、异甘草素、异甘草苷、芹糖异甘草苷等［94］。

通过对单味药的特征性成分进行分析，可将槟榔碱、槲皮

素、儿茶素、表儿茶素、原儿茶酸、香草酸、厚朴酚、和厚朴酚、芒

果苷、知母皂苷 BⅡ、知母皂苷 AⅢ、芍药内酯苷、芍药苷、苯甲
酰芍药苷、黄芩苷、黄芩素、异甘草素、甘草苷、甘草酸、甘草次

酸等作为达原饮质量标志物的候选成分。

4.3　基于成分有效性
中药成分的有效性是中药质量标志物的前提，中药质量标

志物是中药质量控制的保障，因此中药质量标志物的筛选必须

符合中医基础理论的基本原则且应当具有生物活性、安全性、

有效性。

4.3.1 　解热抗炎　现代药理学表明，达原饮中各药物活性成
分均具有解热抗炎的药理作用。有学者对达原饮中化学成分

及解热机制进行了研究，结果发现达原饮中富含黄酮类化合物

及皂苷类化合物，且 IL -6、白细胞介素 -10（interleukin -1 0，
IL -1 0）、B细胞淋巴瘤 2 类似蛋白 1（B -cell lymphoma 2 -like
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protein 1，BCL2L1）、TNF等靶点是达原饮治疗发热的关键靶
点［52，95］。槟榔碱、槲皮素、甘草苷、异甘草素可以通过抑制

NF -κB 、ERK／MAPK信号通路的激活，降低 TNF -α、IL -1β
mRNA、诱导性一氧化氮合酶（inducible nitric oxide synthase，
iNOS）、环氧合酶-2（cyclooxygenase -2，COX -2）等炎症因子
及蛋白的表达，减少 NO、IL -6 、前列腺素 E2（prostaglandin
E2，PGE2）等促炎细胞因子及介质的产生，从而发挥抗炎作
用，其中异甘草素对 NO 的抑制率可达 1 03.5 %［96 -99］。达原

饮活性成分儿茶素、表儿茶素、厚朴酚及和厚朴酚可通过抑制

Toll样受体 2（toll -like receptor 2，TLR2）、MAPK／NF -κb、
PI3K -Akt 等通路的表达，下调炎性因子白细胞介素 -1 8R1
（interleukin -1 8R1，IL -1 8R1）和环磷腺苷效应元件结合蛋白
（cAMP -response element binding protein，CREB）的表达，上调
AKT、B 细胞淋巴瘤因子（B -cell leukemia／lymphoma xL，
BCL -xL）等基因的表达，从而起到抗炎作用［1 00 -1 02］。有研究

表明［1 03］，芒果苷是知母中活性最强的抗炎成分，芒果苷、知母

皂苷 BII的主要抗炎活性靶点为 COX -2。王静等［1 04］发现芍

药苷和芍药内酯苷主要是通过抑制 p65 的磷酸化，抑制 NF -
κB、TLR4 信号通路的活化，下调 B 细胞淋巴瘤因子（B -cell
leukemia／lymphoma 2，Bcl -2）的蛋白表达、上调 Tollip 因子的
产生，从而缓解炎症反应。研究发现［1 05 -1 06］，黄芩苷和黄芩素

可通过降低核苷酸结合寡聚化结构域蛋白 2（nucleotide -bind-
ing oligomerization domain 2，NOD2）、鞘氨醇激酶 1（sphingosine
kinase 1，SphK1）、1 -磷酸鞘氨醇受体 2（sphingosine 1 phos-
phate receptor 2，S1 PR2）和信号转导及转录激活因子 3 磷酸化
（signal transducers and activators of transcription 3，p -STAT3）
蛋白水平和 LPS 、IL -6mRNA 水平，从而对结肠炎起到治疗
作用［1 07］。

4.3.2　抗病毒　RUAN X F 等［1 08］研究发现达原饮中含多种

有效成分可以多靶点作用于新型冠状病毒肺炎，主要通过IL -
1 7、AGE -RAGE 和细胞因子-细胞因子受体相互作用等信号
通路作用于 IL -6、IL -1β和 CC型趋化因子 2（CC type chemo-
tactic factor 2，CCL2）等关键靶点。张亚婷等［1 09］发现槲皮素

可以剂量依赖性降低肠道病毒 71 型（enteroviruses 71，EV71）
Toll样受体 7（toll -like receptor 7，TLR7）的表达，抑制下游
IL -6、Caspase -3 的表达水平及细胞的凋亡，从而起到抗病毒
作用。有研究表明［1 1 0 -1 1 2］，儿茶素和原花青素类对人诺如病

毒 GII（human norovirus，HNoV）、新型冠状病毒（severe acute
respiratory syndrome coronavirus 2，SARS -CoV -2）、朊病毒聚
集等均具有抗病毒作用。杨飞［1 1 3］发现原儿茶酸、厚朴酚与和

厚朴酚主要是通过抑制大口黑鲈弹状病毒（micropterus salmo-
ides rhabdovirus，MSRV）、HBV的复制阶段从而发挥抗病毒作
用；其中原儿茶酸主要是通过特异性激活 ERK信号通路，抑制
肝细胞核因子 4α（hepatocyte nuclear factor 4α，HNF4α）、1α的
表达及与 HBV core 的结合水平，从而对 HBV 产生抗性［1 1 4］。

YOUN U J等［1 1 5］从知母根茎的正丁醇部分分离鉴定出知母皂

苷 AⅢ，并发现知母皂苷 AⅢ对呼吸道合胞病毒（RSV）表现出
有效的抑制作用。程瑶等［1 1 6］研究发现黄芩苷通过 PI3K／AKT
信号通路抑制 p -PI3K／PI3K、p -AKT／AKT、哺乳动物雷帕霉
素靶蛋白及其活化形式磷酸化（phosphorylated mammalian tar-
get of rapamycin，mTOR／p -mTOR）蛋白的表达，下调 2 型登革
病毒（dengue serotype 2 virus，DENV -2）诱导的自噬相关蛋白

Beclin -1、自噬相关蛋白 5 （autophagy -related protein 5，
ATG）、突触融合蛋白 1 7 （syntaxin 1 7，STX1 7）、突触体相关蛋
白 （synaptosomal -associated protein 29，SNAP29）和囊泡相关
膜蛋白（vesical -associated membrane protein 8，VAMP8）的表
达水平，从而发挥抗 DENV -2 感染的作用。有研究表明［1 1 7］，

白芍总苷能够抗 MSRV、水泡型口炎病毒，主要通过在体外中
和病毒、提高干扰素（interferon，IFN）效价来发挥抗病毒作用。
甘草中甘草酸及其衍生物具有广谱抗病毒作用，对呼吸道病

毒、肝炎病毒、人体免疫缺陷病毒及疱疹病毒等均有作用，其作

用机制主要是抑制病毒的附着和渗透、复制、相关蛋白的表达

等过程而产生直接抗病毒作用，同时通过对人体免疫系统的功

能进行调节发挥间接抗病毒作用［1 1 8］。

4.3.3　治疗急性肝、肺损伤　任慧玲［1 1 9］探究了达原饮治疗

由 LPS 诱导的小鼠急性肺损伤的作用机制，结果发现达原饮
中黄芩素、汉黄芩素、甘草素、异甘草素、厚朴酚、和厚朴酚等成

分可通过抑制促炎因子 IL -6、TNF -α、IL -1β的释放、促进
抗炎因子 IL -1 0、白细胞介素 -1 3（interleukin -1 3，IL -1 3）、
白细胞介素-4（interleukin -4，IL -4）的水平、抑制补体水平
而达到治疗小鼠急性肺损伤作用。唐宇君［1 20］探讨了草果中

黄酮类化合物对 2 型糖尿病（diabetes mellitus type 2，T2DM）
大鼠肝氧化损伤的影响作用，结果表明草果中儿茶素、表儿茶

素、槲皮素等化合物具有良好的体外抗氧化活性，可以通过调

控 PI3K／AKT 信号通路，降低血清 ALT 和 AST 水平，抑制
T2DM的糖脂代谢异常及氧化应激反应，从而缓解 T2DM肝氧
化损伤，发挥保肝作用。现代研究表明［1 21］，白芍的主要活性

成分芍药苷、芍药内酯苷等具有抗急性肝损伤、非酒精性脂肪

肝、慢性肝纤维化等多种保肝作用。刘婧丽等［1 22］采用密度泛

理论方法对甘草中三萜皂苷类化合物甘草酸、甘草次酸、单葡

萄糖醛基甘草次酸的结构与保肝作用强度的关系进行了研究，

发现三种化合物均具有保肝作用且甘草次酸活性最强，其保肝

活性与是否连接糖环无关。

综上所述，达原饮中黄酮及其苷类、木脂素类化合物如槲

皮素、黄芩苷、黄芩素、表儿茶素、芒果苷、异甘草素、厚朴酚等，

有机酸类、萜类及皂苷类化合物如原儿茶酸、芍药苷、芍药内酯

苷、甘草苷、甘草酸、甘草次酸等有效成分可作为达原饮质量标

志物的重要参考。

4.4　基于成分可测性
2020 年版《中华人民共和国药典》［1 23］将槟榔碱规定为槟

榔的含量测定项，挥发油规定为草果的含量测定项，厚朴酚、和

厚朴酚规定为厚朴的含量测定项，芒果苷规定为知母的含量测

定项，芍药苷规定为白芍的含量测定项，黄芩苷规定为黄芩的

含量测定项，甘草苷、甘草酸规定为甘草的含量测定项。

侯玉洁等［49］采用 UPLC -MS／MS 法对达原饮中原儿茶
酸、儿茶素、芒果苷、芍药内酯苷、芍药苷、甘草苷、黄芩苷、知母

皂苷 BⅡ、槲皮素、苯甲酰芍药苷、异甘草素、和厚朴酚、厚朴
酚、槟榔碱、表儿茶素、黄芩素等 28 种成分进行含量测定，为后
续对达原饮药效物质基础的研究提供了参考。

4.5　基于复方配伍环境
中药在临床上主要是以复方的形式发挥作用。中药复方

的配伍是按照相须、相使、相畏、相反等原理将多种药物配合使

用使其协同发挥作用，以期达到增强治疗效果、减少不良反应

的目的。因此，中药所处的复方配伍环境不同，则所产生及发
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挥的作用不同。

表 2　达原饮的质量标志物信息

化合物名称 英文名称 分子式 CAS
相对分

子质量
来源

槟榔碱 Arecoline C8H1 3NO2 63 -75 -2 1 55.1 9 槟榔

槲皮素 Quercetin C1 5H1 0O7 1 1 7 -39 -5 302.24 全方

厚朴酚 Magnolol C1 8H1 8O2 528 -43 -8 266.33 厚朴

和厚朴酚 Honokiol C1 8H1 8O2 35354 -74 -6 266.33 厚朴

表儿茶素 Epicatechin C1 5H1 4O6 35323 -91 -2 290.27 草果、槟榔

原儿茶酸 Protocatechuic acid C7H6O4 99 -50 -3 1 54.12 草果、槟榔

芒果苷 Mangiferin C1 9H1 8O1 1 4773 -96 -0 422.34 知母

知母皂苷 AⅢ Timosaponin AⅢ C39H64O1 3 41 059 -79 -4 740.92 知母

芍药苷 Paeoniflorin C23H28O1 1 231 80 -57 -6 480.46 白芍

芍药内酯苷 Albiflorin C23H28O1 1 3901 1 -90 -0 480.46 白芍

苯甲酰芍药苷 Benzoylpaeoniflorin C30H32O1 2 1 841 03 -78 -4 584.57 白芍

黄芩苷 Baicalin C21 H1 8O1 1 21 967 -41 -9 446.36 黄芩

黄芩素 Baicalein C1 5H1 0O5 491 -67 -8 270.24 黄芩

甘草苷 Liquiritin C21 H22O9 551 -1 5 -5 41 8.39 甘草

甘草酸 Glycyrrhizic acid C42H62O1 6 1 405 -86 -3 822.93 甘草

甘草次酸 Glycyrrhetinic acid C30H46O4 471 -53 -4 470.68 甘草

异甘草素 Isoliquiritigenin C1 5H1 2O4 961 -29 -5 256.25 甘草

　　朱卫等［1 24］对达原饮进行拆方研究，发现达原饮及各拆方

组均能抑制 PI3K／AKT通路激活，上调 CD28 T淋巴细胞（clus-
ter of differentiation 28？，CD28）、CD80 T 淋巴细胞（cluster of

differentiation80，CD80）的水平，下调 IL -2、IL -1β、PI3K -
mRNA水平以达到稳定炎症和调节免疫功能的目的；通过对其
配伍合理性进行分析，发现各拆方配伍具有差异协同化作用，

均能增强淋巴细胞的表达、抑制炎症因子的分泌并降低

PI3K -mRNA和蛋白的表达水平，且达原饮全方配伍用药表现
出更显著的效果，证明了达原饮组方药物的配伍合理性。白晓

甜等［1 25］研究发现，“槟榔-草果-厚朴”三药配伍可通过调节
PI3K -Akt、缺氧诱导因子 -1 （hypoxia -inducible factor 1，
HIF -1）、MAPK、人叉头蛋白 O （forkhead box protein O，FoxO）
等信号通路的表达、抑制细胞凋亡和抗氧化应激等作用，从而

对糖尿病肾病产生治疗效果，其主要活性成分为槲皮素、厚朴

酚、和厚朴酚、儿茶素和表儿茶素等。

综上所述，基于质量标志物“五原则”分析可知，达原饮中

槟榔碱、槲皮素、厚朴酚、和厚朴酚、表儿茶素、原儿茶酸、芒果

苷、知母皂苷 AⅢ、芍药苷、芍药内酯苷、苯甲酰芍药苷、黄芩
苷、黄芩素、甘草苷、甘草酸、甘草次酸、异甘草素可作为达原饮

的质量标志物。见表 2、图 2。
5　结语

达原饮是治疗中医疫病的代表方剂，具有开达膜原、辟秽

化浊的功效，中医诊治常用于瘟疫或疟疾、腹痛、小儿厌食症，

现代临床研究常将达原饮加减或联合其他药物用于治疗发热、

胃溃疡、乙肝、肺炎、流行性感冒等疾病，应用广泛。中药复方

图 2　达原饮质量标志物的分子结构
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是由多味中药协同发挥作用而产生治疗效果，对单味中药的有

效成分或指标成分进行质量控制不能满足复方的药效物质基

础研究及质量控制要求，根据质量标志物五原则要求即质量传

递与溯源、成分特有性、有效性和可测性以及复方配伍环境对

中药复方进行质量控制，是复方在临床上通过多靶点、多层次、

多疗效发挥作用的重要保证。因此，本文基于质量标志物五原

则，综述了达原饮近年来化学成分、药理作用和临床应用的研

究进展，并对其质量标志物进行预测，结果显示槟榔碱、槲皮

素、厚朴酚、和厚朴酚、表儿茶素、原儿茶酸、芒果苷、知母皂苷

AⅢ、芍药苷、芍药内酯苷、苯甲酰芍药苷、黄芩苷、黄芩素、甘
草苷、甘草酸、甘草次酸、异甘草素可作为达原饮的潜在质量标

志物，为达原饮后期的研究与开发及质量标准的建立提供参考

依据。
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