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花类药防治酒精性肝损伤的药理作用研究进展
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　　摘要：酒精性肝损伤（alcoholic liver injury，ALI）是指短期或长期摄入大量酒精导致肝脏出现病变。花类药以植物的
花全部或部分作为药材来源。中医认为花类药质轻清，能对酒精产生的热、湿、痰邪有一定抵抗作用，并且药味甘平不易

产生不良反应。现代研究也发现花类药中富含多种活性成分，能够通过抗氧化、调节脂质代谢异常、抗炎和调节肠道菌

群等作用来减轻 ALI。通过综述花类药防治 ALI的中医理论依据、主要作用机制及相关研究进展，为继续开发花类药防
治 ALI提供思路与方向。
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Abstract：Alcoholic liver injury（ALI）is defined as liver damage resulting from the short -term or long -term ingestion of
excessive amounts of alcohol.Flower medicines are derived from the entire or partial flowers of the plants.According to tradition-
al Chinese medicine（TCM）theory，the flower medicines has a light texture and cooling properties，which can help to counteract
heat，dampness and phlegm produced by alcohol to some extent.Additionally，they possess a sweet flavor and are less likely to
cause side effects.Modern research has also found that flower medicines are rich in various active ingredients，which can alleviate
ALI through antioxidant effects，regulation of lipid metabolism abnormalities，anti -inflammatory actions and modulation of gut mi-
crobiota.By summarizing the theoretical basis of TCM，the main action mechanisms and related research progress on the use of
flower medicines in the prevention and treatment of ALI，this review aimed to provide ideas and directions for the ongoing develop-
ment of flower medicine for preventing and treating ALI.
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　　肝脏是人体重要的代谢和解毒器官。肝脏能通过复杂的
生化反应，将进入体内的毒素转化为无毒或低毒且易于排出体

外的物质，保护机体免受毒素危害。这一机制使肝脏也极易受

到毒性物质损害，尤以酒精对肝脏造成的损伤最为典型。酒精

性肝损伤（alcoholic liver injury，ALI）是指短期或长期摄入大量
酒精导致肝脏出现病变。初期通常表现为脂肪肝，随着病情发

展，可演变为酒精性肝炎、肝纤维化和肝硬化，随着病情逐渐发

展，罹患肝癌风险也会日益增加。随着我国饮酒人群不断扩

大，使得 ALI治疗压力也日渐增大，因此也有越来越多研究专
注于解决该类问题，发现许多天然药物或天然药物成分对 ALI
具有一定治疗的作用。花类药以植物的花全部或部分作为药

材来源。中医认为花类药少见寒热偏性，味多甘平，质轻清、性

升散，气多芳香，且不良反应小，能够对酒精产生的热、湿、痰邪

有一定抵抗作用。现代研究也发现诸多花类药在治疗 ALI 方
面的良好活性，因此本文对目前研究相对活跃或现有证据科研

价值较高的花类中药或天然药物进行总结和探讨。

1 　花类药防治酒精性肝损伤的中医理论依据
中医认为酒为湿热有毒之品，少饮可借其热性活血通经驱
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寒，多饮对身体多害少益。《诸病源候论》有言：“酒性有毒，而

复大热，饮之过多，故毒热气渗溢经络，浸溢脏腑，而生诸病

也。”中医将 ALI归属于“伤酒”“酒痞”“酒癖”“酒疸”“酒臌”
等范畴，酒精性脂肪肝、酒精性肝炎等初期症状多按“伤酒”

“酒痞”“酒癖”论治，病情较重的酒精性肝纤维化、肝硬化多按

“酒癖”“酒臌”论治［1］。在病机上，饮酒首先会损伤脾胃，导致

胃失纳化，脾失健运，影响津液敷布和气血生化，多属湿热；继

而影响肝胆功能，使肝失疏泄，气滞血瘀。病位主要在脾胃和

肝胆，表现为脾胃湿热，致肝胆气机不畅，疏泄失调。长久可累

及肾脏，损伤肾气，致气滞血瘀水停，产生臌胀［2 -5］。

花类药以甘、辛为主，入肝脾胃经，多具有清热、化湿、散

瘀、行气等功效；且多有芳香之气，能够起到“芳香化湿”的作

用，在治疗痰湿病方面更有优势［6］。中医认为酒精对肝脏的

损伤多为痰、湿、热内蕴，致肝胆脾胃气血失调，与花类药物性

味归经特性高度契合。此外花多生长于植物上部，质地轻盈，

因此有“诸花皆升”之说，依据“轻可去实”轻盈之品可以用于

治疗实证。酒精致病多为湿热，花类芳香轻灵之性正对其证。

因此，基于花类药的性味归经、轻灵特性，提示花类药在 ALI治
疗中潜力显著，值得被深入研究和开发。

2　酒精性肝损伤的发生机制
酒精经胃肠道吸收入血后，超过 90%的乙醇会在肝脏中

代谢，2% ～1 0%经肾脏或者皮肤排泄［7］。因此酒精过量摄入

后，肝脏受损最严重。这些损伤主要由酒精代谢产物的影响、

氧化应激损伤、脂肪代谢异常、炎症损伤等方面造成。

2.1　酒精代谢产物对肝脏的损伤　乙醇在肝脏中主要有两条
代谢途径，一是经乙醇脱氢酶（alcohol dehydrogenase，ADH）氧
化为乙醛，再经乙醛脱氢酶（aldehyde dehydrogenase，ALDH）转
化为乙酸，最终经三羧酸循环代谢二氧化碳和水。二是经微粒

体中乙醇氧化酶系统（microsomal ethanol oxidizing system，
MEOS），在细胞色素 P450 2E1 （cytochrome P450 2E1，CYP
2E1）的作用下变为乙醛，也主要经 ALDH 变为乙酸［8］。乙醇

经 ADH和 ALDH代谢时，会消耗烟酰胺腺嘌呤二核苷酸（nic-
otinamide adenine dinucleotide，NAD +），并将其还原为还原型烟
酰胺腺嘌呤二核苷酸（reduced nicotinamide adenine dinucleoti-
de，NADH）和氢离子，导致肝脏中 NADH／NAD+的比例增加，
影响细胞氧化还原稳态，抑制 ALDH 活性，使乙醛难以代谢。
同时过量 NADH还会抑制三羧酸循环，限制乙醛下级代谢途
径［9 -1 0］。且长期摄入酒精会让 CYP 2E1 酶活力上升，提高肝
脏对乙醇转变为乙醛的代谢速率。乙醛是高毒性的酒精代谢

产物，主要通过以下方式介导肝损伤：①消耗肝脏中谷胱甘肽
（glutathione，GSH），降低肝脏抗氧化能力；②与蛋白质共价形
成乙醛加合物，引发酶失活、代谢障碍，并会作为新抗原引发免

疫应答；③促进胶原沉积并抑制降解，推动肝脏纤维化；④破坏
DNA并抑制修复，阻碍肝组织再生［1 1 -1 3］。

2.2　氧化应激损伤　酒精代谢过程中的多个环节会产生大量
活性氧（reactive oxygen species，ROS），过量的 ROS 会突破机体
抗氧化防御机制，破坏细胞氧化平衡稳态，引发氧化应激。作

为氧化应激的核心介质，ROS 主要通过以下途径产生氧化应
激损伤：①攻击细胞膜中的不饱和脂肪酸引发脂质过氧化，降

低膜流动性并增加膜通透性，促进前列腺素、血栓素等物质，生

成引发炎症级联反应；②脂质过氧化的产物丙二醛（malondial-
dehyde，MDA）能与蛋白质或 DNA 形成加合物，引起细胞免疫
应答；③直接氧化蛋白质上氨基酸残基，抑制谷胱甘肽过氧化
物酶（glutathione peroxidase，GSH -Px）、超氧化物歧化酶（su-
peroxide dismutase，SOD）等抗氧化酶活性；④降低线粒体膜电
位，使线粒体受损，干扰 ATP合成，影响细胞能量获取，促使细
胞凋亡；⑤诱导肝纤维化形成［1 4 -1 7］。

2.3　肝脏脂肪代谢异常　酒精及其代谢产物会通过多种方式
干扰肝脏对脂肪的正常合成、分解和排泄。乙醛和 ROS 能破
坏肝细胞中的线粒体，降低肝细胞对脂肪酸的 β氧化能力，并
动员机体其他脂肪组织的脂肪酸向肝脏转移，加重肝脏脂质代

谢负担。乙醛会抑制过氧化物酶体增殖活化受体 α（peroxi-
some proliferator -activated receptor alpha，PPARα）的活性。
PPARα参与调节若干线粒体脂肪酸催化酶的表达，催化甘油
三酯（triglyceride，TG）分解为游离脂肪酸［1 8］。这一过程通常

在线粒体中进行，因此酒精代谢过程中对线粒体的损伤会加重

脂肪酸代谢问题。肝脏中脂肪酸通常以 TG形式存在，随着这
些脂肪酸在肝脏中积累，TG会在肝脏中聚集并占据一部分空
间，在 HE 染色的病理切片中会呈现圆形空白，被称为“气球样
变性”［1 9］。这种病变会占据原本属于其他细胞的空间，破坏肝

细胞正常结构，进而引发炎症反应等一系列问题［20］。过量脂

肪还会引起胰岛素抵抗，降低肝脏对葡萄糖的处理效率，扰乱

血糖稳态，肝脏因此需合成更多脂肪酸来提供能量，加剧脂肪

在肝中积累［21］。

2.4　炎症损伤　炎症是机体应对有害刺激的一种防御机制，
在清除病原体和促进组织修复方面有重要作用，但长期激活炎

症反应也会对组织造成损伤。酒精会改变肠道微生物比例，特

别是会导致耐酒精的有害菌过度繁殖，产生以脂多糖（lipopo-
lysaccharide，LPS）为主的多种内毒素［22］，LPS 是造成肝脏炎症
及纤维化的关键因素之一。肠道菌群失衡与酒精共同造成了

肠道黏膜屏障破坏，导致肠道对内毒素的通透性增加，使 LPS
可以经门静脉入血到达肝脏。酒精还会抑制肠道内淋巴细胞

产生的白细胞介素 22（interleukin -22，IL -22），降低这种细胞
因子对肠道屏障的修复作用，进一步升高肠道通透性［23 -24］。

LPS等内毒素到达肝脏后，与 Kupffer等细胞上的 Toll样受体 4
（Toll -like receptor 4，TLR4）受体结合，激活 LPS／TLR4 信号通
路，经一系列信号传导，最终激活 NF -κB 和 IRF3 等转录因子
入核释放肿瘤坏死因子 α（tumor necrosis factor alpha，TNF -
α）、白细胞介素 -6（interleukin -6，IL -6）、白细胞介素 -1β
（interleukin -1 beta，IL -1β）、干扰素（interferon，IFN）等炎症
因子。此外，酒精代谢过程中的多种机制反应都会促进炎症因

子释放，这些炎症介质会引起持续的炎症反应，加速肝细胞炎

症浸润，促进肝星状细胞活化，最终导致肝细胞逐渐纤维化、坏

死和凋亡［25］。

2.5　其他损伤　除上述几种酒精对肝脏损伤的形式外，还有
其他一些因素会导致肝损伤。如酒精会抑制肝脏自噬作用，使

受损细胞器和蛋白质不能及时被清除，使细胞损伤成分积

累［26］。长期饮酒会损伤胃肠道，营养难以吸收利用，导致营养
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不良和肝脏修复能力减弱，与氧化应激、炎症反应等共同作用

加重代谢紊乱［27］。过量饮酒还会促进肠道中铁转运蛋白的表

达，增加对铁的吸收，进而造成肝脏铁超载，并与脂质过氧化协

同作用，加重肝损伤［28 -29］。

3　具有防治酒精性肝损伤作用的花类药物
3.1　葛花　葛花为豆科植物野葛 Pueraria lobata （Willd.）
Ohwi 或甘葛藤 P.thomsonii Benth.的干燥花［30］，《神农本草

经》等多本古籍中便有“解酒毒”“解酒醒脾”“治伤酒”的记

载，研究表明葛花的鲜花汁、水提、醇提液均在改善急性酒精行

为障碍和急慢性 ALI方面作用极为显著。侯光华等［31］给急性

ALI模型大鼠灌胃鲜葛花汁，发现鲜葛花汁可以显著改善急性
ALI大鼠血清和肝组织转氨酶升高，对肝组织病理形态有明显
改善。雷红伟等［32］则对葛花水提物进行实验研究，发现葛花

水提液可以促进乙醇代谢，明显降低相同时间下血清中乙醇浓

度，降低肝组织中MDA水平并增加 GSH的抗氧化活性以保护
肝组织免受酒精损伤。而使用醇提液治疗 ALI的报道居多，葛
花醇提液能有效降低谷草转氨酶（aspartate aminotransferase，
AST）和谷丙转氨酶（alanine aminotransferase，ALT）水平，在病
理变化方面能减轻气球样病变和肝脏炎症反应，且能有效降低

急性酒精中毒死亡率［33 -34］。姚美村等［35］通过对比水和不同

浓度乙醇提取的葛花提取物在药效上的差异，发现葛花水提物

和乙醇提物在黄酮类成分含量上存在的差异影响了其保肝活

性差异，乙醇提取物及其经富集的纯化物对转氨酶的降低作用

要优于水提物，并根据不同提取物中鸢尾苷、6″-O -木糖鸢尾
苷含量和药效关系推测这两种黄酮类物质是葛花防治 ALI 的
主要物质基础。XIONG Y 等［36］通过从葛花中分离鸢尾苷，证

实了鸢尾苷是葛花治疗 ALI的活性成分之一，发现鸢尾苷可以
调控 PPARα及其靶基因 MCAD、ACO 和 CYP4A 表达下调，并
通过促进脂肪酸代谢，降低肝脏中脂质过氧化物水平以及保护

线粒体等方式减轻 ALI。陈花等［37］则使用层析分离和核磁共

振鉴定结构的方法，发现葛花醇提物经大孔树脂分离得到的

30%乙醇洗脱物对小鼠急性酒精中毒缓解最为明显，并从中分
离得到了 8 -C -葡萄糖 -鹰嘴豆素甲单体，发现该成分在缩
短小鼠醉酒时间、降低血液乙醇浓度及提高 ADH、ALDH 活性
方面作用显著，并根据与其他化合物的结构差异推测出该化合

物 C8 位与 C4’位基团对解酒功效影响最大。
在葛花配伍使用方面，葛花和枳■子是较常见的配伍方

式。枳■子为鼠李科植物枳■ Hovenia dulcis Thunb.的干燥成
熟种子［38］，也是一味解酒毒的传统药物。李朝阳等［39］对葛花

配伍枳■子和单独使用葛花、枳■子的药效进行对比，在对转

氨酶水平降低和改善肝组织病理形态上 3 个组之间没有明显
差异，但是在酒精引起胃组织溃疡治疗中以葛花与枳■子的配

伍效果最优。汪亚楠等［40］利用网络药理学和分子对接对葛花

和枳■子可能的作用机制进行预测，发现葛花枳■子配伍抗

ALI可能与磷脂酰肌醇 3 激酶（phosphatidylinositol 3 -kinase，
PI3K）／蛋白激酶 B（protein kinase B，AKT）和肿瘤坏死因子
（tumor necrosis factor，TNF）信号通路有关，在分子对接中以槲
皮素、山柰酚和葛花苷 3 个成分相关的靶蛋白数量最多且与核
心靶点结合较好。另有使用葛花枳■子配合针灸治疗酒精性

脂肪肝的报道［41］。目前有许多葛花作为主要药物的方药和成

药，如葛菊护肝片［42］、葛花解酲汤［43］、葛花解酒涤肠汤［44］等

均在实验和临床中被证明对 ALI有良好疗效。
3.2　金银花　金银花为忍冬科植物忍冬 Lonicera japonica
Thunb.的干燥花蕾或带初开的花，有清热解毒、疏散风热的功
效。刘畅等［45］使用网络药理学方法对金银花防治 ALI 的作用
机制进行研究，发现金银花 28 个活性成分相关的靶点主要集
中在丝裂原活化蛋白激酶（mitogen -activated protein kinase，
MAPK）信号通路等保肝相关通路上。并通过动物实验证明，
金银花能显著降低 ALI 大鼠 ALT、AST活性及肝脏中 MDA 水
平，并能提高 SOD、GSH等抗氧化酶活性。并在分子机制研究
中证实金银花能下调 MAPK 信号通路关键基因 MAP2K4 和
MAPK3 表达，通过抗氧化和抗炎发挥保肝作用。在金银花配
伍抗 ALI研究方面，周春晖等［46］对比金银花提取物及金银花

与枳■子、青果提取物配伍对 ALI 的保护作用，发现两种配方
都具有抗 ALI作用，金银花提取物在提高 GSH 水平方面效果
较好，配伍使用的配方则在降低 MDA 和 TG 方面效果较优。
也有文献报道［47 -48］金银花中多糖类成分具有治疗酒精成瘾的

潜在作用，推测可能对酒精相关疾病具有疗效，但目前未见相

关报道。

3.3　红花　红花为菊科植物红花 Carthamus tinctorius L.的干
燥花，具有活血通经、散瘀止痛功效。近年多项研究发现红花

抗 ALI活性显著且可以通过多种机制改善酒精导致的肝损伤。
王文萱等［49］通过实验发现红花醇提物可以显著减轻酒精导致

的肝脏脂质沉积、炎症反应和病理损伤，降低血清中 AST、ALT
活性和脂质浓度，减少肝脏中 MDA 含量，同时可以提高 GSH
和 SOD活性。并通过机制研究表明，红花提取物能通过抑制
PI3K／AKT／哺乳动物雷帕霉素靶蛋白（mechanistic target of ra-
pamycin，mTOR）信号通路，上调 FoxO家族蛋白表达，增强肝脏
氧化应激能力发挥作用。在另一项机制研究中发现［50］，红花

提取物可以激活 Kelch样 ECH 联合蛋白 1（kelch like ECH as-
sociated protein 1，Keap1）／核因子相关因子 2（nuclear factor ery-
throid 2 -related factor 2，Nrf2）通路中的 Nrf2 及其下游抗氧化
因子的表达，并抑制 STAT3／NF -κB 通路中 IKK、NF -κB、
STAT3 及促炎因子 IL -6、IL -1β、TNF -α的表达，能从抗氧
化应激和抗炎两个方向发挥抗 ALI 作用。FAN X J等［51］和王

曦烨等［52］运用代谢组学方法对红花抗 ALI的机制进行了系统
研究，发现红花可以回调多数被酒精影响的异常生物标志物，

特别是 1 -甲基腺嘌呤、苯乙醛酸等投影变量重要性评分最高
的关键代谢物，并通过调控脂肪酸代谢、胆汁酸代谢、氨基酸代

谢和核苷酸代谢等多种代谢途径重塑代谢稳态发挥保肝作用。

3.4　西红花　西红花为鸢尾科植物番红花 Crocus sativus L.的
干燥柱头，具有活血化瘀、凉血解毒、解郁安神功效［53］。研究

表明西红花可显著减轻酒精诱导的肝损伤和脂质过氧化［54］，

通过影响肝细胞自噬来抑制肝损伤加重［55］。研究表明在对抗

各种化学性肝损伤时，西红花中起作用的主要活性成分是西红

花苷及其苷元西红花酸［56］。施韵等［57］发现西红花酸在治疗

酒精性脂肪肝，特别是在 50 mg／kg剂量时，能够显著减轻肝重
指数、降低肝中游离脂肪酸和 TG的含量，减少脂肪在肝脏中
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的堆积，并证明西红花酸是通过增强线粒体脂肪酸氧化系统达

到治疗作用。王建敏等［58］进一步探究并证明了这一观点，发

现西红花酸主要通过抑制低脂蛋白酶抑制因子载脂蛋白 C 水
平，增强肝脏脂蛋白酶活性以消除血液中的 TG，最终减少肝脏
脂肪堆积。

3.5　野菊花　野菊花是菊科植物野菊花 Chrysanthemum indi-
cum L.的干燥头状花序，入肝、心经，具有清热解毒、泻火平肝
的功效。现代研究表明野菊花主要活性成分为黄酮类、萜类和

挥发油类物质［59］，其中黄酮类成分中的蒙花苷和木犀草素是

野菊花起抗氧化活性的主要药效基础［60］。动物实验表明，给

予小鼠野菊花总黄酮提取物 250 mg／kg 剂量即有抗急性 ALI
作用，能显著抑制小鼠 TNF -α和 IL -1β表达［61］。王振基

等［62］将野菊花中一个包含黄酮类和倍半萜类成分的活性部位

制备为野菊花保肝胶囊，结果表明该活性部位能显著降低饮酒

小鼠转氨酶水平，减少脂质过氧化物产生并提高 SOD 活性，减
轻肝脏气球样病变，因此推测野菊花能通过抗氧化和抑制脂质

代谢异常来发挥抗 ALI作用。
3.6 　辛夷　辛夷为木兰科植物望春花 Magnolia biondii
Pamp.、玉兰M.denudata Desr.或武当玉兰M.sprengeri Pamp.
的干燥花蕾，性温味辛，入肺、胃经，属解表药，一般用于散风寒

通鼻窍，为“鼻渊头痛要药”。近些年发现，辛夷中多种有效成

分抗炎和抗氧化活性较好［63］，对 ALI 具有防治作用。黄川锋
等［64］使用辛夷水提物给小鼠灌胃治疗 ALI，发现辛夷水提物
高剂量组（8 g／kg）可以降低 ALT、AST以及 AST／ALT比值，使
肝细胞维持正常形态，降低氧化应激水平，降低分化簇 1 4
（cluster of differentiation 1 4，CD1 4）和 TNF -α等与炎症相关
mRNA表达。进一步研究发现［65］，辛夷可以降低 CYP 2E1
mRNA的表达水平，其抗氧化作用是保护肝细胞的主要作用机
制，黄酮类或木脂素类等是主要抗氧化活性成分。

3.7　枇杷花　枇杷花为蔷薇科植物枇杷 Eriobotrya japonica
Lindl.的干燥全花，多在清热化痰止咳等肺经疾病上使用。现
有研究发现枇杷花抗氧化、清除自由基的能力强大，并且与枇

杷花中黄酮类物质和酚类物质含量正相关［66］。研究表明［67］

枇杷花总黄酮能降低 ALI小鼠血清 ALT、AST活性和减少肝组
织中MDA的含量，并通过机制研究发现枇杷花总黄酮可以增
强脂肪三酯酶（adipose triglyceride lipase，ATGL）基因表达提高
脂肪代谢能力、增强血红素加氧酶 -1 （heme oxygenase -1，
HO -1）作用以抵抗氧化应激损伤，但未对具体起效成分进行
研究。另有研究表明，枇杷花黄酮类物质中金丝桃苷、芦丁、白

麻苷等成分具有较高的抗炎活性［68］，齐墩果酸和三萜酸类物

质可以减少炎症反应，保护肝脏细胞免受损伤［68］，这些成分可

能和枇杷花总黄酮在酒精肝疗效方面存在相关性。

3.8　玫瑰茄　玫瑰茄为锦葵科植物玫瑰茄 Hibiscus sabdariffa
L.的干燥花萼，又称洛神花。有研究表明玫瑰茄中含有多种
活性成分，在食品和药品中均有应用，其中花青素类、蛋白质类

和多糖类成分已有报道证明有体外抗氧化活性［69］，且多糖类

成分已被实验证明有抗急性酒精肝作用。孙华林等［69］在实验

中证明 4.0 g／kg 剂量的洛神花多糖可以降低血清中 ALT、
AST、碱性磷酸酶（Alkaline Phosphatase，ALP）活性，与模型组呈

现极显著差异，降低总蛋白和球蛋白含量，增加胆碱酯酶活力，

改善因酒精导致的 GSH 过度耗竭，同时能够缓解因酒精导致
的胃黏膜损伤和溃疡、减轻肝脏细胞的肿胀和坏死。余萍［70］

则使用葛根、枳■子配伍洛神花作为原料生产酵素，发现小鼠

的醉酒和醒酒时间明显缩短，肝组织中 ADH、SOD、GSH 均有
升高，MDA降低。
3.9　白首乌花　白首乌花为萝■科植物耳叶牛皮消 Cynan-
chum auriculatum Royle ex Wight.、隔山牛皮消 C.bungei Dec-
ne.、戟叶牛皮消 C.wilfordii （Maxim）Hemsl.的花［71］。刘泽鑫

等［72］在探究白首乌花对小鼠酒精肝损伤作用时，发现白首乌

花多糖提取液在体外具有清除 1，1 -二苯基-2 -三硝基苯肼
（1，1 -diphenyl -2 -picrylhydrazyl，DPPH）自由基作用，且量-
效关系明显。在药效学实验中，200 mg／kg 和 400 mg／kg 的白
首乌花多糖给药量都能对抗酒精导致的小鼠体质量下降和肝

脏指数升高，在肝组织病理检查、转氨酶水平等方面均表现出

剂量效应，同时对血清中脂质代谢、氧化应激和炎症因子等指

标均有改善作用。因此推测白首乌多糖可以通过提高肝脏抗

氧化酶活力，降低丙二醛脂质过氧化能力，减弱炎症因子表达，

共同保护肝脏不受酒精损伤。

4　总结与展望
花类药含有丰富的活性物质，多为黄酮类、苯丙素类及多

糖类物质，对 ALI 表现出良好的预防和治疗作用，且花类药药
性平和，在长期服用和治疗中也很少产生不良反应。综合上述

研究，花类药通过 3 种方式有效缓解 ALI 的病情和发展。（1）
抗氧化作用：花类药中富含的酚类物质通过自身还原性可以有

效清除活性氧和自由基，提高 SOD、GSH 等酶活性，以及通过
Keap1 ／Nrf2 信号通路保护肝脏抗氧化能力，保护肝细胞免受氧
化损伤。（2）抗炎作用：花类药主要通过抑制炎性细胞的活
化，减少促炎细胞因子和炎症介质的产生，并能通过抑制 NF -
κB信号通路，阻止炎症相关 mRNA表达，避免肝细胞因炎症坏
死和凋亡。（3）促进脂肪代谢：脂肪代谢能力不足时，脂肪就
会在体内过量堆积，沉积在各种器官上，对脏器产生毒性，被称

为脂毒性，酒精自身毒性能和脂毒性协同作用［73］，破坏肝脏对

脂肪代谢作用，诱导脂肪在肝脏中堆积。花类药在对抗酒精对

肝脏破坏过程中，可以通过增强肝脏中脂肪酶活性等方式，促

进脂肪代谢外排。并且，这 3 种方式之间可以相互作用、相互
影响，如抗氧化作用可以降低对炎症信号通路的刺激，避免炎

症介质产生，也能缓解脂质过氧化问题，对炎症缓解又可以减

少细胞损伤和氧化应激酶的过度表达，阻止氧化应激加

剧等［74］。

但花类药对 ALI 防治研究仍不完善，主要有如下几个方
面。（1）尽管部分花类药已经被证实对 ALI 有一定的防治作
用，但对其具体起作用的药效物质研究仍不够深入，或者有些

药物仅仅停留在证明某一有效部位的探究层面，如野菊花和辛

夷花。针对已经明确物质基础的花类，还应进一步深入研究，

探究结构和药效之间的关系、结构发挥作用的机制等，以帮助

更快更好地发现和筛选更有利于 ALI 防治新药物。（2）对花
类药防治 ALI的分子层面研究较少，对具体靶点、受体、信号通
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路以及基因表达仍有很大探究空间，可以多引入代谢、基因、转

录等组学技术进行研究，并可以进一步辅助明确 ALI 发病机
制。（3）花类药作用平和，不良反应小，可以探究其作为食物
辅料或保健食品的应用潜力，既可以充分利用花类药物资源，

又可以为 ALI 的预防和辅助治疗提供新思路和方法。（4）花
类药在配伍方面研究较少，只有葛花与其他药物配伍研究比较

多，其中多数也只停留在药效研究，对葛花与其他药物协同防

治 ALI的机制探究不够深入。花类药本身质地轻柔，药性柔
和，单味药使用适用范围窄，与其他药物配伍使用可以扬长避

短、减毒增效，更全面地保护肝脏免受酒精损伤。
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