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桑寄生活性成分、药理作用及妇科临床应用研究进展
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　　摘要：桑寄生作为一种很早就有记载使用的常见中药药物，广泛应用于各种临床实践中。其化学活性成分丰富，富
含黄酮类、挥发油、苯丙素类及维生素和少量微量元素等。现代药理学研究发现其有抗炎、抗骨质疏松、降糖、降脂、抗肿

瘤等多种作用，且临床应用中未见明显不良反应。常在妇科临床中应用于经期延长、闭经、不孕、滑胎等疾病，均有良好

的治疗效果。综述桑寄生的活性成分、药理作用及妇科临床应用的研究进展，为在临床中使用桑寄生提供理论依据，也

为进一步研究桑寄生的成分和药理作用提供一些思考。
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Research Progress on Active Components，Pharmacological Effects and Clinical
Application in Gynecology of Sangjisheng（Taxilli Herba）

BAI Yuxin1，MA Hongli2，WANG Yu2，YU Jiannan1，ZHANG Liqian1，GAO Zhuwei1，ZHANG Zhihui1，WU Xiaoke2

（1 .Heilongjiang University of Chinese Medicine，Harbin 1 50400，Heilongjiang，China；
2.The First Affiliated Hospital of Heilongjiang University of Chinese Medicine，Harbin 1 50400，Heilongjiang，China）

Abstract：As a traditional Chinese medicinal herb with a long history of documented use，Sangjisheng（Taxilli Herba）has
been widely applied in various clinical practices.It is rich in chemical active components，including flavonoids，volatile oils，phe-
nylpropanoids，vitamins and trace elements.Modern pharmacological studies have revealed that it possesses multiple therapeutic
effects，such as anti -inflammatory，anti -osteoporotic，hypoglycemic，lipid -lowering and anti -tumor properties，with no signifi-
cant toxic side effects observed in clinical applications.In gynecological practice，it is commonly used to treat conditions such as
prolonged menstruation，amenorrhea，infertility and recurrent miscarriage，demonstrating favorable therapeutic outcomes.This re-
view summarized the research progress on the active components，pharmacological effects and clinical applications of Sangjisheng
（Taxilli Herba）in gynecology，aiming to provide a theoretical basis for its clinical use and to offer insights for further research on
its components and pharmacological mechanisms.
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　　桑寄生属桑寄生科植物，在我国有 22 种桑寄生族属作为
药材使用，主要包括广寄生、红花桑寄生、北桑寄生等，其中广

寄生应用最广泛，临床最常用的桑寄生即为广寄生 Taxillus
chinensis （DC.）Danser的带叶茎枝［1］。桑寄生首见于《神农本

草经》，名列于上品木部，名为“桑上寄生”，书中谓其“味苦平。

主腰痛，小儿背强，痈肿，安胎，充肌肤，坚齿发，长须眉，其实名

目，轻身通神”［2］。

在 2020 版《中华人民共和国药典》中本品性平，味苦、甘。
归肝、肾经。功能主要为祛风湿、补肝肾、强筋骨、安胎元。主

治风湿痹痛、腰膝酸软、筋骨无力、崩漏经多、妊娠漏血、胎动不

安、头晕目眩［3］。

1 　桑寄生的活性成分
1 .1 　黄酮类　黄酮类化合物作为植物的主要次生代谢物之
一，普遍存在于植物中，部分植物类黄酮可作为膳食化合物，改

善人体健康，预防多种疾病［4］。作为桑寄生主要化学成分，黄

酮类广泛存在于各种桑寄生中。有从北桑寄生中提取的鼠李

素（Rhamnetin）、鼠李柠檬素（Rhamnocitrin 3 -glucoside）、山柰
酚（Kaempferol）、槲皮素 -3 -O -α-L -鼠李糖苷
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（Quercetin -3 -O -α-L -arabinoside）［5］；亦有从桑寄生茎叶
乙酸乙酯中提取出槲皮素-3 -O -β-吡喃葡萄糖苷（Querce-
tin 3 -O -b -D -glucopyranoside）、槲皮素 3 -O -b -（6 -
O -没食子酸）吡喃葡萄糖苷［Quercetin 3 -O -b -（6 -O -
galloyl）glucopyranoside］、儿茶素（Catechin）、儿茶素 7 -O -没
食子酸盐（Catechin 7 -O -gallate）［6］。有研究［7］提出最常用

作对比的三个指标含量槲皮素-3 -O -β-D-葡萄糖醛酸苷
（Quercetin 3 -O -D -glucuronide）、槲皮苷（Quercitrin）、金丝
桃苷（Hyperoside）会根据桑寄生寄主的不同有一定的差异；同
时也有研究［8］指出不同寄主的桑寄生之间黄酮类化合物含量

也有很大差异，但是否对临床应用效果产生影响仍要进一步

研究。

1 .2　维生素及微量元素　天然维生素广泛存在于自然界植物
与水果当中。有研究［9］指出桑寄生中存在最广的为维生素 C，
同时指出桑寄生的不同寄主、不同树龄之间的维生素 C 含量
有一定差距，在研究者参与对比中的寄主为桃树的维生素 C
含量最高（1 58.068 mg／1 00 g），中等树龄的寄主桑寄生植物叶
片维生素 C含量最高。在其他研究中［1 0］还有从桑寄生中分离

出维生素 E。
有实验以电感耦合等离子 -原子发射光谱法测定从桑寄

生单煎液中测出的微量元素丰富，含量最多的为钾，溶出率

可＞50%［1 1］。其次依次为磷、钙、镁、钠、锌等，除钾外与生桑

寄生含量顺序钙、镁、磷、钠、铁、锌等略有不同。服用方式不同

是否对桑寄生效果产生影响仍待讨论［1 2］。同时还有研究指出

桑寄生中含有的锌远高于其他 48 种补益类中草药中锌的平均
含量［1 3］。

1 .3　挥发油类　挥发油广泛地存在于植物当中，任何有味道
的植物都有挥发油的存在。目前对于桑寄生类的植物挥发油

研究集中于广寄生 Taxillus chinensis（DC.）Danser 和桑寄生
Taxillus sutchuenensis（Lecomte）Danser［1 4］。有研究从广寄生中
分离出苯甲醇、苯乙烯、桉树脑、姜黄烯等挥发油性物质［1 5］。

还有研究从桑寄生中分离出 1 32 个挥发性化合物，其中占比
较高的分别为苯甲醇、苯乙烯、芳姜黄烯、桉树脑、α-姜烯、
γ-姜黄烯、壬醛［1 6］。同样研究在对比不同寄主桑寄生挥发

油含量后，发现不同寄主对于桑寄生的挥发油含量有明显

影响［1 7］。

1 .4　其他　还有其他研究在桑寄生内发现有苯丙素类、萜类、
甾体类、酚类、姜黄素类、糖类等化合物。有从北桑寄生中提取

出苯丙素类 4 -羟基 -3 -甲氧基苯丙酮、肉桂酸、松脂素等，
以及酚类香草醛、对羟基苯甲酸乙酯、对羟基苯甲醛等［1 8］。还

有研究从红花寄生中提取出甾体类豆甾醇、β-谷甾醇、β-胡
萝卜苷等［1 9］。还有分离出姜黄素类姜黄素、双脱甲氧基姜黄

素、脱甲氧基姜黄素等［20］。关于糖类，从多种桑寄生中均有发

现，如广桑寄生中多含果糖、葡萄糖、木糖、鼠李糖等［21］；油茶

桑寄生中主要以木糖、鼠李糖、阿拉伯糖、葡萄糖为主［22］，另有

实验检测出红花桑寄生［23］、■树桑寄生［24］中检测出多糖

成分。

虽然桑寄生本身无毒，但有研究发现桑寄生会根据寄主的

不同而药性有所改变［25］。在此基础上有研究发现桑寄生的毒

性与寄主密切相关，此研究发现其中漆树、油茶、柳树、苦楝及

夹竹桃均能造成不同程度的肝损伤［26］。

2　桑寄生的药理作用
2.1　抗炎及抗骨质疏松作用　在传统用药时，因其能祛风湿、
强筋骨，故常用来治疗风湿痹痛以及各类骨伤科疾病。现代有

药理研究发现［27］，广寄生中槲皮素能通过调节沉默信息调节

因子相关酶 1（Silent information regulator 1，SIRT1）改善受损的
线粒体生物合成功能，并通过高迁移率蛋白 1（High -mobility
group box 1，HMGB1 ）／Toll 样受体 4（Toll -like receptor 4，
TLR4）／细胞外调节激酶 1 ／2（Extracellular signal -regulated ki-
nases1 ／2，ERK1 ／2）／核因子 -κB p65 通路（Nuclear factor
kappa -B l，NF -κB p65）抑制炎症反应。还有研究发现［28］，

红花桑寄生提取物通过降低血清中炎性因子白细胞介素 -1β
（Interleukin -1β，IL -1β）、白细胞介素 -8（Interleukin -8，
IL -8）、肿瘤坏死因子（Tumour necrosis factor -α，TNF -α）含
量，从而抑制炎性反应，同样还能抑制黄嘌呤氧化酶活力及促

进尿酸排泄。

在维持骨骼健康上，桑寄生能降低血清骨碱性磷酸酶、抗

酒石酸酸性磷酸酶 5b、血清骨钙素、Ⅰ型前胶原氨基端原肽水
平，通过抑制成骨细胞和破骨细胞活性来达到治疗高转换型骨

质疏松的目的［29］。有研究发现广寄生总黄酮对去势致大鼠骨

质疏松模型有良好治疗效果，并发现总黄酮扁蓄苷及槲皮苷是

广寄生发挥补肝肾、强筋骨的功效物质［30］。

2.2　抗氧化作用　桑寄生富含黄酮、多糖及酚类物质，通过清
除自由基来达到抗氧化作用。研究表明桑寄生、红花寄生、大

苞寄生能通过清除 DPPH及 FRAP来达到抗氧化作用，可以作
为氧化剂使用。同时说明抗氧化活性与黄酮含量不具有显著

相关性，可能其中还有其他抗氧化剂发挥作用［31］。有其他研

究通过使用 DPPH方式检测油茶桑寄生中仅有 5 种多糖具有
抗氧化作用，但使用 CAA法和 ABTS 法检测到油茶桑寄生中 9
种多糖均有抗氧化作用，并发现抗氧化能力与提取部位、方式

及浓度有关［22］。

2.3　降糖、降压及降脂作用　在降糖方面。研究显示桑寄生
种总黄酮可以降低小鼠的高血糖水平，能调节高血糖动物血脂

紊乱，对高血糖有预防和治疗作用［32］。有研究强调桑寄生降

糖作用机制复杂，可能与桑寄生总黄酮修复和保护胰腺 β细
胞，改善胰岛素抵抗及抗脂质过氧化等作用相关［33］。

在降压方面。有研究通过 6 种不同寄主的桑寄生对自发
性高血压大鼠模型治疗效果对比，发现除了夹竹桃寄主以外，

其他 5 种均表现不同程度的降压效果。且不同寄主效果不一，
其中寄主为柳树的效果最好［34］。有研究发现桑寄生可能通过

抑制血浆肾素（Plasma renin activity，PRA），降低血浆肌酐（Ser-
um creatinine，Scr）、血浆尿素氮（Blood urea nitrogen，BUN）水
平，来达到保护肾脏、治疗肾性高血压的目的［35］。

在降脂方面。有研究发现广寄生可以抑制大鼠体内脂肪

酸合酶（Fatty acid synthase，FAS）减轻体质量，广寄生提取物槲
皮素和萹蓄苷均对 FAS 有抑制作用［36］。有研究发现广寄生具

有降血糖作用，其降血糖作用可能与改善脂代谢紊乱有关，并

能调节脂代谢、糖代谢、改善胰岛素抵抗［37］。
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2.4　抗肿瘤作用　桑寄生中有多种抗肿瘤成分。有研究表明
桑寄生中所含有的槲皮素能通过抑制 U251 胶质细胞瘤的细
胞增殖达到治疗脑癌的作用［38］。同样有研究发现桑寄生水提

物中高含量的多酚亦是通过抑制 A549 细胞增殖来治疗肺
癌［39］。还有研究发现红花桑寄生中总黄酮的提取物 Nispex同
样通过抑制细胞增殖、诱导细胞凋零的手段达到治疗肿瘤作

用［40］。研究发现广寄生提取物能通过抑制肿瘤发生发展过程

中重要通路磷脂酰肌醇 -3 -激酶／蛋白激酶 B（phosphatidyli-
nositol -3 -kinase／protein kinase B，PI3K／AKT）信号通路，从而
抑制癌细胞的增殖、侵袭及迁移能力［41］。有研究从北桑寄生

中提取的黄酮糖苷对多种肿瘤细胞及抗癌 Vγ9Vδ2 T 细胞产
生影响［42］。由此可见目前关于桑寄生的抗肿瘤成分主要集中

于不同部位提取物、总黄酮及槲皮素，主要手段是通过抑制癌

细胞增殖、阻断癌细胞信号通路及诱导癌细胞凋零等实现抗肿

瘤作用。

2.5　其他　近年来还有各种研究发现，桑寄生有抑菌、抗病
毒、抗疟等作用。研究发现桑寄生乙酸乙酯、丙酮、正丁醇、氯

仿、石油醚 5 种不同萃取物均对枯草芽孢杆菌、金黄葡萄球菌、
黑曲霉菌大肠杆菌及青霉菌产生了不同程度的抑制效果，其中

乙酸乙酯萃取物的抑菌效果最好［43］。在抗病毒方面，有研究

提出桑寄生中黄酮类成分是抑制丙型肝炎病毒（Hepatitis C vi-
rus，HCV）NS3 蛋白酶活性的潜在候选药物［44］。有研究发现离

瓣寄生中的黄烷类成分能够对恶性疟原虫产生显著的抗疟活

性［45］。有研究对桑寄生与红花寄生的强心作用进行对比，发

现同一种寄主（红花夹竹桃）的两种寄生强心作用不同，红花

寄生能明显加强离体蛙心的心肌收缩力，加快心率，桑寄生反

而无此效果［46］。还有研究发现桑寄生中所提取的扁蓄苷有利

尿作用，且随剂量增加效果更加明显［47］。

3　桑寄生在妇科临床中的应用
桑寄生是中医妇科临床常用药，以“桑寄生”为关键词在

第 1 0 版《中医妇科学》［48］中检索，得到 39 个条目，作为天麻钩
藤饮、独活寄生汤、寿胎丸及养荣壮肾汤的主要组成药物。

3.1　月经病　许昕教授在治疗继发性闭经时从“补肾气而不
温燥”出发，常用寿胎丸中桑寄生走而不守，补肾而不过温燥

之理［49］。沈绍功教授治疗继发性闭经的经验，认为肾虚为本，

在辨治肾虚阴阳失调时常用均含有桑寄生的杞菊地黄汤、知柏

地黄汤及二仙汤三方化裁，以调肾虚贯穿始终，且在预后中用

杞菊地黄汤注重先天肾气的补充［50］。刘雁峰教授认为多囊卵

巢综合征（Polycystic ovary syndrome，PCOS）月经稀发、闭经主
要在于肾虚肝郁，在治疗时主张补肾解郁调冲，以桑寄生和续

断为君药，使冲任血海得以充养，肾气充足，从而推动血液运

行，月经按时来潮［51］。

张吉金教授在治疗经期延长时，将其分两种，经后淋漓不

尽数日者与淋漓数日后正式行经者，在治疗前者时因其多肾虚

不固，而桑寄生多主肾虚；又因桑寄生多主“女子崩中”从而辨

证使用桑寄生，用以补肾固冲［52］。骆氏妇科认为肾脾两脏互

补互用，故而在治疗崩漏中注重健脾而益肾，补肾而运脾，选药

桑寄生以补肾填精［53］。沈家骥教授将痛经分为三期辨治，认

为经前腹痛多为血瘀，经期腹痛多为气虚血瘀，经后腹痛多属

血虚，但无论是何期型总体治疗上总重视养血通经，故常加桑

寄生以补益肝肾［54］。

兰玛教授认为调经之本本于肾，而肾藏精，肝藏血，精血同

源故应当乙癸同源、肝肾同治，在临床中月经病的肾虚多见于

肾阴虚和肾气虚，而在其常用药中既有桑寄生［55］。韩延华

等［56］在临床治疗月经病中，总结出加味育阴汤治疗肝肾阴虚

所致的崩漏、月经先期、月经延长等，其中就配以桑寄生以补肝

肾调血脉；以及止崩汤常用治疗肾虚失于固摄的月经过多及崩

漏等，其中桑寄生以益肾填精，强筋健骨。

3.2　胎产病　马堃等［57］以“因时制宜”之法治疗卵巢储备功

能下降导致的不孕时，顺应“秋三月”之道，秋气通于肺，肺喜

润恶燥，故以桑寄生滋阴生津、养血安胎。肖承悰等治疗子宫

腺肌病导致的不孕时，主张以温身之法贯彻始终，对助孕期患

者用药停用乌药之类的大热可能有害胎儿药物，代以桑寄生之

类的温和药物以平和补益肾阳［58］。朱南孙等在治疗不孕时，

以调经为先、分期论治，并总结出调经促孕方，在排卵后即加入

桑寄生以益肾强腰、固冲安胎［59］。夏桂成等在治疗排卵障碍

型不孕中，认为心肾同调是关键，从而总结化裁出妇科“钩藤

汤”，其中便以桑寄生作固肾之用［60］。

班秀文等在治疗滑胎时，无论是未孕先治、还是既孕防治，

都常加桑寄生以强肝肾、固冲任从而安胎元［61］。张良英等认

为滑胎多脾肾两虚，主张早孕时就该保胎治疗，综合寿胎丸及

四君子汤化裁出保胎饮，其中桑寄生即是重要组成，临床疗效

良好［62］。丁丽仙等在治疗复发性流产中，总结出既孕防堕，认

为复发性流产患者常出现的腹痛、腰酸等症状皆为肾气不足之

因，从而创立补肾益气安胎方，中加桑寄生以温肾助阳，取景岳

的“善补阴者，以阳中求阴”之意［63］。

3.3　其他杂病　许昕等在治疗中医妇科中的“血虚经枯类■
瘕”也就是西医学中生殖器良性肌瘤、子宫内膜异位症等时，

针对此类疾病常以补肾填精之法，用桑寄生等类的走而不守药

物，用以恢复肾-天癸 -冲任 -胞宫轴的功能［64］。杜惠兰教

授以桑寄生等药组成的红藤败酱汤加减治疗湿热瘀结型盆腔

炎性疾病后遗症时，取得了良好的临床疗效［65］。边文会教授

在治疗盆腔炎性后遗症慢性盆腔痛时，从湿、虚、瘀入手，擅长

以肉桂、炮附子、桑寄生等补肾温阳治疗，用桑寄生中黄酮类及

挥发油的抗炎镇痛之理［66］。

花宝金教授在治疗乳腺癌骨转移癌性疼痛时，认为肾主骨

生髓，故在临床上常用桑寄生、续断、独活等植物药以及紫河

车、鹿茸等血肉有情的动物药来补肾壮骨、通络止痛［67］。李萍

萍教授［68］也指出对于在乳腺癌中由芳香化酶抑制剂引发的关

节骨骼疼痛，可由怀牛膝、桑寄生等植物药来改善骨代谢，缓解

疼痛。卢雯平教授认为在防止乳腺癌骨转移应从虚从寒论治，

也认为应当用川牛膝、补骨脂、桑寄生等温补肾中药，但应慎用

紫河车、鹿茸类的峻补过热的药物［69］。

有研究［70］观察含有桑寄生的加味益气汤对子宫内膜癌术

后患者的免疫球蛋白M、免疫球蛋白 G、免疫球蛋白 A 等水平
的影响，对照组用常规治疗，观察组在此之外联合加味益气汤

治疗，发现加味益气汤能有效抑制肿瘤细胞生长增殖，其中用

到了桑寄生总黄酮的抗炎、抗肿瘤及保护神经作用。还有研
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究［71］补肾温阳化瘀方联合地诺孕素治疗肾虚血瘀型子宫腺肌

病，对照组以地诺孕素治疗，治疗组在对照组基础上联合桑寄

生等药组成的温阳化瘀方，两者的患者痛经 VAS 评分、中医证
候评分、血红蛋白等水平均优于治疗前，且治疗组更优于对照

组，发现中药方能有效地改善各种症状。有实验［72］观察傅金

英教授的临床自拟盆炎康方治疗盆腔炎症，对照组使用头孢唑

林钠、甲硝唑治疗，治疗组在对照组的基础上加用盆炎康方口

服，结果发现治疗组效果优于对照组，更有效降低患者中医证

候积分、缩小炎性包块，其中桑寄生作为盆炎康方的臣药温补

肾阳，使湿从阳化。

4　小结
桑寄生作为传统祛风湿、补肝肾、强筋骨的中药在我国历

史悠久。现代大量的药理作用研究证明，桑寄生中富含黄酮

类、挥发油以及维生素和部分微量元素等化学成分。其药理作

用多样，具有抗炎、抗氧化、防止骨质疏松、抗肿瘤等作用。桑

寄生本身并无毒副作用，但有药理研究报告桑寄生会根据寄主

的不同会有些成分改变，携带一些寄主毒性，故临床应用时应

剔除有毒寄主类的桑寄生。

桑寄生在妇科临床应用中广泛，传统中主要应用于肾虚型

月经、胎产等类疾病。在现代化学、药理学等研究指导下，也多

用于盆腔炎、癌症等的防治。但其强心、抗癌等发挥作用机制

尚不完全明确，尚需进一步研究，希望能更好地指导临床应用。
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