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　　摘要：辛夷作为我国“八大宛药”之一，具有悠久的药用历史，用于治疗鼻炎、鼻窦炎、感冒、头痛等与呼吸系统相关
的疾病，其主要化学成分包括挥发油类、木脂素类、生物碱类及有机酸等，具有显著的抗炎、抗菌、抗病毒、镇痛、抗氧化及

免疫调节等药理作用。现代研究表明，辛夷的药效成分对多种疾病的防治具有重要作用。基于中药质量标志物（Quality
marker，Q -Marker）概念，从主要活性成分、植物亲缘学、产地与采收时节差异、传统药性与药效、化学成分溯源性及复方
配伍几个方面对辛夷的质量标志物进行分析预测，以期为建立科学有效的辛夷的质量控制体系提供依据。

　　关键词：辛夷；化学成分；药理作用；质量标志物
中图分类号：R282.71 　　　　　　文献标志码：A　　　　　　文章编号：1 673-771 7（2026）05-01 64-08

Research Progress of Xinyi（Magnoliae Flos）and Prediction Analysis of
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Abstract：Xinyi（Magnoliae Flos），as one of Chinese Eight Great Nanyang Medicines，has a long history of medicinal use and
is widely applied in the treatment of rhinitis，sinusitis，colds，headaches and other respiratory -related diseases.Its primary chem-
ical components include volatile oils，lignans，alkaloids and flavonoids，which exhibit significant pharmacological activities such as
anti -inflammatory，antibacterial，antiviral，analgesic，antioxidant and immunomodulatory effects.Modern research indicates that
these bioactive compounds in Xinyi（Magnoliae Flos）play crucial roles in preventing and treating various diseases.Based on the
concept of quality markers（Q -Markers）in traditional Chinese medicine，this study analyzed and predicted the Q -Markers of
Xinyi（Magnoliae Flos）from several perspectives，including its main active ingredients，plant phylogenetics，differences in geo-
graphical origin and harvesting season，traditional medicinal properties，chemical traceability and compatibility in compound for-
mulas.The aim is to provide a scientific basis for establishing an effective and systematic quality control framework for Xinyi
（Magnoliae Flos）.
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　　辛夷为木兰科植物望春花 Magnolia biondii Pamp.、玉兰
Magnolia denudata Desr.或武当玉兰 Magnolia sprengeri Pamp.
的干燥花蕾，又名木兰、紫玉兰［1］；最早记载于《神农本草经》

中，其性偏温，味辛；主要作用于肺、胃二经，具有散风寒、通鼻

窍的功效；可用于治疗风寒头痛、鼻塞流涕、鼻鼽鼻渊等症状。

现代药理研究表明，辛夷具有抗炎、抗过敏、抗氧化、抗菌、调节

中枢神经等药理作用［2］。《中华人民共和国药典》2020 年版对
辛夷含量的测定主要依据挥发油中的木兰脂素含量，但这种方

法无法全面、系统地控制辛夷的质量。因此，为了保证辛夷在

临床上的有效性和安全性，需要建立一个有效、安全、系统的质

量标准控制体系。本文通过查阅近年来辛夷的相关文献，对其

化学成分、药理作用进行系统总结分析，在刘昌孝院士提出的

中药质量标志物（Quality marker，Q -Marker）概念的基础上，从
主要活性成分、植物亲缘学、产地与采收时节差异、传统药性与

药效、化学成分溯源性、复方配伍几个方面对辛夷的 Q -Mark-
er进行预测分析，以期为辛夷的质量控制及临床应用提供参考
依据。
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表 1 　辛夷中的挥发油类化合物

序号 英文名称 中文名称 分子式 参考文献

1 （+）-Piresil -4 -O-

β-D-glucopyraside
松脂醇-4 -O -β-
D-吡喃葡萄糖苷

C26H32O1 1 ［3 -5］

2 Fenchone 小茴香酮 C1 0H1 6O ［3，6］
3 Fargesone B 望春花酮 B C21 H24O6 ［3，7 -8］
4 Magnone A C22H26O7 ［3，7 -8］
5 Magnone B C23H28O8 ［3，7 -8］
6 Yangambin 鹅掌楸树脂酚 B 二

甲醚

C24H30O8 ［3，9 -1 0］

7 β-caryophyllene β-石竹烯 C1 5H24 ［3，6，1 1 -20］
8 γ-terpinene γ-松油烯 C1 0H1 6 ［3，6，1 2 -1 3，1 7 -1 8，

20］

9 （1 R）-（-）-thuj -
3 -ene

α-侧柏烯 C1 0H1 6 ［3，6］

1 0 （E，E）-Farnesol （E，E）-金合欢醇 C1 5H26O ［3］
1 1 2＇-Rhamnoechinacoside 2＇-鼠李糖松果菊苷 C41 H56O24 ［3 -5］
1 2 3 -Carene 3 -蒈烯 C1 0H1 6 ［3，6］
1 3 4 -Carene 4 -蒈烯 C1 0H1 6 ［3，6，1 8］
1 4 Alloaromadendrene 香树烯 C1 5H24 ［3，1 9］
1 5 Aromadendrene 香橙烯 C1 5H24 ［3］
1 6 Bornyl acetate 乙酸龙脑酯 C1 2H20O2 ［3，1 3，1 6，20 -22］
1 7 Camphene 莰烯 C1 0H1 6 ［3，6，1 1，1 3 -1 5，1 7，

20，22 -25］

1 8 Caryophyllene Oxide 氧化石竹烯 C1 5H24O ［3，6，1 2，1 4 -1 5，1 7，
25］

1 9 cis -Geraniol 顺香叶醇 C1 0H1 8O ［3］
20 Citronellol 香茅醇 C1 0H20O ［3，6，1 1，1 4，1 8，25］

21 Cubenol 荜澄茄油烯醇 C1 5H26O ［3，6］
22 D -Camphor 右旋樟脑 C1 0H1 6O ［3，26］
23 Denudatin A／Burchellin C20H20O5 ［3，7 -8］
24 Denudatin B C21 H24O5 ［3，7 -8］
25 Desrhamnosyl isoacte-

oside
木通苯乙醇苷 C23H26O1 1 ［3 -5］

26 Dipentene D -柠檬烯 C1 0H1 6 ［3，1 2，1 5，20，23，27］

27 Elemol 榄香醇 C1 5H26O ［3，1 3，1 5，1 9］
28 Epieudesmin 辛夷烯酮 C22H26O6 ［3，7 -8，28 -29］
29 Epizonarene C1 5H24 ［3］
30 Espatulenol 桉油烯醇 C1 5H24O ［3，1 1］
31 Eucalyptol 桉树脑 C1 0H1 6 ［3，1 7，20］
32 Farnesyl acetate （E，E）-金合欢醇乙

酸酯

C1 7H28O2 ［3］

33 Germacrene D 吉马烯 D C1 5H24 ［3，6，1 2，22］
34 Linalool 芳樟醇 C1 0H1 8O ［3，6，1 1 -1 4，1 6 -1 9，

22，24 -26］
35 Magnoloside A 木兰苷 A C29H36O1 5 ［3 -5］
36 Magnoloside B 木兰苷 B C35H46O20 ［3 -5］
37 Magnoloside C 木兰苷 C C41 H56O25 ［3 -5］
38 Magnoloside D 木兰苷 D C29H36O1 5 ［3 -5］
39 m -Cymene 间异丙基甲苯 C1 0H1 4 ［3］
40 Nerolidol 橙花叔醇 C1 5H26O ［3，6，1 1，1 4 -1 5］
41 Palmitic acid 十六烷酸 C1 6H32O2 ［3，6］

序号 英文名称 中文名称 分子式 参考文献

42 p -Cymene 4 -异丙基甲苯 C1 0H1 4 ［3，1 4］
43 pinene 蒎烯 C1 0H1 6 ［3，1 1，1 4，1 8，22，25 -

26］
44 Pinocarvone 香芹酮 C1 0H1 4O ［3］
45 Pinores inoldiglucoside 松脂醇二葡萄糖苷 C32H42O1 6 ［3］
46 Poliumoside／Ligupurpu-

roside A
金石蚕苷 C35H46O1 9 ［3 -5］

47 Rose oxide 玫瑰醚 C1 0H1 8O ［3，6，1 6］
48 Rosifoliol 八氢四甲基萘甲醇 C1 5H26O ［3］
49 Sabinene 香桧烯 C1 0H1 6 ［3，6，1 3 -1 4，1 7，22，

24，30 -31］
50 t -muurolol T -依兰油醇 C1 5H26O ［3，1 0，22］
51 Terpinen -4 -ol 4 -萜烯醇 C1 0H1 8O ［3，6，1 2，1 4，1 9，22，24

-25］

52 Terpinolene 萜品油烯 C1 0H1 6 ［3，6，1 1 -1 6，23 -25］

53 trans -Geraniol 反香叶醇 C1 0H1 8O ［3］
54 Valencene 巴伦西亚橘烯 C1 5H24 ［3］
55 Ylangene 依兰烯 C1 5H24 ［3］
56 α-Bergamotene α-香柠檬烯 C1 5H24 ［3］
57 α-cadinene α-杜松烯 C1 5H24 ［3，6，1 2］
58 α-Cadinol α-杜松醇 C1 5H26O ［3，6，1 0 -1 4，1 6 -1 7，

20，22，25，26］
59 α-Calacorene α-二去氢菖蒲烯 C1 5H20 ［3，1 9］
60 α-Cubebene α-荜澄茄油烯 C1 5H24 ［3，1 3 -1 5］
61 α-Gurjunene α-古芸烯 C1 5H24 ［3，6，1 4］
62 α-Humulene α-葎草烯 C1 5H24 ［3］
63 α-isomethylionone α-异甲基紫罗兰酮 C1 4H22O ［3］
64 α-Longipinene α-长叶蒎烯 C1 5H24 ［3，1 7］
65 α-Patchoulene α-绿叶烯 C1 5H24 ［3］
66 α-Phellandrene α-水芹烯 C1 0H1 6 ［3，6，1 4 -1 5，1 8，20，

23，25］

67 α-Pinene α-蒎烯 C1 5H24 ［3，6，1 1，1 3 -1 5，1 7 -
1 8，20，23，25 -27，32］

68 α-Terpinene α-萜品烯 C1 0H1 6 ［3，1 4］
69 α-Terpineol α-松油醇 C1 0H1 8O ［3，6，1 1，1 3，1 5 -20，

23，26，33］
70 α-Terpinyl acetate α-乙酸松油酯 C1 2H20O2 ［3］
71 β-（Z）-Ocimene （Z）-3，7 -二甲

基-1，3，6 -十八烷
三烯

C1 0H1 6 ［3，1 4］

72 β-Cadinene β-杜松烯 C1 5H24 ［3，6，1 1］
73 β-cubebene β-荜澄茄油烯 C1 5H24 ［3，6］
74 β-elemene β-榄香烯 C1 5H24 ［3，6，1 1，1 3，1 5，1 7，

1 9］
75 β-Farnesene β-金合欢烯 C1 5H24 ［3，1 1，1 8］
76 β-Gurjunene β-古芸烯 C1 5H24 ［3］
77 β-Myrcene β-月桂烯 C1 0H1 6 ［3，20，26］
78 β-Phellandrene β-水芹烯 C1 0H1 6 ［3，6，1 4 -1 5，26］
79 β-Pinene β-蒎烯 C1 0H1 6 ［3，6，1 1，1 3，1 5 -1 7，

22 -24，26，30 -32］
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续表 1 辛夷中的挥发油类化合物

序号 英文名称 中文名称 分子式 参考文献

80 β-selinene β-瑟林烯 C1 5H24 ［3］
81 β-terpinene β-萜品烯 C1 0H1 6 ［3］
82 β-terpineol β-松油醇 C1 0H1 8O ［3，1 2，1 8，1 9，24］
83 γ-cadinene γ-杜松烯 C1 5H24 ［3，6，1 2，26］
84 γ-Elemene γ-榄香烯 C1 5H24 ［3］
85 γ-Pyronene γ-吡喃酮 C5H4O2 ［3］
86 δ-Terpinene δ-萜品烯 C1 0H1 6 ［3］
87 （+）-piperitol 薄荷醇 C20H20O6 ［6，1 0］
88 Camphor 樟脑 C1 0H1 6O ［6，1 1，1 3 -1 5，

1 7 - 1 8，20，22，
24 -25，32］

89 δ-cadinene δ-杜松烯 C1 5H24 ［6，1 2，1 4 -1 5，26］
90 β-sitosterol β-谷甾醇 C29H50O ［1 0］

1 　化学成分
辛夷的化学成分极多，主要包括挥发油类、木脂素类、生物

碱类、有机酸类、多糖类、矿物质和氨基酸等，现对其进行阐述。

1 .1 　挥发油类化合物　挥发油类化合物是辛夷的重要成分，
具有抗炎和抗菌等多种药理作用，是辛夷的关键药效成分，具

体的化学成分见表 1。
1 .2　木脂素类化合物　木脂素类化合物在辛夷中具有重要地
位，这类化合物以其抗炎和抗氧化活性著称，广泛存在于木兰

属植物中；常见的代表包括木兰脂素、丁香脂素等，具体化学成

分见表 2。
表 2　辛夷中的木脂素类化合物

序号 英文名称 中文名称 分子式 参考文献

1 （-）-Syringaresinol 丁香脂素 C22H26O8 ［29，34］
2 （+）-Sylvatesmin 连翘脂素 C21 H24O6 ［29］
3 Aschantin 刚果荜澄茄脂素 C22H24O7 ［7，1 0，29，35］
4 conicaoside C27H36O1 2 ［29，34］
5 Epieudesmin 辛夷烯酮 C22H26O6 ［3，7，8，28 -29］
6 epimagnolin 表木兰脂素 C23H28O7 ［29］
7 eucommin A 杜仲脂素 A C27H34O1 2 ［1 0，29］
8 Eudesmin 桉脂素 C22H26O6 ［29，34］
9 Fargesin 辛夷脂素 C21 H22O6 ［1 0，34，36 -37］
1 0 fargesol C22H28O7 ［34］
1 1 Kobusin 去甲槟榔碱 C21 H22O6 ［1 0，28，29］
1 2 Lariciresinol 4 -O -β-

D-glucopyranoside
落叶松脂醇 -4＇-
O-β-D-葡萄糖苷

C26H34O1 1 ［29］

1 3 Magnolin 木兰脂素 C23H28O7 ［29，34，36 -39］
1 4 Terpineol 松油醇 C1 0H1 8O ［1 4，25，34］
1 5 Pinoresinol diMethyl ether 松脂素二甲醚 C22H26O6 ［36 -39］

1 .3　生物碱类化合物　辛夷中的生物碱类化合物，如柳叶木
兰碱和木兰箭毒碱，展现出明显的神经调节和抗过敏特性，这

些成分对中枢神经系统的作用尤其值得关注，具体化学成分见

表 3。
1 .4　多糖类化合物　多糖类化合物在辛夷相关的成分研究中
较少提及，但其生物活性不可忽视，特别是在免疫调节和抗炎

方面，常见的有松脂醇二葡萄糖苷和鼠李糖松果菊苷等，具体

化学成分见表 4。

1 .5　有机酸类及衍生物　辛夷中的有机酸类成分，如柠檬酸
和绿原酸，展现出抗氧化和抗菌特性，尤其在预防炎症反应中

起到关键作用，显著增强了辛夷的药用价值，具体化学成分见

表 5。
表 3　辛夷中的生物碱类化合物

序号 英文名称 中文名称 分子式 参考文献

1 Salicifoline 柳叶木兰碱 C1 2H20NO +2 ［43］
2 Magnocurarine 木兰箭毒碱 C1 9H24NO +3 ［43］
3 Sanjoinine K 乌药碱 C1 7H1 9NO3 ［4，35，40 -43］
4 Tembetarine 藤泊它碱 C20H26NO +4 ［4，35，40 -43］
5 Magnoflorine 木兰花碱 C20H24NO +4 ［38 -39，43］
6 Armepavine 亚美罂粟碱 C1 9H23NO3 ［4，35，40 -43］
7 Kobusin 去甲槟榔碱 C21 H22O6 ［1 0，28 -29］

表 4　辛夷中的多糖类化合物

序号 英文名称 中文名称 分子式 参考文献

1 Pinores inoldiglucoside 松脂醇二葡萄糖苷 C32H42O1 6 ［3，43］
2 2＇-Rhamnoechinacoside 2＇-鼠李糖松果菊苷 C41 H56O24 ［3 -5，

43］

3 Isolariciresinol9＇-O -β-
D-glucoside

落叶松脂醇 4＇-O -葡
萄糖

C26H34O1 1 ［43］

4 （+）-Piresil -4 -O -

β-D-glucopyraside
松脂醇 -4 -O -β-
D-吡喃葡萄糖苷

C26H32O1 1 ［3，43］

5 Nicotiflorin 山柰酚 -3 -O -芸香
糖苷

C27H30O1 5 ［43］

6 Isorhamnetin3 -O -neohes-
peridine

异鼠李素-3 -O -新橙
皮糖苷

C28H32O1 6 ［43］

7 glochidioboside （7S，8R）-二氢脱氢二
松果醇的葡萄糖苷

C26H34O1 1 ［1 0］

8 3，4 -dimethoxyphenyl -

β-D-glucopyranoside
3，4 -二甲氧基苯基 -
BETA -D-葡萄糖苷

C1 4H20O8 ［1 0］

9 Lariciresinol 4 -O -β-
D-glucopyranoside

落叶松脂醇 -4＇-O -

β-D-葡萄糖苷
C26H34O1 1 ［29］

1 0 4 -O -β-D -glucopyr-
anosyl vanillc acid

香草酸 -4 -O -β-
D-葡萄糖苷

C1 4H1 8O9 ［44］

1 1 tachinoside 3 -甲氧基 -4 -羟基
苯-1 -O -β-D -葡
萄糖苷

C1 3H1 8O8 ［44］

1 2 3，4，5 -trimethoxyphenyl -

β-D-glucopyranoside
3，4，5 -三甲氧基苯 -
1 -O -β-D -葡萄
糖苷

C1 5H22O9 ［44］

1 3 benzyl -O -β-D -gluco-
pyraoside

苄基-O -β-D -葡萄
糖苷

C1 3H1 8O6 ［44］

1 .6　其他　辛夷除了上述的化学成分外，还含有矿物质元素、
氨基酸等成分。辛夷的矿物质元素包括钙、镁、锌、锰等，这些

元素可能与其免疫调节和抗氧化功能等药理作用有关［45］。有

研究指出，辛夷含有谷氨酸、脯氨酸等氨基酸，这些成分在植物

应激反应和代谢调节中起着重要作用［46］。

2　药理作用
辛夷有着悠久的药用历史，在传统临床上主要被用于治疗

因风寒引起的头痛、鼻塞、鼻渊（鼻窦炎），以及流浊涕等症状。

在现代研究中，辛夷被发现具有抗炎、抗过敏、抗氧化、干预糖
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尿病、免疫调节等作用。

表 5　辛夷中的有机酸类及衍生物

序号 英文名称 中文名称 分子式 参考文献

1 Bornyl acetate 乙酸龙脑酯 C1 2H20O2 ［3，1 3，1 6，
20 -22］

2 Citric acid 柠檬酸 C6H8O7 ［43］
3 Neochlorogenic acid 新绿原酸 C1 6H1 8O9 ［43］
4 Chlorogenic acid 绿原酸 C1 6H1 8O9 ［43］
5 Cryptochlorogenic acid 隐绿原酸 C1 6H1 8O9 ［43］
6 Caffeic acid 咖啡酸 C9H8O4 ［43］
7 Azelaic acid 壬二酸 C9H1 6O4 ［43］
8 L -Bornyl Acetate 左旋乙酸冰片酯 C1 2H20O2 ［1 4，1 8 -1 9，

25］

9
Terpinyl acetate 乙酸松油酯 C1 2H20O2 ［1 3 -1 4，1 6，

1 9，25］
1 0 cyclopropanecarboxylic acid 环丙烷甲酸 C4H6O2 ［1 3，1 6］
1 1 farnesylacetate 乙酸金合欢酯 C1 7H28O2 ［1 3］
1 2 Geranyl acetate 乙酸香叶酯 C1 2H20O2 ［1 8］
1 3 2 -Hydroxyethyl acrylate 丙烯酸羟乙酯 C5H8O3 ［23］
1 4 （1 R -cis）-2 -methyl -

5 -（1 -methylvinyl）cy-
clohex -2 -en -1 -yl ac-
etate

顺 -2 -甲基 -5 -
（1 -甲基乙烯基）-
2 -环己烯 -1 -醇乙
酸酯

C1 2H1 8O2 ［1 9］

1 5 （-）-bornyl ferulate （-）-龙脑阿魏酸酯 C20H26O4 ［1 0］
1 6 （+）-dehydroabietic acid （+）-脱氢枞酸 C20H28O2 ［1 0］
1 7 benzeneformic acid 苯甲酸 C7H6O2 ［1 0］
1 8 p -hydroxybenzoic acid 对羟基苯甲酸 C7H6O3 ［1 0］
1 9 linoleic acid 亚麻酸 C1 8H32O2 ［1 0］
20 Palmitic acid 十六烷酸 C1 6H32O2 ［3，6］
21 Lauryl methacrylate 甲基丙烯酸月桂酯 C1 6H30O2 ［22］
22 hexadecanoic acid 棕榈酸 C1 6H32O2 ［22］
23 Butyl acetate 乙酸丁酯 C6H1 2O2 ［26］
24 α-Terpinyl acetate α-乙酸松油酯 C1 2H20O2 ［3］
25 Farnesyl acetate （E，E）-金合欢醇乙

酸酯

C1 7H28O2 ［3］

2.1　抗炎　通过动物体外实验，刘琨琨等［47］发现，辛夷挥发

油能够降低大鼠体外胸腔白细胞花生四烯酸 -5 -脂加氧酶
（Arachidonate -5 -lipoxygenase，5 -LO）的活性，并减少白细胞
5 -LO代谢产物白三烯 B4（Leukotriene B4，LTB4）和 5 -羟基
二十碳四烯酸（5 -Hydroxyeicosatetraenoic Acid，5 -HETE）的
合成水平。这表明辛夷挥发油的抗炎作用可能与抑制 5 -LO
活性，降低 LTB4 与 5 -HETE 合成水平，减少致炎代谢产物的
生成有关。管政等［48］通过辛夷挥发油连续给药灌胃五天，并

通过荧光法测定白细胞介素（Interleukin，IL）-12 和 γ-干扰
素（Interferon -γ，IFN -γ）水平，证实了辛夷挥发油能够调节
外周血组胺含量，从而缓解炎症反应。GIL T Y等［49］发现辛夷

可抑制促炎介质环氧合酶 2、诱导型一氧化氮合酶、肿瘤坏死
因子-α（Tumor necrosis factor -α，TNF -α）和 IL -6 的基因
表达和蛋白产生，且抑制了内毒素诱导的小鼠单核巨噬细胞白

血病 细 胞 （Mouse leukemia cells of monocyte macrophage，
RAW264.7）促炎介质的产生。通过以 TNF -α和 IFN -γ混
合物刺激的永生化人角质形成细胞（Human Immortalized Epi-

dermal Cells，HaCaT）和 2，4 -二硝基氯苯刺激的 NC／Nga 小鼠
为异位性皮炎模型分别进行体外和体内实验，GIL T Y等［50］发

现辛夷通过抑制促炎性信号通路来达到抗炎作用。

2.2　抗过敏　现代研究［2］表明，辛夷的抗过敏作用主要用于

抗过敏性鼻炎、抗过敏性哮喘，具有显著的抗过敏作用。张

行［1 0］通过对从辛夷中分离得到的化学成分进行抗过敏活性筛

选，发现其中多种成分均可抑制肥大细胞β-hex的释放，对肥
大细胞脱颗粒有一定的抑制作用。管政等［48］发现辛夷挥发油

成分可有助于维持 Th1 （T helper 1 cell，辅助型 T 细胞 1）和
Th2（T helper 2 cell，辅助型 T细胞 2）的动态平衡，从而有效缓
解过敏性鼻炎的症状。JUERGENS L J 等［51］发现辛夷挥发油

中的桉叶油醇可以降低 TNF -α、IL -1β、IL -4 和 IL -5 的浓
度，从而有效地扩张支气管，以达到抗过敏性哮喘的作用。

2.3　抗氧化　JUNG Y S 等［52］发现辛夷提取物对小鼠海马神

经元细胞氧化应激具有神经保护作用，其机制可能与其抗氧化

活性有关。HAMJ R等［53］通过利用辛夷乙醇提取物在脂多糖

刺激下的 RAW264.7 巨噬细胞和体外抗氧化实验，发现辛夷
乙醇提取物在脂多糖刺激的巨噬细胞中表现出抗氧化活性。

辛夷挥发油中的萜烯类和萜醛类成分具有显著的抗氧化特性，

能够有效减少活性氧引起的脂质过氧化反应［1 2］。此外，这些

成分还能增强抗氧化酶（如谷胱甘肽、超氧化物歧化酶、过氧

化氢酶）的活性，从而有助于改善缺血性脑梗死的症状。

2.4　干预糖尿病　CHOI S S 等［54］发现辛夷中的辛夷脂素通

过 PI3K -AKT通路增加大鼠骨骼肌成肌细胞中的基础葡萄糖
摄取和葡萄糖转运子蛋白 4（Glucosetransporter4，GLUT 4）易
位，从而达到抗糖尿病作用。KIME K等［55］通过动物实验发

现，辛夷提取物能够有效保护胰岛 β细胞免受细胞因子毒性，
这通过大鼠胰岛 β细胞瘤细胞（Rat islet cell tumor cell，
RINm5F细胞）活力的增强和在分离的大鼠胰岛中胰岛素对葡
萄糖的分泌反应得以保持而得以证明。此外在用辛夷提取物

预孵育的 RINm5F细胞和胰岛中细胞因子诱导的一氧化氮生
成以及诱导性一氧化碳合酶（Inducible nitric oxide synthase，iN-
OS）mRNA和蛋白质表达显著降低。辛夷提取物在体外和体
内抑制 iNOS 基因表达的分子机制似乎涉及对核因子 κB（Nu-
clear factor kappa -B，NF -κB）激活的抑制。这些结果揭示了
辛夷提取物对于预防 1 型糖尿病进展的潜在治疗价值。
2.5　免疫调节　KIMH J等［56］通过发现辛夷中的己烷组分能

够显著抑制 Jurkat T 淋巴细胞中钙库操纵性钙离子内流
（Store -operated calcium entry，SOCE）和 IL -2 细胞因子的产
生。可能为抑制炎症免疫反应的潜在策略。CHEN C H 等［57］

通过动物实验发现，辛夷精油能够抑制 2，4 -二硝基 -1 -氟
苯（2，4 -dinitrofluorobenzene，DNFB）诱导的接触性超敏反应，
且能够抑制 DNFB诱导小鼠耳内 T 细胞的浸润。通过 DC 生
物测定证实，辛夷精油基本上抑制脂多糖诱导的树突状细胞中

细胞因子产生，证实了辛夷精油在体内和体外均有免疫抑制

作用。

2.6　其他　KIMH J等［58］发现辛夷乙醇提取物及其化学成分

洛苷抑制跨膜蛋白 1 6A（Anoamin1，ANO1）过表达的人胚胎肾
细胞 293（Human Embryonic Kidney 293 Cells，HEK293T 细胞）
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中的 ANO1 活性，且能特异性抑制钙离子激活的氯电流。确定
了辛夷乙醇提取物缓解过敏性鼻炎的新机制。根据相关研

究［59］，辛夷挥发油中的活性成分，包括萜类、酚类、醇类和酮类

等，均展现出广谱抗菌的特性。

3　辛夷的质量标志物（quality marker，Q-Marker）预测分析
Q -Marker是刘昌孝院士在 201 6 年提出的中药质量控制

新概念。它指的是中药材及其产品（如中药饮片、煎剂、提取

物和成药制剂等）中固有的或在加工制备过程中形成的，与中

药的功能属性密切相关的化学物质。这些物质被用作反映中

药安全性和有效性的关键指标进行质量控制［60］。本文基于

Q -Marker概念对辛夷的质量标志物进行分析，旨在为建立科
学完善的辛夷质量控制体系提供参考依据。

3.1　基于植物亲缘学的 Q -Marker预测分析　辛夷为木兰科
植物望春花 Magnolia biondii Pamp.、玉兰 Magnolia denudata
Desv.或武当玉兰Magnolia sprengeri Pamp.的干燥花蕾。木兰
属主要分布于亚洲东南部温带及热带，我国约有 31 种，主要分
布于西南部、秦岭以南至华东、东北［61］。木兰属中共有的化学

成分主要包括挥发油、木脂素类化合物和生物碱类化合物

等［62］。辛夷药材来源丰富，不同品种所含挥发油的化学成分

不同，且含量差异也较大。通过对望春花花蕾、玉兰花花蕾及

武当玉兰花蕾的挥发油成分进行分析研究发现，其中质量分数

在 1 %以上的共有成分主要为蒎烯、4 -萜烯醇和 β-石竹烯，
与此同时发现胡椒酮、α-蒎烯、（2Z，6E）-金合欢醇为望春花
花蕾挥发油的特有成分，甲基丁香酚、β-柏木烯为玉兰花蕾
挥发油的特有成分，甲基庚烯酮、对甲基苯异丙醇为武当玉兰

花蕾挥发油的特有成分。而同为木兰属的厚朴中挥发油成分

主要包括桉叶油醇、聚伞花素。木脂素类化合物主要包括厚朴

酚以及和厚朴酚，生物碱中主要包括厚朴碱、木兰花碱和木兰

箭毒碱［63 -65］。基于辛夷自身所含有主要成分与厚朴进行对比

联系，可将α-蒎烯、4 -萜烯醇、β-石竹烯、（2Z，6E）-金合
欢醇、甲基丁香酚、β-柏木烯、甲基庚烯酮、对甲基苯异丙醇、
桉叶油醇、聚伞花素、木兰花碱和木兰箭毒碱作为辛夷 Q -
Marker筛选的重要对象。
3.2　基于产地差异的 Q -Marker预测分析　中药材的成分含
量与其产地及采收时节密切相关，药材的产地和采收期等自身

因素对中药成分含量有着显著影响［66］。不同产地的同一种中

药材，其生长环境、气候条件、土壤类型等都会对药材的成分含

量产生影响。李振雨等［39］通过超高液相色谱法建立辛夷药材

指纹图谱，结果表明河南产区辛夷木兰脂素和松脂素二甲醚含

量最高，湖北产区辛夷木兰花碱含量最高。杨琼梁等［67］通过

分析比较市售湖南、广西两个不同产地辛夷种挥发油的化学成

分，其中湖南产地主要成分为桉油精、香叶基芳樟醇、α-松油
醇、τ-杜松醇、β-松油醇、广西产地主要成分为桉油精、柑橘
柠烯、香叶基芳樟醇、α-松油醇、β-蒎烯、α-水芹烯。万楷
杨等［1 7］通过结合主成分分析法评价道地产区与非道地产区辛

夷的化学组分，发现在α-蒎烯、香桧烯这两个成分上，河南、
湖北的样品含量要高于其他产地；在桉树脑、α-松油醇成分
上，河南、安徽的样品含量要高于其他产地；在 β-蒎烯成分

上，湖北、安徽的样品含量高于其他产地。王杰敏等［68］通过比

较河南南召产 5 个采收期辛夷的挥发油成分进行比较，发现第
四采收期（2 月份）中 γ-依兰油烯、别香橙烯、2 -茨醇、樟脑
相对含量最大，与挥发油含量变化趋势基本一致，且第四采收

期抗氧化抑菌能力最强。综合来看，在辛夷挥发油的总成分

上，河南省的质量较优，且 2 月份采收品中挥发油成分抗炎抑
菌作用较强。综上所述，可将木兰脂素、松脂素二甲醚、α-蒎
烯、β-蒎烯、香桧烯、桉树脑、α-松油醇、樟脑等作为辛夷的
Q -Marker筛选的重要对象。
3.3　基于传统药性的 Q -Marker预测分析　中药药性理论是
中医与中药紧密结合的桥梁和纽带，它揭示了中药与化学药物

不同的特性，即中药通过多种成分、多条途径及多个靶点的协

同作用，展现出独特的整体生物学效应［69］。辛夷味辛、性温，

归肺、胃经。具有发散风寒、通鼻窍、止痛等功效。张廷等［70］

通过对 64 种常见的辛味药物进行研究发现，辛味药物中挥发
油和萜类成分的含量显著高于其他化学成分，并且这两类成分

之间存在较大的相关性。根据传统五味理论，辛味药具有发散

行气、温中散寒、润燥横行等作用［71］。现阶段研究发现能够调

节瞬时受体电位离子通道（Transient receptor potential，TRP）离
子通道的天然成分很多都来自辛味中药，例如能够激活瞬时受

体电位香草酸亚型 1（Transient receptor potential vanilloid 1，TR-
PV1）离子通道的辣椒素、吴茱萸碱、肉桂醛等，能够激活 T 瞬
时受体电位阳离子通道 M亚型 8（Transient receptor potential
cation channel subfamily M member 8，RPM8）离子通道的薄荷
醇［72］，以及能够激活瞬时受体电位香草酸亚型 3（Transient re-
ceptor potential vanilloid 3，TRPV3）离子通道的樟脑等［73］。综

上所述，薄荷醇、樟脑可作为辛夷 Q -Marker的重要参考。
3.4　基于现代药效的 Q -Marker预测分析　现代中医药研究
的核心领域之一是中药的药效物质基础。中药的质量在很大

程度上取决于其药效成分［74］。其中，辛夷挥发油成分是其产

生药效的主要物质基础，也是其特殊香味的来源。NAM S Y
等［75］通过α-蒎烯干预过敏性鼻炎模型小鼠，发现小鼠鼻黏
膜组织中 TNF -α、细胞间黏附分子 1、巨噬细胞炎症蛋白 2 以
及免疫球蛋白 E 的表达水平降低，体内嗜酸性粒细胞和肥大
细胞的数量减少。辛夷挥发油成分桉叶油醇能通过抑制

TNF -α、IL -1β、IL -4 和 IL -5 水平，来发挥扩张支气管的作
用［51］。NIE J Y等［76］研究发现，辛夷挥发油中，α-松油醇对
1，1 -二苯基-2 -三硝基苯肼自由基的清除能力较强，清除率
为 84.1%；δ-杜松烯对 2，2′-联氮 -双 -3 -乙基苯并噻唑
啉-6 -磺酸自由基的清除能力较强，清除率为 89.1%；α-水
芹烯对羟基自由基的清除能力最强，清除率为 54.1%。综上
所述，α-蒎烯、桉叶油醇、α-松油醇、δ-杜松烯、α-水芹烯
可考虑作为辛夷的 Q -Marker参考范围。
3.5　基于化学成分溯源性的 Q -Marker预测分析　入血成分
及其代谢产物是中药发挥最终效果的关键活性组分，它们能够

更深入地揭示中药的药理基础和作用机理，因此成为确立质量

指标的重要依据［77］。杨光［3］通过对辛夷中 7 种木脂素成分进
行药代动力学研究发现，SD大鼠体内桉脂素、木兰脂素和表木
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兰脂素均体现出比较明显的非线性动力学特征。张志武［78］通

过对 SD大鼠灌胃和尾静脉注射给予辛夷脂素后的药代动力
学情况进行研究，发现口服后血药浓度-时间曲线出现双峰现
象，但尾静脉注射给药后却未出现，认为可能与辛夷脂素为脂

溶性药物有关。综上所述，可以考虑将桉脂素、木兰脂素、表木

兰脂素、辛夷脂素纳入辛夷 Q -Marker的参考范围。
3.6　基于复方配伍的 Q -Marker预测分析　中药复方在中医
理论的指导下，根据“升降浮沉”“七情和合”“君臣佐使”“四

气五味”等配伍原则，形成了复杂的配伍体系［79］。通过配伍，

使中药之间相互作用，从而触发一系列的生化反应，从而发挥

增效和减毒等作用。配伍环境在 Q -Marker研究中具有举足
轻重的地位，是质量研究回归到中医理论的关键要素［80］。防

风-辛夷药对具有治疗变异性鼻炎的作用，李宇思等［81］基于

网络药理学对药物活性成分进行筛选，发现防风、辛夷中色原

酮、5 -O -甲维阿斯米醇、欧前胡素、木兰脂素、Galgravin 可能
是其治疗变异性鼻炎的关键有效成分。苍耳子 -辛夷药对是
临床上常用的经典药对，具有治疗鼻渊、鼻炎等功效。陈敏

等［82］通过网络药理学分析，发现苍耳子-辛夷中共有 1 0 个活
性成分及 79 个治疗靶点，其中 24 -乙基 -4 -胆甾烯 -3 -
酮、Β-谷甾醇、豆甾醇、Mandenol、芦荟大黄素、玉兰脂素 B 等
活性成分能直接或间接作用于肿瘤坏死因子（Tumor necrosis
factor，TNF）、IL -4 等相关炎症因子，介导体内炎症反应，控制
鼻窦炎感染症状。基于此，可考虑将木兰脂素、Β-谷甾醇作
为辛夷 Q -Marker的参考范围。
3.7　基于化学成分可测性的 Q -Marker预测分析　化学成分
的可测定性是构建中药质量评估体系的关键先决条件与核心

组成部分［83］。卢晓莹等［43］通过超高效液相色谱串联质谱技

术对辛夷标准汤剂进行化学成分分析，共鉴别出 56 个化合物，
其中主要为以松脂素二甲醚、木兰脂素为代表的骈双呋喃型木

脂素和以木兰箭毒碱、木兰花碱为代表的异奎宁类生物碱。邢

婉琪等［1 1］通过超临界流体萃取法获得辛夷提取物并使用气相

色谱质谱法进行成分分析，共检测出 34 种化合物，其中金合欢
醇、桉叶油醇、左旋-β-蒎烯、A -毕橙茄醇、β-杜松烯的相
对含量均超过 5%。综上所述，可将松脂素二甲醚、木兰脂素、
木兰箭毒碱、木兰花碱、金合欢醇、桉叶油醇等纳入辛夷 Q -
Marker的参考依据。
4　讨论

辛夷作为我国的传统中药，具有悠久的药用历史，其临床

应用广泛，特别是在治疗呼吸系统相关疾病中疗效显著。然而

现有研究主要集中于辛夷部分活性成分的药理研究，尤其是挥

发油类和木脂素类成分的研究分析较为深入，针对辛夷整体化

学成分的系统性研究尚显不足。在最新版《中华人民共和国

药典》中，对辛夷质量的评价主要依赖于对其挥发油中木兰脂

素含量的测定。这种基于单一化学成分的检测方法，虽然在一

定程度上反映了辛夷的部分特性，但难以全面、系统地评估辛

夷的整体质量。鉴于近年来对辛夷活性成分研究的不断深入，

构建一个综合考量辛夷多维度质量特征的控制体系显得尤为

迫切和重要。现代药理研究表明，辛夷具有多样的药理活性，

目前辛夷被证实具有显著的抗炎、抗过敏、抗氧化、钙离子通道

抑制、抗糖尿病、免疫调节作用，但目前的研究多集中在其部分

活性成分，如挥发油和黄酮类物质。这些研究为理解辛夷的药

效提供了基础，但整体上对辛夷多种成分及其相互之间作用机

制的全面研究还不足。

本文基于刘昌孝院士提出的 Q -Marker概念，系统总结了
辛夷的成分和药理作用，并从植物亲缘学、产地与采收时节差

异、传统药性及现代药效、复方配伍、化学成分可测性及溯源性

等多个方面，对可作为辛夷质量标志物的成分进行了深入的文

献分析，最终推测α-蒎烯、α-松油醇、α-水芹烯、β-蒎烯、

β-谷甾醇、δ-杜松烯、香桧烯、薄荷醇、金合欢醇、樟脑、桉树
脑等辛夷挥发油类成分，以及木兰脂素、表木兰脂素、辛夷脂

素、松脂素二甲醚、桉脂素等木脂素类成分作为辛夷的候选

Q -Marker，为建立系统科学的辛夷质量控制体系提供参考依
据。为保障辛夷的用药安全和提高临床治疗效果，建议后续对

上述成分进行更深入的研究，以明确辛夷的有效化学成分及其

药理作用机制。

在对相关成分进行研究的同时，对其质量标准的系统建立

也至关重要。为此建议建立多成分联合检测标准，将挥发油、

木脂素、生物碱、多糖、有机酸等多种活性成分纳入检测范围，

从而提高质量控制的全面性和准确性。同时，不同产地和采收

时节的辛夷药材化学成分差异明显，强化不同产地和采收时节

的质量控制也是必要的。例如，依据不同地区辛夷中关键成分

（如α-蒎烯、木兰脂素、桉叶油醇等）的含量差异，设定特定区
域和采收期的质量标准，有助于确保道地药材的优质性和稳定

性。其次，辛夷的活性成分与植物亲缘学、产地及采收时节等

因素密切相关，且其药效物质基础多样，包括挥发油、木脂素、

生物碱、多糖类和有机酸类等成分。这些成分协同作用，产生

抗炎、抗菌、抗过敏、抗氧化等多种药理效应。然而，辛夷各成

分之间的相互作用机制仍未得到充分研究。因此，未来研究应

进一步探讨不同成分之间的协同作用机制，并加强对 Q -
Marker的深入研究和应用。
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