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　　摘要：基于地黄叶的药性和功能主治历史沿革不清、确立依据存疑，地黄叶和块根中化学成分的相似性和差异性不
明，以及化学成分、药理作用与药性和功能主治的关联性亟待解决为主要科学问题，采用文献学研究，厘清地黄叶药性和

功能主治的历史沿革，探讨确立的依据和科学性；系统研究地黄叶的化学成分和药理作用研究进展，比较并明确地黄叶

中化学成分与块根中的相似性和差异性，阐明地黄叶化学成分、药理作用与药性和功能主治的关联性。
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Abstract：This study was based on the scientific questions of Dihuangye（Rehmanniae Folium），including the unclear history
of the medicine property and functions，the similarity and difference of chemical components in the folium and root of Dihuang
（Rehmannia glutinosa），the correlation between chemical compositions，pharmacological actions and medicinal property，functions
of Dihuangye（Rehmanniae Folium）.Adopting literature analytic methods，the historical evolution of medicine property and func-
tions of Dihuangye（Rehmanniae Folium）was clarified，and their basis and scientificity were discussed.The chemical composi-
tions and pharmacological effects of Dihuangye（Rehmanniae Folium）were systematically studied，the similarities and differences
of the chemical components between Dihuangye（Rehmanniae Folium）and Dihuang（Rehmanniae Radix）were compared，and the
correlation between the chemical compositions，pharmacological effects and medicine property，functions of Dihuangye（Rehmanni-
ae Folium）was clarified.
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　　地黄叶为玄参科植物地黄 Rehmannia glutinosa Libosch 的
干燥叶，文献学研究表明其药用历史最早可追溯至唐代《备急

千金要方》：“治恶疮十年不瘥似癞方：盐汤洗，捣地黄叶贴

之。”然而直到 1 998 版《北京市中药材标准》始见其药性和功
能主治的明确记载：“甘、淡，寒。归心、肝、肾经。益气养阴，

补肾，活血。用于少气乏力，面色无华，口干舌燥，气阴两虚证。

外用于恶疮，手足癣”［1］。

地黄叶产量约为整株 1 ／4，时至今日仍多丢弃，为实现资
源有效利用，中医药学者对其进行研究，研发出中药新药———

地黄叶总苷胶囊，其药性和功能主治：“气微，味微苦。具有滋

阴补肾，凉血活血的功效。用于慢性肾小球肾炎（chronic glo-
merulonephritis，CGN）轻症属气阴两虚证者”。虽然地黄叶研
究取得了成果，但目前地黄叶的研究仍存在以下问题：首先是

其文献综述研究鲜有报道，药性和功能主治历史沿革不明，

《北京市中药材标准》制订依据不明；其次，文献记载叶与块根

中所含化学成分相似，但相似性并没有明晰；再次，化学成分、

药理作用与药性和功能主治的关联性亟待阐明。因此，本研究
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采用文献研究，厘清地黄叶的药用历史脉络，阐明其药性和功

能主治的历史沿革，探讨制订的科学性；明晰地黄叶和块根化

学成分的差异；探讨化学成分和现代药理作用与药性和功能主

治的关联性。

1 　地黄叶药性、功能主治历史沿革
从表 1 可知，《北京市中药材标准》出台之前，文献并没有

地黄叶药性和功能主治的明确记载。表 1 中地黄叶的功能主
治主要包括：熟用，用于大风疮；煮极熟，养阴益血，填精补髓

等；生用，活血行血；外用，疗疮生肌；以及止血除痛和辟风续筋

骨，因此，《北京市中药材标准》中地黄叶的功能主治源于表 1
中的中医药典籍所载。

表 1 　地黄叶药性、功能主治历史沿革

序号 药性、功能主治 文献

1 治恶疮十年不瘥似癞方：盐汤洗，捣地黄叶

贴之

A，D，F，K，M，O，R，T

2 疗金疮方：若五月五日采地黄叶等，以疗疮

生肌

B，E，H，K，M，O

3 兔头散方：地黄叶灰等。治月蚀疮 B，F，K
4 牛膝叶羹方：地黄叶等。治骨蒸劳，背膊烦

疼，口干壮热。四肢无力

C，K

5 地黄叶猪肾羹方：生地黄叶等。治骨蒸劳，乍

寒乍热，背膊烦痛，瘦弱无力

C，K

6 疗紧唇方：取地黄叶于坏瓦器中捣之使烂，待

干，刮取末，涂验

D

7 治风瘘方：烧地黄叶，粘贴得瘥 D
8 地黄散（补肌散）：地黄苗等。止血除痛，辟

风续筋骨，生肌肉

G，P

9 带生食，不入油腻。能活血行血，产后及痈

疽、疥疮、便血、吐衄、跌扑伤疼血在腹者宜

之。煮极熟，加油腻或同猪、羊、牛、鸡、鸭肉

煮，能养阴益血，填精补髓，胎前及诸虚百损、

骨蒸劳热、虚劳，凡虚在血分者，无不宜之。

Q

1 0 八叶汤：地黄叶等，淋漓大风疮 I，J，K，L，N，S
1 1 雉被鹰伤，以地黄叶帖之 M，O
1 2 治恶疮，手、足癣，外用 Y

　　注：A：唐《备急千金要方》；B：唐《千金翼方》；C：宋《圣惠方》；D：宋《医心
方》；E：宋《证类本草》；F：宋《圣济总录》；G：宋《普济本事方》；H：宋《幼幼新
书》；I：宋《三因极一病证方论》；J：元《世医得效方》；K：明《普济方》；L：明《奇效
良方》；M：明《食物本草》；N：明《解围元薮》；O：明《本草纲目》；P：清《正骨心法
要旨》；Q：清《调疾饮食辩》；R：清《类经证治本草》；S：清《杂病广要》；T：清《本草
纲目易知录》；Y：1 975 版《中药大辞典》。

2　地黄叶化学成分
地黄叶化学成分包括环烯醚萜类（1 ～38）、苯乙醇类

（51 ～65）、三萜类（78 ～86）、紫罗兰型萜（39 ～50）、酚酸类
（72 ～74）、香豆素（75）、木质素（化合物 90）、黄酮类（66 ～71）
等［2］。由表 2 可知，地黄叶中含有的化学成分种类与块根中相
似，但所含单体成分存在种类或含量差异。

2.1　地黄叶和块根中的成分分析比较
环烯醚萜类和苯乙醇类成分是地黄叶和块根的主要共有

活性成分，不同品种、不同产地地黄叶中环烯醚萜苷、梓醇的含

量存在差异；相对于块根，地黄叶中总环烯醚萜苷、梓醇的含量

高于或趋于相等［3 -7］，益母草苷 A、桃叶珊瑚苷、毛蕊花糖苷、

地黄苷含量高于块根［5，8 -9］。地黄叶中的黄酮类和酚酸类成分

种类和含量均较块根中多［8］。

地黄叶中分离得到丁二酸、C17 ～C30系列脂肪酸、9，1 2，
1 3 -三羟基-10 -十八烯酸等脂肪酸［1 0 -1 1］；挥发油主要为烷

烃类、脂肪酸类和酮类，其中叶绿醇相对含量最高，脂肪酸种类

与块根相似，相对含量存在差异［1 2 -1 3］。

叶和块根均含有鼠李糖、蔗糖、棉子糖、蜜二糖、果糖、水苏

糖和毛蕊花糖，以及γ-氨基丁酸、L -亮氨酸、L -甲硫氨酸、
L -苯丙氨酸、L -色氨酸、L -苏氨酸、L -α-丙氨酸、L -瓜氨
酸、L -谷氨酸、L -谷氨酰胺、L -天冬酰胺、L -缬氨酸、L -脯
氨酸、L -赖氨酸、丝氨酸、甘氨酸、胱氨酸、异白氨酸、白氨酸、
组氨酸、精氨酸、腺嘌呤、胞苷、鸟苷、胸苷、尿苷、肌苷［1 4 -1 9］。

其中，鼠李糖和果糖在叶中含量高，而蔗糖、蜜二糖、水苏糖和

毛蕊花糖在块根中含量高，且水苏糖在块根中含量最高［1 4 -1 6］；

叶中氨基酸和核苷类成分含量较块根中高［1 4，1 7 -1 9］。此外，地

黄叶中分离得到 3 种均一多糖和 D -甘露醇［1 1，21］。

2.2　地黄叶化学成分药性、功能主治的关联性分析
文献报道地黄中苷类成分药性为寒性，包括环烯醚萜苷。

环烯醚萜苷类成分受热容易水解，转化为具有温补作用的小分

子化合物，这既是生地黄蒸制成熟地黄药性由寒转温的原因，

也为《调疾饮食辩》载地黄叶煮极熟补益作用增强提供了科学

依据［22］；地黄叶中多糖含量仅为 4.52%，因生地黄多糖药性寒
性，考虑地黄叶与块根成分的相似性，故地黄叶多糖可能具有

寒性［23 -24］；此外，地黄叶中具有抗菌、抗癌作用的皂苷类、挥发

油类和黄酮类成分药性偏寒；核苷类、氨基酸类成分和微量元

素为温性，也是其甘味的物质基础［22］。但地黄叶的整体药性

为寒性，这是所有成分共同作用的结果，与所含成分的含量密

切相关。

3　药理作用
地黄叶具有改善肾功能、抗糖尿病、降血糖、抗氧化、抗菌、

防治皮肤病、滋阴、降血压等作用。

3.1　改善肾功能
肾脏的生理功能主要是排泄代谢产物及调节水、电解质和

酸碱平衡，维持机体内环境稳定。当肾功能异常，常导致原发

性肾小球疾病、继发性肾病、急性肾损伤和慢性肾衰竭等肾脏

疾病。

3.1.1　原发性肾小球疾病　地黄叶总苷明显降低模型大鼠尿
蛋白（urine protein，Upro）、血尿素氮（blood urea nitrogen，
BUN）、胆固醇（total cholesterol，TC）和血肌酐（serum creatinine，
Scr），升高外周血浆白蛋白（albumin，Alb）含量，使红细胞压积
（hematocrit，HCT）、血浆纤维蛋白原和血浆黏度值正常化，明
显改善肾小球增大、系膜增生、小球内细胞增多，减轻肾小球毛

细血管基底膜增厚、纤维素样坏死、新月体形成及包氏囊粘连

现象，以及曲管肿胀和间质细胞浸润及纤维化，减少肾小管腔

内蛋白管型数量与免疫球蛋白 G（immunoglobulin G，IgG）和 C3
补体在肾小球的沉积［31 -32］。

毛蕊花糖苷显著降低 24 h Upro 和 Scr 浓度及二者比值
（P＜0.05），恢复足细胞损伤标志物 nephrin、synaptopodin 的蛋
白表达（P＜0.05），缓解足细胞足突融合，有效恢复足细胞活
力（P＜0.05）；抑制白细胞黏附分子 CD1 8 表达水平，降低血清
肿瘤坏死因子-α（tumor necrosis factor -α，TNF -α）和白细胞
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表 2　地黄叶中次生代谢产物及其在块根中的分布比较

序号 化合物（叶）
块根

鲜 生
文献

1 地黄内■盐 A - - ［1 7］
2 地黄内■盐 B - - ［1 7］
3 地黄内■盐 C - - ［1 7］
4 地黄呋喃醛 - - ［1 7］
5 地黄素 E - - ［1 7］
6 地黄素 F - - ［1 7］
7 地黄素 G - - ［1 7］
8 1 0 -deoxyeucommiol - + ［1 7，20］
9 地黄素 D - + ［2，1 7］
1 0 地黄素 A - + ［2，1 7］
1 1 地黄素 B - + ［2，1 7］
1 2 焦地黄素 A - - ［1 7］
1 3 地黄素 C - + ［2，1 7］
1 4 rehmachininB - - ［1 7］
1 5 焦地黄内酯 - - ［1 7］
1 6 7 -hydroxyviteoidII - - ［1 7］
1 7 （1 S，6R，7R，9S）-（-）-7，9 -dihydroxy -

9 -methyl -3 -oxabicyclo［4.3.0］nonan -
2 -on

- - ［1 7］

1 8 1 -甲氧基二氢梓醇苷元 - - ［1 7］
1 9 piscrosin E - - ［1 7］
20 地黄呋喃 - - ［1 7］
21 天目地黄素 - - ［1 7］
22 二氢梓醇苷元 - - ［1 7］
23 梓醇 + + ［2，1 7］
24 二氢梓醇 + - ［1 7，25］
25 益母草苷 A + + ［2，1 7］
26 桃叶珊瑚苷 + - ［1 2，26］
27 7 -hydroxytomentoside - - ［1 7］
28 单蜜力特苷 + + ［2，1 7］
29 地黄苷 D + + ［2，1 7，20］
30 蜜力特苷 + + ［2，1 7］
31 地黄苷 A + + ［2，1 7］
32 栀子酸 + - ［1 7，25］
33 6 -O -香草酰基筋骨草醇 + + ［1 0，20，25］
34 6 -O -E -阿魏酰基筋骨草醇 + + ［1 0，20，25］
35 8 -表番木鳖酸 + + ［1 0，20，25］
36 京尼平苷 + - ［1 2，25］
37 linaride - - ［8］
38 6 -O -羟基苯甲酰基益母草苷 A - + ［2，8］
39 4 -hydroxy -β-cyclogeraniol - - ［1 7］
40 6＇-acetylrehmapicroside - - ［1 7］
41 rehmapicrogenin + + ［1 7 -1 8，20］
42 dihydroxy -β-ionone + + ［1 7，20，25］
43 吐叶醇 - - ［1 7］
44 corchoionol C - - ［1 7］
45 grasshopper ketone - - ［1 7］
46 （+）-去氢催吐萝芙木醇 - - ［1 7］
47 黑蒴苷 + - ［1 7，25］
48 oxyrehmaionoside B + + ［1 7，25］
49 rehmaionoside B + - ［1 7，25］

序号 化合物（叶）
块根

鲜 生
文献

50 焦地黄苯乙醇苷 A1 - + ［1 7，25］
51 3，4 -二羟基苯乙醇 + - ［1 0，27］
52 3 -甲氧基-4 -羟基苯乙醇 - - ［1 7］
53 3，4 -dihydroxy -β-phenethyl -O -α-L -

rhamnopyranosyl -（1→3）-O -β-D -gluco-
pyranoside

- - ［1 7］

54 deacyl -martynoside - - ［1 7］
55 肉苁蓉苷 F + + ［2，1 7，27］
56 毛蕊花糖苷 + + ［1 7，20，25］
57 对羟基苯乙醇 + - ［1 0，28］
58 焦地黄苯乙醇苷 B1 + + ［1 0，1 8，20］
59 异毛蕊花糖苷 + + ［1 0，1 8，20］
60 darendoside B - - ［1 0］
61 去咖啡酰基毛蕊花糖苷 + + ［2，1 0，27］
62 β-hydroxyacteoside - - ［1 0］
63 松果菊苷／海胆苷 + - ［1 0，1 8］
64 米团花苷 A - - ［8］
65 地黄苷 - - ［8］
66 金圣草黄素 + - ［1 4］
67 木犀草素 + - ［1 0，1 4］
68 木犀草素-7 -O -β-D -葡萄糖醛酸苷 - - ［1 0］
69 香叶木素 - - ［1 0］
70 芹菜素 - - ［1 0］
71 3＇，4＇-二甲氧基-槲皮素-3 -O -β-D -半

乳糖吡喃苷

- - ［1 2］

72 对羟基苯甲酸 + - ［1 0，28］
73 龙胆酸 - - ［1 0］
74 原儿茶酸 - - ［1 0］
75 6，7 二羟基香豆素 - - ［1 0］
76 β-谷甾醇 + + ［1 0，1 8，20］
77 胡萝卜苷 + + ［1 0，20，26］
78 2β，3β，1 9α-三羟基齐墩果 -12 -烯 -1 3，

28 -二羧酸
- - ［1 0］

79 glutinosalactone A - + ［1 0，20］
80 glutinosalactone B - - ［1 0］
81 glutinosalactone C - - ［1 0］
82 glutinolic acid - + ［1 0，29］
83 2α，3β-二羟基齐墩果-12 烯-28 -酸 - - ［1 0］
84 齐墩果酸 - + ［1 0，30］
85 齐墩果酮酸 - - ［1 0］
86 熊果酸 - - ［1 0］
87 地黄酰胺 A - - ［1 7］
88 地黄酰胺 B - - ［1 7］
89 地黄酰胺 C - - ［1 7］
90 guaiacylglycerol -β-ferulicacidether - - ［1 7］
91 白藓苷 A - - ［1 7］
92 soscopoletin - - ［1 7］
93 乙基α-D -吡喃葡萄糖 - - ［1 7］
94 1 -O -β-D -乙基吡喃甘露糖 - - ［1 7］
95 1，2，4 -苯三酚 - - ［1 0］

　　注：+表示分离或分析得到；-表示未分离或分析得到。
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介素 6（interleukin -6，IL -6）水平，显著降低血小板聚集率，抑
制丝裂原刀豆蛋白 A 诱导的脾淋巴细胞增殖活性；抑制肾组
织中转化生长因子-β（transforming growth factor -β，TGF -β）
和纤维连接蛋白的表达。毛蕊花糖苷的作用机制是抑制细胞

间或与细胞间质黏附，抑制炎症反应，调节免疫，改善肾脏组织

血流动力学和血液流变学，减轻纤维化病变，回调内源性差异

代谢物，调控氨基酸代谢相关通路［33 -35］。

地黄叶总苷胶囊临床联合阿魏酸钠片、肾炎康复片和厄贝

沙坦等治疗 CGN 疾病，与吗替麦考酚酯分散片、羟苯磺酸钙分
散片和泼尼松等联合治疗肾病综合征，联合苯那普利治疗 IgA
肾病，可抑制体内炎症反应、改善患者血流变、清除循环免疫复

合物、调控免疫功能的方式，发挥治疗肾病综合征、延缓肾衰竭

进展作用［36 -38］。

3.1.2　糖尿病肾病（diabetic nephropathy，DN）　糖尿病肾病
为继发性肾病，地黄叶总苷除显著调节肾脏疾病的病理指标

外，还改善空腹血糖及血脂水平，减轻肾间质纤维化程度，降低

Wnt／β-catenin 信号通路与 TGF -β1 蛋白的表达水平，信号
转导蛋白 Smad 3 和 Smad 4 与α-平滑肌肌动蛋白（α-smooth
muscle actin，α-SMA）表达显著下降（P＜0.05），回调糖尿病
肾病的潜在生物标志物，并调节肠道菌群，乳酸杆菌属比例有

所回升，从而发挥肾脏保护作用［39 -42］。

所含成分毛蕊花糖苷上调突触孔蛋白和裂隙膜蛋白表达，

抑制足细胞凋亡；上调 B 淋巴细胞瘤 -2（B -cell lymphoma -
2，Bcl -2）水平；活化半胱氨酸蛋白酶 3，降低 Bcl -2 相关 X蛋
白（Bcl -2 associated X protein，Bax）表达，抑制蛋白激酶 B／糖
原合成酶激酶-3β（protein kinase B／glycogen synthase kinase -
3β，AKT／GSK-3β）信号通路，延缓糖尿病肾病进展［43］。

地黄叶总苷、毛蕊花糖苷和梓醇可促进高糖条件下肾小球

系膜细胞（glomerular mesangial cells，GMCs）和人肾小管上皮细
胞（human renal tubular epithelial cells，HK -2）的增殖，降低在
高糖培养条件下的 GMCs 中 Wnt4、β-catenin、TGF -β1 蛋白
表达，抑制 GMCs 纤维化和上皮—间质细胞转化（epithelial -
mesenchymal transition，EMT），发挥其肾脏保护作用；对于高糖
引起的肾小球足细胞损害有显著的保护作用［39 -42］。其中，毛

蕊花糖苷作用途径与信号转导、糖、脂质、氨基酸代谢有关，主

要影响内分泌和免疫系统［44］。

地黄叶总苷胶囊分别与厄贝沙坦、替米沙坦和坎地沙坦酯

等联合治疗早期 DN，能显著降低患者蛋白尿，有效降低血清胱
抑素-C（cystatin C，Cys -C）和尿白蛋白排泄率（urinary albu-
min ejection rate，UAER），升高血清 Alb 水平，改善肾脏微循
环、肾脏血液流变学，改善血液黏度和高凝状态、有效抑制肾小

球系膜区 TGF -β1、单核细胞趋化蛋白 1 （monocyte chemoat-
tractant protein -1，MCP -1）、核因子κB（nuclear factor kappa -
B，NF -κB）蛋白的表达及活化等，有效逆转或延缓早期 DN
进展［45 -46］。

3.1.3　其他肾损伤　地黄叶醇提物具有抗马兜铃酸 A 和甘
油诱导的小鼠急性肾衰竭作用［47］；地黄叶总苷胶囊可改善阿

德福韦酯（adefovir dipivoxil，ADV）引起的肾功能损伤，下调肾
脏组织线粒体自噬指标微管相关蛋白轻链 3（microtubuleasso-
ciated protein light chain 3，LC3）、视神经蛋白（optineurin，
OPTN）、PTEN 诱导假定激酶 1 （PTEN -induced kinase 1，

PINK1）、帕金 RBR E3 泛素蛋白连接酶（Parkin RBR E3 ubiq-
uitin -protein ligase，Parkin）水平表达。体外实验，毛蕊花糖苷
促进 ADV损害的 HK -2 细胞的增殖，且较单独 ADV 组的自
噬指标表达下调［48］。

地黄叶总苷胶囊联合低剂量雷公藤多苷治疗肾移植术后

蛋白尿的疗效要明显优于单用雷公藤多苷治疗［49］。

3.2　降血糖
地黄叶乙酸乙酯部位对葡萄糖致高血糖小鼠有明显的降

糖作用［4］；地黄叶对四氧嘧啶诱导的糖尿病模型小鼠体质量

有不同程度的增加，饮水量、摄食量、血糖值有不同程度的

降低［50］。

毛蕊花糖苷可改善 2 型糖尿病模型相关病理特征，作用机
制是明显改善 β3 -肾上腺素受体（β3 -adrenergic receptor，
β3 -AR）特异性结合激活褐色脂肪（brown fat，BAT）组织损伤，
升高葡萄糖转运蛋白 4（glucose transporter 4，GLUT4）和 BAT
特异性表达蛋白—解偶联蛋白 -1 （uncoupling protein，UCP -
1）含量，上调去甲肾上腺素（norepinephrine，NE）水平，发挥降
糖作用。毛蕊花糖苷可抑制α-葡萄糖苷酶活性，有效缓解胰
岛素抵抗，进而使血糖稳态得到有效改善［51］；此外，对羟基苯

乙醇、对羟基苯甲酸、尿苷、壬二酸二甲酯、（9E，1 2E）-亚油酸
甲酯、十七烷酸甲酯、地黄苷 D、尿嘧啶、梓醇均显示具有降糖
活性［25，28，52］。

3.3　抗氧化
地黄叶甲醇提取物的抗氧化活性优于块根，这与叶中所含

的黄酮类和酚类含量较块根高相关，黄酮和酚类是抗氧化的主

要活性物质［53］；可降低血浆脂质的自身氧化和 H2O2 或 H2O2 ／
Fe 诱导的血浆脂质过氧化，显著降低脂质过氧化标志物硫代
巴比妥酸反应产物（thiobarbituric acid reactive substances，
TBARS）水平（P≤0.05），而地黄根对 TBARS 水平无显著性
影响［54］。

毛蕊花糖苷强抗氧化作用，在调节基因转录中起重要作

用，能调节各种细胞转录因子活性，如 NF -κB 和核转录因子
激活蛋白-1（activator protein -1，AP -1）；保护 jurkat 细胞株
免受葡萄糖（glucose，G）／葡萄糖氧化酶（glucose oxidase，GO）
介导的细胞毒性和细胞凋亡，能极显著提高细胞的存活率

（P＜0.01）［55］。此外，地黄叶中多糖、焦地黄苯乙醇苷 A1、海
胆苷、异毛蕊花糖苷强抗氧化作用［56 -57］。

3.4　抗菌作用与防治皮肤病
地黄叶、块根醇提液对金黄色葡萄球菌均有抑制作用，地

黄叶抑菌作用最强［58］。鲜地黄叶敷贴化脓伤口，可使其很快

痊愈；治疗呋喃丹中毒引起的皮肤肿胀，有助于中毒水肿部位

出现的异物逐渐减少，最终消失。

毛蕊花糖苷增强正常人真皮成纤维细胞中膜型 1 基质金
属蛋白酶（membrane -type 1 MMP，MT1 -MMP）表达，通过磷
脂酰肌醇-3 激酶（phosphatidylinositol -3 -kinase，PI3K）信号
通路激活基质金属蛋白酶 -2（matrix metalloproteinases -2，
MMP -2）的非活性前酶原（proMMP -2／progelatinase A），从而
重构细胞外基质（extra cellular matrix，ECM），促进皮肤伤口修
复，该作用与其苷元咖啡酸和 3，4 -二羟基苯乙醇密切相
关［59］。毛蕊花糖苷显著促进创面愈合和抗炎作用与抑制全血

白细胞的活性氧释放和亚铁离子螯合能力有关，抑制促炎细胞
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因子、TNF -α和干扰素诱导的人角质形成细胞中趋化因子和
生长因子的表达［60］。

梓醇能抑制表皮异常增生并降低有丝分裂指数，从而抑制

银屑病表皮的增生；梓醇能够明显改善普萘洛尔诱发的豚鼠耳

部皮损，促进病理组织的修复作用，抑制磷酸组胺引起的豚鼠

皮肤瘙痒，显著提高机体致痒阈，对银屑病所致的瘙痒具有较

好的止痒作用［4］。

3.5　其他作用
地黄叶改善小鼠阴虚症状：毛发稀疏、枯槁、大便干燥等，

显著升高体质量，显著降低饮水量和肛温［61］；能抑制血管紧张

素转换酶（angiotensin converting enzyme，ACE）活性，且作用强
于块根，毛蕊花糖苷、木犀草素和松果菊苷为其活性成分［8］；

地黄叶总苷胶囊有效改善糖尿病女性性功能障碍患者幸福

指数［62］。

地黄叶所含成分己二酸、壬二酸二甲酯、（9E，1 2E）-亚油
酸甲酯可显著抑制 RPASMC细胞活力（P＜0.01），对肺动脉高
压具有潜在的治疗作用［52］；毛蕊花糖苷对脂多糖（lipopolysac-
charide，LPS）诱导的小鼠巨噬细胞 TNF -α水平升高具有明显
抑制作用［26］；多糖成分 RGLPW和 RGLPS2 存在明显促进伴刀
豆球蛋白 A（concanavalin A，ConA）引起的 T淋巴细胞增殖活
性，RGLPS2 可以促进 LPS 引起的 B 淋巴细胞增殖活性［21］；

Glutinosalactone C对MCF -7、MG63 和 HepG2 细胞具有中等强
度的抗肿瘤活性，Glutinosalactone A 显示微弱的抗肿瘤
活性［1 0］。

3.6　地黄叶药理作用：药性、功能主治的关联性分析
药物抗菌、抗癌作用属于寒性，地黄叶具有抗菌作用，所含

三萜皂苷具有抗肿瘤作用，说明地黄叶药性为寒性，其抗菌作

用与其治疗恶疮、手足癣密切相关；毛蕊花糖苷促进受损皮肤

的愈合以及地黄叶促进化脓伤口痊愈，与地黄叶生肌作用密切

相关；地黄叶药性淡味，即具有利水渗湿作用，地黄叶醇提物及

其所含的总苷、毛蕊花糖苷和梓醇，对症属于气阴两虚型原发

性肾小球肾炎、糖尿病肾病和其他肾脏损伤疾病导致的水液代

谢紊乱，有显著的改善或治疗作用，故该类成分是淡味的药效

物质基础，治疗肾脏疾病的药理作用与其益气养阴、补肾关系

密切；地黄叶总苷和毛蕊花糖苷显著改善肾脏疾病患者的血液

流变学、改善血液黏度，与其活血作用相关［22，38，45 -46］。

4　结语
地黄叶的药用历史最早见于唐代《备急千金要方》，至清

代仍未见药性的提出，但其功能主治已发展完备，除了涵盖

《北京市中药材标准》的所有功能主治，还有止血、镇痛功效；

地黄叶和块根中化学成分类型上一致，都包括环烯醚萜类、苯

乙醇类、紫罗兰酮类等，但单体种类和含量存在差异性；地黄叶

中环烯醚萜苷、挥发油、多糖、皂苷和黄酮药性寒性，而单糖、核

苷类、氨基酸类成分和微量元素药性温性，且属甘味。地黄叶

整体药性寒性，是所有成分共同作用的结果；地黄叶的淡味与

其改善肾功能密切相关，总苷、毛蕊花糖苷和梓醇为其活性成

分，也是其活血的活性成分。
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