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基于心脾理论探讨“培土制水”法对多囊卵巢综合征的疗效机制

李惠，冯婷，陈泉虎，陈靖君，柯妍
（深圳市中西医结合医院，广东 深圳 51 8000）

　　摘要：多囊卵巢综合征（Polycystic ovary syndrome，PCOS）是一种常见的内分泌代谢紊乱疾病，特征包括慢性无排卵、
高雄激素血症以及卵巢多囊样改变。传统中医理论认为 PCOS 的发生与心脾功能失调密切相关，特别是脾虚湿盛导致
的痰湿内阻和气血运行障碍。“培土制水”法强调通过健脾益气、利湿化痰的方法来调节体内水液代谢，进而达到治疗

目的。该疗法认为通过补益脾胃以增强其运化功能，可以有效控制因脾虚引起的水湿内停，从而有助于改善 PCOS 的症
状。详细分析心脾理论在中医妇科中的应用，并结合现代医学研究，阐述了 PCOS 的临床症状及其中医辨证特点。通过
梳理脾虚湿盛和气滞血瘀在 PCOS 中的作用机制，进一步分析“培土制水”法在改善 PCOS 患者症状方面的理论依据。
在中医理论指导下，“培土制水”法为 PCOS 的治疗提供了新的视角和方法，通过增强脾的功能和调节水液代谢，可以有
效改善 PCOS 患者的症状。
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Exploring Therapeutic Mechanism of “Cultivating Soil to Restrict Water”Method for
Polycystic Ovary Syndrome Based on Theory of Heart and Spleen

LI Hui，FENG Ting，CHEN Quanhu，CHEN Jingjun，KE Yan
（Shenzhen Integrated Traditional Chinese and Western Medicine Hospital，Shenzhen 51 8000，Guangdong，China）

Abstract：Polycystic ovary syndrome（PCOS）is a common endocrine and metabolic disorder characterized by chronic anovu-
lation，hyperandrogenism and polycystic changes in ovaries.Traditional Chinese medicine theory holds that the occurrence of P-
COS is closely related to dysfunction of heart and spleen，especially the obstruction of phlegm and dampness caused by spleen de-
ficiency and excessive dampness，as well as the dysfunction of Qi and blood circulation.The method of“cultivating soil to restrict
water”emphasizes regulating the metabolism of water in the body by strengthening spleen，nourishing Qi，promoting dampness and
resolving phlegm，thereby achieving the therapeutic goals.This therapy believes that by nourishing spleen and stomach to enhance
their transport function，it can effectively control the water and dampness stagnation caused by spleen deficiency，thereby helping
to improve the symptoms of PCOS.This article provided a detailed analysis of the application of the theory of heart and spleen in
traditional Chinese medicine，and combined modern medical research to elucidate the clinical symptoms and TCMsyndrome dif-
ferentiation characteristics of PCOS.By sorting out the mechanisms of spleen deficiency，excessive dampness，Qi stagnation and
blood stasis in PCOS，this article further analyzed the theoretical basis of the “cultivating soil to restrict water”method in impro-
ving the symptoms of PCOS patients.Under the guidance of traditional Chinese medicine theory，the “cultivating soil to restrict
water”method provides a new perspective and approach for the treatment of PCOS.By enhancing the function of spleen and regu-
lating water metabolism，it can effectively improve the symptoms of PCOS patients.

Keywords：polycystic ovary syndrome；heart and spleen theory；cultivating soil to restrict water；spleen deficiency and exces-
sive dampness；Qi stagnation and blood stasis
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　　多囊卵巢综合征（Polycystic ovary syndrome，PCOS）是育龄
女性常见的内分泌代谢紊乱疾病之一，其特征包括慢性无排

卵、高雄激素血症以及卵巢多囊样改变［1］。随着生活方式的

变化，如饮食结构西方化、学习工作压力大和体力活动减少等

因素的影响，我国 PCOS 的发生比例呈现逐年升高的趋势，流
行病学调查研究显示，我国 20 ～40 岁汉族妇女本病发病率约
为 5.6%［2］。PCOS 不仅会导致月经不调、不孕、肥胖等症状，
还可能引发长期健康问题，如 2 型糖尿病、心血管疾病等并发

712



第 44 卷　第 4 期
2 0 2 6 年 4 月

中　华　中　医　药　学　刊
CHINESE　ARCHIVES　OF　TRAD ITIONAL　CHINESE　MEDICINE

Vol.44 No.4
Apr.2 0 2 6

症，给患者的生活质量和社会医疗系统带来了沉重负担。

在现代医学中，PCOS 的治疗通常包括生活方式调整、药
物治疗和辅助生殖技术等手段。然而，这些方法往往只能缓解

症状而难以根治，并且可能伴随一定的不良反应。因此，探索

更为安全有效的治疗方法成为研究的重点方向。中医学认为，

PCOS 的发生与脏腑功能失调密切相关，特别是心脾两脏的功
能失常被认为是重要的病理基础之一。心主血脉，脾主运化，

心脾两虚则气血生化不足，运化失司，可致痰湿内生，阻碍气血

运行，从而形成 PCOS 的多种症状表现［3］。

“培土制水”法则是在中医五行理论指导下，强调通过健

脾益气、利湿化痰的方法来调节体内水液代谢，进而达到治疗

目的的一种疗法。该法则认为，通过补益脾胃以增强其运化功

能，可以有效控制因脾虚引起的水湿内停，从而有助于改善 P-
COS 的症状［4 -5］。鉴于此，本研究基于心脾理论探讨“培土制

水”法对于多囊卵巢综合征患者的潜在疗效机制，通过对该疗

法作用机理的深入分析，旨在为临床实践提供新的思路。

1 　心脾理论的概述
1 .1 　二阳之病发心脾　心脾理论是基于五行学说和脏腑理论
的一种综合理解。心属火，主血脉，藏神；脾属土，主肌肉、四

肢，其华在唇，开窍于口，主运化，为后天之本，气血生化之源。

根据《黄帝内经》中的记载，心主神明，为君主之官，其功能正

常与否直接关系到人的精神状态；脾则为气血生化之源，负责

将食物转化为能量供给全身。因此，心脾之间的关系紧密，相

互影响［6］。《黄帝内经·灵枢·决气》中有云：“心者，生之本，

神之变也；其华在面，其充在血脉，为阳中之太阳，通于夏气。”

这里强调了心的重要性以及其与夏季（阳气最盛之时）的关

系［7］。而《素问·痹论篇》则指出：“脾者，仓廪之官，五味出

焉。”脾的功能在于将五谷转化成营养物质，以供全身所需［8］。

心脾功能失常意味着心脾两脏在生理上的相互依存关系

受到了破坏。心主血脉，负责全身血液的循环；脾主运化，负责

食物的消化吸收和水湿的运化。一旦心脾功能失调，可能会导

致气血生化不足，进一步影响全身的气血运行［9］。对于 PCOS
患者来说，脾虚无法有效地运化水湿，容易形成痰湿内阻，阻碍

气血运行，从而引发一系列症状。脾虚湿盛时，水湿不能及时

排出体外而聚积成痰湿。痰湿阻滞经络，影响气血流通，使得

卵巢功能受到影响，导致排卵障碍，从而引发 PCOS。
在中医理论体系中，《黄帝内经》提到了“阳明”这一概念，

它与人体的手阳明大肠经和足阳明胃经紧密相关［1 0］。这个概

念在历史上受到了许多医家的关注，并引发了广泛的讨论。例

如，宋代的庞安时在他对《黄帝内经》的注解中，认为“阳明”是

指手部和足部与大肠及胃相连的经脉。到了明代，张景岳在其

《类经》中对“阳明”进行了进一步的阐释，他不仅确认了其与

大肠和胃的关系，还提出了一个较为独特的观点，即小肠的功

能也可以归入“阳明”的范畴之内，这表明他对胃的功能给予

了更多的重视。与此同时，明代还有其他医家提供了不同的视

角。李时珍在其《本草纲目》中提到“阳明”特指与胃相关的经

脉。这种观点虽然与前人有所不同，但也为后世的研究者提供

了新的思考方向［1 1］。尽管有这些不同的历史解读，大多数临

床医师还是同意“阳明”病证主要涉及胃和大肠的功能异常。

然而，在解释诸如“发”和“隐曲”这样的术语时，仍然存在一定

的分歧。尤其是当谈到“阳明之病影响心脾”的时候，这个问

题成为了现代中医研究中的一个热点。

目前，针对这一现象有两种主要的学术解释。一种观点认

为：“阳明之病影响心脾”的现象可以通过脏腑之间的相互作

用来解释。《素问·藏气法时论篇》中提到：“肝生于左，肺藏

于右，心布于表，肾治于里。”这句话体现了中医理论中脏腑之

间的相互关联。按照中医的五行学说，脾属土，心属火，土能生

金（肺），火能生土。如果阳明（主要涉及胃和大肠）出现疾病，

可能会影响到脾胃的功能，进而通过五行相生相克的关系影响

到心的功能［1 2］。此外，《灵枢·本输》中也有记载：“夫十二经

脉者，内属于府藏，外络于肢节。”这表明脏腑之间通过经络相

互连接，形成一个复杂的网络。阳明经络的病变可能通过这个

网络传递到心脾，造成它们的功能紊乱。最后，阳明经络不仅

是气血运行的主要通道之一，也是津液代谢的重要场所。《素

问·调经论篇》中指出：“营气者，泌其津液，注之于脉，化以为

血，以荣四末。”如果阳明出现问题，不仅气血受到影响，津液

代谢也会失常，进而波及依赖于正常津液环境的心脾功能。

另一种观点认为：气血的平衡是维持身体健康的关键。

《素问·生气通天论篇》中记载：“阳气者，精则养神，柔则养

筋。”强调了气血对于精神和身体的重要性。当阳明经络出现

疾病时，首先可能导致气血生成不足。正如《灵枢·营卫生

会》所说：“胃者，水谷之海，六府之大源也。”如果阳明经（尤其

是胃和大肠）出现问题，可能会导致营养物质吸收不良，从而

影响气血的生成。此外，气血运行受阻也是一个重要因素。

《灵枢·经脉》中有云：“经脉者，所以行气血而营阴阳，濡筋

骨，利关节者也”［1 3 -1 4］。阳明经络的紊乱可能导致气血运行

不畅，使得心脾得不到足够的滋养和支持，进而引发功能障碍。

最后，气血分配不当也是气血失衡的一个方面，阳明经络的紊

乱可能影响到气血的正常分配，使心脾等脏器得不到应有的气

血供应，从而产生相应的功能失调症状。

1 .2　冲任失调，源于心脾　在中医理论体系中，冲脉和任脉与
女性生殖功能的关系极为密切。冲脉被称为“十二经脉之

海”，任脉则被称为“阴脉之海”。这两条经脉共同调节女性生

殖系统的功能。《黄帝内经》指出：“心主血脉”，说明心脏不仅

是血液循环的动力源泉，还与血液的质量和数量密切相关。脾

脏作为后天之本，负责将饮食中的精华转化为气血，滋养全身，

包括冲任二脉［1 5］。

当心脾功能失常时，会导致气血不足，进而影响冲任二脉

的功能。这种情况常常表现为月经周期紊乱、排卵障碍等症

状，这些问题也是 PCOS 的典型表现。根据《素问·五脏生成
篇》记载：“诸血者，皆属于心。”心脏不仅推动血液循环，还是

月经生成的重要环节。月经的形成依赖于脏腑、经络和气血的

协调作用，其中心的作用尤为关键。《灵兰秘典论》中描述道：

“心者，君主之官，神明出焉。”这表明心脏不仅统率全身生理

活动，还主管精神活动［1 6 -1 7］。现代医学研究也证实了大脑皮

层及下丘脑-垂体-卵巢轴对月经周期的调控作用，这一点与
中医理论中“心神”的概念相吻合。

心脾功能的协调是维持女性生殖健康的基础。心脾失衡
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可导致气血不足，进而影响到冲任二脉的气血供应。具体而

言，当心气不足时，气血生化无源，冲任二脉得不到充分滋养，

影响卵泡发育和成熟，最终导致排卵障碍。此外，痰湿内阻还

可能导致子宫环境不佳，影响受精卵着床，从而增加不孕的风

险。《妇人大全良方》提出：“妇人以血为本”，意味着健康的月

经周期需要充足的气血支持。如果脾脏功能正常，气血充沛，

就能保证月经如期而至；相反，脾脏功能失调，气血生成不足，

则可能导致月经延迟或闭经等问题［1 8］。

脾脏在中医中被认为是气血生化的源头，它负责消化食物

并将其转化为身体可用的营养物质。《素问·平人气象论篇》

云：“胃之大络，名曰虚里……此脉应胃，胃实则胀，虚则陷。”

这段话强调了脾胃的健康状态对于维持正常的生理机能的重

要性。脾胃的运化功能一旦失调，就会导致气血生成不足，进

而影响月经周期，使经血量减少或周期变得不规则。PCOS 作
为一种常见的内分泌失调疾病，其中一部分患者可能表现出与

脾虚相关的症状，如体质量增加、疲劳等。从中医的角度来看，

脾虚可能会加重 PCOS 的症状，比如脾虚导致的水湿停留，可
能进一步促进体内痰湿的形成，而痰湿被认为与肥胖和内分泌

紊乱有关。因此，在中医治疗 PCOS 的过程中，强化脾胃功能，
调整饮食结构，适当运动以增强体质，都是重要的干预措施，旨

在恢复整体平衡，改善患者的症状［1 9 -20］。

心脾理论在中医妇科中的应用广泛，尤其在治疗 PCOS 方
面。从中医的角度来看，这类病症的发生往往与心脾功能失调

有关。治疗时，应注重调理心脾，促进气血生化，使冲任二脉得

以滋养，从而恢复生殖系统的正常功能。例如，通过补益心脾

的中药方剂，如四君子汤加减，可以帮助改善脾虚引起的气血

不足；或者使用逍遥散等方剂，帮助疏肝理气，调节心神，从而

达到治疗目的。

2　PCOS 的临床症状与中医辨证
PCOS 患者最常见的临床症状之一是月经不调，表现为月

经周期延长、稀发甚至闭经。月经的正常与否直接反映心肝脾

三脏的功能状态。心主血脉，脾主运化，肝藏血，三者相互协作

维持月经的正常周期。《黄帝内经》中指出：“肝藏血，心主血

脉。”这意味着肝血的充足和心气的充沛对于月经的正常周期

至关重要。若患者情志不畅，长期抑郁或焦虑，会导致肝气郁

结，进而影响心脾的功能，使气血运行不畅，瘀血停于胞宫，导

致月经不调［21］。《金匮要略》云：“肝气不舒，则血不行。”肝气

郁结不仅影响肝本身的疏泄功能，还会波及心脾，影响气血的

运行，从而引起月经不调［22］。

PCOS 患者的另一典型特征是高雄激素血症，表现为面部
痤疮、多毛等症状。中医理论认为心肝脾功能失调，特别是脾

虚生湿，湿蕴化热，热毒内盛，可以扰乱冲任二脉，使气血失和，

导致体内湿热内蕴，从而促发或加重痤疮、多毛等高雄激素症

状。《伤寒杂病论》中提到：“脾虚则湿胜。”脾虚不能正常运化

水谷精微，导致水湿停滞，久之化为痰湿。痰湿内阻不仅影响

脾胃自身的功能，还会波及其他脏腑，特别是对冲任二脉产生

不良影响［23］。冲脉与任脉在女性生殖系统中起着至关重要的

作用，脾虚湿盛导致气血不足，冲任二脉得不到充分滋养，从而

影响卵泡的发育和排卵过程。

胰岛素抵抗是 PCOS 患者常见的代谢紊乱表现，与肥胖密
切相关。不合理的饮食习惯，如暴饮暴食、过食肥甘厚味，会损

伤脾胃功能，导致胃的通降功能受阻，湿热内生，痰湿内阻，从

而影响血糖的正常代谢。《医宗必读》中指出：“脾虚则水湿不

化，湿盛则痰生。”脾虚导致的水湿停滞，进一步加重了胰岛素

抵抗现象，胰岛素抵抗又反过来促进雄激素水平升高，形成恶

性循环，加剧了 PCOS 的症状［24］。此外，痰湿内阻还可能影响

子宫内膜的健康，子宫内膜容受性差不利于受精卵的着床，增

加了不孕的风险。

PCOS 患者的卵巢多囊样改变，中医学将其归因于痰瘀互
结的结果。痰湿和瘀血是中医辨证中的两种常见病理产物。

当患者长期情绪压抑，肝气郁结，气滞血瘀，加上脾胃运化功能

减弱，痰湿内生，痰瘀互结，最终在卵巢局部形成囊肿样的病理

改变。此外，血瘀还可能导致卵巢局部炎症反应，影响卵泡的

生长环境，从而影响排卵过程。

3　心脾失衡与 PCOS 的关系
3.1　脾虚湿盛与 PCOS 的发展　脾虚湿盛是中医理论中一种
常见病理状态，尤其在现代生活方式的影响下更为普遍。脾为

后天之本，气血生化之源，其功能主要体现在对水谷精微的运

化上。《黄帝内经》中记载：“脾主运化，其华在唇，其充在肌。”

脾的功能正常与否直接影响到气血的生成与运行。

在 PCOS 的患者中，脾虚湿盛的现象尤为显著，这一病理
状态不仅影响到生殖系统的正常运作，还与多种代谢紊乱密切

相关。尤昭玲等［25］认为，脾气虚弱，运化失常，津液失布，积聚

而成痰饮，窒塞气机，损及肾阳，冲任两脉失养，血海蓄溢无常，

月信乖违，难以受孕。肖承倧教授［26］认为，在多囊卵巢综合征

的治疗中，应重视肾气的补益。他提出，肾气不足会影响生殖

系统的发育与功能，导致内分泌失调，卵泡发育受阻，从而出现

排卵障碍。同时，肾气亏损也会间接影响到脾胃的运化能力，

使得体内湿气增加，形成瘀堵，阻碍气血运行，进而影响月经周

期，导致不孕。陈少春则认为，多囊卵巢综合征的发生与脾肾

功能失调有关，特别是肾精不足，导致生殖机能减弱，同时脾胃

功能下降，体内痰湿堆积，阻碍了生殖器官的正常功能［27］。

脾虚不能正常运化水谷精微，导致水湿停滞，久之化为痰

湿。痰湿内阻不仅影响脾胃自身的功能，还会波及其他脏腑，

特别是对冲任二脉产生不良影响。冲脉与任脉在女性生殖系

统中起着至关重要的作用，脾虚湿盛导致气血不足，冲任二脉

得不到充分滋养，从而影响卵泡的发育和排卵过程。具体表现

在 PCOS 患者中的症状包括体质量增加、月经不调、多毛症等。
《医宗必读》中指出：“脾虚则水湿不化，湿盛则痰生”［28 -29］。

痰湿体质的人群更容易出现肥胖，而肥胖又是 PCOS 的重要诱
因之一。脾虚导致的水湿停滞，进一步加重了胰岛素抵抗现

象，胰岛素抵抗又反过来促进雄激素水平升高，形成恶性循环，

加剧了 PCOS 的症状。此外，痰湿内阻还可能影响子宫内膜的
健康，子宫内膜容受性差不利于受精卵的着床，增加了不孕的

风险。

根据《脾胃论》的观点，调理脾虚湿盛的关键在于健脾益

气、祛湿化痰。常用的中药如白术、茯苓、薏苡仁等，既能补益

脾气，又能帮助排除体内多余的水分［30］。此外，《医学衷中参
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西录》提到：“脾土得温，则能制水”［31］。因此，适当温补脾阳

也是改善脾虚湿盛的有效手段之一。通过调整饮食结构，减少

油腻、甜食的摄入，增加富含纤维的食物，配合适度运动，可以

有效改善脾虚湿盛的状态，进而缓解 PCOS 的症状。
3.2　气滞血瘀在 PCOS 中的作用　气滞血瘀是中医辨证中的
另一个重要概念，指的是气血运行不畅，导致体内气血瘀滞。

《灵枢·决气》云：“气脱者，目不明；血脱者，色白”［32］。气血

的正常运行对于维持机体健康至关重要。在 PCOS 患者中，气
滞血瘀的现象也较为常见，它不仅影响到月经周期的正常，还

与高雄激素血症、卵巢多囊样改变等症状紧密相关。

气滞主要表现为情绪抑郁、胸闷、腹胀等症状。《伤寒论》

中提到：“肝气郁结，则胸胁满痛”［33］。肝气郁结不仅会影响

到肝脏本身的功能，还会波及心脾等脏器，尤其是对女性生殖

系统的影响更为显著。肝主疏泄，其功能正常与否直接影响到

气血的畅通。当肝气郁结时，气血运行受阻，冲任二脉失去应

有的滋养，导致月经紊乱、不孕等。

血瘀是指血液运行不畅，导致体内出现瘀血。《医林改

错》中指出：“气滞则血瘀，血瘀则经闭”［34］。血瘀通常表现为

面色晦暗、经血量少、月经后延或闭经等症状。在 PCOS 患者
中，血瘀不仅影响到月经的质量，还可能导致卵巢功能受损。

卵巢作为产生卵子的重要器官，其健康与否直接关系到排卵的

成功与否。当血瘀发生时，卵巢局部血液循环受限，影响卵泡

的发育和成熟，最终导致排卵障碍。

气滞血瘀在 PCOS 中的表现形式多样，除了月经不调之
外，还包括面部痤疮、多毛症等高雄激素症状。气滞不仅会导

致血瘀，还会进一步影响到血液的质量和数量，从而影响到月

经的正常排出。此外，血瘀还可能导致卵巢局部炎症反应，影

响卵泡的生长环境，从而影响排卵过程。针对气滞血瘀的状

况，《医宗金鉴》中推荐使用活血化瘀、行气止痛的药物，如当

归、川芎、桃仁等。这些药材能够促进血液循环，改善气血运行

不畅的问题［35］。此外，《景岳全书》还强调了调畅情志的重要

性，认为保持心情舒畅可以有效缓解气滞血瘀的症状。通过适

当的体育锻炼，如太极拳、瑜伽等，可以帮助疏通经络，促进气

血循环，进而改善 PCOS 的症状。
4　“培水制土”法的基本概念

在中医学中，“培土制水”法是一种重要的治疗原则，用于

调节体内水液代谢失衡的状态。这一方法基于五行学说中的

“土”与“水”的象征意义，并结合了中医脏腑理论，通过增强脾

的功能来控制水湿的运化，防止水湿内停或泛滥，从而达到治

疗效果［36］。

在五行理论中，“土”代表脾脏，而“水”代表肾脏。脾主运

化，负责将食物转化为精微物质，并将其运输到全身各处，同时

还负责运化水湿，防止水湿内停。肾主水，负责水液的代谢和

调节，还藏精，主管生殖和生长发育［37］。脾为“后天之本”，是

气血生化之源。脾的功能是否正常直接影响到人体的营养供

应和水液代谢。《难经》有云：“脾为后天之本，生气之源。”这

表明脾的重要性在于它是人体获得营养的基础。肾为“先天

之本”，是人体元气的根本。肾的功能是否正常决定了水液的

正常代谢［38］。《素问·痹论篇》指出：“脾主运化，通调水道。”

这强调了脾在水液代谢中的重要性［39］。

“培土制水”法的核心在于通过增强脾的功能来控制水湿

的运化，防止水湿内停或泛滥，从而达到治疗效果［40］。健脾利

湿是这一方法的重要组成部分，通过健脾的方法来加强脾的运

化功能，使其能够有效地运化水湿，防止水湿停滞。健脾不仅

能够促进脾胃对水湿的运化，还能间接增强肾的功能，从而改

善由脾虚引起的水湿代谢失衡。此外，固肾利水也是“培土制

水”法的重要原则之一，通过补益肾气来增强肾的水液代谢能

力，帮助排除体内多余的水分。《医宗必读》中提到：“治水者

必先治土，土旺则水有所归。”这句话直接点明了“培土制水”

的核心思想，即通过增强脾的功能来解决水湿问题［41］。通过

健脾利湿和固肾利水的双重作用，可以有效调节体内水液代

谢，改善由脾虚引起的多种症状。

“培土制水”法适用于水肿、痰湿内阻、肥胖等因脾虚导致

水湿内停。水肿表现为脾虚不能运化水湿，导致水液潴留，出

现肢体浮肿。《素问·汤液醪醴论篇》指出：“脾虚则水泛溢，

故四肢皆肿。”这说明脾虚会导致水肿。痰湿内阻则是脾虚生

湿，湿聚成痰，痰湿阻滞，引起咳嗽、胸闷等症状［42］。《金匮要

略》中提到：“脾虚则生痰湿。”这表明脾虚会导致痰湿内阻。

月经不调也与脾虚湿盛有关，影响气血运行，导致月经紊乱。

此外，肥胖也是脾虚不能正常运化，导致脂肪堆积，形成肥胖的

一个表现。《丹溪心法》中提到：“脾虚湿盛，肥人多湿。”这表

明脾虚湿盛与肥胖有关［43 -44］。“培土制水”法可广泛应用于

由脾虚引起的水湿代谢失衡的各种情况，通过调节脾的功能，

达到整体治疗的效果。

5　“培土制水”法是治疗 PCOS 的有效疗法
PCOS 的主要特征包括高雄激素水平、排卵障碍和卵巢多

囊样改变。中医学认为 PCOS 的发生与脾虚湿盛密切相关。
脾主运化，负责将食物转化成精微物质，并将其运输到全身各

处。脾虚时，水湿不能正常运化，容易形成痰湿，痰湿阻滞经

络，影响气血运行，导致卵巢功能受损。通过增强脾的功能，可

以改善气血生化，促进气血运行，有助于改善卵巢功能因此，增

强脾功能对改善 PCOS 具有重要意义，不仅可以改善排卵功
能，还能调节激素水平，改善患者的内分泌状态。

调节水液代谢对缓解 PCOS 症状具有重要作用。PCOS 患
者常伴有胰岛素抵抗、肥胖等问题，这些问题与水液代谢失衡

密切相关。脾虚导致的水湿停滞会影响胰岛素敏感性，健脾利

湿有助于改善胰岛素抵抗。脾虚不能正常运化，导致脂肪堆

积，形成肥胖。增强脾的功能可以改善脂肪代谢，减轻体质量。

调节水液代谢还有助于恢复卵巢的正常功能，改善月经周期，

促进排卵。胰岛素抵抗是 PCOS 的重要病理基础之一，通过健
脾利湿的方法可以改善胰岛素抵抗，进而改善血糖和血脂代

谢，减少肥胖和高雄激素血症的风险。此外，调节水液代谢有

助于改善体内水盐平衡，减少水肿和腹胀等症状，从而改善患

者的生活质量。因此，通过“培土制水”法调节水液代谢，可以

有效缓解 PCOS 的多种症状，改善患者的整体健康状况。
据韩延华所述：脾与肾的功能失衡是造成痰湿生成的主要

原因。脾脏虚弱会减弱身体对营养物质的转化和运输能力；肾

脏虚弱则会影响体内液体的正常代谢，导致水液停滞形成痰
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饮。体内痰湿过多不仅会引起体质量增加，还可能与瘀血结

合，干扰生殖系统的正常功能，从而导致闭经、月经不调或不孕

等状况［45］。姜坤则提到，脾虚会使湿气加重，湿气长期积聚会

变成痰，痰与瘀血阻塞可能导致肿块的形成；脾虚还会导致血

液不足，津液减少，使胃部干燥，热痰阻塞时也会形成肿块［46］。

连方教授认为，这类病症的根本原因是脾肾两虚，痰湿则是其

外在表现。因此，治疗应着重于补肾健脾、燥湿化痰［47］。褚玉

霞则强调，这种病症的基础是脾肾阳虚，伴有气滞血瘀和痰湿

阻塞。痰的本质是体内的水分，源自肾脏［48］。肾阳虚会导致

气化功能减弱，水分代谢障碍形成痰湿；肾阳虚还会影响脾胃

的温养，使脾更虚弱，进一步影响水湿的代谢，最终导致生殖系

统受阻，引发闭经、不孕和月经稀发等问题。

根据中医理论，多囊卵巢综合征可以归类为脾肾两虚的情

况。脾是人体后天之本，负责气血的生成；当脾的运化功能正

常时，气血充足，可以滋养肾脏，使其精气充沛，肾气强健，从而

促使天癸充满血脉，畅通冲任二脉及胞宫，保证月经按时来潮，

维持正常的生殖和排卵功能［49］。相反，如果脾胃功能虚弱，消

化吸收能力受到影响，容易产生痰湿等病理产物，这些产物滞

留在体内，可能导致肥胖、月经量少甚至闭经等症状。因此，其

病理基础在于脾肾两虚，痰湿阻滞是其主要表现。治疗时应重

点考虑益气健脾、温补肾阳以及化痰祛湿。对于健脾祛湿，可

以采用具有芳香、苦温或淡渗特性的药物，目的是去除体内的

湿邪。具体来说，可以使用芳香药物来化湿，苦温药物来燥湿，

淡味药物来利湿等方法［50］。

刘奉五教授依据中医理论中的阳明学说与心火理论，开发

了一种用于治疗闭经的中药方剂———瓜石汤。该方剂通过精

心挑选的草药组合来达到治疗效果。例如，方中的全瓜蒌因其

甘寒特性，有助于缓解干燥并调节气机；石斛以其甘淡微寒的

性质，可增强胃部津液生成并润泽肺部；生地黄等药材能够滋

阴清热，为消化系统提供必要的滋润；黄连等药材则用于清除

胃部的热邪，防止体内津液过度消耗；益母草可以促进血液循

环并帮助排除体内瘀血；瞿麦和车前子则具备清热利尿的功

效；川牛膝则用于活血化瘀，帮助月经顺畅排出［51］。应露

等［52］将瓜石汤与来曲唑联用，发现患者的促黄体生成素（Lu-
teinizing hormone，LH）及其与促卵泡激素（Follicle stimulating
hormone，FSH）的比例显著降低，雌二醇（Estradiol，E2）水平明
显上升。朱鸿秋等［53］使用瓜石汤治疗 PCOS 患者后，发现
60.22%的患者月经恢复正常，26.66%的患者排卵功能得到恢
复，治疗后 LH、睾酮（Testosterone，T）、LH/FSH 比值以及胰岛
素水平均有下降；张焱等［54］报告称，在使用瓜石汤治疗的 1 5
例 PCOS 患者中，所有患者最终都成功受孕。
6　小结与展望

中医认为 PCOS 的发生与脾虚湿盛密切相关，脾虚不能有
效地运化水湿，导致痰湿内阻，进而影响气血运行，造成卵巢功

能障碍。通过对相关古籍及现代文献的梳理分析，本文认为该

病的核心病理环节始于脾胃虚弱，导致痰湿、水湿和瘀血等病

理产物的生成。进一步的脏腑病理研究表明，在脾虚的基础

上，肾功能的减退和冲任二脉的不足作为继发性病变出现，使

得脾肾两虚的情况更加复杂。当痰湿、水湿及瘀血堵塞胞宫及

其周围的经络时，便会导致 PCOS 的一系列典型症状显现出
来。通过“培土制水”法增强脾的功能，可以改善气血生化，促

进气血运行，有助于改善卵巢功能。脾功能增强还可以促进水

湿的运化，减少痰湿内阻，减轻对卵巢的影响。此外，脾功能的

改善有助于调节内分泌系统，降低高雄激素水平，改善月经周

期。因此，增强脾功能对改善 PCOS 具有重要意义。
尽管“培土制水”法在临床实践中显示出良好的疗效，但

仍存在一些需要进一步研究的问题。首先，现有的研究大多基

于临床经验和传统方剂的应用，缺乏大规模、随机对照的临床

试验来验证其有效性。未来的研究需要设计更加严谨的临床

试验，以科学的方法评估“培土制水”法对 PCOS 患者的长期疗
效。其次，需要深入探讨“培土制水”法的具体机制，尤其是其

如何通过调节内分泌系统、改善胰岛素抵抗和脂肪代谢来达到

治疗效果。最后，不同个体对治疗的反应可能存在差异，如何

个性化地应用“培土制水”法也是一个值得探讨的问题。

总之，“培土制水”法在中医理论指导下为 PCOS 的治疗提
供了新的视角和方法，通过增强脾的功能和调节水液代谢，可

以有效改善 PCOS 患者的症状。这种方法不仅体现了中医“异
病同治”的理念，同时也扩展了“培土制水”法在临床中的应用

领域。未来的研究需要进一步验证其疗效机制，并探索更广泛

的临床应用，以期为 PCOS 患者提供更有效的治疗手段。
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