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基于“女子以血为本”思想从血论治女性雄激素性脱发

王世博1，2，朱惠军2，曹日曲2，汤皓博2，宋秀祖2

（1 .福建中医药大学，福建 福州 3501 22；2.杭州市第三人民医院，浙江 杭州 31 0009）

　　摘要：女性雄激素性脱发是女性最常见的脱发类型之一，发病机制尚未完全明确。现代医学对于女性雄激素性脱发
治疗效果大多存在治疗周期长、病人依从性差等问题。中医药治疗女性雄激素性脱发历史悠久、疗效显著，辨证施治方

法多样，具有多靶点、整体与局部兼顾的治疗特点。发为血之余，血之有余、血液充养则毛发滋生润泽。“女子以血为

本”思想贯穿女性整个生命过程，历代医家对于女性疾病均重视调养阴血，在辨治女性疾病中占据着重要地位。基于

“女子以血为本”思想认为女性雄激素性脱发病机关键在于血虚、血热、血瘀三个方面，针对血虚、血热、血瘀不同病机特

此提出从血论治女性雄激素性脱发，强调活血祛瘀、养血补血、清热利湿、凉血消风四重治疗要点，以期从多角度、多层次

为诊治女性雄激素性脱发的临床与科研提供新的方向。
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Treatment of Female Androgenetic Alopecia from Blood Based on Thought of
“Blood Being Basis of Women”
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Abstract：Female androgenetic alopecia is one of the most common types of hair loss in women，and its pathogenesis is not
fully understood.Modern medicine often has problems with long treatment cycles and poor patient compliance in the treatment of
female androgenetic alopecia.Traditional Chinese medicine has a long history and significant therapeutic effects in treating female
androgenetic alopecia.There are various methods of syndrome differentiation and treatment，which have the characteristics of
multi -target，holistic and local treatment.Hair is the sign of blood condition.When the blood is sufficient and nourished，the
hair can be moistened.The concept of“blood being basis of women”runs through the entire life process of women.Throughout
the history，the medical practitioners have attached great importance to the maintenance of Yin and blood in the diagnosis and
treatment of female diseases，which plays an important role.Based on the concept of“blood being basis of women”，it is believed
that the key pathogenesis of female androgenetic alopecia lies in three aspects：blood deficiency，blood heat，blood stasis.In re-
sponse to the different pathogenesis of blood deficiency，blood heat and blood stasis，this paper proposed to treat female androge-
netic alopecia from the perspective of blood，emphasizing the four key treatment points of promoting blood circulation for removing
blood stasis，nourishing and replenishing blood，clearing heat and promoting diuresis，cooling blood for calming endogenous wind，
in order to provide new directions for clinical and scientific research in the diagnosis and treatment of female androgenetic alopeci-
a from multiple perspectives and levels.
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　　女性雄激素性脱发是女性最常见的脱发类型之一，典型表
现为头顶部与发际缘区域头发弥漫性稀疏、纤细。流行病学调

查显示，我国女性雄激素性脱发患病率约为 6.0%［1］。目前研

究表明，女性雄激素性脱发病因尚未完全明确，雄激素水平、遗

传倾向、饮食因素和环境因素在其发病过程中发挥重要作

用［2］。现代医学对于女性雄激素性脱发的治疗多采用系统用

药（螺内酯、米诺地尔等）、自体富血小板血浆、低能量激光治

疗、毛发移植协同治疗以达到减少脱发量、增加毛发量的目

的［3］，以上治疗效果大多存在治疗周期长、病人依从性差等问

题。中医药治疗脱发历史悠久、疗效显著，辨证施治方法多样，

具有多靶点、整体与局部兼顾的治疗特点，是近年来治疗女性

雄激素性脱发的研究热点［4］。“女子以血为本”思想贯穿女性

整个生命过程，历代医家对于女性疾病均重视调养阴血，在辨

治女性疾病中占据着重要地位。血与五脏密切相关，血脉充盈

畅通是五脏六腑生理功能正常发挥的重要保证，发为血之余，

血之有余、血液充养则毛发滋生润泽［5］。故从“女子以血为

本”思想出发，探讨从血论治之法以期指导临床诊治女性雄激

素性脱发具有重要意义。

1 　“女子以血为本”思想探微
“女子以血为本”思想萌芽于《黄帝内经》，对于女子解剖、

月经生理、病因病机记载较为详尽，《素问·上古天真论篇》以
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七作为生命周期数以此阐述女子少年、青年、壮年、老年各个阶

段的生理特点，《灵枢·五音五味》言：“今妇人之生，有余于

气，不足于血，以其数脱血也”，揭示了女子经、孕、产、乳以血

为本的生理特征以及易致气有余、血不足的病机特点［6］。《金

匮要略》基本形成了对女子经、带、胎、产、杂病的辨证论治体

系，对于从“女子以血为本”辨治女性疾病影响深远。自此以

后，历代医家充分认识到阴血对于女子的重要性，从女子发病

与阴血相关性做出大量论述，为“女子以血为本”奠定坚实理

论基础，晋代《脉经》提出导致月经不调原因在于肝血虚、津血

不足以及气壅血闭，均与血虚、血行不畅有关；隋代《诸病源候

论》曰：“其经血虚，受风冷，故月水将下之际，血气动于风冷，

风冷与血气相击，故令痛也”，明确指出血气不足兼当风冷是

引起痛经的主要原因；宋代《太平圣惠方》提出：“夫妇人者，众

阴之所集”，从生理上认识阴血对于女子的特殊作用。宋代陈

自明《妇人大全良方》明确提出“妇人以血为本”的学术观点，

认为“大率治病，先论其所主。男子调其气，女子调其血。气

血，人之神也，不可不谨调护。然妇人以血为基本，气血宣行，

其神自清”，强调女子生理活动皆与血的盛衰、通闭密切相关。

2　血虚、血热、血瘀是女性雄激素性脱发的病机关键
《诸病源候论》记载：“若血盛则荣于须发，故须发美；若血

气衰弱，经脉虚竭，不能荣润，故须发脱落”。血是构成人体和

维持人体生命活动的基本物质之一，对于毛发的生长充盛具有

濡养和滋润作用。“发为血之余”，强调头发营养来源于血，血

气充盛则头发茂密色黑而有光泽，血气不足则头发苍白且易于

脱落［7］。近年来研究发现，内分泌紊乱与女性雄激素性脱发

发病关系紧密，性腺、垂体、胰腺、甲状腺、肾上腺等内分泌腺体

及其关键分泌激素参与女性雄激素性脱发的发生发展［8］，对

应“下丘脑-垂体-肾上腺/卵巢”的现代医学调节机制，而其
无不与“女子以血为本”息息相关。针对女性雄激素性脱发中

医证候特征进行分析显示，湿热内蕴证、肝郁血瘀证、血虚风燥

证最为常见［9］。因此，从“女子以血为本”思想出发，研究女性

雄激素性脱发的病机关键主要在于血虚、血热、血瘀三个方面。

2.1　血虚易致发落　《灵枢·阴阳二十五人》便有“血少则髯
短”的记载。气血虚弱，则毛发化生乏源，以致发量稀少、发质

黄软。一方面血虚无以随气循行荣养皮肤，毛发则无以充养而

脱落。一方面血虚易感外邪，风邪乘袭，风盛血燥以致毛发失

养而脱落。明代《外科正宗》“油风乃血虚不能随气荣养肌肤，

故毛发根空，脱落成片”，提出血虚是导致脱发的重要原因。

清代《四诊抉微》“发枯生穗，血少火盛。毛发堕落，卫疏有

风”，表明血虚风乘是导致脱发的另一重要原因。此外，妇人

产后气血不能上荣巅顶亦可致头发脱落，清代《医门补要》记

载：“产后血虚生风，发落目瞀”。若血虚不荣，则可见头发脱

落、面色无华等症状；若血虚化燥，则可见头发干燥而无光泽、

头皮瘙痒、头屑增多、面色少华、头晕心悸等症状；若血虚风动，

则可见所到之处发枯须眉并落、肢体震颤等症状。

2.2　血热易致发落　血为水谷精微所化，功以滋润濡养毛发。
若平素喜食辛热炙煿、肥甘厚味，或情志郁滞化火，均可导致血
热内生耗损阴血，毛发无以得阴血滋养，则出现头发脱落、或焦

黄、或早白等症状。另女子思虑过度、心绪烦扰，亦可导致血热

生风、风动发落。《素问·五脏生成篇》言：“是故多食甘，则骨

痛而发落”。金代《儒门事亲》云：“至如年少，发早白落，或白

屑者，此血热而太过也”，首次提出血热致发落观点。清代《冯

氏锦囊秘录》载：“忽然脱落，头皮多痒，须眉并落者，乃血热生

风，风木摇动之象也”，说明血热生风致发落观点。清代《医

碥》曰：“后顶发脱落者，其人必躁动多火……顶发茂密者，其

人必沉静少火”，为后世以情志论治脱发开辟先河。若湿热蕴

积、血热蒸郁、侵蚀发根，则可见头发均匀性或成片脱落、发量

稀少、轻拉即脱、头皮油腻厚垢、心烦口臭、小便短黄等症状；若

血热生风、风动发落，则可见发落或斑秃或过早白发、头痒头

屑、心烦失眠等症状。

2.3　血瘀易致发落　《诸病源候论》养生方云：“血液不滞，发
根常牢”，为血瘀致脱之理论基础。疾病过程中任何一种病理

因素绝非单独存在，血得寒则凝、若虚则行缓、过热则妄行、气

滞则闭塞，以上均可导致血瘀［1 0］，故血瘀易致发落较为常见。

血瘀为患，精微无法上荣头面，令发失所养而脱落。另脱发日

久，机体亦多有瘀滞，形成恶性循环，导致病情加剧。清代《医

林改错》云：“头发脱落，名医书皆言伤血，不知皮里肉外血瘀，

阻塞血络，新血不能养发，故发脱落。无病脱发，亦是血瘀”，

提出瘀血脱发论之观点。《血证论》谓：“瘀血在上焦，或发脱

不生”，表明发为血所养，瘀血阻滞则发失滋养而脱落。此外，

女子情绪因素亦可影响肝之疏泄，进而气血经络失和、气滞血

瘀，导致发落［1 1］。若瘀血阻滞，则可见脱发或全秃、头痛失眠、

舌质黯、脉细弦或细涩等症状；若肝郁血瘀，则可见头发突然脱

落、头皮发痒、胸胁不舒、急躁多怒、善太息等症状。

3　从血论治女性雄激素性脱发治疗要点
对于女性雄激素性脱发的临证治疗，应根据血虚、血热、血

瘀的不同病机特点，从血论治，审证求因，随证施治。血瘀致脱

当以活血祛瘀，血虚致脱当以养血补血，血热致脱当以清热利

湿或凉血消风。此外，“女子以血为本”与脏腑功能协调亦密

不可分，血液充盈、毛发旺盛与肾精充盛、脾气健运、肝气舒畅

等脏腑功能紧密联系［1 2］，补肾、调肝、健脾之法加减应用，则可

使脏腑和、气血通，发落自愈。

3.1　养血补血　血虚致脱当以养血补血，常选用《正体类要》
载归脾汤以气血并补、《外科正宗》载祛风换肌丸以养血祛风，

予何首乌、熟地黄、菟丝子、白芍、当归等药物养血补血。秦明

等［1 3］应用归脾汤加减结合针刺治疗女性更年期脱发，临床效

果显著，提出归脾汤气血并补、心脾同治，重补脾气以化生气

血，养心益血使心血充盈、脉道通利，须发得荣于气血，则发落

后悉数长出。李俊松等［1 4］应用祛风换肌丸治疗血虚风燥之雄

激素性脱发，临床获效颇丰。何首乌通过刺激成纤维细胞生长

因子-7、Sonic 刺猬信号通路表达以促进毛发生长［1 5］，亦可减

少雄激素受体产生、增强线粒体酶活性以及发挥抗凋亡作用以

延缓毛囊退行性变［1 6］。当归能够显著抑制Ⅱ型 5α-还原酶
活性［1 7］，减轻毛囊炎性反应和细胞凋亡以缓解毛囊损伤［1 8］。

3.2　清热利湿　血热致脱当以清热利湿，常选用《疡科心得
集》载萆薢渗湿汤、《外科证治全生集》载二妙散、《医方集解》

载龙胆泻肝汤以清热利湿，临证时根据湿热偏重不同恰当应

用，予泽泻、龙胆草、苦参、车前子、茯苓、黄柏等药物清热燥湿。

赵彦［1 9］应用加味萆薢渗湿汤联合米诺地尔外用治疗湿热内蕴

型雄激素性脱发，临床有效率显著高于口服维生素 B6 片联合
米诺地尔外用，说明萆薢渗湿汤治疗湿热内蕴型雄激素性脱发

临床疗效明显。魏跃钢［20］应用龙胆泻肝汤治疗湿热蕴结证雄

激素性脱发，临床效果卓著。苦参能够促进人真皮毛乳头细胞

胰岛素样生长因子-1、角细胞生长因子 mRNA 表达发挥生发
作用［21］，亦可抑制Ⅱ型 5α-还原酶以发挥抗雄性激素
作用［22］。

3.3　凉血消风　血热风燥致脱当以清热利湿，常选用《外科
正宗》载凉血消风散、《医门八法》载生四物汤以清热凉血、消

风化燥，予牡丹皮、赤芍、鱼腥草、金银花、连翘、黄芩等药物清

热凉血。崔玉衡应用生四物汤加味治疗血热生风型雄激素性
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脱发，临床获效颇丰［23］。卢珊珊等［24］应用凉血消风散联合梅

花针叩刺、外用生发酊治疗血热风燥型雄激素性脱发，临床愈

显率明显高于单纯口服中药汤剂，说明凉血消风散治疗血热风

燥型雄激素性脱发临床疗效显著。鱼腥草能够增加线粒体膜

电位、调节细胞周期和生长因子、改善炎症损伤从而减少毛囊

细胞凋亡［25］，还可抑制Ⅱ型 5α-还原酶活性以发挥抗雄激素
样作用。黄芩有效成分黄芩苷能够促进人真皮毛乳头细胞中

胰岛素样生长因子-1、血管内皮生长因子表达，增强碱性磷酸
酶活性，诱导毛囊由休止期向生长期转换［26］；亦可恢复和维持

毛囊免疫赦免状态和促进人毛乳头细胞、毛囊间充质干细胞的

细胞增殖以加速毛囊形成［27］。

3.4　活血祛瘀　血瘀致脱当以活血祛瘀，常选用《医林改错》
载通窍活血汤、血府逐瘀汤以活血通瘀、养血生发，予丹参、川

芎、红花、鸡血藤、桃仁等药物活血祛瘀。此外，唐容川提出和

法为治疗血证之第一良法，或情志不畅、气滞血瘀，或脾失健

运、气虚血瘀，均可加用小柴胡汤以治之，使气血充盈、周流不

息，毛发浓密、光滑润泽［28］。张磊应用血府逐瘀汤治疗女性雄

激素性脱发，临床效果显著［29］。丹参能够降低血清睾酮含量、

升高血清雌二醇含量，增加皮肤组织血管内皮生长因子表达以

及抗氧化酶活性［30］，还能够对 5α-还原酶具有较强抑制活
性［31］。川芎能够恢复雄激素性脱发模型小鼠水分、油分和温

度，增加皮肤组织α-黑色素细胞刺激素、转化生长因子-β1、
血管内皮生长因子表达以促进毛发生长［32］。

4　结语
女性雄激素性脱发对于女性患者生活质量造成巨大影响，

“女子以血为本”思想贯穿女性经、孕、产、乳整个生命过程，处

处体现调养阴血临证辨治的重要地位。发为血之余，血气充

盛，头发茂密润泽。从“女子以血为本”思想出发，女性雄激素

性脱发的病机关键主要在于血虚、血热、血瘀三个方面，临证治

疗时应审证求因，从血论治，采用活血祛瘀、养血补血、清热利

湿、凉血消风等不同治法加以施治。因此，以“女子以血为本”

思想为基础，探讨女性雄激素性脱发的病因病机以及从血论治

女性雄激素性脱发的方法要点，可为临床和科研拓宽方向。
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