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忍冬藤化学成分、药理作用和临床应用的研究进展

及其质量标志物预测分析

姚奕冰１，２，王煜雷１，李冰２，董蕊１，３，张晶２

（１．吉林农业大学中药材学院，吉林 长春 １３０１１８；２．长春科技学院医药学院，吉林 长春 １３０６００；
３．吉林省道地药材开发利用国际联合研究中心，吉林 长春 １３０１１８）

　　摘要：忍冬藤为忍冬科植物忍冬、灰毡毛忍冬、红腺忍冬、华南忍冬、黄褐毛忍冬的茎枝。含有苯丙素类、黄酮类、
三萜皂苷类、环烯醚萜类、挥发油等成分，具有抗氧化、抑菌、抗病毒、抗炎、调节免疫等多种药理作用，临床上广泛应用

于风湿痹痛、痈肿疮疡等症，但其质量标志物单一，缺少特征性成分，对其质量评价不全面。因此，通过文献汇总，对忍冬

藤化学成分、药理作用和临床应用研究进展进行归纳总结，并运用质量标志物（Ｑｕａｌｉｔｙｍａｒｋｅｒ，Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ）核心理念，围
绕不同产区、化学成分可测性以及复方配伍，对忍冬藤质量标准提供依据，便于对其后续的深入研究和开发利用提供

参考。
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基金项目：吉林省科技发展计划项目（２０２４０３０５０１２ＹＹ）
作者简介：姚奕冰（２０００－），女，吉林长春人，硕士在读，研究方向：中

药化学。

通讯作者：张晶（１９７１－），女，吉林长春人，教授，博士研究生导师，博
士，研究方向：中药药效物质。Ｅｍａｉｌ：ｚｈｊｉｎｇ０７０１＠１６３．ｃｏｍ。

　　《中华人民共和国药典》收载的忍冬藤（ＬｏｎｉｃｅｒａｅＪａｐｏｎｉ
ｃａｅＣａｕｌｉｓ）为忍冬科（Ｃａｐｒｉｆｏｌｉａｃｅａｅ）忍冬属（Ｌｏｎｉｃｅｒａ）植物忍
冬（Ｌ．ｊａｐｏｎｉｃａ）的干燥茎枝［１］。在《中华本草》中记载的忍冬

藤基源植物还包括同科植物灰毡毛忍冬（Ｌ．ｍａｃｒａｎｔｈｏｉｄｅｓ）、红
腺忍冬（Ｌ．ｈｙｐｏｇｌａｕｃａ）、华南忍冬（Ｌ．ｃｏｎｆｕｓａ）和黄褐毛忍冬
（Ｌ．ｆｕｌｖｏｔｏｍｅｎｔｏｓａ）的茎枝［２］。其味甘、性寒，归肺、胃经，具有

清热解毒、疏风通络的功效［３］。主要用于温病发热、痈肿疮

疡、热毒血痢、风湿热痹、关节红肿热痛［４］。现代中药学研究

表明，忍冬藤含有苯丙素、黄酮、环烯醚萜、挥发油等多类成

分［５］，具有抗菌、抗炎、抗氧化、调节免疫等多种药理作用，临

床上多用于治疗风湿痹证等疾病，在医药、保健品等领域均有
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广泛应用。中药质量优劣严重影响临床疗效，但２０２０年版《中
华人民共和国药典》仅以绿原酸和马钱苷作为忍冬藤质控指

标，其质控指标单一、与药效关联不明确，难以对其质量进行全

面评价。经查阅文献发现，目前对黄褐毛忍冬藤的研究报道较

少，本文仅对其余忍冬藤的化学成分、药理作用和临床应用的

研究进展进行归纳整理以及对其质量标志物（Ｑｕａｌｉｔｙｍａｒｋｅｒ，
Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ）进行预测分析，为进一步深入研究、开发利用提供
一定参考。

１　化学成分
忍冬藤的化学成分研究主要集中在 Ｌ．ｊａｐｏｎｉｃａ（Ａ）、Ｌ．

ｍａｃｒａｎｔｈｏｉｄｅｓ（Ｂ）和Ｌ．ｈｙｐｏｇｌａｕｃａ（Ｃ），所含成分主要为苯丙素
类、黄酮类、挥发油等。

１．１　苯丙素类　苯丙素类化合物是忍冬藤中主要有效成分之
一，也是忍冬藤抗菌的主要活性成分。目前，已从忍冬藤中分

离出绿原酸、咖啡酸、东莨菪素等化合物，见表１。
表１　忍冬藤中的苯丙素类化学成分

标号 化学成分 基源植物 参考文献

１ 绿原酸Ｃｈｌｏｒｏｇｅｎｉｃａｃｉｄ Ａ、Ｂ、Ｃ ［６－８］
２ 异绿原酸ＩｓｏｃｈｌｏｒｏｇｅｎｉｃａｃｉｄＣ Ａ ［９］
３ 咖啡酸Ｃａｆｆｅｉｃａｃｉｄ Ａ、Ｂ ［８，１０］
４ 咖啡酸甲酯Ｍｅｔｈｙｌｃａｆｆｅａｔｅ Ａ ［８］
５ 咖啡酸乙酯Ｅｔｈｙｌｃａｆｆｅａｔｅ Ａ ［８］
６ 咖啡酸－４－Ｏ－β－Ｄ－吡喃葡萄糖苷Ｃａｆｆｅｉｃ

ａｃｉｄ－４－Ｏ－β－Ｄ－ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ
Ａ ［１１］

７ １，３ － 二 咖 啡 酰 奎 宁 酸 １，３ －
Ｄｉｃａｆｆｅｏｙｌｑｕｉｎｉｅａｃｉｄ

Ｂ ［６］

８ ３，４－Ｏ－双咖啡酰基奎宁酸３，４－Ｏ－Ｄｉｃａｆ
ｆｅｏｙｌｑｕｉｎｉｃａｃｉｄ

Ａ ［１１］

９ ３，４－Ｏ－二咖啡酰奎宁酸甲酯３，４－Ｏ－Ｄｉ
ｃａｆｆｅｏｙｌｑｕｉｎｉｃａｃｉｄｍｅｔｈｙｌｅｓｔｅｒ

Ｂ ［６］

１０ ５－Ｏ－［４＇－Ｏ－（β－Ｄ－吡喃葡萄糖基）咖
啡酰基］奎宁酸Ｃｙｃｌｏｈｅｘａｎｅｃａｒｂｏｘｙｌｉｃａｃｉｄ

Ａ ［１２］

１１ 肉桂酸Ｃｉｎｎａｍｉｃａｃｉｄ Ａ ［１３］
１２ 对羟基肉桂酸甲酯Ｍｅｔｈｙｌ４－ｈｙｄｒｏｘｙｃｉｎｎａｍａｔ Ａ ［８］
１３ 东莨菪素Ｓｃｏｐｏｌａｍｉｎｅ Ｂ、Ｃ ［６－７］
１４ 阿魏酸Ｆｅｒｕｌｉｃａｃｉｄ Ａ ［８］
１５ 七叶内酯Ｅｓｃｕｌｅｔｉｎ Ａ ［５］
１６ 松脂素Ｐｉｎｏｒｅｓｉｎｏｌ Ａ ［１３］
１７ 忍冬醇Ｈｏｎｅｙｓｕｃｋｌｅ Ａ ［１４］
１８ （＋）松脂酚 －４－Ｏ－β－Ｄ－吡喃葡萄糖苷

（＋）－Ｐｉｎｏｒｅｓｉｎｏｌ４－Ｏ－β－Ｄ－ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏ
ｓｉｄｅ

Ａ ［１１］

　　注：Ａ：Ｌ．ｊａｐｏｎｉｃａ，Ｂ：Ｌ．ｍａｃｒａｎｔｈｏｉｄｅｓ，Ｃ：Ｌ．ｈｙｐｏｇｌａｕｃａ。

１．２　黄酮类　灰毡毛忍冬藤和忍冬藤中含有多种黄酮类成
分，其中木犀草素和槲皮素相对含量较高，还包括香叶木苷、野

漆树苷、次大风子素、忍冬苦苷Ａ、忍冬苦苷Ｂ、忍冬苦苷等，见
表２。
１．３　三萜类　从３种忍冬藤中分离得到３种五环三萜皂苷类
成分，分别为灰毡毛忍冬皂苷甲（Ｌｏｎｉｃｅｒａｍａｃｒａｎｔｈｏｉｄｅｓｓａｐｏｎｉ
ｎＡ）［６］、灰毡毛忍冬皂苷乙（Ｌｏｎｉｃｅｒａｍａｃｒａｎｔｈｏｉｄｅｓｓａｐｏｎ
ｉｎＢ）［７］、地榆皂苷Ⅱ（ＺｉｙｕｇｌｙｃｏｓｉｄｅⅡ）［７］，两种三萜苷元，分别
为乌苏酸（Ｕｒｓｏｌｉｃａｃｉｄ）［１３］、齐墩果酸（Ｏｌｅａｎｏｌｉｃａｃｉｄ）［１８］，均具

有显著的抗菌、抗炎和抗肿瘤的药理活性。

表２　忍冬藤中的黄酮类化学成分

标号 化学成分 基源植物 参考文献

１ 木犀草素Ｌｕｔｅｏｌｉｎ Ａ、Ｂ ［５，１４］
２ 木犀草素－７－Ｏ－β－Ｄ－吡喃葡萄糖苷

Ｌｕｔｅｏｌｉｎ－７－Ｏ－β－Ｄ－ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ
Ａ ［５］

３ 槲皮素Ｑｕｅｒｃｅｔｉｎ Ａ、Ｂ ［５－６］
４ 槲皮素 －７－Ｏ－β－Ｄ吡喃葡萄糖苷

Ｑｕｅｒｃｅｔｉｎ－７－Ｏ－β－Ｄ－ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ
Ａ ［１１］

５ 香叶木素Ｄｉｏｓｍｅｔｉｎ Ａ ［１３］
６ 香叶木苷Ｄｉｏｓｍｉｎ Ａ ［１１］
７ 香叶木素－７－Ｏ－β－Ｄ－葡萄糖苷 Ｄｉ

ｏｓｍｅｔｉｎ－７－Ｏ－β－Ｄ－ｇｌｕｃｏｓｉｄｅ
Ｂ ［６］

８ 圣草酚Ｅｒｉｏｄｉｃｙｏｌ Ｂ ［６］
９ 芹菜素Ａｐｉｇｅｎｉｎ Ａ ［５］
１０ 次大风子素ＨｙｄｎｏｃａｒｐｉｎＤ Ａ ［５］
１１～１３ 忍冬苦苷（Ｌｏｎｉｃｅｒｉｎ）Ａ、Ｂ、Ｃ Ａ ［１５－１６］
１４ 金莲木黄酮Ｏｃｈｎａｆｌａｖｏｎｅ Ａ ［１７］
１５ 野漆树苷Ｒｈｏｉｆｏｌｉｎ Ａ ［５］
１６ 异鼠李素－７－Ｏ－β－Ｄ－吡喃葡萄糖苷

Ｉｓｏｒｈａｍｎｅｔｉｎ－７－Ｏ－β－Ｄ－ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏ
ｓｉｄｅ

Ａ ［５］

１７ 山柰酚 －３－Ｏ－β－Ｄ－葡萄糖苷 Ｋａ
ｍｐｆｅｒｏｌ－３－Ｏ－β－Ｄ－ｇｌｕｃｏｓｉｄｅ

Ｂ ［６］

　　注：Ａ：Ｌ．ｊａｐｏｎｉｃａ，Ｂ：Ｌ．ｍａｃｒａｎｔｈｏｉｄｅｓ，Ｃ：Ｌ．ｈｙｐｏｇｌａｕｃａ。

１．４　环烯醚萜类　环烯醚萜类化合物具有保肝、抗炎、抗肿瘤
等广泛药理活性。目前已从中分离出闭环环烯醚萜马钱子苷

（Ｌｏｇａｎｉｎ）［９］、７－阿魏酰洛甘素（７－Ｆｅｒｕｌｏｙｌｌｏｇａｎｉｎ）［１９］、６＇－
Ｏ－（７α－羟基酰氧基）洛甘宁［６＇－Ｏ－（７α－ｈｙｄｒｏｘｙｓｗｅｒｏｓｙ
ｌｏｘｙ）ｌｏｇａｎｉｎ］［２０］，以及裂环环烯醚萜大花星花莉苷（Ｇｒａｎｄｉｆｌｏ
ｒｏｓｉｄｅ）［１１］、断氧化马钱苷（Ｓｅｃｏｘｙｌｏｇａｎｉｎ）［２１］、断马钱子苷半缩
醛内酯（Ｖｏｇｅｌｏｓｉｄｅ）［２１］、裂环马钱子苷（Ｓｅｃｏｌｏｇａｎｉｎ）［２１］、二聚
断马钱苷烯醛（Ａｌｄｏｓｅｃｏｌｏｇａｎｉｎ）［２０］，见表３。

表３　忍冬藤中的环烯醚萜类化学成分

标号 化学成分 基源植物 参考文献

１ 马钱子苷Ｌｏｇａｎｉｎ Ａ、Ｂ、Ｃ ［９］
２ ７－阿魏酰洛甘素７－Ｆｅｒｕｌｏｙｌｌｏｇａｎｉｎ Ａ、Ｂ、Ｃ ［１９］
３ ６＇－Ｏ－（７α－羟基酰氧基）洛甘宁 ６＇－Ｏ－

（７α－ｈｙｄｒｏｘｙｓｗｅｒｏｓｙｌｏｘｙ）ｌｏｇａｎｉｎ
Ａ、Ｂ、Ｃ ［２０］

４ 大花星花莉苷Ｇｒａｎｄｉｆｌｏｒｏｓｉｄｅ Ａ、Ｂ、Ｃ ［１１］
５ 断氧化马钱苷Ｓｅｃｏｘｙｌｏｇａｎｉｎ Ａ、Ｂ、Ｃ ［２１］
６ 断马钱子苷半缩醛内酯Ｖｏｇｅｌｏｓｉｄｅ Ａ、Ｂ、Ｃ ［２１］
７ 裂环马钱子苷Ｓｅｃｏｌｏｇａｎｉｎ Ａ、Ｂ、Ｃ ［２１］
８ 二聚断马钱苷烯醛Ａｌｄｏｓｅｃｏｌｏｇａｎｉｎ Ａ、Ｂ、Ｃ ［２０］

　　注：Ａ：Ｌ．ｊａｐｏｎｉｃａ，Ｂ：Ｌ．ｍａｃｒａｎｔｈｏｉｄｅｓ，Ｃ：Ｌ．ｈｙｐｏｇｌａｕｃａ。

１．５　挥发油　贺清辉等［２２］利用水蒸气蒸馏法提取忍冬藤挥

发油并进行分析，鉴别出芳樟醇、丹皮酚、苯甲醛、壬醛、３－乙
烯基吡啶壬醛、３－乙烯基吡啶、正庚醛、３－羟基 －１－辛烯等
８９个挥发性成分，其中芳樟醇含量最高。
２　药理作用

药理研究表明，忍冬藤在体内以及体外均表现出抗氧化、

抑菌、抗病毒、抗炎、调节免疫等重要的生物活性。

２．１　抗氧化　忍冬藤的抗氧化活性与其富含黄酮和多糖密切
相关。忍冬藤中总黄酮含量可达（７．７４±０．１０）％，具有较强

２４２
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的体外抗氧化活性，其清除ＤＰＰＨ自由基被测量的拮抗剂的半
抑制浓度（Ｈａｌｆｍａｘｉｍａｌｉｎｈｉｂｉｔｏｒｙｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎ，ＩＣ５０）为 ４８．１
μｇ／ｍＬ、清除ＡＢＴＳ＋自由基的 ＩＣ５０为６６．１μｇ／ｍＬ、Ｆｅ２＋螯合
力的ＩＣ５０为８３．６μｇ／ｍＬ［２３］。此外，忍冬藤多糖的抗氧化能力
随着浓度的增加而增强，并能显著提高血清和肝脏中谷胱甘肽

过氧化物酶（Ｇｌｕｔａｔｈｉｏｎｅｐｅｒｏｘｉｄａｓｅ，ＧＳＨ－Ｐｘ）、超氧化物歧化
酶（Ｓｕｐｅｒｏｘｉｄｅｄｉｓｍｕｔａｓｅ，ＳＯＤ）的活力，降低丙二醛（Ｍａｌｏｎｉｃｄｉ
ａｌｄｅｈｙｄｅ，ＭＤＡ）的含量［２４］。

２．２　抗菌抗病毒　忍冬藤中富含绿原酸，对细菌有显著抑制
作用，并对伤寒杆菌以及结核分枝杆菌产生一定的抑制效

果［２５］。忍冬藤水提物与蒲公英黄酮配伍使用时，能够抑制金

黄色葡萄球菌、鼠伤寒沙门氏菌和鸡大肠杆菌、鸡金黄色葡萄

球菌、鸡白痢沙门氏菌、牛无乳链球菌的活性［２６］。

此外，忍冬藤也具有显著的抗病毒活性，可用于治疗急性

化脓性扁桃体炎、流行性腮腺炎以及传染性肝炎，可有效降低

内皮素（Ｅｎｄｏｔｈｅｌｉｎ，ＥＴ）水平，修复受损的内皮细胞，发挥抗病
毒作用［２７］。

２．３　抗炎　忍冬藤中含有苯丙素、糖苷类成分，具有抗炎的功
效。ＢＩＺＨ等［２８］通过体外实验表明忍冬藤多糖可增加细胞凋

亡率、减弱细胞活力、减少黏附能力和迁移次数，并降低了白细

胞介素－６（Ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ－６，ＩＬ－６）和白细胞介素－１β（Ｉｎｔｅｒｌｅｕ
ｋｉｎ－１β，ＩＬ－１β）的水平，起到了抗炎作用。ＷＡＮＧＣＺ等［２９］

研究发现，忍冬藤苷可以干预辅助性 Ｔ细胞的分化，进而抑制
激酶－信号转导及转录激活因子（Ｊａｎｕｓｋｉｎａｓｅｓｉｇｎａｌｔｒａｎｓｄｕｃｅｒ
ａｎｄａｃｔｉｖａｔｏｒｏｆｔｒａｎｓｃｒｉｐｔｉｏｎｐｒｏｔｅｉｎ，ＪＡＫ－ＳＴＡＴ）和核转录因子
（Ｎｕｃｌｅａｒｆａｃｔｏｒｋａｐｐａ－Ｂ，ＮＦ－κＢ）信号通路的激活，有助于抑
制炎症增殖。忍冬藤乙酸乙酯提取物和正丁醇提取物能有效

抑制水肿、ＩＬ－１β和肿瘤坏死因子－α（Ｔｕｍｏｒｎｅｃｒｏｓｉｓｆａｃｔｏｒ－
α，ＴＮＦ－α）的表达［３０－３１］，从而发挥抗炎作用。此外，忍冬藤

水提物冻干粉通过调控Ｔ细胞免疫平衡网络、调节免疫微环境
中Ｔ细胞的迁移浸润［３２］，降低人可溶性血管细胞黏附因子－１
（Ｓｏｌｕｂｌｅｖａｓｃｕｌａｒｃｅｌｌａｄｈｅｓｉｏｎｍｏｌｅｃｕｌｅ－１，ｓＶＣＡＭ－１）和人可
溶性细胞间黏附分子 －１（Ｓｏｌｕｂｌｅｃｅｌｌａｄｈｅｓｉｏｎｍｏｌｅｃｕｌｅｓ－１，
ｓＩＣＡＭ－１）的分泌［３３］，从而减轻了大鼠的炎症反应，达到缓解

炎症的目的。忍冬藤中的主要活性成分绿原酸和木犀草素则

通过降低基质金属蛋白酶３和脂蛋白相关磷脂酶 Ａ２活性，减
少黄嘌呤氧化酶（Ｘａｎｔｈｉｎｅｏｘｉｄａｓｅ，ＸＯＤ）活性［３４］，使血尿酸水

平降低，有效缓解了模型大鼠急性痛风性关节炎症状［３５］。

也有研究指出，黄芪、当归和忍冬藤三药合用能够通过调

节２型先天性淋巴细胞免疫反应网络促进炎症消退［３６］。此

外，忍冬藤可以与木姜子合用增强其抗炎作用，二者的醇提物

可通过抑制细胞外信号调节激酶１／２（Ｅｘｔｒａｃｅｌｌｕｌａｒｓｉｇｎａｌ－ｒｅｇ
ｕｌａｔｅｄｋｉｎａｓｅ１／２，ＥＲＫ１／２）、白细胞介素 －１７（Ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ－１７，
ＩＬ－１７）通路相关分子，上调凋亡相关因子 ＦＡＳ蛋白表达、抑
制抗凋亡蛋白Ｂｃｌ－２表达，从而抑制气道平滑肌细胞增殖，诱
导气道平滑肌细胞凋亡，最后减轻哮喘气道炎症［３７］。

２．４　调节免疫　忍冬藤醇提物和多糖具有抗风湿、调节免疫
的特性［３８］。有研究显示，忍冬藤乙醇提取物对中华绒螯蟹起

到免疫调节的作用。螃蟹的饲料加入忍冬藤乙醇提取物后，螃

蟹的吞噬指数、血细胞吞噬率、溶菌酶、过氧化物酶（Ｐｅｒｏｘｉ
ｄａｓｅ，ＰＯ）、一氧化氮合成酶（ＮＯｓｙｎｔｈａｓｅ，ＮＯＳ）活性等免疫指

标得到增强［３９］。另有研究指出，忍冬藤多糖能改善脾脏指标

并抑制环磷酰胺引起的免疫功能下降，促进溶血素抗体的生

成。蓝凰齐等［４０］的研究结果显示，木姜子和忍冬藤配伍的醇

提物能够降低免疫球蛋白Ｅ（ＩｍｍｕｎｏｇｌｏｂｕｌｉｎＥ，ＩｇＥ）水平，升高
免疫球蛋白Ａ（ＩｍｍｕｎｏｇｌｏｂｕｌｉｎＡ，ＩｇＡ）、免疫球蛋白 Ｇ（Ｉｍｍｕ
ｎｏｇｌｏｂｕｌｉｎＧ，ＩｇＧ）、免疫球蛋白 Ｍ（ＩｍｍｕｎｏｇｌｏｂｕｌｉｎＭ，ＩｇＭ）水
平，改善肺肾功能，促进免疫调节系统发挥作用。

２．５　其他　此外，忍冬藤中所含的绿原酸具有抗肝损伤作
用［２７］，其提取物还具有抑制骨肉瘤细胞的增殖［２］、抗结肠

癌［４１］、预防骨质疏松［４２］等作用。

３　临床应用
忍冬藤应用广泛，时间悠久，从古至今已有多位医者应用

忍冬藤与其他中药配伍用于治疗风湿痹痛、痈肿疮疡等，代表

性古方有忍冬藤汤、强肾益血通痹汤等。

忍冬藤生性盘根错节，缠绕蔓延，四面施展，形如络脉。其

具舒展、蔓延之性，善走经络，能通瘀滞。临床用于治疗关节炎

疗效显著。强肾益血通痹汤［４３］由鸡血藤、伸筋草、忍冬藤等组

成，忍冬藤作为君药起到祛风除湿、舒筋活络的作用。忍冬藤

汤是由忍冬藤、土茯苓、萆等组成，具有清利湿热、祛风止痛、

活血通络的作用，三药作为君药合用起到宣通十二经络、祛湿

化痰、消除血凝气滞的作用，并能改善关节肿痛。赵婧等［４４］采

用火针刺络放血配合口服忍冬藤汤治疗痛风病。此外，痛风立

安颗粒［４５］、忍冬藤痛风颗粒中忍冬藤作为主药起到通痹止痛

的作用，临床上亦用于治疗风湿痹证。李建国等［４６］应用忍冬

藤痛风颗粒联合别嘌醇治疗风湿痹证患者４２例，总有效率达
９４．７４％。尿酸性肾病在急性发作期，主要临床表现为单关节
红肿热痛时，属于“痹证”范畴。李娜等［４７］采用加味忍冬藤汤

治疗湿热内蕴证尿酸性肾病患者６０例，改善患者肾功能。本
方以忍冬藤、炒黄柏为君药，与诸药合用，起到清热利湿、滋补

肝肾的作用，对治疗尿酸性肾病湿热内蕴证有较好的疗效。

疮疡是指病灶易于破溃的病损。忍冬藤酒是以忍冬藤、生

甘草为主料制作的药膳。二者合用能清热解毒，消痈散结，用

于治疗热毒疮痈［４８］。此外，《景岳全书》中记载的瓜蒌托里散

由黄瓜蒌、忍冬藤、乳香、苏木等中药组成。此药方用于治疗疮

疡毒盛，打扑损伤。方霖魁运用一醉忍冬汤治疗该疾病［４９］，药

方中忍冬藤、蒲公英作为君药，配伍柴胡、大青叶、郁金等中药，

起到清热通乳、疏风散结的作用。可以治疗伴有寒热、身痛等

表证者，热毒重者，乳房结块以及乳汁不通等病症。

４　忍冬藤的Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ预测分析
忍冬藤作为常用疏风通络的中药，广泛应用于临床，但

２０２０年版《中华人民共和国药典》仅限定了忍冬藤中绿原酸、
马钱苷的测定方法及含量要求。针对中药现阶段质量控制体

系不完善问题，基于刘昌孝院士提出的 Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ概念，并通
过对忍冬藤已有研究的整理，对忍冬藤的Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ进行初步
预测，以期为忍冬藤质量的研究和标准的建立奠定基础。

４．１　基于不同产区的忍冬藤Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ预测分析　中药材的
质量及成分含量与其产地密切相关，因此可以从产区的不同对

中药进行Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ的预测。忍冬藤主产于辽宁、河北、河南、
山东等地，由于气候、土壤等因素，不同产地忍冬藤中马钱苷、

绿原酸和咖啡酸的含量有明显差异。张言等［５０］比较四川、河

南、贵州和山东等１０个产地的红腺忍冬藤中马钱苷含量，发现
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共有峰的相对峰面积差异较大，说明其化学成分相似，但是马

钱苷的含量存在较大的差异，在一定程度上反映了１０个不同
产地红腺忍冬藤药材的质量状况，所以马钱苷可以作为辨别不

同产地的Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ。杨刚［５１］采用高效液相色谱法，比较了

２０个不同产地忍冬藤中绿原酸和咖啡酸的含量。结果表明，
忍冬藤原药材除少数产地如江苏、广东、广西等地质量差异较

大外，其余大部分地区药材质量均无明显差异。所以在这些地

区栽培的忍冬藤可以更有效地保证药材品质，且绿原酸和咖啡

酸可以作为Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ的备选用于鉴别忍冬藤的品质。
４．２　基于化学成分可测性的忍冬藤Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ预测分析　化
学成分可测性是中药Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ选择的原则之一，往往可以通
过高效液相色谱法（Ｈｉｇｈｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｌｉｑｕｉｄｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａｐｈｙ，
ＨＰＬＣ）对药材进行定性鉴别、定量测定，最后得出基于化学成
分可测性的Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ参考依据。

色谱法是目前中药化学成分最常用的分析方法，ＺＨＡＮＧ
ＹＤ等［５２］利用高效液相色谱四极杆飞行时间串联质谱分析了

３６批次忍冬藤样品的化学成分，在鉴定出的４２个成分中，基
于这些成分的色谱指纹图谱分析，应用化学计量学分析方法来

评估其质量，确定了５－咖啡酰奎宁酸、１，３－Ｏ－二咖啡酰奎
宁酸、马钱酸、马钱素、獐牙菜苷、马钱子苷半缩醛内酯和大花

星花莉苷７种化合物是评价忍冬藤较为有用的质量标志物。
梁远国等［５３］采用ＨＰＬＣ建立１０个批次华南忍冬藤药材的指
纹图谱，通过数据分析法对１０个批次的华南忍冬藤药材进行
质量评价，并对其中１２个色谱峰进行归属和含量测定。田伟
等［５４］建立了忍冬藤中６个成分的一测多评定量分析方法。结
果表明，绿原酸、咖啡酸、隐绿原酸、异绿原酸 Ａ、异绿原酸 Ｃ、
马钱苷在忍冬藤中含量较大，生物活性较高，因此将此６种成
分作为忍冬藤质量评价的指标。

综上所述，忍冬藤中苯丙素类、环烯醚萜类和黄酮类成分

含量较高，也是其主要活性物质，且易通过ＨＰＬＣ测得，通过化
学成分可测性筛选发现，苯丙素类、环烯醚萜类和黄酮类是忍

冬藤化学成分可测性Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ的重要选择。
４．３　基于复方配伍的忍冬藤Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ预测分析　中药复方
为临床治疗疾病的主要形式，配伍是遣药制方的关键环节，是

阐明中药作用机制的重要基础理论。忍冬藤具有清热解毒、祛

风湿、通经活络等作用，与不同药物配伍发挥的作用也不尽相

同，因此可以将对应的药效物质作为方剂配伍的Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ。
以忍冬藤作为君药的忍冬藤注射剂在临床上用以治疗腮

腺炎、疮痈肿痛等疾病，且 ＨＰＬＣ检测出不同浓度的醇提物中
主要成分为绿原酸、咖啡酸、木犀草素［５１］。忍冬藤配伍败酱

草、白芷、莪术、半枝莲、三棱、夏枯草等的复方忍冬藤败酱草灌

肠剂具有抗菌消炎的功效，忍冬藤作为其中的臣药，其有效成

分绿原酸、齐墩果酸药效显著。现代药理指出，这两种成分对

于百日咳杆菌、链球菌、肺炎双球菌、葡萄球菌、痢疾杆菌等杀

菌作用明显，以及对治疗流感和其他炎症均有一定效果［５５］。

综上，忍冬藤在复方配伍中发挥着与现代药理学研究相同

的作用，忍冬藤中的咖啡酸、齐墩果酸、木犀草素可以为忍冬藤

Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ的选择提供参考。
５　展望

忍冬藤是临床常用中药之一，应用十分广泛。近年来随着

对忍冬藤研究的不断深入，已初步明确了忍冬藤中所含成分的

种类。本文结合文献发现忍冬藤中主要含有苯丙素、黄酮、三

萜、环烯醚萜、挥发油等化合物。已有研究显示忍冬藤具有多

种药理活性，包括抗氧化、抗菌、抗病毒、抗炎、免疫调节等作

用。临床多应用于风湿痹证。从不同产区、化学成分可测性、

复方配伍方面推测忍冬藤潜在的Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ选择对象，推测咖
啡酸、獐牙菜苷、异绿原酸、木犀草素、齐墩果酸等可作为 Ｑ－
Ｍａｒｋｅｒ的预选化合物。

目前，忍冬藤提取物不仅含有绿原酸等苯丙素类成分，还

有多糖等大分子物质和微量元素，这些物质的药理作用有待深

入探讨，也可结合液质联用等相关现代分析技术、网络药理学

和分子对接技术及药理研究等对其机制进行深入系统地研究。

随着研究的深入，会有更多的活性物质被发现，这将对忍冬藤

的广泛应用和发展起到重要意义。
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［２９］　ＷＡＮＧＣＺ，ＨＵＡＮＤＩＫＥＭ，ＹＡＮＧＹＸ，ｅｔａｌ．Ｇｌｙｃｏｓｉｄｅｓｏｆ
ＣａｕｌｉｓＬｏｎｉｃｅｒａｅｉｎｈｉｂｉｔｓｔｈｅｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｐｒｏｌｉｆｅｒａｔｉｏｎｏｆＩＬ－１β－
ｍｅｄｉａｔｅｄｆｉｂｒｏｂｌａｓｔ－ｌｉｋｅｓｙｎｏｖｉａｌｃｅｌｌｓｃｏｃｕｌｔｕｒｅｄｗｉｔｈｌｙｍｐｈｏｃｙｔｅｓ
［Ｊ］．ＰｈｙｔｏｔｈｅｒＲｅｓ，２０２１，３５（５）：２８０７－２８２３．

［３０］　ＴＡＮＧＹＬ，ＹＩＮＬ，ＺＨＡＮＧＹＤ，ｅｔａｌ．Ｓｔｕｄｙｏｎａｎｔｉ－ｉｎｆｌａｍｍａ
ｔｏｒｙｅｆｆｉｃａｃｙａｎｄｃｏｒｒｅｌａｔｉｖｅｉｎｇｒｅｄｉｅｎｔｓｗｉｔｈｐｈａｒｍａｃｏｄｙｎａｍｉｃｓｄｅ
ｔｅｃｔｅｄｉｎａｃｕｔｅｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎｒａｔｍｏｄｅｌｓｅｒｕｍｆｒｏｍＣａｕｌｉｓＬｏｎｉｃｅｒａｅ
ｊａｐｏｎｉｃａｅ［Ｊ］．Ｐｈｙｔｏｍｅｄｉｃｉｎｅ，２０１６，２３（６）：５９７－６１０．

［３１］　ＳＵＸＲ，ＺＨＵＺＨ，ＺＨＡＮＧＬ，ｅｔａｌ．Ａｎｔｉ－ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｐｒｏｐｅｒｔｙ
ａｎｄｆｕｎｃｔｉｏｎａｌｓｕｂｓｔａｎｃｅｓｏｆＬｏｎｉｃｅｒａｅＪａｐｏｎｉｃａｅＣａｕｌｉｓ［Ｊ］．ＪＥｔｈ
ｎｏｐｈａｒｍａｃｏｌ，２０２１，２６７：１１３５０２．

［３２］　孟晓莹．黄芪、当归、忍冬藤水提物干预Ｔ淋巴细胞迁移和滑膜
细胞炎性增殖的作用机制［Ｄ］．北京：北京中医药大学，２０２１．

［３３］　李静，韩燕雨．忍冬非花蕾部位的研究进展［Ｊ］．中华中医药
学刊，２０２０，３８（４）：４３－５０．

［３４］　ＬＯＵＬＸ，ＬＩＵＹＪ，ＺＨＯＵＪＷ，ｅｔａｌ．Ｃｈｌｏｒｏｇｅｎｉｃａｃｉｄａｎｄｌｕｔｅｏ
ｌｉｎｓｙｎｅｒｇｉｓｔｉｃａｌｌｙｉｎｈｉｂｉｔｔｈｅｐｒｏｌｉｆｅｒａｔｉｏｎｏｆｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ－１β－ｉｎ
ｄｕｃｅｄｆｉｂｒｏｂｌａｓｔ－ｌｉｋｅｓｙｎｏｖｉｏｃｙｔｅｓｔｈｒｏｕｇｈｒｅｇｕｌａｔｉｎｇｔｈｅａｃｔｉｖａｔｉｏｎ
ｏｆＮＦ－κＢａｎｄＪＡＫ／ＳＴＡＴ－ｓｉｇｎａｌｉｎｇｐａｔｈｗａｙｓ［Ｊ］．Ｉｍｍｕｎｏｐ
ｈａｒｍａｃｏｌＩｍｍｕｎｏｔｏｘｉｃｏｌ，２０１５，３７（６）：４９９－５０７．

［３５］　谢兴文，王春亮，徐世红，等．忍冬藤痛风颗粒对痛风性关节
炎模型大鼠ＭＭＰ－３和 ＬＰ－ＰＬＡ２的影响［Ｊ］．中国中医骨伤
科杂志，２０１６，２４（２）：６－８，１３．

［３６］　ＦＥＮＧＧＹ，ＬＩＤＹ，ＬＩＵＪ，ｅｔａｌ．ＴｈｅｈｅｒｂａｌｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎｏｆＲａｄｉｘ
ａｓｔｒａｇａｌｉ，Ｒａｄｉｘａｎｇｅｌｉｃａｅｓｉｎｅｎｓｉｓ，ａｎｄＣａｕｌｉｓｌｏｎｉｃｅｒａｅｒｅｇｕｌａｔｅｓ

ｔｈｅｆｕｎｃｔｉｏｎｓｏｆｔｙｐｅ２ｉｎｎａｔｅｌｙｍｐｈｏｃｙｔｅｓａｎｄｍａｃｒｏｐｈａｇｅｓｃｏｎｔｒｉｂ
ｕｔｉｎｇｔｏｔｈｅｒｅｓｏｌｕｔｉｏｎｏｆＣｏｌｌａｇｅｎ－ｉｎｄｕｃｅｄａｒｔｈｒｉｔｉｓ［Ｊ］．Ｆｒｏｎｔ
Ｐｈａｒｍａｃｏｌ，２０２２，１３：９６４５５９．

［３７］　黄小珊，蓝凰齐，唐汉庆，等．木姜子和忍冬藤配伍醇提物对
哮喘细胞外信号调节激酶１／２－白细胞介素－１７通路及细胞增
殖凋亡的影响［Ｊ］．中国临床药理学杂志，２０２０，３６（７）：７７５－
７７８．

［３８］　孙嵩，柴立民，冯桂宇，等．忍冬藤水提物冻干粉调控共培养
体系中大鼠Ｔ淋巴细胞迁移机制研究［Ｊ］．北京中医药大学学
报，２０２３，４６（２）：２３２－２４１．

［３９］　ＺＨＡＯＺＬ，ＺＨＡＮＧＨＪ，ＷＡＮＧＭＱ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｅｔｈａｎｏｌｅｘｔｒａｃｔ
ｏｆｈｏｎｅｙｓｕｃｋｌｅｓｔｅｍｍｏｄｕｌａｔｅｓｔｈｅｉｎｎａｔｅｉｍｍｕｎｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅｍｉｔ
ｔｅｎｃｒａｂＥｒｉｏｃｈｅｉｒｓｉｎｅｎｓｉｓａｇａｉｎｓｔＡｅｒｏｍｏｎａｓｈｙｄｒｏｐｈｉｌａ［Ｊ］．Ｆｉｓｈ
ＳｈｅｌｌｆｉｓｈＩｍｍｕｎｏｌ，２０１８，８２：３０４－３１１．

［４０］　蓝凰齐，劳传君，唐汉庆，等．从肺肾相关探讨木姜子和忍冬
藤配伍醇提物影响哮喘免疫功能［Ｊ］．时珍国医国药，２０２０，３１
（７）：１５６５－１５６８．

［４１］　陈灵，蒋文婕，姚昶，等．忍冬藤提取物抗结肠癌作用研究
［Ｊ］．中国肿瘤外科杂志，２０２２，１４（４）：３９４－３９９．

［４２］　ＬＩＢＣ，ＭＵＷＤ．ＣａｕｌｉｓＬｏｎｉｃｅｒａｅＪａｐｏｎｉｃａｅｅｘｔｒａｃｔｓｈｏｗｓｐｒｏｔｅｃ
ｔｉｖｅｅｆｆｅｃｔｏｎｏｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓｉｎｒａｔｓ［Ｊ］．ＴｒｏｐＪＰｈａｒｍＲｅｓ，２０１７，１６
（８）：１８８１．

［４３］　叶闻，苏素花．强肾益血通痹汤治疗类风湿性关节炎患者２４
例临床观察［Ｊ］．中国中医药科技，２０１８，２５（４）：５５９－５６０．

［４４］　赵婧，陈静珊．火针刺络放血配合口服忍冬藤汤治疗痛风病的
应用效果研究［Ｊ］．黑龙江中医药，２０１９，４８（２）：２１９－２２０．

［４５］　黎丽，舒建龙，李凤珍，等．正交试验优化痛风立安颗粒的提取
工艺研究［Ｊ］．壮瑶药研究，２０２３（１）：８１－８６．

［４６］　李建国，谢兴文，李宁，等．忍冬藤痛风颗粒治疗湿热蕴结型
痛风性关节炎的临床研究［Ｊ］．时珍国医国药，２０１９，３０（１０）：
２４１６－２４１８．

［４７］　李娜，王坤，李琦．加味忍冬藤汤对尿酸性肾病湿热内蕴证患
者血尿酸、血 β２微球蛋白的影响［Ｊ］．四川中医，２０２０，３８
（９）：１２５－１２８．

［４８］　王者悦．中国药膳大辞典［Ｍ］．北京：中医古籍出版社，
２０１７：８４９．

［４９］　方炜煌．方霖魁先生外科经验选介［Ｊ］．新中医，１９８６，１８
（１２）：５．

［５０］　张言，胡小鹏，李业荣，等．红腺忍冬藤 ＨＰＬＣ指纹图谱研究
［Ｊ］．中药新药与临床药理，２０１２，２３（４）：４５６－４５９．

［５１］　杨刚．抗腮腺炎注射剂指纹图谱的研究及制剂工艺的改进
［Ｄ］．北京：北京中医药大学，２００４．

［５２］　ＺＨＡＮＧＹＤ，ＨＵＡＮＧＸ，ＺＨＡＯＦＬ，ｅｔａｌ．Ｓｔｕｄｙｏｎｔｈｅｃｈｅｍｉｃａｌ
ｍａｒｋｅｒｓｏｆＣａｕｌｉｓＬｏｎｉｃｅｒａｅｊａｐｏｎｉｃａｅｆｏｒｑｕａｌｉｔｙｃｏｎｔｒｏｌｂｙＨＰＬＣ－
ＱＴＯＦ／ＭＳ／ＭＳａｎｄｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａｐｈｉｃｆｉｎｇｅｒｐｒｉｎｔｓｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｃｈｅ
ｍｏｍｅｔｒｉｃｓｍｅｔｈｏｄｓ［Ｊ］． ＡｎａｌＭｅｔｈｏｄｓ， ２０１５， ７（５）：
２０６４－２０７６．

［５３］　梁远园，卢瑞琦，张言，等．华南忍冬藤 ＨＰＬＣ指纹图谱研究
［Ｊ］．中国实验方剂学杂志，２０１３，１９（１０）：１３８－１４１．

［５４］　田伟，甄亚钦，王鑫国，等．一测多评法用于忍冬藤多成分含
量测定的适用性研究［Ｊ］．中国中医药信息杂志，２０１８，２５
（１１）：７７－８２．

［５５］　高伟娟，黎亮，郭丁花．复方忍冬藤败酱草灌肠剂处方有效成
分的提取及工艺优化［Ｊ］．北方药学，２０１５，１２（１）：８８．

５４２


	封面
	封二
	2026年2期合版目录
	2026年2期合版
	2026年2期合版彩图
	封三
	封四



