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　　摘要：阿魏始载于唐代的《新修本草》，在１９７５年之前，主要来自从伊朗、阿富汗等国进口的阿魏。对于这个在本草

记载了１３００多年历史的中药，始终存在着神秘的面纱。为探究进口阿魏的真面目，而进行了名称、产地与品种的本草考

证，并专程前往伊朗东部进行了实地调查，明确阿魏的来源植物、采收、资源和应用。结果表明古代进口自伊朗的阿魏是

药用主流，产自新疆的阿魏也存在使用的可能。进口阿魏来自伞形科多年生草本植物阿魏 Ｆｅｒｕｌａａｓｓａ－ｆｏｅｔｉｄａＬ．的干

燥树脂。阿魏的野生资源很少，在伊朗当地是濒危物种，但已经栽培成功。阿魏树脂的收集有两种情况：（１）未开花前，

第２或第３年在地下根部切开生长点周边，以取得树脂；（２）在阿魏的花期，直接将花茎从根部折断，遮荫，等渗出一定量

的树脂后刮下，再将根部上端切掉一截，如此反复，直至树脂枯竭。在伊朗，阿魏的嫩根、叶柄、叶片、花序、果实均可食

用，或作为调味料。此外，阿魏树脂在当地还具有助消化、祛痰、通便、镇静、安神、镇痛、驱虫、壮阳和防腐的作用。建议

新疆阿魏ＦｅｒｕｌａｓｉｎｋｉａｎｇｅｎｓｉｓＫ．Ｍ．Ｓｈｅｎ或阜康阿魏ＦｅｒｕｌａｆｕｋａｎｅｎｓｉｓＫ．Ｍ．Ｓｈｅｎ的树脂采收参考伊朗当地方法，多次采

收，增加产量。为了保护国产阿魏资源，建议《中华人民共和国药典》恢复收录阿魏Ｆｅｒｕｌａａｓｓａ－ｆｏｅｔｉｄａＬ．作为中药阿魏

的法定来源植物。
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　　阿魏原产伊朗，产自我国的新疆阿魏和阜康阿魏为２０世

纪７０年代寻找的代用品，为同属不同种植物，目前野生资源亦

属短缺，引种栽培已初具规模。阿魏始载于唐《新修本草》［１］，

历代主要从伊朗、阿富汗等国进口。１９７５年后，随着新疆阿魏

ＦｅｒｕｌａｓｉｎｋｉａｎｇｅｎｓｉｓＫ．Ｍ．Ｓｈｅｎ和阜康阿魏ＦｅｒｕｌａｆｕｋａｎｅｎｓｉｓＫ．

Ｍ．Ｓｈｅｎ的发现，以国产替代进口的策略使得《中华人民共和

国药典》（１９７７年版）仅收录上述两种植物的树脂作为阿魏的

法定来源［２］。

迄今为止，缺乏进口阿魏的第一手调查资料，其真实来源

主要存在文献文字记载中，并无真实的图片资料，导致诸多谜

团待解。例如：阿魏究竟是木本还是草本？是一年生还是多年

生？除了野生资源外，栽培是否成功？何时采收？如何采收？

采收部位？一生只可采一次还是可以多次利用，产量如何？药

用之余，有无食用？因此，本草考证与实地调研相结合的研究

工作，亟待开展。

１　本草考证

１．１　名称考证

阿魏的名称“ａｓａｆｏｅｔｉｄａ”来源于古代波斯语，其中的

“ａｓａ－”意为“树脂”，“－ｆｏｅｔｉｄａ”意为“有气味的”。汉学家劳

费尔在《中国伊朗编》［３］中指出“阿魏”这一名称可能为吐火罗

语“ａｎｇｗａ”。阿魏别名亦多为其他语言，包括梵语、波斯语等

的音译，如唐《酉阳杂俎》［４］载：“迦那国呼为形虞”；《宋高

僧传》［５］载：“关于兴渠，梵语稍讹正云形具，余国皆不见，回至

于阗方得见也”；李时珍在《本草纲目》［６］中释名：“夷人自称曰

阿，此物极臭，阿之所畏也。……薰渠即是阿魏取根汁暴之如

胶或截根日晒并极臭”，所提及的兴渠、形具、形虞、薰渠均为

梵语“ｈｉｎｇｕ”的音译。此外在唐《酉阳杂俎》［４］中提到：“……

波斯国呼为阿虞截”，阿虞截即是波斯语“ａｎｇｕｚａｄ”的对音。可

见阿魏的各种别称多为中亚及西亚国家古语言的音译，也表明

其早期并非为中国所独有的药材，而是依赖进口居多。

１．２　产地与品种考证

１．２．１　进口阿魏　唐《新修本草》［１］载：“阿魏生西番及昆

仑”。西番与昆仑均为中国西域一带。唐《酉阳杂俎》［４］中最

早出现关于阿魏产地的准确记载，“……出波斯国”；宋《诸蕃

志》［７］中称“阿魏出大食木
!

兰国，其树不甚高大”；明《药性要

略大全》［８］亦载：“因为奇物，乃波斯国树脂也”，可见波斯是古

本草中所记载阿魏的主要产地。此外亦有记载印度一带为阿

魏产区，如唐《大唐西域记·漕矩咤国》［９］中记载：“草木扶疏，

花果茂盛，宜郁金香，出兴瞿草，草生罗摩印度川”。兴瞿即是

阿魏梵语音译。《隋书·西域列传·漕国·物产》［１０］记载：

“多石蜜、半蜜、黑盐、阿魏药、白附子”，此两处所提及漕矩咤

国均位于印度半岛南部。通过查阅有关阿拉伯地区的文献记

载，如 １６９０—１６９２年坎普佛（Ｅ．Ｋａｅｍｐｆｅｒ）《异域采风记》

（ＡｍｏｅｎｉｔａｔｅｓＥｘｏｔｉｃａｅ）称“阿魏只出现在波斯，哈烈是有名的

产地，很可能是现今唯一出产阿魏的中心地区，由此地运送到

印度”。《中国伊朗编》［３］称：“产阿魏脂的 Ｆｅｒｕｌａ和 Ｓｃｏｒｏｄｏｓ

ｍａ（此处Ｆｅｒｕｌａ和 Ｓｃｏｒｏｄｏｓｍａ为伞形科阿魏属 Ｆｅｒｕｌａ下产阿

魏的两个亚属名）是典型的伊朗植物。据阿布·满速儿所言，

阿魏出于波斯北部博斯特与契康国之间的平原沙地”。可见，

本草中所称印度产阿魏极有可能亦为波斯进口，这一点《药材

学》［１１］中亦给出佐证，“阿魏草，主产于伊朗、阿富汗等地，由

孟买集散，经香港输入”。

根据上述产地描述结合本草中相关植物形态记载，如唐

《新修本草》［１］中称，“阿魏苗、叶、根、茎酷似白芷”，表明了阿

魏应为伞形科植物。志怪小说唐《酉阳杂俎》［４］记载：“树长八

九尺，皮色青黄，三月生叶，叶似鼠耳，无花实，断其枝，汁出如

饴，久乃坚凝，名阿魏”。此段文字亦收于宋《证类本草》中，宋

代广州阿魏绘图和明代《本草纲目》［６］《本草品汇精要》［１２］《补

遗雷公炮制便览》［１３］等将阿魏改列为木部的源头（插页Ⅲ图

１）。从插页Ⅲ图１可见，阿魏为乔木，叶似鼠耳，黄色树脂从树

干或枝干流出。由此可见，出处同为唐代，官方本草《新修本

草》较民间志怪小说《酉阳杂俎》更为可靠。正是《酉阳杂俎》

的误导，才出现了明代收录阿魏为木本的偏差，至于《酉阳杂

俎》中此段文字的来源，推测是作者段成式得知阿魏为树脂，

便结合听闻的阿魏相关内容，以“树”为基本形态进行的臆想

描述。

林奈以双名法为阿魏原植物命名时直接将阿魏药材的拉

丁名Ａｓａｆｏ－ｅｔｉｄａ作为其种加词，足可见二者关系密切，中华人

民共和国成立后相当长一段时期阿魏的来源尚标明为此种，如

１９６３年版《中华人民共和国药典》［１４］与１９６０年《中国药用植

物图鉴》［１５］等。只是因为２０世纪７０年代资源普查后新疆阿

魏的产出足可满足需求，便以国产替代进口，不再将此种列为

中国的阿魏法定来源。

１．２．２　国产阿魏　自１９７７年版《中华人民共和国药典》开始，

所规定的阿魏来源于新疆阿魏与阜康阿魏两种，系为７０年代

８
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所发现的新品种，而在此之前本草中所载阿魏是否包含上述两

者呢？唐代《元和郡县图志》［１６］土贡篇有载“陇右道庭州贡赋

阿魏”，庭州即唐朝政府于新疆设立的三州之一。无独有偶，

《新唐书》［１７］记载：“北庭都护府土贡：阴牙角、速霍角、阿魏截

根”，北庭都护府府衙即在今新疆吉木萨尔。而到了宋代，则

不再有相关的土贡记载，这是由于宋朝政府对西北地区的影

响力趋弱，边境地区由少数民族政权所统治。植物智网站记

载新疆阿魏的分布范围包括新疆天山、策勒、伊犁、伊宁、新

源、塔城、阿勒泰，阜康阿魏仅分布在新疆阜康。《中国植物

志》［１８］指明新疆阿魏与阿魏属于同类，在新疆民间“除传统

用法外，多单味内服治关节疼痛；阿魏根也可用作阿魏树脂

的代用品，内服同样有效。”与《新唐书》中的土贡“阿魏截

根”对应。

中原地区亦有出现明确的使用新疆阿魏的记载。清《冷

庐医话》［１９］中称：“余有友人贻以塔尔巴哈台阿魏精，其色黑

中带黄，并不甚臭，舐之气味极清，不作恶心，乃知真品”，塔尔

巴哈台即塔城，此处记载明确指出新疆阿魏亦是真品阿魏。可

见新疆所产阿魏在我国应用由来已久，自唐代开始已有记载。

第一次全国中草药资源普查重点在新疆调查是否存在阿魏原

植物，虽未发现 Ｆｅｒｕｌａａｓｓａ－ｆｏｒｔｉｄａＬ．的存在，但发现新疆亦

有可作药用的阿魏品种，这也是从本草书籍中发现中药资源分

布的生动案例之一。

阿魏属植物在我国分布有２５种，据本草所言其中能做药

用应具臭气的树脂仅５种，均分布于新疆，分别是大果阿魏、新

疆阿魏、阜康阿魏、臭阿魏、圆锥茎阿魏［１８］。综合而言，最初唐

朝由波斯传入的阿魏应为 Ｆｅｒｕｌａａｓｓａ－ｆｏｒｔｉｄａＬ．。而后随着

更多的品种被发现，阿魏原植物逐渐演变为 Ｆｅｒｕｌａａｓｓａ－ｆｏｒｔｉ

ｄａＬ．及其同属可渗出具有特殊葱蒜样臭味树脂的植物。

１．２．３　阿魏真伪　清代《本草备要》［２０］《本草从新》［２１］中记

载“人多以胡蒜白赝之”；清代《本草新编》［２２］中记载：“阿魏以

臭者为佳，无臭气者皆假。然亦有臭者不可用，乃取蒜捣为汁

而乱人者也……臭阿魏投之水中，半沉半浮者上也，浮者次之，

沉者假物，而不堪入药也”。因阿魏与蒜有相似的臭气，胡蒜

白和蒜汁等便成为造伪阿魏的主要原料。古代阿魏伪品泛滥

的原因，一是因为阿魏来自海外，较为珍稀；二是因为树脂类药

材无原植物特征，容易掺假。

２　实地考察

２．１　阿魏原植物

本研究采用开放式田野调查与原植物考察等方法开展。

据报道，伊朗已发现８０００多种植物，其中２３００多种有药

用价值，本土药用植物为１７２８种。伊朗十分重视当地药用植

物的栽培，根据《伊朗药用植物和传统医药国家文件》制定的

目标，伊朗全国药用植物面积稳定在５０万公顷。伊朗出口药

用植物种类主要包括藏红花、波斯蔷薇、红花、红枣、小檗、百里

香、阿魏、甘草等［２３］。阿魏是伊朗的原生植物，也是重要的一

个药用植物栽培品种。

阿魏生长在伊朗东部和阿富汗接壤的海拔１４００ｍ的高原

荒漠里，常与骆驼刺 ＡｌｈａｇｉｃａｍｅｌｏｒｕｍＦｉｓｃｈ．、红花 Ｃａｒｔｈａｍｕｓ

ｔｉｎｃｔｏｒｉｕｓＬ．这些耐旱的植物伴生。阿魏Ｆｅｒｕｌａａｓｓａ－ｆｏｅｔｉｄａＬ．

是伞形科的多年生草本植物，一生只开１次花，５～７年左右开

花结果，完成生命周期。野生阿魏植株不高，根粗大，多肉；叶

具宽大的鞘状叶柄，叶片羽状深裂；花茎３０～５０ｃｍ高，粗约

２～５ｃｍ，中空；花为大型复伞形花序；果实椭圆形，扁平，薄，黄

棕色至红棕色（插页Ⅲ图２）。植物的根、叶、花茎、果实各个部

分均有独特的恶臭味。

阿魏是当地的主要栽培物种，在南呼罗珊省约有１０万公

顷种植面积［２４］。由于缺乏水资源，当地的农民会挖储水池储

存雨水，采用滴灌的方式种植（插页Ⅳ图３）。

２．２　阿魏的采收

据当地种植的农民介绍，以前野生的阿魏需３年以上才可

采集，现在人工栽培成功，技术日渐成熟，一般栽培的阿魏在第

２年就可以开始采集了。因此阿魏的采集有两种情形：（１）植

株未开花前，栽培的阿魏在第２年的地上部分枯萎后开始采集

树脂，首先用小镐刨开泥土，露出芋头似的阿魏根头，由于阿魏

根的韧性很强，当地农民用传统工具———一把特制锋利的扁斧

在生长发芽处的两侧薄薄地削去一层，但不能破坏生长点，以

免影响第２年植株的发芽、生长。不到１０ｍｉｎ，断面处就会渗

出乳白色浆液，如同一粒粒的白珍珠。此时，为了防止渗出来

的树脂被迅速晒干，需要就地取几个石块，搭成小遮阴棚，等树

脂慢慢渗出、凝固、阴干，待到４～５ｄ后就能收获树脂（插页Ⅳ

图４），只要操作得当，还可以继续多次采集，本文为这种采收

方法的首次记录；（２）在阿魏的花期，将花茎从根部折断，与上

面的方法一样，用传统工具在根头切开一层薄片，让根头在遮

阴棚下慢慢渗出树脂，４～５ｄ后刮下，再将根部上端切开一层，

如此反复，直至树脂枯竭。方法（２）与１９６３年版《中华人民共

和国药典》记载的方法基本一致：植物开花前自根头处切断，

以树叶覆盖断面，数日后收集凝固的树脂即得。据说一个技艺

精湛的采集者可以反复操作十几次，一株比较健壮的阿魏可以

采到１０～３０ｇ树脂。目前阿魏的产地收购价：上等品约合人

民币１５００元／ｋｇ。

《中华本草》记载阿魏的植物来源包括了阿魏 Ｆｅｒｕｌａ

ａｓｓａ－ｆｏｅｔｉｄａ、新疆阿魏 Ｆｅｒｕｌａｓｉｎｋｉａｎｇｅｎｓｉｓ和阜康阿魏 Ｆｅｒｕｌａ

ｆｕｋａｎｅｎｓｉｓ，树脂的采收是在未开花前，挖松泥土，露出根部，将

茎自根头处切断，乳液自断面流出，上面用树叶覆盖，约１０ｄ

渗出液凝固后刮下，再将其上端切去一小段，如此反复采收，每

隔１０ｄ１次，直至枯竭［２５］。这种采收方式与伊朗阿魏的第２

种采收方法相似，不同于伊朗从第２年开始，在根生长发芽处

的两侧采收树脂。

９



第４４卷　第２期
２０２６年 ２月

中　华　中　医　药　学　刊
ＣＨＩＮＥＳＥ　ＡＲＣＨＩＶＥＳ　ＯＦ　ＴＲＡＤＩＴＩＯＮＡＬ　ＣＨＩＮＥＳＥ　ＭＥＤＩＣＩＮＥ

Ｖｏｌ．４４Ｎｏ．２
Ｆｅｂ．２０２６

２．３　阿魏的应用

在伊朗，阿魏的嫩根、叶柄、叶片、花序、果实均可食用，或

作为调味料。一般来说，嫩根、叶柄和花序可以腌制成咸菜食

用，叶片磨成碎片，作为调味料使用，或新鲜的叶片直接作蔬菜

食用。果实既可以作为调味料使用，也可以直接食用。当地的

阿魏主要作为调味品出口印度。

药用方面，阿魏树脂在当地用于助消化、祛痰、通便、镇

静、安神、镇痛、驱虫、壮阳和防腐等。现代研究显示阿魏具

有抗氧化、抗病毒、抗菌、抗肿瘤、抗糖尿病、解痉、降血压等

作用［２６］。

此外阿魏根旁边的泥土因为浸透有阿魏的成分，也不会

被丢弃。浸泡后的汁呈乳白色，会用作上等肥料。当地还有

用阿魏做鱼饵的习惯。

３　小结与讨论

经此次实地考察，明确了进口阿魏是伞形科多年生草本植

物阿魏Ｆｅｒｕｌａａｓｓａ－ｆｏｅｔｉｄａ的干燥树脂。该植物在伊朗已经被

广泛栽培，资源较丰富。

《中华人民共和国药典》（２０２５年版）收载阿魏为伞形科

植物新疆阿魏Ｆｅｒｕｌａｓｉｎｋｉａｎｇｅｎｓｉｓ或阜康阿魏 Ｆｅｒｕｌａｆｕｋａｎｅｎｓｉｓ

的树脂［２７］，根据本草考证，新疆阿魏及其同属多种植物很可能

也是自唐以来新疆使用的阿魏基原。据第４次全国中药资源

普查，新疆阿魏分布面积约为１３３公顷，每公顷平均株数约为

４１８５株，药材阿魏胶蕴藏量估算大约为４２０ｋｇ，储量只有２０世

纪８０年代的１／２０［２８］；阜康阿魏植物资源面积锐减，２２个样方

中植株分布密度较低，９个样方中达到１０～１５株，其余１３个

样方中均为７～１０株，处于濒危状态［２９］。据新疆伊宁实地调

研发现，当地民间一直有好食新疆阿魏叶的习惯，牧羊人发现

野生的新疆阿魏常会立刻采集所有叶片带回家食用，这也是新

疆阿魏资源减少的原因之一。鉴于国内阿魏资源的减少，建议

《中华人民共和国药典》重新将阿魏 Ｆｅｒｕｌａａｓｓａ－ｆｏｅｔｉｄａＬ．列

为中药阿魏的来源植物，恢复进口。

据《中华人民共和国药典》（２０２５年版）的收载，国产新疆

阿魏和阜康阿魏的采收是春末夏初盛花期至初果期，分次由茎

上部往下斜割，收集渗出的乳状树脂，阴干。为了充分利用资

源，建议未来国产阿魏的采收可以参考伊朗当地的方法，多次

采收，增加产量。

《中华人民共和国药典》（２０２５年版）记载阿魏具有消积、

化、散痞、杀虫的功能，用于肉食积滞，瘀血痕，腹中痞块，

虫积腹痛。在《全国中药成药处方集》中收录了阿魏丸、阿魏

化痞丸、消痞阿魏丸、阿魏化痞膏，可见阿魏是一味常用中

药［３０］。在新疆民间阿魏广泛用来祛风湿，治关节疼痛，此外还

能作为镇静祛痰药，治老人咳嗽，小儿哮咳喘息。阿魏根也可

代阿魏药用。建议未来深入研究阿魏的临床价值，扩大其

应用。
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