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余甘子化学成分、药理活性及质量控制研究进展

李芳玉，赵飞亚，陶爱恩
（丽江文化旅游学院医学院，云南 丽江 ６７４１９９）

　　摘要：余甘子具有“润肺化痰，生津止渴，清热利咽”等功效，其主要活性成分为酚酸类和鞣制类。然而，研究发现余
甘子受产地、采收时期、品种等多种因素影响，所含化学成分的含量、种类、有效成分的传递性等都存在较大差异，历版药

典仅以没食子酸作为质量控制和评价指标，缺乏专属性和特异性，不易于产地识别和质量评价。研究主要系统总结近年

来余甘子的化学成分、药理活性及质量控制研究进展，可为其质量评价方法构建提供思路。结果发现其在治疗高血压、

慢性咽炎、衰老、抗强致癌物等方面具有显著的临床疗效；化学成分多样主要含有酚酸类、鞣质类、萜烯类、黄酮类等化合

物；具有抗氧化、抗癌、降血脂、保肝、抗菌等多种药理活性。但针对余甘子的质量控制研究，目前较为局限。应进一步围

绕功用和临床针对不同功用探讨不同的活性物质基础，明确活性指标构建余甘子的质量控制方法。

　　关键词：余甘子；化学成分；药理活性；质量控制
中图分类号：Ｒ２８４．１　　　　　　文献标志码：Ａ　　　　　　文章编号：１６７３７７１７（２０２６）０１０２３７１２

ＲｅｓｅａｒｃｈＰｒｏｇｒｅｓｓｏｎＦｕｎｃｔｉｏｎａｌＡｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ，ＣｈｅｍｉｃａｌＣｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ，
ＰｈａｒｍａｃｏｌｏｇｉｃａｌＡｃｔｉｖｉｔｙａｎｄＱｕａｌｉｔｙＣｏｎｔｒｏｌｏｆＹｕｇａｎｚｉ（ＰｈｙｌｌａｎｔｈｉＦｒｕｃｔｕｓ）

ＬＩＦａｎｇｙｕ，ＺＨＡＯＦｅｉｙａ，ＴＡＯＡｉｅｎ
（ＭｅｄｉｃａｌＳｃｈｏｏｌｏｆＬｉｊｉａｎｇＣｕｌｔｕｒｅａｎｄＴｏｕｒｉｓｍＣｏｌｌｅｇｅ，Ｌｉｊｉａｎｇ６７４１９９，Ｙｕｎｎａｎ，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｙｕｇａｎｚｉ（ＰｈｙｌｌａｎｔｈｉＦｒｕｃｔｕｓ）ｈａｓｔｈｅｅｆｆｅｃｔｓｏｆｍｏｉｓｔｅｎｉｎｇｌｕｎｇａｎｄｒｅｓｏｌｖｉｎｇｐｈｌｅｇｍ，ｇｅｎｅｒａｔｉｎｇｆｌｕｉｄｓａｎｄ
ｑｕｅｎｃｈｉｎｇｔｈｉｒｓｔ，ｃｌｅａｒｉｎｇｈｅａｔａｎｄｐｒｏｍｏｔｉｎｇｓｗａｌｌｏｗｉｎｇ．Ｉｔｓｍａｉｎａｃｔｉｖｅｉｎｇｒｅｄｉｅｎｔｓａｒｅｐｈｅｎｏｌｉｃａｃｉｄｓａｎｄｔａｎｎｉｎｓ．Ｈｏｗｅｖｅｒ，
ｔｈｅｒｅｓｅａｒｃｈｈａｓｆｏｕｎｄｔｈａｔＹｕｇａｎｚｉ（ＰｈｙｌｌａｎｔｈｉＦｒｕｃｔｕｓ）ｉｓｉｎｆｌｕｅｎｃｅｄｂｙｖａｒｉｏｕｓｆａｃｔｏｒｓｓｕｃｈａｓｐｌａｃｅｏｆｏｒｉｇｉｎ，ｈａｒｖｅｓｔｉｎｇｐｅｒｉｏｄ
ａｎｄｖａｒｉｅｔｙ，ｒｅｓｕｌｔｉｎｇｉｎｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｉｎｔｈｅｃｏｎｔｅｎｔｓ，ｔｙｐｅｓａｎｄｔｒａｎｓｍｉｓｓｉｏｎｏｆｅｆｆｅｃｔｉｖｅｉｎｇｒｅｄｉｅｎｔｓ．Ｔｈｅｌｉｓｔｅｄｐｈａｒｍａ
ｃｏｐｏｅｉａｏｎｌｙｕｓｅｓｇａｌｌｉｃａｃｉｄａｓａｑｕａｌｉｔｙｃｏｎｔｒｏｌａｎｄｅｖａｌｕａｔｉｏｎｉｎｄｉｃａｔｏｒ，ｌａｃｋｉｎｇｓｐｅｃｉｆｉｃｉｔｙａｎｄｓｐｅｃｉｆｉｃｉｔｙ，ｍａｋｉｎｇｉｔｄｉｆｆｉｃｕｌｔｔｏ
ｉｄｅｎｔｉｆｙａｎｄｅｖａｌｕａｔｅｔｈｅｐｌａｃｅｏｆｏｒｉｇｉｎ．Ｔｈｉｓｓｔｕｄｙｍａｉｎｌｙｓｙｓｔｅｍａｔｉｃａｌｌｙｓｕｍｍａｒｉｚｅｄｔｈｅｆｕｎｃｔｉｏｎａｌａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ，ｃｈｅｍｉｃａｌｃｏｍ
ｐｏｎｅｎｔｓ，ｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｉｅｓａｎｄｑｕａｌｉｔｙｃｏｎｔｒｏｌｒｅｓｅａｒｃｈｐｒｏｇｒｅｓｓｏｆＹｕｇａｎｚｉ（ＰｈｙｌｌａｎｔｈｉＦｒｕｃｔｕｓ）ｉｎｒｅｃｅｎｔｙｅａｒｓ，ｗｈｉｃｈ
ｃａｎｐｒｏｖｉｄｅｉｄｅａｓｆｏｒｔｈｅｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎｏｆｉｔｓｑｕａｌｉｔｙｅｖａｌｕａｔｉｏｎｍｅｔｈｏｄｓ．Ｉｔｉｓｆｏｕｎｄｔｈａｔｉｔｈａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｃｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｉｃａｃｙｉｎｔｈｅ
ｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ，ｃｈｒｏｎｉｃｐｈａｒｙｎｇｉｔｉｓ，ａｇｉｎｇａｎｄｓｔｒｏｎｇｃａｒｃｉｎｏｇｅｎｓ．Ｔｈｅｃｈｅｍｉｃａｌｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎｉｓｄｉｖｅｒｓｅ，ｍａｉｎｌｙｃｏｎｔａｉ
ｎｉｎｇｃｏｍｐｏｕｎｄｓｓｕｃｈａｓｐｈｅｎｏｌｉｃａｃｉｄｓ，ｔａｎｎｉｎｓ，ｔｅｒｐｅｎｅｓ，ｆｌａｖｏｎｏｉｄｓ，ｅｔｃ．Ｉｔｈａｓｖａｒｉｏｕｓｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｉｅｓｓｕｃｈａｓａｎｔｉｏｘ
ｉｄａｎｔ，ａｎｔｉ－ｃａｎｃｅｒ，ｌｉｐｉｄ－ｌｏｗｅｒｉｎｇ，ｈｅｐａｔｏｐｒｏｔｅｃｔｉｖｅａｎｄａｎｔｉｂａｃｔｅｒｉａｌｅｆｆｅｃｔｓ．Ｈｏｗｅｖｅｒ，ｔｈｅｒｅｓｅａｒｃｈｏｎｑｕａｌｉｔｙｃｏｎｔｒｏｌｏｆＹｕｇａｎ
ｚｉ（ＰｈｙｌｌａｎｔｈｉＦｒｕｃｔｕｓ）ｉｓｃｕｒｒｅｎｔｌｙｌｉｍｉｔｅｄ．Ｉｎｔｈｅｆｕｔｕｒｅ，ｉｔｉｓｎｅｃｅｓｓａｒｙｔｏｆｕｒｔｈｅｒｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｔａｃｔｉｖｅｓｕｂｓｔａｎｃｅｂａｓｅｓ
ｂａｓｅｄｏｎｄｉｆｆｅｒｅｎｔｆｕｎｃｔｉｏｎｓａｎｄｃｌｉｎｉｃａｌａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ，ａｎｄｃｌａｒｉｆｙｔｈｅｑｕａｌｉｔｙｃｏｎｔｒｏｌｍｅｔｈｏｄｓｆｏｒｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｎｇＹｕｇａｎｚｉ（Ｐｈｙｌｌａｎｔｈｉ
Ｆｒｕｃｔｕｓ）ｂａｓｅｄｏｎａｃｔｉｖｅｉｎｄｉｃａｔｏｒｓ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：Ｙｕｇａｎｚｉ（ＰｈｙｌｌａｎｔｈｉＦｒｕｃｔｕｓ）；ｃｈｅｍｉｃａｌｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ；ｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｙ；ｑｕａｌｉｔｙｃｏｎｔｒｏｌ

基金项目：云南省科技厅基础研究计划面上项目（２０２１０１ＡＴ０７０００１，
２０２３０１ＡＴ０７０８９８）；云南省大学生创新创业训练计划项目
（ＳＣ２０２０１３３２８０４，ＳＣ２０２１１３３２８０３，ＳＣ２０２２１３３２８００４）；丽江
市科技计划项目（２０２２ＬＪＳＨＦＺ０１０）

作者简介：李芳玉（１９９６－），女（彝族），云南丽江人，助教，硕士，研究
方向：中药品质评价。

通讯作者：陶爱恩（１９９１－），男，云南曲靖人，讲师，硕士，研究方向：民
族资源开发与利用。Ｅｍａｉｌ：２５１５０７３９９６＠ｑｑ．ｃｏｍ。

　　余甘子Ｐｈｙｌｌａｎｔｈｕｓｅｍｂｌｉｃａ，是大戟科叶下珠属的一种多年
生落叶小乔木或灌木，主要分布于热带、南亚热带地区。因其

鲜果初食酸涩，食后回味甘甜，故称为余甘子［１］。现代西医研

究表明，余甘子有抗病毒、抗炎、抗肿瘤、抗氧化、抗癌、护肝等

功效，对高血压病、糖尿病等疾病具有预防和治疗作用，是极具

特色的西南地区药食同源品种与经济作物，在食品及药品领域

的开发应用十分广泛［２］。余甘子含有多酚、黄酮、多糖、有机

酸、萜类等多种具有药用价值的化学成分以及钾、镁、铁、锌等

无机元素［３］。针对余甘子的质量控制，目前《中华人民共和国

药典》（２０２０年版一部）仅以没食子酸作为余甘子的含量测定
指标，不具备特异性和专属性。受产地、采收时期、品种、产地

加工方式、贮藏、提取工艺和炮制方法等多种因素影响，所含化

学成分的含量、种类、有效成分的传递性等都存在较大差异，同

７３２



第４４卷　第１期
２０２６年 １月

中　华　中　医　药　学　刊
ＣＨＩＮＥＳＥ　ＡＲＣＨＩＶＥＳ　ＯＦ　ＴＲＡＤＩＴＩＯＮＡＬ　ＣＨＩＮＥＳＥ　ＭＥＤＩＣＩＮＥ

Ｖｏｌ．４４Ｎｏ．１
Ｊａｎ．２０２６

时其鞣质等成分的不稳定性加大了这种差异，因而进一步影响

其疗效［４］。因此，对余甘子有效成分的质量控制是保证药材

质量的关键。目前已有学者立足于余甘子的特性对质量标志

物进行了预测分析，把多酚类、黄酮类、有机酸等作为质量标志

物。但因余甘子结构复杂，化学成分较多，以几类主要活性物

质作为余甘子含量测定的质量标志物具有一定的不科学性，并

且尚未见有关学者系统地对余甘子功能应用、化学成分、药理活

性及质量控制进行系统的整理和分析。鉴于此，本研究从功能

应用、化学成分和药理作用等几个方面对余甘子的研究现状进

行综述，以期为其质量控制及相关标准的制定提供科学依据。

１　余甘子的功能应用
余甘子早在汉末《异物志》记载：“油柑盐蒸之，尤美，可多

食”。唐代《唐本草》中记载：“润肺化痰，生津止渴，清热利咽，

治感冒发烧，烦热口渴，高血压，咽痛，咳嗽，白喉”。《滇南本

草》中有这样的记载：“能解春热，利痰，生津止渴，酒积滞，解

鱼毒，有奇效”。《中华人民共和国药典》也记载：“余甘子能生

津、止咳、消食健脾、清热镇血。主治咳嗽、咽喉疼痛、口渴、消

化不良、血热血瘀、腹胀等”。通过功用考证，余甘子在中医上

主要用于生津止渴、高血压、延年长生、轻身、肝胆病、白喉等疾

病。通过考察余甘子及其制剂的临床应用，研究发现其在治疗

高血压、术后口干症、慢性咽炎、衰老、抗强致癌物、乙型肝炎、

血管性头痛、咳嗽变异性哮喘、风湿性关节炎、消化性溃疡、糖

尿病、风湿性心脏病、痛风性关节炎、骨关节炎、偏头痛等方面

具有显著的临床疗效，结果详见表１。
表１　余甘子及其制剂的临床应用

疾病 余甘子及其制剂

高血压病 二十五味余甘子［５］、余甘子［６］

术后口干症 余甘子［７］

慢性咽炎 余甘子［８］、复方余甘子含片［９］

抗衰老 余甘子［１０］

抗强致癌物 余甘子汁［１１］

乙型肝炎 余甘子冲剂［１２］、藏药二十五味松石丸［１３］

血管性头痛 余甘子［１４］

咳嗽变异性哮喘 余甘子［１５］

风湿性关节炎 余甘子与如意珍宝丸相联合［１６］、余甘子与如

意珍宝丸相联合［１７］、余甘子与二十五味驴血

丸联合［１８］

消化性溃疡 余甘子与十七味寒水石丸相联合［１９］

糖尿病 藏药十八味诃子利尿丸［２０］

风湿性心脏病 余甘子与三十五味沉香丸相联合［２１］

痛风性关节炎 余甘子与如意珍宝丸相联合［２２］

骨关节炎 余甘子与如意珍宝丸相联合［２３］

偏头痛 余甘子与如意珍宝丸相联合［２４］

亚急性湿疹 余甘子与青鹏膏剂相联合［２５］

腰椎间盘突出症 余甘子与青鹏膏剂相联合［２６］

淤积性皮炎、溃疡 余甘子与青鹏膏剂联合［２７］

脑出血后遗症 余甘子与二十五味珍珠丸联合［２８－２９］

脑血栓后遗症 余甘子与二十五味珍珠丸联合［３０］

慢性胆囊炎 余甘子与二十五味松石丸联合［３１］

慢性浅表性胃炎 余甘子与二十五味大汤丸联合［３２］

胃溃疡出血 余甘子与二十五味大汤散联合［３３］

淤积性皮炎、湿疹 余甘子与青鹏软膏联合［３４］

２　化学成分
目前，已从该属植物民族药物资源中分离纯化得到多种化

学成分，主要包括多酚类、黄酮类、黄醇类、萜类等化合物，涉及

２５２余种化合物。其主要活性成分详见图１。
２．１　余甘子含多酚类化合物　余甘子中的多酚类化合物含量
丰富，以鞣制类和酚酸类化合物为主，具有治疗消化不良、糖尿

病、高血压、肺炎、肝细胞损伤等多种疾病，鞣制类主要以柯里

拉京、原诃子酸、诃子鞣质等（１～８９），涉及有８９个鞣制类化
合物。酚酸及酚类化合物主要有黏酸、没食子酸、鞣花酸等，含

量丰富，共计有 ６３个酚酸及酚类化合物（９０～１５３）。结果
见表２。
２．２　余甘子含黄酮类化合物　余甘子含有多种黄酮类、黄烷
醇类化合物，是天然的抗氧化剂，具有抗肿瘤、延缓衰老、增强

心血管功能的功效，主要有槲皮素、杨梅素、儿茶素等（１５４～
２０５）。结果见表２。
２．３　余甘子含萜类化合物　余甘子具有独特的抗菌、抗病毒
活性、抗虫作用，其含有大量的萜类（２０６～２３５），主要以齐墩
果酸、白桦醇、３０－羟基羽扇豆醇等为主。结果见表２。
２．４　其他　除以上主要化合物外，余甘子中还含有很多物质
（２４０～２５２）。余甘子所含化合物种类多样，成分复杂，作用机
制多样，具有珍贵的药用价值。结果见表２。
３　药理作用

余甘子具有抗氧化、抗衰老、防脱发、抗肿瘤、抗炎、抗菌、

抗缺血再灌注损伤、降血糖、抗病毒、降血脂、抗肝损伤等功能。

３．１　抗氧化和衰老　余甘子是一种具有潜在应用前景的天然
抗氧药。李伟等［６７］表明７０％余甘子乙醇浸提物对机体氧化
损害均有良好的保护效果。对自由基清除活性物质为多酚物

质、异鞣云实素、槲皮素、丹宁酸等。此外，余甘子提取液具有

明显的延长线虫生命和促进其过氧化物酶活力的作用。周义

波［６８］表明余甘子对线虫存活有显著的改善，且对应激损害具

有较强的防护能力，也对超氧化物歧化酶（ＳＯＤ）的表达有显著
促进作用。崔炳权等［６９］研究发现余甘子对机体组织 ＳＯＤ、谷
胱甘肽过氧化物酶（ＧＳＨ－ｐｘ）的活力均有明显地促进和抑制
丙二醛（ＭＡＤ）和脂质蛋白（ＬＰＦ）的水平，并能明显改善机体
的老化效应。因此，余甘子在抗氧化和衰老具有开发价值。其

作用机制见插页ⅩⅩⅪ图２。
３．２　防脱发活性　人体内的睾酮在５α－还原酶的作用下还
原成二氢睾酮，其含量过高是导致雄激素性脱发的首要原因。

吴启等［７０］表明余甘子具有弹性蛋白酶抑制作用，能抑制５α－
还原酶和β－半乳糖苷酶活性、促进毛乳头细胞（ＨＦＤＰＣ）细
胞增殖、增强 ＨＦＤＰＣ的毛发诱导能力以及促进离体人毛囊生
长的功效。王林［７１］研究表明余甘子的浸提液能明显地刺激成

纤维的增殖，是透明质酸（ＨＡ）酶、胶原酶、酪氨酸酶抑制剂；
生产黑素的抑制剂，弹性酶抑制剂以及梅拉德（Ｍａｉｌｌａｒｄ）的应
答抑制剂，可作为防脱发剂开发。其作用机制见插页ⅩⅩⅪ图３。
３．３　抗肿瘤活性　余甘子中的酚类化合物具有显著的抗肿瘤
活性。罗兰等［７２］研究发现，余甘子醇萃取液可显著抑制人胃

癌（ＡＧＳ）细胞并使其凋亡；马美等［７３］的实验结果显示，余甘子

三阴性乳腺癌 ＭＤＡ－ＭＢ－２３１的体外增殖有明显的抑制作
用，Ｇ１／Ｓ期的细胞周期被阻断。赵海娟等［７４］的实验表明，余

甘子鞣质能显著地抑制人纤维肉瘤细胞（ＨＴ１０８０）的增殖，

８３２
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图１　余甘子主要活性成分
表２　余甘子所含化合物信息

分类 编号 化合物 参考文献

鞣制类

１ 柯里拉京 ［３５］
２ 异柯里拉京 ［３６］
３ 诃子宁 ［３７］
４ 夫罗星鞣质 ［３７］
５ ｔｕｂｅｒｏｎｉｃａｃｉｄｇｌｕｃｏｓｉｄｅ ［３７］
６ ｐｈｙｌｌａｎｅｍｂｌｉｎｉｎＡ ［３７］
７ ｐｈｙｌｌａｎｅｍｂｌｉｎｉｎＢ ［３７］
８ ｐｈｙｌｌａｎｅｍｂｌｉｎｉｎＣ ［３７］
９ ｐｈｙｌｌａｎｅｍｂｌｉｎｉｎＤ ［３７］
１０ ｐｈｙｌｌａｎｅｍｂｌｉｎｉｎＥ ［３７］
１１ ｐｈｙｌｌａｎｅｍｂｌｉｎｉｎＦ ［３７］
１２ 核果木素 Ａ ［３７］
１３ 原诃子酸 ［３７］
１４ ｔｅｒｃｈｅｂｉｎ ［３７］
１５ ２，３－（Ｓ）－六羟基联苯－Ｄ－葡萄糖 ［３７］
１６ ＭＬＴ－１ ［３７］

分类 编号 化合物 参考文献

１７ ＭＬＴ－４ ［３７］
１８ １－Ｏ－没食子酰基－β－Ｄ－葡萄糖 ［３８］
１９ １β，４－二－Ｏ－没食子酰基葡萄糖 ［３８］
２０ ３，６－二没食子酰基葡萄糖 ［３８］
２１ １－Ｏ－二没食子酰基－Ｄ－葡萄糖 ［３８］
２２ １β，６－二－Ｏ－二没食子酰基－Ｄ－葡萄糖 ［３８］
２３ １，２，３，６－四－Ｏ－没食子酰基－Ｄ－葡萄糖 ［３８］
２４ １，２，４，６－四－Ｏ－没食子酰基－β－Ｄ－葡萄糖 ［３８］
２５ １，２，３，４，６－五－Ｏ－没食子酰基－β－Ｄ－葡萄糖 ［３８］
２６ ｉｓｏｓｔｒｉｃｔｉｎｉｉｎ ［３９］
２７ 长梗马铃素 ［４０］
２８ 野桐西宁 ［４１］
２９ 异野桐西宁 ［４１］
３０ 老鹳草素 ［４２］
３１ 诃子鞣质 ［３９］
３２ 诃子酸 ［３９］
３３ 杜英鞣质 ［４３］

９３２
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续表２ 余甘子所含化合物信息

分类 编号 化合物 参考文献

３４ 石榴叶鞣质 ［４１］
３５ 核实木素 ［４１］
３６ 石榴皮葡萄糖酸 ［４２］
３７ ｅｍｂｉｌｃａｎｉｎＡ ［４２］
３８ ｅｍｂｉｌｃａｎｉｎＢ ［４２］
３９ 葡萄糖没食子鞣质 ［４４］
４０ ３，６－二没食子酰葡萄糖 ［４４］
４１ 余甘子酸 ［４４］
４２ 余甘子酚 ［４４］
４３ 诃子次酸 ［４５］
４４ 诃子裂酸 ［４６］
４５ 诃子拉宁 ［４６］
４６ 叶下珠里宁Ａ ［４６］
４７ 叶下珠里宁Ｂ ［４６］
４８ ３，４，３′－三氧甲基鞣花酸 ［４７］
４９ 羽扇豆烷－２０（２９）－烯－３β，１６β－二醇 ［４７］
５０ ３－甲氧基鞣花酸－４′－Ｏ－α－Ｌ－吡喃鼠李糖苷 ［４７］
５１ ３，３′－二甲氧基鞣花酸－４′－Ｏ－α－Ｌ－吡喃鼠李糖苷 ［４７］
５２ ３，４，３′－三甲氧基鞣花酸 －４′－Ｏ－β－Ｄ－吡喃葡萄

糖苷

［４７］

５３ ｅｐｉｃａｔｅｃｈｉｎ－（２β→７，４β→８）－ｇａｌｌｏｃａｔｅｃｈｉｎ ［４８］
５４ ｐｈｙｌｌｅｍｔａｎｎｉｎ ［４８］
５５ ｅｐｉｃａｔｅｃｈｉｎ－（４β→８）－ｅｐｉｇａｌｌｏ－ｃａｔｅｃｈｉｎ－３－Ｏ－ｇａｌｌａｔｅ ［４８］
５６ ｅｐｉｃａｔｅｃｈｉｎ－（４β→８）－ｇａｌｌｏｃａｔｅｃｈｉｎ ［４８］
５７ ３－Ｏ－ｍｅｔｈｙｌｅｌｌａｇｉｃａｃｉｄ－４′－Ｏ－α－Ｌ－ｒｈａ－ｍｎｏｐｙａｎｏ

ｓｉｄｅ
［４８］

５８ ２－（２－ｍｅｔｈｙｌｂｕｔｙｒｙｌ）－ｐｈｌｏｒｏｇｌｕｃｉｎｏｌ－１－Ｏ－β－
Ｄ－ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ

［４８］

５９ ｇａｌｌｉｃａｃｉｄ－３－Ｏ－β－Ｄ－ｇｌｕｃｏｓｅ ［４８］
６０ ２－（２－ｍｅｔｈｙｌｂｕｔｙｒｙｌ）－ｐｈｌｏｒｏｇｌｕｃｉｎｏｌ－１－Ｏ－３－（６″－

Ｏ－β－Ｄ－ａｐｉｏｆｕｒａｎｏｓｙｌ）－β－Ｄ－ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ
［４８］

６１ ｇａｌｌｉｃａｃｉｄ－３－Ｏ－（６′－Ｏ－ｇａｌｌｏｙｌ）－β－Ｄ－ｇｌｕｃｏｓｅ ［４８］
６２ ３，４，６－ｔｒｉ－Ｏ－ｇａｌｌｏｙｌ－β－Ｄ－ｇｌｕｃｏｓｅ ［４８］
６３ ２，３－（Ｓ）－ｈｅｘａｈｙｄｒｏｘｙ－ｄｉｐｈｅｎ－ｏｙｌ－Ｄ－ｇｌｕｃｏｓｅ ［４８］
６４ 薯蓣酸葡萄糖苷 ［４８］
６５ １（β），４－ｄｉ－Ｏ－ｇａｌｌｏｙｇｌｕｃｏｓｅ ［４８］
６６ １－Ｏ－ｄｉｇａｌｌｏｙｌ－β－Ｄ－ｇｌｕｃｏｓｅ ［４９］
６７ １－Ｏ－ｇａｌｌｏｙｌ－β－Ｄ－ｇｌｕｃｏｓｅ ［４９］
６８ １，６－ｄｉ－Ｏ－ｇａｌｌｏｙｌ－β－Ｄ－ｇｌｕｃｏｓｅ ［４９］
６９ 新诃黎勒酸 ［４９］
７０ ｐｕｔｒａｎｊｉｖａｉｎＡ ［４９］
７１ ｐｕｔｒａｎｊｉｖａｉｎＢ ［４９］
７２ ｐｕｎｉｃａｆｏｌｉｎ ［４９］
７３ 鹅耳枥鞣质 ［４９］
７４ ｍａｌｌｏｎｉｎ ［４９］
７５ 原翠雀定 Ｂ－１ ［５０］
７６ 原翠雀定 Ｂ－２ ［５０］
７７ ｉｓｏｓｔｒｉｃｔｉｎｉｉｎ ［５０］
７８ ｍｅｔｈｙｌｃｈｅｂｕｌａｇａｔｅ ［５１］
７９ ｄｉｍｅｔｈｙｌｎｅｏｃｈｅｂｕｌａｇａｔｅ ［５１］
８０ ４－Ｏ－甲基鞣花酸－３′－α－鼠李糖苷 ［５２］
８１ ３，３′－二甲氧基鞣花酸－４′－Ｏ－α－Ｌ－吡喃鼠李糖苷 ［４７］
８２ ２－苯乙基－Ｄ－芸香苷 ［５３］
８３ ２－苯乙醇－β－Ｄ－葡萄糖苷 ［５３］

分类 编号 化合物 参考文献

８４ （７Ｒ，８Ｓ）－４，７，９，９０－ｔｅｔｒａｈｙｄｒｏｘｙ－３，３０－ｄｉｍｅｔｈｏｘｙ－
８－Ｏ－４０－ｎｅｏｌｉｇｎａｎ７－Ｏ－β－Ｄ－ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅｓ

［５３］

８５ （７Ｒ，８Ｒ）－４，７，９，９０－ｔｅｔｒａｈｙｄｒｏｘｙ－３，３０－ｄｉｍｅｔｈｏｘｙ－
８－Ｏ－４０－ｎｅｏｌｉｇｎａｎ７－Ｏ－β－Ｄ－ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅｓ

［５３］

８６ １－Ｏ－没食子酰基－β－Ｄ－葡萄糖苷 ［４１］
８７ １，６－二－Ｏ－没食子酰基－β－Ｄ－葡萄糖苷 ［３９］
８８ ３，６－二－Ｏ－没食子酰基－Ｄ－葡萄糖 ［３９］
８９ １，２，３，６－四－Ｏ－没食子酰基－β－Ｄ－葡萄糖 ［４１］

酚酸类及酚类

９０ 粘酸１，４－内酯－５－Ｏ－没食子酸酯 ［３７］
９１ 粘酸１，４－内酯－６－甲酯－５－Ｏ－没食子酸酯 ［３７］
９２ 粘酸１，４－内酯－３－Ｏ－没食子酸酯 ［３７］
９３ 粘酸１，４－内酯－３，５－二－Ｏ－没食子酸酯 ［３７］
９４ 没食子酸 ［３７］
９５ ２，６－二甲氧基－４－（２－羟乙基）苯酚１－Ｏ－β－Ｄ－吡

喃葡萄糖苷

［３７］

９６ 邻苯三酚 ［３７］
９７ 粘酸 ［３７］
９８ Ｌ－苹果酸２－Ｏ－没食子酸酯 ［３７］
９９ ２－羧甲基苯酚－１－Ｏ－β－Ｄ－吡喃葡萄糖苷 ［３７］
１００ 鞣花酸 ［３７］
１０１ ３－乙氧基－４，５－二羟基苯甲酸 ［３７］
１０２ 原儿茶酸 ［３７］
１０３ 粘酸二甲酯２－Ｏ－没食子酸酯 ［３７］
１０４ 粘酸－１－甲酯２－Ｏ－没食子酸酯 ［３７］
１０５ 粘酸－２－Ｏ－没食子酸酯 ［３７］
１０６ 粘酸－６－甲酯－２－Ｏ－没食子酸酯 ［３７］
１０７ 粘酸１，４－内酯－２－Ｏ－没食子酸酯 ［３７］
１０８ 粘酸１，４－内酯－６－甲酯－２－Ｏ－没食子酸酯 ［３７］
１０９ ３－乙基没食子酸 ［３９］
１１０ 葡糖倍苷 ［５４］
１１１ 粘酸二甲酯２－Ｏ－没食子酸酯 ［５５］
１１２ 粘酸１，４－内酯５－Ｏ－没食子酸酯 ［５５］
１１３ 粘酸１，４－甲基内酯２－Ｏ－没食子酸酯 ［５５］
１１４ 粘酸１，４－甲基内酯５－Ｏ－没食子酸酯 ［５５］
１１５ 粘酸１，４－内酯３，５－ｄｉ－Ｏ－没食子酸酯 ［５５］
１１６ ２－（２－ｍｅｔｈｙｌｂｕｔｙｒｙｌ）ｐｈｌｏｒｏｇｌｕｃｉｎｏｌ１－Ｏ－（６″－Ｏ－β－

Ｄａｐｉｏｆｕｒａｎｏｓｙｌ）－β－Ｄ－ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ
［５６］

１１７ ５－羟甲基糠醛 ［５６］
１１８ 桂皮酸 ［５６］
１１９ 鞣云实精 ［３９］
１２０ ３，４，３′－三氧甲基鞣花酸 ［４７］
１２１ ２－呋喃甲酸 ［５７］
１２２ 没食子酸酯 ［５８］
１２３ 没食子酸乙酯 ［５７］
１２４ 丁香酸 ［５７］
１２５ 反式肉桂酸 ［５７］
１２６ 阿魏酸 ［５７］
１２７ 安石榴苷Ｂ ［５９］
１２８ ｍｕｃｉｃａｃｉｄ－１－ｍｅｔｈｙｌｅｓｔｅｒ－６－ｅｔｈｙｌｅｓｔｅｒ ［４８］
１２９ ｍｕｃｉｃａｃｉｄ－１－ｍｅｔｈｙｌｅｓｔｅｒ－２－Ｏ－ｇａｌｌａｔｅ ［４８］
１３０ ｍｕｃｉｃａｃｉｄ－６－ｍｅｔｈｙｌｅｓｔｅｒ－２－Ｏ－ｇａｌｌａｔｅ ［４８］
１３１ ｍｕｃｉｃａｃｉｄ－２－Ｏ－ｇａｌｌａｔｅ ［４８］
１３２ ｍｕｃｉｃａｃｉｄ２，５－ｄｉ－Ｏ－ｇａｌｌａｔｅ ［４８］

０４２
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续表２ 化合物信息

分类 编号 化合物 参考文献

１３３ ｍｕｃｉｃａｃｉｄｄｉｍｅｔｈｙｌｅｓｔｅｒ－２－Ｏ－ｇａｌｌａｔｅ ［４８］
１３４ Ｌ－ｍａｌｉｃａｃｉｄ－２－Ｏ－ｇａｌｌａｔｅ ［４８］
１３５ ｍｕｃｉｃａｃｉｄ－１，４－ｌａｃｔｏｎｅ－３－Ｏ－ｇａｌｌａｔｅ ［４８］
１３６ ｍｕｃｉｃａｃｉｄ－１，４－ｌａｃｔｏｎｅ－６－ｍｅｔｈｙｌｅｓｔｅｒ－２－Ｏ－ｇａｌ

ｌａｔｅ
［４８］

１３７ ｍｕｃｉｃａｃｉｄ－１，４－ｌａｃｔｏｎｅ－５－Ｏ－ｇａｌｌａｔｅ ［４８］
１３８ ｍｕｃｉｃａｃｉｄ－１，４－ｌａｃｔｏｎｅ－３，５－ｄｉ－Ｏ－ｇａｌｌａｔｅ ［４８］
１３９ ｍｕｃｉｃａｃｉｄ－１，４－ｌａｃｔｏｎｅ－２－Ｏ－ｇａｌｌａｔｅ ［４８］
１４０ ｍｕｃｉｃａｃｉｄ１，４－ｌａｃｔｏｎｅ－６－ｍｅｔｈｙｌ－ｅｓｔｅｒ－５－Ｏ－ｇａｌｌａｔｅ ［４８］
１４１ ｍｕｃｉｃａｃｉｄ２，５－ｄｉ－Ｏ－ｇａｌｌａｔｅ１，４－ｌａｃｔｏｎｅ ［４８］
１４２ １，３，５－ｔｒｉｈｙｄｒｏｘｙｂｅｎｚｅｎｅ－１－Ｏ－ｇａｌｌｏｙｌ－β－Ｄ－ｇｌｕｃｏｓｅｉｄｅ ［４８］
１４３ ３－ｅｔｈｏｘｙ－４，５－ｄｉｈｙｄｒｏｘｙ－ｂｅｎｚｏｉｃａｃｉｄ ［４８］
１４４ ２－ｃａｒｂｏｘｙｌｍｅｔｈｙｌｐｈｅｎｏｌ－１－Ｏ－β－Ｄ－ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ ［４８］
１４５ ２，６－ｄｉｍｅｔｈｏｘｙ－４－（２－ｈｙｄｒｏｘｙｅｔｈｙｌ）－ｐｈｅｎｏｌ－１－

Ｏ－β－Ｄ－ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ
［４８］

１４６ ３，３′－二羟基－４，４′－二丙烯基－２，２′－二羧基联苯 ［４８］
１４７ 芳基四磷酸型木质素 ［５１］
１４８ ｃｈｅｂｕｌｉｃａｃｉｄｔｒｉｍｅｔｈｙｌｅｓｔｅｒ ［５１］
１４９ 绿原酸 ［６０］
１５０ 咖啡酸 ［６０］
１５１ ３，４，５－三甲氧基苯甲酸乙酯 ［５７］
１５２ 假黄杨素Ａ ［４６］
１５３ Ｌ－苹果酸－２－Ｏ－没食子酸酯 ［４６］

黄酮类

１５４ 槲皮素 ［５７－５８］
１５５ 槲皮素－３－Ｏ－葡萄糖苷 ［４６］
１５６ 杨梅素 ［５７］
１５７ 山柰酚 ［５７－５８］
１５８ 山柰酚－３－Ｏ－葡萄糖苷 ［４６］
１５９ 山柰酚－３－Ｏ－α－Ｌ－鼠李糖 ［４１］
１６０ 圣草酚 ［４６］
１６１ 柚皮素 ［５７］
１６２ 芦丁 ［５７］
１６３ ５，７，４－三羟基黄酮醇 ［６１］
１６４ 汉黄芩素 ［６１］
１６５ 芦丁 ［６２］
１６６ 槲皮素－３－Ｏ－鼠李糖苷 ［６２］
１６７ 槲皮素－３－Ｏ－葡萄糖苷 ［６２］
１６８ 槲皮素－７－Ｏ－葡萄糖苷 ［６２］
１６９ 二氢山柰酚 ［６３］
１７０ ６″－甲基－３－Ｏ－α－鼠李糖山柰酚苷 ［６３］
１７１ ６″－乙基－３－Ｏ－α－鼠李糖山柰酚苷 ［６３］
１７２ 杨梅素－３－Ｏ－鼠李糖苷 ［６３］
１７３ 柚皮素－７－Ｏ－葡萄糖苷 ［６３］
１７４ 柚皮素－７－Ｏ－（６″－Ｏ－没食子酰基）－葡萄糖苷 ［６３］
１７５ （Ｓ）－ｅｒｉｏｄｉｃｔｙｏｌ７－Ｏ－（６″－Ｏ－ｔｒａｎｓ －ｐ－

ｃｏｕｍａｒｏｙｌ）－β－Ｄ－ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ
［５６］

１７６ （Ｓ）－ｅｒｉｏｄｉｃｔｙｏｌ７－Ｏ－（６″－Ｏ－ｇａｌｌｏｙｌ）－β－Ｄ－ｇｌｕｃｏ
ｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ

［５６］

１７７ ５，７，４′－三羟基黄酮 ［４８］
１７８ 樱桃苷 ［４８］
１７９ ｎａｒｉｎｇｅｎｉｎ－７－Ｏ－（６″－Ｏ－ｇａｌｌｏｙｌ）－ｇｌｕｃｅｓｉｄｅ ［４８］
１８０ ｅｍｂｌｉｒｏｌＡ ［６４］
１８１ ｅｍｂｌｉｒｏｌ ［６４］

分类 编号 化合物 参考文献

１８２ 黄烷醇儿茶素 ［６４］
１８３ 儿茶素（＋） ［５８］
１８４ 表没食子儿茶素没食子酸（－） ［５８］
１８５ （＋）－没食子酰儿茶素 ［４６］
１８６ （－）－没食子酰儿茶素 ［４６］
１８７ （＋）－表没食子酰儿茶素 ［４６］
１８８ （－）－表儿茶素 ［４６］
１８９ （－）－表没食子儿茶素－３－Ｏ－没食子酸酯 ［６２］
１９０ （－）－表儿茶素－３－Ｏ－没食子酸酯 ［６２］
１９１ （－）－表阿夫儿茶精 ［６２］
１９２ （－）－表没食子儿茶素 ［６２］
１９３ （＋）－没食子酸儿茶素 ［６２］
１９４ （－）－表儿茶精 ［４８］
１９５ 表阿夫儿茶精 ［４８］
１９６ ｍｙｒｉｃｅｔｉｎ－３－Ｏ－ｒｈａｍｎｏｓｉｄｅ ［４８］
１９７ ｅｒｉｏｄｉｃｔｙｏｌ－７－Ｏ－ｇｌｕｃｅｓｉｄｅ（Ｓ）－ｅｒｉｏｄｉｃｔｙｏｌ－７－Ｏ－

（６″－Ｏ－ｇａｌｌｏｙｌ）－β－Ｄ－ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ
［４８］

１９８ （－）－ｅｐｉｇａｌｌｏｃａｔｅｃｈｉｎ－３－Ｏ－ｇａｌｌａｔｅ ［４８］
１９９ （－）－ｅｐｉｃａｔｅｃｈｉｎ－３－Ｏ－ｇａｌｌａｔｅ ［４８］
２００ ２－（２－ｍｅｔｈｙｌｂｕｔｙｒｙｌ）ｐｈｌｏｒｏｇｌｕｃｉｎｏｌ－１－Ｏ－３－（６″－

Ｏ－β－Ｄ－ａｐｉｏｆｕｒａｎｏｓｙｌ）－β－Ｄ－ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ
［４８］

２０１ ｎａｒｉｎｇｅｎｉｎ７－Ｏ－β－ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ ［５３］
２０２ ｃｏｒｃｈｏｉｏｎｏｓｉｄｅＡ ［５３］
２０３ ２－（２－ｍｅｔｈｙｌｂｕｔｙｒｙｌ）ｐｈｌｏｒｏｇｌｕｃｉｎｏｌ（ｍｕｌｔｉｆｉｄｏｌ）ｇｌｕｃｏｓｉｄ ［５３］
２０４ 汉黄芩素 ［５０］
２０５ 蓄苷 ［５０］

萜类

２０６ 齐墩果酸 ［５７］
２０７ ｐｈｙｌｌａｅｍｂｌｉｃａｃｉｄ ［５６］
２０８ ｐｈｙｌｌａｅｍｂｌｉｃａｃｉｄＢ ［４６］
２０９ ｐｈｙｌｌａｅｍｂｌｉｃａｃｉｄＣ ［４６］
２１０ ｐｈｙｌｌａｅｍｂｌｉｃｉｎＤ ［５６］
２１１ ｐｈｙｌｌａｅｍｂｌｉｃｉｎＡ ［４６］
２１２ ｐｈｙｌｌａｅｍｂｌｉｃｉｎＢ ［４６］
２１３ ｐｈｙｌｌａｅｍｂｌｉｃｉｎＣ ［４６］
２１４ ｐｈｙｌｌａｅｍｂｌｉｃｉｎｓＡ－Ｃ ［５６］
２１５ ｇｌｏｃｈｉｃｏｃｃｉｎｏｓｉｄｅＤ ［６５］
２１６ ｐｈｙｌｌａｅｍｂｌｉｃｉｎｓＨ３ ［６５］
２１７ ｐｈｙｌｌａｅｍｂｌｉｃｉｎｓＨ５ ［６５］
２１８ ｐｈｙｌｌａｅｍｂｌｉｃｉｎｓＨ４ ［６５］
２１９ ｐｈｙｌｌａｅｍｂｌｉｃｉｎｓＨ９ ［６５］
２２０ ｐｈｙｌｌａｅｍｂｌｉｃｉｎｓＨ１０ ［６５］
２２１ ｐｈｙｌｌａｅｍｂｌｉｃｉｎｓＨ１２ ［６５］
２２２ ｐｈｙｌｌａｅｍｂｌｉｃｉｎｓＨ７ ［６５］
２２３ ｐｈｙｌｌａｅｍｂｌｉｃｉｎｓＨ８ ［６５］
２２４ ｐｈｙｌｌａｅｍｂｌｉｃｉｎｓＨ１１ ［６５］
２２５ ｐｈｙｌｌａｅｍｂｌｉｃｉｎｓＨ３ ［６５］
２２６ ｐｈｙｌｌａｅｍｂｌｉｃｉｎｓＨ５ ［６５］
２２７ ６″－ａｃｅｔｙｌｐｈｙｌｌａｅｍｂｌｉｃｉｎＢ ［６５］
２２８ ６－ａｃｅｔｙｌｐｈｙｌｌａｅｍｂｌｉｃｉｎＢ ［６５］
２２９ 白桦醇 ［６４］
２３０ ３０－羟基羽扇豆醇 ［４８］
２３１ 羽扇豆烷－２０（２９）－烯－３β，１６β－二醇 ［５０］
２３２ β－白檀酮 ［５０］

１４２
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续表２ 化合物信息

分类 编号 化合物 参考文献

２３３ 白桦脂醇 ［５０］
２３４ β－香树脂醇 ［５０］
２３５ ｐｈｙｌｌａｅｍｂｌｉｎｏｌ ［６６］

生物碱类

２３６ 一叶碱 ［６１］
２３７ ｐｈｙｌｌａｎｔｉｄｉｎｅ ［４６］
２３８ ｐｈｙｌｌａｎｔｉｎｅ ［４６］
２３９ ２，５－二羧基吡咯 ［４６］

其他 ［４６］
２４０ １－（４′－甲氧基－４′－氧代丁基）－１－Ｈ－吡咯－２，５－

二羧酸

［４６］

２４１ 木犀草素 ［５８］

分类 编号 化合物 参考文献

２４２ 白飞燕草素 ［４５］
２４３ 间双没食子酸 ［４５］
２４４ 紫癜素Ａ ［６６］
２４５ ｉｓｏｌａｒｉｃｉｒｅｓｉｎｏｌ ［６６］
２４６ ｐｅｎｉｃｉｌｌｉｄｅ ［６６］
２４７ ４，９，９′－ｔｒｉｈｙｄｒｏｘｙ－３，４′－ｄｉｍｅｔｈｏｘｙ－８－Ｏ－３′－ｎｅｏｌｉｇ

ｎａｎ
［６６］

２４８ ｉｓｏｌａｒｉｃｉｒｅｓｉｎｏｌ ［６６］
２４９ ４－ｋｅｔｏｐｉｎｏｒｅｓｉｎｏｌ ［６６］
２５０ ｓｙｒｉｎｇａｒｅｎｏｌ ［６６］
２５１ ｍｅｄｉｏｒｅｓｉｎｏｌ ［６６］
２５２ ｌｉｒｉｏｒｅｓｉｎｏｌ ［６６］

使ＨＴ１０８０细胞的渗透性明显下降，使其浸润能力下降，从而
对其纤维肉瘤细胞的转移和浸袭能力产生一定的抑制作用。

黄清松等［７５］实验表明余甘子能显著地抑制 Ｓ－１８０、Ｈ－２２小
鼠的肿瘤细胞增殖。各研究表明余甘子具有抗肿瘤的药理作

用。其作用机制见插页ⅩⅩⅪ图４。
３．４　抗炎活性　现代药理研究证明，余甘子叶具有抗炎、抗肿
瘤、抗肺气肿、抗菌等作用。姜莹莹［７６］表明余甘子中圣草酚、

山柰酚和野黄芩素均通过抑制 ＪＡＫ－ＳＴＡＴ信号通路、ＭＡＰＫ
中的ＪＮＫ、ＥＲＫ信号通路以及激活核因子相关因子２（Ｎｒｆ２）／
ＨＯ－１抗氧化途径达到抑制炎症因子 ＮＯ、白细胞介素 －６
（ＩＬ－６）和白细胞介素－１β（ＩＬ－１β）释放的作用。李响等［７７］

研究表明余甘子提取物高、低剂量组与西药组均可见足爪肿胀

体积小、ＡＩ值低、关节病理变化轻以及血清中肿瘤坏死因子 －
α（ＴＮＦ－α）含量少，其中高剂量的余甘子对大鼠佐剂关节炎
的疗效最为显著。王瑞国等［７８］的实验结果显示，余甘子能显

著地减轻棉球肉芽肿周边血管的充血，同时可使其干重下降，

同时还能显著地降低ＴＮＦ－α、Ｌ－１β、ＮＯ含量，从而有效地控
制棉花肉芽肿的形成。其作用机制见插页ⅩⅩⅪ图５。
３．５　抗菌活性　余甘子抗菌类主要活性物质为余甘子精油、
乙醇提取物、乙酸乙酯部位。ＮＡＩＲＡ等［７９］结果显示，余甘子

甲醇提取物对沙门氏菌、伤寒沙门氏菌有良好的抑菌作用，尤

其是对邻苯三酚的抑菌作用。罗兰等［８０］的发现表明，余甘子

醇和盐提取物对细菌的抑制作用非常好，其抗菌效果最好，以

乙酸乙酯部位为最佳。唐春红等［８１］的研究结果显示，余甘子

７０％的乙醇浸提物对金黄色葡萄球菌、大肠杆菌、枯草芽孢杆
菌、变形杆菌、嗜热脂肪芽孢杆菌具有较好的抑制作用。高伦

江等［８２］研究显示，１．７０％余甘子乙醇提取物具有较好的抗菌
效果，且对金黄色葡萄球菌、变形杆菌、大肠杆菌、枯草杆菌、嗜

热脂肪芽孢杆菌具有较好抑制作用。

３．６　抗缺血再灌注损伤活性　缺血再灌注损伤是指对组织造
成损伤的主要因素，是恢复血液供应后，过量的自由基攻击这

部分重新获得血液供应的组织内的细胞造成的。章江生等［８３］

表明余甘子提取液可以降低脑缺血再灌注后的脑功能评分、脑

梗死面积、提高 ＳＯＤ活力、降低丙二醛（ＭＤＡ）、ＮＯ、ＩＬ－１β、
ＩＬ－６、ＩＮＯＳ、ＮＦ－κＢ含量，并通过抗氧化、抑制炎症反应等方
面起到了一定的保护作用。王鹏举等［８４］研究表明余甘根苷 Ｂ
可以显著减轻细胞病变，同时能明显抑制细胞释放心肌酶天冬

氨酸氨基转移酶（ＡＳＴ）和乳酸脱氢酶（ＬＤＨ）的活性；减轻柯萨

奇病毒Ｂ３（ＣＶＢ３）感染造成的心肌组织的损伤，对 ＣＶＢ３感染
的心肌细胞和Ｂａｌｂ／ｃ小鼠具有明显的保护作用。其作用机制
见插页ⅩⅩⅪ图６。
３．７　降血糖活性　长期服用余甘子可降低胰岛素的作用。周
俊旋［８５］表明余甘子能显著降低高糖血症大鼠的空腹血糖，高

糖血症大鼠餐后血糖显著降低，高糖血症大鼠高糖血症时，主

动脉环内皮依赖性血管舒张，并能显著抑制高糖大鼠 ＰＡｋｔ蛋
白的表达，使Ｃ－Ｍｙｃ、ＣｙｃｌｉｎＤ１基因ｍＲＮＡ的表达有显著的抑
制，从而缓解其在高血糖状态下的作用。李明玺等［８６］表明余

甘子对ＬＯ２细胞葡萄糖转运蛋白２（ＬＯ２ＧＬＵＴ－２）和过氧化
物酶体增殖物激活受体 －γ（ＰＰＡＲ－γ）ｍＲＮＡ的表达有明显
的抑制作用，而没食子酸对胰岛 β细胞的抑制作用也得到了
进一步的验证。胡炜［８７］表明余甘子对大鼠的空腹血糖有明显

的影响，其脂肪、肌醇 －３激酶、蛋白激酶 Ｂ、葡萄糖转运蛋白
４ｍＲＮＡ的水平明显增加，使其在脂肪组织中的表达增加，进而
调控胰岛素诱发的ＰＦ－３激酶／蛋白激酶Ｂ／－４的信号通路。
３．８　抗病毒活性　余甘子具有抗病毒的作用。孔秀娟等［８８］

表明余甘子总黄酮对 Ｈ１Ｎ１型病毒感染小鼠肺部的抗炎作用
明显。隗洋洋［３６］表明余甘子异柯里拉京能显著抑制病毒复

制、早期和晚期基因的转录和蛋白的积累，从而起到抗病毒的

效果。赖志才［８９］证明，余甘子多酚对单纯疱疹病毒（ＨＳＶ）有
一定的抑制作用。向阳飞等［９０］表明，在余甘子中，１，２，４，６－
四－Ｏ－没食子酰基－β－Ｄ－葡萄糖对ＨＳＶ有一定的抗ＨＳＶ
活性，能阻断细胞外单纯疱疹病毒Ⅰ型（ＨＳＶ－１）的合成，从而
抑制病毒 ＲＮＡ的合成 ＤＮＡ复制合成，从而实现对病毒的
控制。

３．９　降血脂活性　长期服用余甘子可调节血脂，范源等［９１］表

明余甘子中没食子酸的降血脂功效。张艳鹤等［９２］表明余甘子

鞣质能显著降低大鼠肝脏脂肪损伤程度，减少大鼠血浆中

ＡＳＴ、三酰甘油（ＴＧ）、总胆固醇（ＴＣ）水平，降低固醇调节元件
结合蛋白（ＳＲＥＢＰ－１）、脂肪酸合成酶（ＦＡＳＮ）、乙酰辅酶 Ａ羧
化酶（ＡＣＣ）ｍＲＮＡ和蛋白的含量，利用ＳＲＥＢＰ－１／ＦＡＳＮ／ＡＣＣ
通路调节脂肪代谢。王绿娅等［９３］表明余甘子能显著降低血清

胆固醇（ＴＣ）和低密度脂蛋白胆固醇（ＬＤＬ－Ｃ）水平，促进高密
度脂蛋白胆固醇（ＨＤＬ－Ｃ）增加、降低主动脉及肝脂类物质，
从而使斑块面积、内膜厚度与中膜厚度之比显著下降。其作用

机制见插页ⅩⅩⅫ图７。
３．１０　抗肝损伤活性　余甘子提取物对肝细胞的抗氧化活性

２４２
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有一定的促进作用，具有防治肝病、改善肝脏病理损害作用。

刘晓丽等［９４］表明余甘子多酚能使血清 ＭＤＡ、谷丙转氨酶
（ＡＬＴ）、谷草转氨酶（ＡＳＴ）水平下降，ＳＯＤ和 ＧＳＨ水平增高，
通过抑制 Ｎｒｆ２基因的表达，提高 ＨＯ－１蛋白的含量，调控
Ｎｒｆ２／ＨＯ－１信号通路，抑制酒精性肝脏损伤。杨冰鑫［９５］表明

余甘子多酚能降低丙二醛、谷胱甘肽（ＧＳＨ）的含量，增加 ＳＯＤ
和ＧＳＨ的含量，Ｎｒｆ２／ＨＯ－１的信号途径可能对乙醇性肝脏的
损害起到一定的抑制作用；朱炜等［９６］表明余甘子对非酒精性

脂肪肝大鼠血清中ＡＬＴ、ＡＳＴ及肝组织中的炎性部位有显著的
变化，并能显著减少肝内炎症因子（ＴＮＦ－α、ＩＬ－１β、ＣＯＸ－２）
表达，减轻肝细胞的炎症反应；李萍等［９７］表明余甘子能降低大

鼠肝内ＡＬＴ、ＡＳＴ的活力，对肝脏的损害有明显的缓解作用。
其作用机制见插页ⅩⅩⅫ图８。
３．１１　其他活性　余甘子除了上述药理作用外，对其他方面的
作用也有相关研究，孟祯等［９８］表明余甘子多糖对鸡血清新城

疫病毒（ＮＤＶ）特异性抗体、γ－干扰素（ＩＮＦ－γ）和白细胞介
素－４（ＩＬ－４）含量有明显的改善作用，并能明显地促进外周
血淋巴细胞的增殖、Ｔ淋巴细胞ＣＤ４＋／ＣＤ８＋的比例，使机体的
免疫机能得到增强。施献儿等［９９］表明余甘子乙醇提取物能明

显减少幽门结扎大鼠胃液分泌和酸度的增强，明显降低胃溃疡

指数；张玉蝶等［１００］表明余甘子醇提物可以抑制硅肺小鼠肺纤

维化，其机制可能与 Ｎｒｆ２－ＡＲＥ通路的调控有关。姜元欣
等［１０１］表明余甘子粗提物具有良好的抑制口臭作用。崔炳权

等［１０２］研究结果显示，余甘子水提取物对大鼠缺氧、游泳、血液

中血红蛋白含量、乳酸脱氢酶活力、肝糖原含量、乳酸、尿素氮

含量均有明显改善，具有抗疲劳、抗缺氧的作用。

４　质量评价
余甘子主要活性成分为酚酸类和鞣制类。在《中华人民

共和国药典》中，采用没食子酸作为对照品对余甘子进行含量

测定，但单一成分难以代表余甘子的复杂体系，不具备特异性

和专属性，因此迫切需要构建新的质量评价方法。郝娟等［１０３］

对余甘子粉的质量进行评价，在２０２０版《中华人民共和国药
典》一部的基础上增加了指纹图谱的研究，提高了其质量评价

的客观性与专属性。于涛等［５４］首次建立了余甘子总酚原料中

没食子酸与葡糖倍苷含量同时测定的方法，并进行了方法学考

察研究，结果显示其可作为余甘子总酚原料质量控制的方法。

李琦等［１０４］通过 ＨＰＬＣ法建立了１３批广西不同产地余甘子盐
炙前后的指纹图谱。赵生玉等［１０５］建立了同时测定余甘子中５
种成分（没食子酸、没食子儿茶素、表儿茶素、柯里拉京和鞣花

酸）含量的方法，为余甘子质量控制提供了参考。唐仕荣

等［１０６］以不同产地的余甘子为原料，建立ＨＰＬＣ指纹图谱，提取
３３个共有峰，完善了余甘子质量控制的质量标准。此外，已有
学者将质量标志物等应用到余甘子的研究中。目前，余甘子的

质量控制在一定程度上得到了提高。但由于中药余甘子结构

复杂，不同活性物质基础具有不同的药理作用，现研究的质量

标志物没食子酸、没食子儿茶素等为代表作为活性物质，不能

完整体现出余甘子的复杂体系，因此不同的效用应用不同的活

性物质作为质量标志物，可进一步完善余甘子的质量控制。余

甘子部分不同活性物质产生的不同效应详见插页ⅩⅩⅩⅢ图９。
５　小结与展望

余甘子成分体系复杂，历版《中华人民共和国药典》仅以

没食子酸作为指标成分，不具有专属性和特异性，单一指标已

远远无法满足质量控制的需求。本研究通过临床循证分析发

现余甘子及其制剂在治疗高血压、慢性咽炎、衰老、抗强致癌物

等方面具有确切的疗效；并且具有抗衰老、抗肿瘤、抗氧化、抗

炎、保肝等作用，其活性物质包括多糖类、酚酸类以及鞣制类等

成分。大部分传统功用、临床应用与物质基础均能相互佐证，

表明余甘子在上述功用开发上具备潜在的开发价值，尤其在治

疗口干症、防脱发剂、抗糖尿病、抗疲劳和衰老等产品的研究

上。然而，目前活性物质仅停留在总提取物方面，针对余甘子

质量评价和控制方法的研究较少，有必要深入开展研究。同

时，通过临床与物质基础综合分析发现，余甘子是多物质、多功

用发挥临床效用，相关质量标志物局限于一些主要成分为代表

作为活性物质基础，如没食子酸、鞣花酸、柯里拉京等，但是余

甘子化学成分复杂，不同的活性物质具有不同的药理作用、临

床应用，若仅用一些主要活性物质作为质量标志物难以体现其

质量控制。因此，针对此问题余甘子质量标准制定应考虑其特

殊质量形成与传递规律，有必要围绕功用和临床，挖掘不同活

性标志物，构建“异效异标”的质量评价模式，为合理开发和利

用提供一定的数据基础和科学依据。
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药，１９８５，１６（１）：３２．

［１３］　王淑惠．藏药二十五味松石丸治疗乙型肝炎２００例疗效观察
［Ｊ］．中国民族医药杂志，１９９９，５（４）：１０．

［１４］　古力米拉·买买提依明，奴尔古丽·达吾提．经典维药养心达
瓦依米西克蜜膏治疗老年患者血管性头痛的临床观察［Ｊ］．医
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Ｖｏｌ．４４Ｎｏ．１
Ｊａｎ．２０２６

学信息：医学与计算机应用，２０１４（１）：２．
［１５］　仁欠多杰．藏药十五味龙胆花丸治疗咳嗽变异性哮喘的临床观

察［Ｊ］．世界最新医学信息文摘，２０１８，１８（９１）：１６９．
［１６］　王海斌，赫淑倩，胡清文．如意珍宝丸治疗风湿性关节痛３００例

临床观察［Ｊ］．中国当代医药，２００９，１６（１９）：７０－７１．
［１７］　鲁缘青，张义智．如意珍宝丸治疗类风湿性关节炎７０例临床观

察［Ｊ］．中国当代医药，２０１０，１７（１８）：８８－８９．
［１８］　林慧，丁晓娟，陈利锋，等．二十五味驴血丸治疗类风湿关节炎

临床研究［Ｊ］．湖北中医药大学学报，２０１５，１７（２）：２４－２６．
［１９］　马青芳．十七味寒水石丸治疗消化性溃疡８０例临床观察［Ｊ］．

中国民间疗法，２０１２，２０（１）：６５－６６．
［２０］　华本加，杨智卓玛．藏药十八味诃子利尿丸治疗糖尿病的价值

［Ｊ］．临床医药文献电子杂志，２０１９，６（７）：１４９．
［２１］　罗藏成立．藏药三十五味沉香丸治疗风湿性心脏病疗效观察

［Ｊ］．中国民族民间医药，２０１０，１９（１１）：１１．
［２２］　蔡卫东．如意珍宝丸治疗痛风性关节炎疗效分析［Ｊ］．现代医

院，２０１５，１５（１）：５８－５９．
［２３］　王善涛，李丹智，王修丽．如意珍宝丸治疗骨关节炎８０例临床

观察［Ｊ］．中国医药导报，２０１０，７（２４）：８２－８３．
［２４］　张剑平．如意珍宝丸治疗偏头痛的临床观察［Ｊ］．西部中医药，

２０１７，３０（７）：６８－７０．
［２５］　孙占学，李曰庆，李元文，等．青鹏膏剂治疗亚急性湿疹６８例临

床疗效观察［Ｊ］．医学信息（中旬刊），２０１０（１１）：３２７３－３２７４．
［２６］　孙正启，余沪荣，沈国权，等．青鹏膏剂治疗腰椎间盘突出症３６

例［Ｊ］．陕西中医，２００９，３０（４）：４２９－４３０．
［２７］　吕玉华，蔡亮，肖红艳．青鹏膏剂治疗郁积性皮炎溃疡３０例临

床观察［Ｊ］．浙江临床医学，２０１０，１２（１１）：１．
［２８］　丁辉．藏药二十五味珍珠丸治疗脑出血后遗症的临床疗效［Ｊ］．

中国民族医药杂志，２０２１，２７（１）：１－２．
［２９］　王智森，赵献超，王凯梅，等．二十五味珍珠丸治疗脑出血后遗

症临床疗效观察［Ｊ］．中西医结合研究，２０１３，５（４）：１７２－１７５．
［３０］　王伟．藏药二十五味珍珠丸治疗脑血栓后遗症的临床疗效［Ｊ］．

中国民族医药杂志，２０２１，２７（３）：１６－１８．
［３１］　张成玉，莫庆智．藏药二十五味松石丸治疗慢性胆囊炎６０例临

床疗效观察［Ｊ］．中国民族医药杂志，２０１６，２２（１）：１７－１８．
［３２］　马艳梅，林统德．二十五味大汤丸治疗慢性浅表性胃炎６０例临

床分析［Ｊ］．青海医药杂志，２００８，３８（８）：９０－９１．
［３３］　告先才让．二十五味大汤散治疗胃溃疡出血的临床疗效观察

［Ｊ］．中国保健营养，２０１７，２７（１９）：１２０．
［３４］　吴潞明，邹勇莉．青鹏软膏治疗４１例老年人湿疹疗效观察［Ｊ］．

皮肤病与性病，２０１２，３４（３）：１８２－１８３．
［３５］　孟令志，王佳慧，王甄洁，等．余甘子多酚纯化工艺研究及组分

分析［Ｊ］．食品研究与开发，２０２２，４３（２１）：１４７－１５３．
［３６］　隗洋洋．余甘子提取物异柯里拉京抗 ＨＳＶ－１机制初步研究

［Ｄ］．广州：暨南大学，２０１５．
［３７］　ＫＵＭＡＲ Ｓ，ＳＩＮＧＨ Ａ，ＢＡＪＰＡＩＶ，ｅｔａｌ．Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｏｆａ

ＵＨＰＬＣ－ＭＳ／ＭＳｍｅｔｈｏｄｆｏｒｔｈｅｑｕａｎｔｉｔａｔｉｏｎｏｆｂｉｏａｃｔｉｖｅｃｏｍ
ｐｏｕｎｄｓｉｎＰｈｙｌｌａｎｔｈｕｓｓｐｅｃｉｅｓａｎｄｉｔｓｈｅｒｂａｌｆｏｒｍｕｌａｔｉｏｎｓ［Ｊ］．ＪＳｅｐ
Ｓｃｉ，２０１７，４０（１７）：３４２２－３４２９．

［３８］　ＹＡＮＧＢ，ＬＩＵＰ．Ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎａｎｄｂｉｏｌｏｇｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｉｅｓｏｆｈｙｄｒｏｌｙｚａ
ｂｌｅｔａｎｎｉｎｓｏｆｆｒｕｉｔｓｏｆＰｈｙｌｌａｎｔｈｕｓｅｍｂｌｉｃａ［Ｊ］．ＪＡｇｒｉｃＦｏｏｄＣｈｅｍ，
２０１４，６２（３）：５２９－５４１．

［３９］　张兰珍，赵文华，郭亚健，等．藏药余甘子化学成分研究［Ｊ］．中
国中药杂志，２００３（１０）：４６－４９．

［４０］　ＬＩＵＸＬ，ＣＵＩＣ，ＺＨＡＯＭＭ，ｅｔａｌ．Ｉｄｅｎｔｉｆｉｃａｔｉｏｎｏｆｐｈｅｎｏｌｉｃｓｉｎ

ｔｈｅｆｒｕｉｔｏｆＥｍｂｌｉｃａ（ＰｈｙｌｌａｎｔｈｕｓｅｍｂｌｉｃａＬ．）ａｎｄｔｈｅｉｒａｎｔｉｏｘｉｄａｎｔ
ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ［Ｊ］．ＦｏｏｄＣｈｅｍ，２００８，１０９（４）：９０９－９１５．

［４１］　刘晓晖，吕乔，吉雄，等．余甘子化学成分研究［Ｊ］．中成药，
２０２３，４５（２）：４５８－４６２．

［４２］　ＬＵＯＷ，ＺＨＡＯＭＭ，ＹＡＮＧＢ，ｅｔａｌ．Ａｎｔｉｏｘｉｄａｎｔａｎｄａｎｔｉｐｒｏｌｉｆｅｒａ
ｔｉｖｅｃａｐａｃｉｔｉｅｓｏｆｐｈｅｎｏｌｉｃｓｐｕｒｉｆｉｅｄｆｒｏｍＰｈｙｌｌａｎｔｈｕｓｅｍｂｌｉｃａＬ．
ｆｒｕｉｔ［Ｊ］．ＦｏｏｄＣｈｅｍ，２０１１，１２６（１）：２７７－２８２．

［４３］　侯海燕．中药余甘子抗ＨＢＶ活性成分研究［Ｄ］．北京：中国人
民解放军军事医学科学院，２００６．

［４４］　吴雪辉，谢治芳，黄永芳．余甘子的化学成分和保健功能作用
［Ｊ］．中国野生植物资源，２００３，２２（６）：６９－７１．

［４５］　张倚鸣，陈瑞，王建塔，等．基于网络药理学的余甘子抗肝炎活
性成分及作用机制研究［Ｊ］．广东化工，２０２０，４７（２１）：５６－５７．

［４６］　王淑慧．中药余甘子化学成分研究与 ＧｂＵＧＴ７１７Ｌ酶的催化能
力研究［Ｄ］．北京：中国中医科学院，２０１９．

［４７］　杨鑫，梁锐君，洪爱华，等．野生余甘子树皮的化学成分研究
［Ｊ］．中草药，２０１４，４５（２）：１７０－１７４．

［４８］　徐义侠．余甘子化学成分及总酚提取工艺研究［Ｄ］．北京：北
京中医药大学，２００９．

［４９］　ＸＵＭ，ＺＨＵＨＴ，ＣＨＥＮＧＲＲ，ｅｔａｌ．Ａｎｔｉｏｘｉｄａｎｔａｎｄｈｙａｌｕｒｏｎｉ
ｄａｓｅｉｎｈｉｂｉｔｏｒｙａｃｔｉｖｉｔｉｅｓｏｆｄｉｖｅｒｓｅｐｈｅｎｏｌｉｃｓｉｎＰｈｙｌｌａｎｔｈｕｓｅｍｂｌｉｃａ
［Ｊ］．ＮａｔＰｒｏｄＲｅｓ，２０１６，３０（２３）：２７２６－２７２９．

［５０］　周坤，简平，梁文仪，等．藏药大三果化学成分及药理作用研究
进展［Ｊ］．世界科学技术 －中医药现代化，２０１８，２０（９）：
１６０８－１６１４．

［５１］　ＹＡＮＧＦ，ＹＡＳＥＥＮＡ，ＣＨＥＮＢ，ｅｔａｌ．Ｃｈｅｍｉｃａｌｃｏｎｓｔｉｔｕｅｎｔｓｆｒｏｍ
ｔｈｅｆｒｕｉｔｓｏｆＰｈｙｌｌａｎｔｈｕｓｅｍｂｌｉｃａＬ［Ｊ］．ＢｉｏｃｈｅｍＳｙｓｔＥｃｏｌ，２０２０，
９２：１０４１２２．

［５２］　赵琴，梁锐君，张玉洁，等．余甘子根的化学成分研究［Ｊ］．中草
药，２０１３，４４（２）：１３３－１３６．

［５３］　周先丽，闫梦麒，周云，等．余甘子叶的化学成分研究［Ｊ］．中药
材，２０２０，４３（５）：１１１９－１１２２．

［５４］　于涛，赵春草，张继全．余甘子总酚主要成分的含量测定和指纹
图谱研究［Ｊ］．上海中医药大学学报，２０２２，３６（３）：６１－６５．

［５５］　ＺＨＡＮＧＹＪ，ＡＢＥＴ，ＴＡＮＡＫＡＴ，ｅｔａｌ．ＰｈｙｌｌａｎｅｍｂｌｉｎｉｎｓＡ－Ｆ，
ｎｅｗｅｌｌａｇｉｔａｎｎｉｎｓｆｒｏｍＰｈｙｌｌａｎｔｈｕｓｅｍｂｌｉｃａ［Ｊ］．ＪＮａｔＰｒｏｄ，２００１，
６４（１２）：１５２７－１５３２．

［５６］　王辉．余甘子的化学成分和药理作用研究进展［Ｊ］．中国现代
中药，２０１１，１３（１１）：５２－５６．

［５７］　车桐．余甘子味觉成分研究［Ｄ］．昆明：昆明理工大学，２０２２．
［５８］　关陟昊，单治易，王雪，等．基于“成分－靶点－通路”的余甘子网络

药理学研究［Ｊ］．中华医学图书情报杂志，２０２１，３０（９）：１３－２３．
［５９］　吴玲芳，梁文仪，张兰珍．藏药余甘子主要成分含量测定研究［Ｊ］．

世界科学技术－中医药现代化，２０２０，２２（８）：２８５７－２８６３．
［６０］　左晓霜，陈平，张建博，等．ＲＰ－ＨＰＬＣ法测定不同ｐＨ条件下藏

药余甘子干果中柯里拉京、没食子酸、绿原酸、咖啡酸的含量变

化［Ｊ］．中国民族医药杂志，２０１６，２２（５）：４４－４８．
［６１］　潘慧清，朱平，魏学明，等．藏药余甘子研究概况［Ｊ］．甘肃中医

药大学学报，２０１９，３６（２）：８４－８８．
［６２］　ＹＡＮＧＢ，ＫＯＲＴＥＳＮＩＥＭＩＭ，ＬＩＵＰ，ｅｔａｌ．Ａｎａｌｙｓｉｓｏｆｈｙｄｒｏｌｙｚａｂｌｅ

ｔａｎｎｉｎｓａｎｄｏｔｈｅｒｐｈｅｎｏｌｉｃｃｏｍｐｏｕｎｄｓｉｎｅｍｂｌｉｃｌｅａｆｆｌｏｗｅｒ（Ｐｈｙｌ
ｌａｎｔｈｕｓｅｍｂｌｉｃａＬ．）ｆｒｕｉｔｓｂｙｈｉｇｈｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｌｉｑｕｉｄｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａ
ｐｈｙ－ｅｌｅｃｔｒｏｓｐｒａｙｉｏｎｉｚａｔｉｏｎｍａｓｓｓｐｅｃｔｒｏｍｅｔｒｙ［Ｊ］．ＪＡｇｒｉｃＦｏｏｄ
Ｃｈｅｍ，２０１２，６０（３５）：８６７２－８６８３．

［６３］　ＰＦＵＮＤＳＴＥＩＮＢ，ＥＬＤＥＳＯＵＫＹＳＫ，ＨＵＬＬＷＥ，ｅｔａｌ．Ｐｏｌｙｐｈｅ
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Ｖｏｌ．４４Ｎｏ．１
Ｊａｎ．２０２６

ｎｏｌｉｃｃｏｍｐｏｕｎｄｓｉｎｔｈｅｆｒｕｉｔｓｏｆＥｇｙｐｔｉａｎｍｅｄｉｃｉｎａｌｐｌａｎｔｓ（Ｔｅｒｍｉ
ｎａｌｉａｂｅｌｌｅｒｉｃａ，ＴｅｒｍｉｎａｌｉａｃｈｅｂｕｌａａｎｄＴｅｒｍｉｎａｌｉａｈｏｒｒｉｄａ）：Ｃｈａｒ
ａｃｔｅｒｉｚａｔｉｏｎ，ｑｕａｎｔｉｔａｔｉｏｎａｎｄｄｅｔｅｒｍｉｎａｔｉｏｎｏｆａｎｔｉｏｘｉｄａｎｔｃａｐａｃｉｔｉｅｓ
［Ｊ］．Ｐｈｙｔｏｃｈｅｍｉｓｔｒｙ，２０１０，７１（１０）：１１３２－１１４８．

［６４］　ＮＩＳＡＲＭＦ，ＨＥＪ，ＡＨＭＥＤＡ，ｅｔａｌ．Ｃｈｅｍｉｃａｌｃｏｍｐｏｎｅｎｔｓａｎｄｂｉｏ
ｌｏｇｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｉｅｓｏｆｔｈｅｇｅｎｕｓＰｈｙｌｌａｎｔｈｕｓ：ａｒｅｖｉｅｗｏｆｔｈｅｒｅｃｅｎｔｌｉｔ
ｅｒａｔｕｒｅ［Ｊ］．Ｍｏｌｅｃｕｌｅｓ，２０１８，２３（１０）：Ｅ２５６７．

［６５］　ＬＶＪＪ，ＹＵＳ，ＸＩＮＹ，ｅｔａｌ．Ａｎｔｉ－ｖｉｒａｌａｎｄｃｙｔｏｔｏｘｉｃｎｏｒｂｉｓａｂｏｌａｎｅ
ｓｅｓｑｕｉｔｅｒｐｅｎｏｉｄｇｌｙｃｏｓｉｄｅｓｆｒｏｍＰｈｙｌｌａｎｔｈｕｓｅｍｂｌｉｃａａｎｄｔｈｅｉｒａｂｓｏ
ｌｕｔｅｃｏｎｆｉｇｕｒａｔｉｏｎｓ［Ｊ］．Ｐｈｙｔｏｃｈｅｍｉｓｔｒｙ，２０１５，１１７：１２３－１３４．

［６６］　ＺＨＡＮＧＹ，ＺＨＡＯＬＪ，ＧＵＯＸＪ，ｅｔａｌ．Ｃｈｅｍｉｃａｌｃｏｎｓｔｉｔｕｅｎｔｓｆｒｏｍ
ＰｈｙｌｌａｎｔｈｕｓｅｍｂｌｉｃａａｎｄｔｈｅｃｙｔｏｐｒｏｔｅｃｔｉｖｅｅｆｆｅｃｔｓｏｎＨ２Ｏ２－ｉｎ
ｄｕｃｅｄＰＣ１２ｃｅｌｌｉｎｊｕｒｉｅｓ［Ｊ］．ＡｒｃｈＰｈａｒｍａｃａｌＲｅｓ，２０１６，３９（９）：
１２０２－１２１１．

［６７］　李伟，张小英，叶嘉宜，等．余甘子不同溶剂提取物体外抗氧化
活性及对Ｈ２Ｏ２诱导ＲＡＷ２６４．７细胞损伤的保护作用［Ｊ］．食品
与发酵工业，２０２０，４６（１６）：６２－６９．

［６８］　周义波．利用秀丽隐杆线虫探究余甘子提取物的抗衰老作用
［Ｄ］．长春：吉林大学，２０１８．

［６９］　崔炳权，林元藻．余甘子的抗衰老作用研究［Ｊ］．时珍国医国
药，２００７，１８（９）：２１００－２１０２．

［７０］　吴启，王晓晴，崔挺，等．余甘子提取物抗衰老和防脱生发功效
的研究［Ｊ］．日用化学工业，２０２１，５１（１２）：１２０８－１２１４．

［７１］　王林．促进成纤维细胞生长的余甘子提取物［Ｊ］．国外医药·植
物药分册，２００８，２３（６）：２８５．

［７２］　罗兰，林久茂，魏丽慧，等．余甘子醇提物抑制人胃癌株 ＡＧＳ细
胞增殖和诱导细胞凋亡的作用［Ｊ］．中国现代应用药学，２０１６，
３３（８）：９８９－９９３．

［７３］　马美，苏占海，王海燕．余甘子对三阴性乳腺癌ＭＤＡ－ＭＢ－２３１
细胞增殖的影响及分子机制［Ｊ］．中国高原医学与生物学杂志，
２０２０，４１（１）：４６－５２．

［７４］　赵海娟，龚曼，常青，等．藏药余甘子鞣质部位对ＨＴ１０８０细胞迁移与
侵袭能力的影响研究［Ｊ］．中国药物警戒，２０１４，１１（５）：２６４－２６７．

［７５］　黄清松，林元藻，李红枝，等．余甘子抗突变和抗肿瘤作用实验
研究［Ｊ］．实用医技杂志，２００７，１４（２５）：３４５６－３４５７．

［７６］　姜莹莹．余甘子中三种单体对ＬＰＳ诱导的ＲＡＷ２６４．７巨噬细胞炎
症反应的影响及其机制探究［Ｄ］．上海：华东师范大学，２０１９．

［７７］　李响，张晴晴，李耀东．余甘子对类风湿性关节炎的影响［Ｊ］．
齐鲁工业大学学报（自然科学版），２０１６，３０（３）：２０－２３．

［７８］　王瑞国，郑良朴，林久茂，等．余甘子抗大鼠棉球肉芽肿形成及其
机制的实验研究［Ｊ］．福建中医学院学报，２００７，１７（４）：２２－２４．

［７９］　ＮＡＩＲＡ，ＢＡＬＡＳＡＲＡＶＡＮＡＮＴ，ＪＡＤＨＡＶＳ，ｅｔａｌ．Ｈａｒｎｅｓｓｉｎｇｔｈｅ
ａｎｔｉｂａｃｔｅｒｉａｌａｃｔｉｖｉｔｙｏｆＱｕｅｒｃｕｓｉｎｆｅｃｔｏｒｉａａｎｄＰｈｙｌｌａｎｔｈｕｓｅｍｂｌｉｃａａ
ｇａｉｎｓｔａｎｔｉｂｉｏｔｉｃ－ｒｅｓｉｓｔａｎｔＳａｌｍｏｎｅｌｌａＴｙｐｈｉａｎｄＳａｌｍｏｎｅｌｌａＥｎｔｅｒｉ
ｔｉｄｉｓｏｆｐｏｕｌｔｒｙｏｒｉｇｉｎ［Ｊ］．ＶｅｔＷｏｒｌｄ，２０２０，１３（７）：１３８８－１３９６．

［８０］　罗兰，刘佳佳，朱宏阳，等．余甘子不同提取物对人消化道菌群
抑菌作用的对比研究［Ｊ］．中国现代应用药学，２０１４，３１（９）：
１０４５－１０４８．

［８１］　唐春红，陈岗，陈冬梅，等．余甘子果实粗提物的抑菌活性研究
［Ｊ］．食品科学，２００９，３０（７）：１０６－１０８．

［８２］　高伦江，陈岗，唐春红，等．余甘子有效抑菌成分提取工艺优化
［Ｊ］．食品工业科技，２０１２，３３（１８）：２７９－２８１，２８５．

［８３］　章江生，吴婷，唐琪晶，等．余甘子提取物对大鼠脑缺血再灌注损
伤的保护作用及机制［Ｊ］．中草药，２０１４，４５（２４）：３５９０－３５９３．

［８４］　王鹏举，彭有梅，张艳，等．余甘根苷Ｂ对柯萨奇病毒Ｂ３感染的

心肌细胞及Ｂａｌｂ／ｃ小鼠的保护作用［Ｊ］．郑州大学学报（医学
版），２０１７，５２（３）：２６３－２６７．

［８５］　周俊旋．余甘子对高糖血症大鼠血管功能障碍的作用及作用机
制研究［Ｄ］．武汉：湖北中医药大学，２０１９．

［８６］　李明玺，黄卫锋，姚亮亮，等．余甘子提取物降血糖活性及其主
要成分研究［Ｊ］．现代食品科技，２０１７，３３（９）：９６－１０１．

［８７］　胡炜．余甘子提取物对糖尿病大鼠肌肉和脂肪组织胰岛素信号通
路的影响［Ｊ］．中国组织工程研究，２０１２，１６（１１）：２００７－２０１０．

［８８］　孔秀娟，于然，刘建兴，等．余甘子总黄酮提取物对 Ｈ１Ｎ１流感
病毒感染小鼠肺炎的影响［Ｊ］．中医药导报，２０１６，２２（５）：６４－
６５，７１．

［８９］　赖志才．余甘子多酚抗单纯疱疹病毒活性及其作用机制初步研
究［Ｄ］．广州：暨南大学，２０１０．

［９０］　向阳飞，裴赢，王一飞．余甘子多酚体外抗单纯疱疹病毒活性及
其作用机制研究［Ｃ］／／广东省生物医学工程学会．广东省生物
医学工程学会成立３０周年纪念大会暨广州（国际）生物医学工
程学术大会论文集．广州：暨南大学生物医药研究开发基地，
２０１０：２２０－２２１．

［９１］　范源，刘竹焕．余甘子活性成分抗动脉硬化作用的研究进展
［Ｊ］．云南中医学院学报，２０１１，３４（２）：６７－７０．

［９２］　张艳鹤，郑亚云，芦超，等．余甘子鞣质对代谢相关脂肪性肝病
小鼠脂质代谢及肠道菌群的调节作用［Ｊ］．药物评价研究，
２０２２，４５（２）：２８７－２９３．

［９３］　王绿娅，王大全，潘晓冬，等．余甘子减少高脂血症对兔动脉壁
损伤作用的实验研究［Ｊ］．中国中西医结合杂志，２００４，２４
（Ｓ１）：１２－１５．

［９４］　刘晓丽，杨冰鑫，陈柳青，等．余甘子多酚对体外酒精性肝损伤
的保护作用［Ｊ］．中国食品学报，２０２１，２１（１０）：１０８－１１５．

［９５］　杨冰鑫．余甘子多酚对酒精性肝损伤的保护作用研究［Ｄ］．广
州：广东工业大学，２０２０．

［９６］　朱炜，俞宏斌，戴闯，等．余甘子对大鼠非酒精性脂肪肝疾病中
肝损伤和炎症的抑制作用研究［Ｊ］．医学研究杂志，２０１２，４１
（２）：１４０－１４３．

［９７］　李萍，彭百承，杨政腾，等．余甘子抗免疫性肝纤维化大鼠的作
用（Ⅱ）［Ｊ］．中国实验方剂学杂志，２０１０，１６（８）：１３９－１４１．

［９８］　孟祯，孙梦珂，许永得，等．余甘子多糖的结构表征及免疫增强
作用［Ｊ］．畜牧兽医学报，２０２１，５２（１２）：３６２７－３６４０．

［９９］　施献儿，王玉芹．余甘子对模型大鼠的胃保护作用［Ｊ］．国外医
药·植物药分册，２００４（３）：１２２．

［１００］　张玉蝶，李欣，何晓艳，等．余甘子醇提物对硅肺小鼠的保护作
用及与Ｎｒｆ２／ＡＲＥ信号通路的相关性［Ｊ］．中国实验方剂学杂
志，２０２３，２９（９）：１２９－１３６

［１０１］　姜元欣，刘伯科，刘小玲．余甘子抑制口臭活性物质的分离纯
化与结构鉴定［Ｊ］．食品与机械，２０１６，３２（１０）：２２－２６．

［１０２］　崔炳权，何震宇，杨泽民，等．余甘子提取物对小鼠免疫功能的
影响［Ｊ］．时珍国医国药，２０１０，２１（８）：１９２０－１９２２．

［１０３］　郝娟，李忠华，李民生，等．药食同源余甘子粉的质量评价［Ｊ］．
山西医科大学学报，２０２３，５４（６）：８３４－８４１．

［１０４］　李琦，裴河欢，李静，等．ＨＰＬＣ法同时测定余甘子中５种成分
的含量及主成分、聚类分析［Ｊ］．中国药房，２０１８，２９（１１）：
１４９１－１４９５．

［１０５］　赵生玉，黄浩洲，姜红，等．基于化学分析与抗氧化活性的余甘子
提取工艺效果对比［Ｊ］．中华中医药杂志，２０１９，３４（２）：７９６－８００．

［１０６］　唐仕荣，宋慧，高兆建，等．不同产地余甘子多酚类成分ＨＰＬＣ指纹
图谱分析研究［Ｊ］．中国食品添加剂，２０１８，２９（２）：１８２－１８７．

５４２
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ⅩⅩⅪ

余甘子化学成分、药理活性及质量控制研究进展

（正文见２３７－２４５页）

图２　余甘子抗氧化和衰老作用机制

图３　余甘子防脱发作用机制

图４　余甘子抗肿瘤作用机制

图５　余甘子抗炎作用机制

图６　余甘子抗缺血再灌注损伤作用机制
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ⅩⅩⅫ

图７　余甘子降血脂作用机制

图８　余甘子抗肝损伤作用机制
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ⅩⅩⅩⅢ

图９　余甘子不同活性物质产生的效用

经典名方芍药甘草汤物质基准指纹图谱及６种成分含量测定研究

（正文见２４６－２５２页）

注：１．没食子酸；３．芍药内酯苷；４．芍药苷；５．芹糖甘草苷；６．甘草苷；８．甘草酸；Ｒ．对照图谱。
图１　１５批ＳＧＤ物质基准ＨＰＬＣ指纹图谱
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