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柴胡化学成分、药理、炮制研究进展

胡振宇，陈春羽，施林峰，卜俊文，钟凌云，叶喜德
（江西中医药大学，江西 南昌 ３３０００４）

　　摘要：柴胡是我国常用中药材，具有疏散退热、疏肝解郁、升举阳气、清胆截疟等功效，主含皂苷类、黄酮类、多糖和香
豆素类等多种成分，具有抗炎镇痛、抗抑郁、抗肿瘤、抗纤维化和降血脂等作用。对柴胡研究进行了文献梳理，在整理有

关的本草古籍和炮制规范的过程中发现，柴胡在悠久的药用历史中形成了众多炮制品种，但现代研究多集中于柴胡生品

以及醋制品种上，且近年来的研究重点也多以基因表达和柴胡方剂为主。通过对近年来开展的文献研究进行分析，从化

学成分、药理作用和炮制历史沿革等方面进行了归纳总结，为深入探究柴胡生品及其炮制品的药理作用及机制提供
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作者简介：胡振宇（２００１－），男，江西九江人，硕士在读，研究方向：中
药炮制。

通讯作者：叶喜德（１９７７－），男，江西余干人，教授，博士研究生导师，
博士，研究方向：中药炮制。Ｅｍａｉｌ：５５２３７６７２２＠ｑｑ．ｃｏｍ。

　　中药柴胡为伞形科植物柴胡 ＢｕｐｌｅｕｒｕｍｃｈｉｎｅｎｓｅＤＣ．或狭
叶柴胡ＢｕｐｌｅｕｒｕｍｓｃｏｒｚｏｎｅｒｉｆｏｌｉｕｍＷｉｌｌｄ．的干燥根［１］，按性状

不同，分别习称为“北柴胡”和“南柴胡”，北柴胡主产于河北、

山西、内蒙古、辽宁、甘肃、河南等地；南柴胡主产于湖北、江苏、

四川等地。柴胡药用历史悠久，是常用中药材，始载于《神农

本草经》，被列为上品，之后历代本草均有收载，其具有疏散退

热、疏肝解郁、升举阳气、清胆截疟之功，常用治感冒发热、寒热

往来、胸胁胀痛、月经不调、子宫脱垂、脱肛等症。目前收录于

２０２０年版《中华人民共和国药典》中［２］。

柴胡具有较高药用价值，并具有多种炮制品。历代文献对

柴胡炮制方法记载较多，如《本经逢原》［３］载炒制法，即“入解

药生用，清肝炒熟用”，此外，还有酒制、醋制、鳖血制、蜜制、麸

炒等法，其中醋炙为其临床常用炮制品，也载入２０２０版《中华
人民共和国药典》。目前，柴胡相关研究丰富，对其化学成分、

药理作用和炮制工艺开展了大量研究。本文将从柴胡的文献

研究、化学成分、药理以及炮制沿革等方面，总结分析了近年来

对柴胡的文献研究。现报道如下。

１　文献研究
１．１　数据来源与检索方法

中文文献来源于中国知网、维普和万方数据库，检索条件

为（关键词＝“柴胡”ｏｒ“北柴胡”ｏｒ“南柴胡”），检索学科为“中
药学”和“方剂学”，检索时间为 ２０１４年 １月—２０２４年 ３月。
将数据导入ＮｏｔｅＥｘｐｒｅｓｓ中进行去重，筛选（除去会议、报纸、学
位论文、综述、病例和用药经验），共检索到２５３４篇，其中中国
知网有１８８９篇，万方有３４３篇，维普有３０２篇。

外文文献来源于科学引文索引（ＷｅｂｏｆＳｃｉｅｎｃｅ，ＷＯＳ）数
据库，检索主题词为“ｃｈａｉｈｕ”ｏｒ“ＢｕｐｌｅｕｒｕｍｃｈｉｎｅｎｓｅＤＣ．”ｏｒ
“ＢｕｐｌｅｕｒｕｍｓｃｏｒｚｏｎｅｒｉｆｏｌｉｕｍＷｉｌｌｄ．”，检索时间为２０１４年１月—
２０２４年３月，排除综述后，共筛选出３０７篇。
１．２　数据可视化

通过 ＮｏｔｅＥｘｐｒｅｓｓ对文献进行筛选后，导入 Ｃｉｔｅｓｐａｃｅ
６．１．Ｒ６对筛选结果进行可视化分析，参数设置为：文献时
区范围（ｔｉｍｅｓｌｉｃｉｎｇ）设置为２０１４年１月—２０２４年４月；时
间切片（ｙｅａｒｓｐｅｒｓｌｉｃｅ）设置为 １年；节点类型（ｎｏｄｅｔｙｐｅｓ）
设置为 ｋｅｙｋｏｒｄ；ｇ－ｉｎｄｅｘ设置为 ２５；ＴｏｐＮ为 ５０；ＴｏｐＮ％
为 １０％，Ｐｒｕｎｉｎｇ选择“Ｐａｔｈｆｉｎｄｅｒ”和“Ｐｒｕｎｉｎｇｓｌｉｃｅｄｎｅｔ
ｗｏｒｋｓ”。
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１．３　结果分析
１．３．１　发文量趋势　本文统计了在２０１４—２０２４年期间的中、
英文献，年发文量如插页ⅩⅩⅧ图１所示。根据图形可知中文文
献发表趋势：２０１４—２０１７年较为平稳且有下降趋势，２０１７—
２０１８年为快速增长期，随后在２０１８—２０１９年快速下降，并在
２０１９—２０２３年恢复为平稳期但有上升趋势。根据 ＷＯＳ发文
趋势可以发现，国外柴胡相关研究较少，但一直处于平稳阶段

呈现逐年上升之势。

１．３．２　关键词聚类分析　中文文献关键词聚类分析如插页
ⅩⅩⅧ图２所示，共有１３簇有效聚类，Ｑ＝０．５７７８（Ｑ＞０．３），Ｓ＝
０．８２６０（Ｓ＞０．５），说明聚类结果合理、可信。

可分为５类：＃０北柴胡、＃６柴胡主要表明了研究主题和热
点研究品种；＃１１小鼠、＃１２柴胡提取物、＃７网络药理学表明柴
胡药理作用的研究方法主要为小鼠动物实验、网络药理学和对

提取物进行分析；＃２柴胡皂苷 ａ主要表明了柴胡热点研究成
分；＃８小柴胡汤、＃１柴胡疏肝散、＃１０柴胡三参胶囊可归纳为
柴胡相关常见方剂及中成药；＃５质量控制、＃３胃脘痛、＃９不良
反应、＃４肝纤维化表明柴胡主要研究方向。

英文文献关键词聚类分析如插页ⅩⅩⅨ图３所示，共有１２簇
有效聚类，Ｑ＝０．６０１１（Ｑ＞０．３），Ｓ＝０．８１５３（Ｓ＞０．５），说明
聚类结果合理，结果可信。

可分为４类：＃８ｈｅｒｂａｌｍｅｄｉｃｉｎｅ（草药）、＃９ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉ
ｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅ（传统中药）、＃１ＢｕｐｌｅｕｒｕｍｃｈｉｎｅｎｓｅＤＣ（柴胡）、＃
３Ｂｕｐｌｅｕｒｕｍｃｈｉｎｅｎｓｅ（北柴胡）表明了柴胡为中草药，热点研究
品种为北柴胡，这点与中文文献研究内容一致；＃０ｇｕｔｍｉｃｒｏｂｉｏ
ｔａ（肠道菌群）、＃２ｍｏｌｅｃｕｌａｒｄｏｃｋｉｎｇ（分子对接）、＃１０ｍｅｔａ－
ａｎａｌｕｓｉｓ（荟萃分析）主要显示了柴胡相关研究方法；＃７ｘｉａｏ
ｃｈａｉｈｕｄｅｃｏｃｔｉｏｎ（小柴胡汤）为柴胡研究常用方剂；＃４ｂｒａｉｎ
（脑）、＃５ｄｒｏｕｇｈｔｓｔｒｅｓｓ（干旱压力）、＃６ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｒｅｓｐｏｎｓｅ（炎
症反应）、＃１１ａｎｔｉｄｅｐｒｅｓｓａｎｔ－ｌｉｋｅａｃｔｉｖｉｔｙ（抗抑郁活性）主要显
示了柴胡研究方向。

１．３．３　关键词时间线分析　关键词时间线图可以直观表现出
各类结果的发展概况，以了解近年来的研究方向。国内柴胡相

关研究中＃１柴胡疏肝汤、＃８小柴胡汤、＃４肝纤维化和＃２柴胡
皂苷ａ，时间跨度大，并延续至今，表明柴胡方剂和药理作用研
究一直被持续关注，且柴胡皂苷ａ为主要研究成分。结果见插
页ⅩⅩⅨ图４。

国外柴胡研究概况如插页ⅩⅩⅩ图５，＃０ｇｕｔｍｉｃｒｏｂｉｏｔａ（肠道
菌群）、ｍｅｔａ－ａｎａｌｕｓｉｓ（荟萃分析）为柴胡热点研究方法，同时
＃５ｄｒｏｕｇｈｔｓｔｒｅｓｓ（干旱压力）这类柴胡生长因素同样受到关注，
但近年对柴胡抗抑郁作用研究热度较低。

１．３．４　关键词突现分析　关键词突现分析可见柴胡研究领域
热点。国内柴胡研究的关键词突显见插页ⅩⅩⅩ图６，主要分为
三个阶段。第一阶段是２０１４—２０１７年，这阶段关键词主要集
中于醋柴胡、正交实验设计、有效成分和药理作用等，表明该阶

段研究重点是优化炮制工艺、提取工艺，并对优化前后的成分

和药效进行对比。第二阶段为２０１８—２０２０年，该阶段也是柴
胡文献的快速增长期，主要研究重点是柴胡药对和方剂，研究

方向为药效和安全性。第三阶段是２０２１—２０２４年，大多数关
键词集中在作用机制领域，像“信号通路”“作用机制”“炎症因

子”和“炎症反应”。此外，该阶段还侧重于“分子对接”和“数

据分析”等研究方法，“焦虑”“冠心病”等疾病和“用药规律”

等方面。上述不同阶段表明，对柴胡的研究始终处于一个动态

变化当中，也就是结合了当前的研究热点开展重点研究，这种

研究趋势，可为后续开展其他品种研究提供借鉴思路。

国外对柴胡的研究相对较少，关键词突现不明显。近年来

的研究更加侧重于柴胡的基因表达、柴胡方剂等方向，研究对

象主要为狭叶柴胡，即北柴胡。具体见插页ⅩⅩⅩ图７。
２　成分

柴胡主含皂苷、挥发油、黄酮、多糖和炔类等成分，其中皂

苷和挥发油是柴胡的主要有效成分。

２．１　皂苷类
柴胡中的皂苷类成分，其结构主要为五环三萜类齐墩果烷

型衍生物。柴胡皂苷主要分为 ７种不同的类型，分别为含
１３β，２８环氧醚键结构、异环双烯结构、含 Ｃ１１－ＯＣＨ３或 Ｃ１１－
ＯＨ取代基结构、同环双烯结构、Ｃ２８－ＣＯＯＨ、Ｃ３０－ＣＯＯＨ和
Ｃ１８－烯取代基结构

［４］。液质联用技术是常见的柴胡成分检测

方法。既可分析柴胡炮制过程中皂苷类成分的变化，也可分析

柴胡及其中成药的主要成分。通过分析发现，柴胡皂苷是柴胡

中含量最高的成分，具体见表１，结构见图８。柴胡所含皂苷类
成分中含量最高的是柴胡皂苷ａ、柴胡皂苷ｃ和柴胡皂苷ｄ，而
柴胡皂苷ａ和柴胡皂苷ｄ的生物活性更强，故２０２０版《中华人
民共和国药典》收录为柴胡含量测定指标［１０］。

２．２　挥发油
柴胡中富含多种挥发油，也是其抗炎、清热解表的物质基

础［１３］。对柴胡挥发油研究，目前主要采用气相色谱法－质谱法
（ｇａｓｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａｐｈｙ－ｍａｓｓｓｐｅｃｔｒｏｍｅｔｒｙ，ＧＣ－ＭＳ）联用。由于挥
发油本身所具有的属性，采用不同提取方法会对其成分产生影

响。如采用水蒸气蒸馏法提取柴胡中的挥发油成分，可鉴定出

２２个挥发油成分；在此基础上，经改为超声提取法后，则鉴定出
了４６种化合物，占总挥发油组分的９６．８４％，其中含量较高的成
分为１，２－二甲基环戊烷、庚烷以及甲基环己烷等。说明优选
柴胡挥发油类成分提取方法，可参考不同方法对该类成分变化

的影响而进行选择。显然，超声提取优于蒸馏法提取［１４－１５］。

此外，产地差异也是影响柴胡挥发油的重要因素。资料表

明［１６－１８］，陕西与山西产地的柴胡指标性成分总含量明显高于

四川、河北、甘肃。同一地区不同部位的北柴胡挥发性成分差

异明显，其地上部分鉴定出２５种挥发油，而地下部分只鉴定出
１４种，两部分挥发油种类和含量差距较大。该研究结果与源
自甘肃柴胡根和茎的检测结果一致。即同一条件下，根中鉴别

出５２种挥发油，茎中７２种，两个部分仅有２９种共有成分。说
明地区差异对柴胡挥发性成分存在明显的影响。

２．３　黄酮类
柴胡黄酮具有较强的抗菌、抗氧化作用，其含量仅次于柴

胡皂苷，也是柴胡主要有效成分之一。黄酮醇是柴胡中常见黄

酮类成分，山柰酚、槲皮素以及异鼠李素是其主要的 ３种苷
元［１９］。运用高效液相色谱 －四极杆飞行时间质谱（ｈｉｇｈｐｅｒ
ｆｏｒｍａｎｃｅｌｉｑｕｉｄｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａｐｈｙｗｉｔｈｑｕａｄｒｕｐｏｌｅｔｉｍｅ－ｏｆ－ｆｌｉｇｈｔ
ｍａｓｓｓｐｅｃｔｒｏｍｅｔｒｙ，ＨＰＬＣ－Ｑ－ＴＯＦ－ＭＳ）法，从柴胡中分析出
槲皮素、芹菜素以及芦丁等１４种黄酮类成分［１１，２０］，其中柴胡

地上部分的黄酮类成分含量远高于地下部分。对比分析超声

提取北柴胡不同部位黄酮类含量时，发现其含量变化顺序为柴

胡叶＞茎＞根。除此之外，在柴胡地上部分，还可分离出木犀
草素、异鼠李素以及异鼠李素 －７－Ｏ－α－Ｌ－鼠李糖苷等１２
个黄酮类化合物［２１－２４］。根据 ２０２０版《中华人民共和国药
典》，柴胡地上部分并不是其主要药用部位，但其黄酮类成分

含量却较高，这为后续深入研究其地上部分可提供参考。

２．４　多糖类
柴胡多糖具有抗氧化、免疫抑制作用，也是近年来备受关

注的重点［２５－２７］。其中，柴胡精多糖为柴胡中分离出的多糖类

成分。通过凝胶色谱法（ｇｅｌｐｅｒｍｅａｔｉｏｎｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａｐｈｙ，ＧＰＣ）
和高效液相色谱 （ｈｉｇｈｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｌｉｑｕｉｄｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａｐｈｙ，
ＨＰＬＣ）法测定其分子量和组成，结果显示该多糖分子量约为
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表１　柴胡所含皂苷类化合物

序列 化学名称 文献来源

１ 柴胡皂苷ｖ ［５－７］
２ 柴胡皂苷ｑ ［５－６］
３ 柴胡皂苷ｖ１ ［５］
４ ３０－β－Ｄ－吡喃葡萄基－３０－羟基柴胡皂苷ｂ２ ［５］
５ 羟基柴胡皂苷ｃ ［５］
６ 羟基柴胡皂苷ａ ［５，８］
７ 羟基柴胡皂苷ｄ ［５，８］
８ 草柴胡皂苷Ⅱ ［５］
９ ＢｕｐｌｅｕｒｏｓｉｄｅⅩⅢ ［５］
１０ 尼泊柴胡皂苷ｋ ［５］
１１ 柴胡皂苷ｐ ［５－６］
１２ 柴胡皂苷ｃ ［５－１０］
１３ 柴胡皂苷ｆ ［５－８］
１４ １６－ｅｐｉ－草柴胡皂苷Ⅱ ［５］
１５ 柴胡皂苷ａ ［５－１１］
１６ 柴胡皂苷ｂ２ ［５－８，１０－１１］
１７ ２″－Ｏ－乙酰柴胡皂苷ａ ［５－６，９，１１］
１８ ３″－Ｏ－乙酰柴胡皂苷ａ ［５－６，９，１１］
１９ ４″－Ｏ－乙酰柴胡皂苷ａ ［５，９，１１］
２０ 柴胡皂苷 ｇ ［５－７］
２１ 柴胡次皂苷ｆ ［５，７］
２２ 柴胡次皂苷ｄ ［５，７，９］
２３ 柴胡皂苷ｅ ［５，８－９］
２４ ６″－Ｏ－乙酰柴胡皂苷ａ ［５，９，１１］
２５ 柴胡皂苷ｄ ［５－６，８－１１］
２６ ２″－Ｏ－乙酰柴胡皂苷ｄ ［５，９－１１］
２７ ３″－Ｏ－乙酰柴胡皂苷ｄ ［５－６，９－１０］
２８ ４″－Ｏ－乙酰柴胡皂苷ｄ ［５，９－１０］

序列 化学名称 文献来源

２９ 柴胡次皂苷ｇ ［５，７，９］
３０ 柴胡次皂苷ｉ ［５］
３１ ６″－Ｏ－乙酰柴胡皂苷ｄ ［５－６，９－１０］
３２ 丙二酰基柴胡皂苷ａ ［５－６，８，１１］
３３ 丙二酰基柴胡皂苷ｄ ［５－６，８－９，１１］
３４ ２″，３″－二－氧－乙酰基柴胡皂苷ａ ［６］
３５ ２″，３″－二－氧－乙酰基柴胡皂苷ｂ２ ［６］
３６ 柴胡皂苷 ｉ ［７，９］
３７ 柴胡皂苷 ｎ ［７－９］
３８ 柴胡皂苷 ｍ ［７，９］
３９ 柴胡皂苷ｑ－１ ［１２］
４０ ３″－Ｏ－乙酰柴胡皂苷ｂ２ ［６，１２］
４１ 柴胡皂苷ｏ ［６－８］
４２ 柴胡皂苷ｋ ［６－７］
４３ 柴胡皂苷ｓ１ ［６］
４４ 柴胡皂苷ｓ３ ［６］
４５ 柴胡皂苷ｓ４ ［６］
４６ ２″－Ｏ－乙酰基柴胡皂苷ｂ２ ［６］
４７ 大叶柴胡皂苷ｉ ［６］
４８ 柴胡皂苷ｂ４ ［６－７］
４９ ２″－Ｏ－乙酰柴胡皂苷ｅ ［６］
５０ 柴胡皂苷ｂ３ ［６－８］
５１ 柴胡皂苷ｓ ［７－８］
５２ 丙二酰柴胡皂苷ｃ ［８］
５３ 丙二酰柴胡皂苷ｆ ［８］
５４ 乙酰柴胡次苷ｄ ［８］
５５ 丙二酰柴胡皂苷ｅ ［８］

６７８３６，由木糖、阿拉伯糖、半乳糖、鼠李糖以及葡萄糖组成。
随后有其他学者通过超声波、离子交换层析与凝胶层析结合等

多种方法从柴胡中提取出柴胡多糖，通过分析发现其由鼠李

糖、木糖、甘露糖、葡萄糖、半乳糖酸、阿拉伯糖以及半乳糖等单

糖构成。该结果与前期研究相符，并且对柴胡总皂苷进行深入

研究后发现其结构主要由淀粉多糖和聚半乳糖醛酸（ｈｏｍｏｇａ
ｌａｃｔｕｒｏｎａｎ，ＨＧ）、Ⅰ型聚鼠李半乳糖醛酸（ｒｈａｍｎｏｇａｌａｃｔｕｒｏｎａｎ－
Ⅰ，ＲＧ－Ⅰ）和Ⅱ型聚鼠李半乳糖醛酸（ｒｈａｍｎｏｇａｌａｃｔｕｒｏｎａｎ－
Ⅱ，ＲＧ－Ⅱ）３种类型的果胶构成［２８－２９］。

２．５　其他类
柴胡中还分离出多种简单的香豆素类化合物［３０］，如脱肠

草素、莨菪亭、蒿属香豆素、白柠檬素、七叶亭等。采用多种色

谱法对柴胡成分进行分析，共鉴定出４种多炔类化合物，说明
不同基源不同产地的柴胡多炔类含量具有较大差异性。另外，

柴胡还含有色氨酸、木脂素、豆甾醇、
(

桐甾醇等化合物［３１］。

３　药理作用
３．１　抗炎镇痛作用

柴胡具有明显的抗炎镇痛作用，以柴胡为君药的方剂，对

发热性疾病具有明显的临床疗效。药效实验证实［３２－３４］，大柴

胡汤可有效降低白细胞介素 －１β（ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ－１β，ＩＬ－１β）、
肿瘤坏死因子－α（ｔｕｍｏｒｎｅｃｒｏｓｉｓｆａｃｔｏｒ－α，ＴＮＦ－α）等促炎细
胞因子水平，减少炎症介质的释放；小柴胡颗粒在临床治疗过

程中可降低脏器功能指标［血清胱抑素 Ｃ（ｃｙｓｔａｔｉｎＣ，ＣｙｓＣ）和
急性炎症指标血清降钙素原（ｐｒｏｃａｌｃｉｔｏｎｉｎ，ＰＣＴ）］水平；除此之
外柴胡类方剂还可以增加抗炎因子γ－干扰素（ｉｎｔｅｒｆｅｒｏｎ－γ，
ＩＦＮ－γ）水平。皂苷类成分是柴胡具有抗炎作用的原因之一，

尤其是柴胡皂苷ａ以及柴胡皂苷ｄ，柴胡皂苷ｄ可以降低血清
白细胞介素－５（ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ－５，ＩＬ－５）及 ＴＮＦ－α等促炎细胞
因子的水平，同时还能抑制Ｔｏｌｌ样受体４（ｔｏｌｌ－ｌｉｋｅｒｅｃｅｐｔｏｒ４，
ＴＬＲ４）／核转录因子－κＢ（ｎｕｃｌｅａｒｔｒａｎｓｃｒｉｐｔｉｏｎｆａｃｔｏｒ－κＢ，ＮＦ－
κＢ）通路的表达，该通路与炎症的调节相关，其调节机制在于
柴胡皂苷ｄ可以减少一氧化氮和前列腺素 Ｅ２的合成，从而抑
制ＮＦ－κＢ的移动［３５－３６］。除了柴胡皂苷外，柴胡黄酮也具有

抗炎作用，其作用机制可能是通过有效减弱巨噬细胞吞噬能

力，调节促炎基因的表达和促炎因子的释放，清除多种自由基

所致［３７］。综上所述，柴胡所含的柴胡皂苷和黄酮类成分可通

过降低促炎细胞因子的水平、促进抗炎细胞因子以及调节炎症

相关的信号通路从而发挥抗炎镇痛的药理作用。

３．２　抗抑郁作用
疏肝解郁是柴胡的主要功效，其用治抑郁历史悠久。资

料［３１，３８］表明，柴胡主要抗抑郁成分为柴胡皂苷 ａ、柴胡皂苷 ｄ、
山柰酚、异鼠李素以及槲皮素等。由于抑郁症的发生，会使患

者血清内的前炎性细胞因子和抗炎性细胞因子水平发生改变。

因此，可通过调节体内炎症因子的表达而治疗抑郁症。药效试

验进一步表明［３９］，柴胡皂苷ｄ与氟西汀一样，对于慢性不可预
见性温和应激（ｃｈｒｏｎｉｃｕｎｐｒｅｄｉｃｔａｂｌｅｍｉｌｄｓｔｒｅｓｓ，ＣＵＭＳ）造模小
鼠有显著疗效，对其进一步探究发现其可能是通过调节自噬参

与到ＮＯＤ样受体热蛋白结构域相关蛋白３（ＮＯＤ－ｌｉｋｅｒｅｃｅｐｔｏｒ
ｔｈｅｒｍａｌｐｒｏｔｅｉｎｄｏｍａｉｎａｓｓｏｃｉａｔｅｄｐｒｏｔｅｉｎ３，ＮＬＲＰ３）炎症小体的
形成，从而抑制促炎症因子的水平，达到调节色氨酸－犬尿氨
酸途径，发挥抗抑郁作用。柴胡皂苷ａ与氟西汀进行行为学比
较，结果表明其也能明显改善造模大鼠的抑郁症状，通过对辅
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图８　柴胡中皂苷类化合物的结构

助性Ｔ细胞１７（Ｔｈｅｌｐｅｒｃｅｌｌ１７，Ｔｈ１７）、调节性 Ｔ细胞（ｒｅｇｕｌａ
ｔｏｒｙＴｃｅｌｌ，Ｔｒｅｇ）细胞亚群和血清细胞因子进行检测发现柴胡
皂苷ａ可以调节大鼠体内 Ｔｈ１７／Ｔｒｅｇ细胞平衡与下调白细胞
介素－１７（ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ－１７，ＩＬ－１７）、白细胞介素 －２３（ｉｎｔｅｒｌｅｕ
ｋｉｎ－２３，ＩＬ－２３）和ＴＮＦ－α的表达水平，这可能是其具有抗抑
郁作用的原因。通过计算机对接技术分析验证柴胡皂苷 ａ的
作用靶点可能为催产素受体（ｏｘｙｔｏｃｉｎｒｅｃｅｐｔｏｒ，ＯＸＴＲ），并通过
实验验证［４０－４１］。山柰酚可以通过调节海马组织脑源性神经营

养因子（ｂｒａｉｎ－ｄｅｒｉｖｅｄｎｅｕｒｏｔｒｏｐｈｉｃｆａｃｔｏｒ，ＢＤＮＦ）、神经生长因
子（ｎｅｒｖｅｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒ，ＮＧＦ）蛋白表达水平，从而改善大鼠的抑
郁症状，而异鼠李素不仅可以调节 ＢＤＮＦ蛋白水平，同时还能
激活Ｒａｓ相关的 Ｃ３肉毒素底物 １（ｒａｓ－ｒｅｌａｔｅｄＣ３ｂｏｔｕｌｉｎｕｍ
ｔｏｘｉｎｓｕｂｓｔｒａｔｅ１，Ｒａｃ１）／ＬＩＭ激酶１（ＬＩＭｋｉｎａｓｅ１，ＬＩＭＫ１）／丝
切蛋白（ｃｏｆｉｌｉｎ）通路，调节磷酸化ＬＩＭＫ（ＬＩＭＫｐｈｏｓｐｈｏｒｙｌａｔｉｏｎ，
ｐ－ＬＩＭＫ）、磷酸化 ｃｏｆｉｌｉｎ（ｃｏｆｉｌｉｎｐｈｏｓｐｈｏｒｙｌａｔｉｏｎ，ｐ－ｃｏｆｉｌｉｎ）蛋

白等蛋白水平，改善小鼠抑郁行为［４２－４３］。柴胡的这种抑制作

用，主要通过抑制细胞凋亡、调节神经炎症、蛋白表达、单胺类

神经递质等多种途径而起效。

３．３　抗肿瘤作用
柴胡皂苷类成分具有抗肿瘤作用。通过体外细胞培养

法［４４－４５］，显示柴胡皂苷ａ和柴胡皂苷 ｄ对人工癌细胞具有抑
增殖、促凋亡的作用。这种作用可能是通过调节抑凋亡基因、

促凋亡基因以及细胞周期变化等途径产生的。此外，柴胡皂苷

ｄ还可减少对胰岛素样生长因子Ⅱ（ｉｎｓｕｌｉｎ－ｌｉｋｅｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒ
Ⅱ，ＩＧＦ－Ⅱ）和基质金属蛋白酶 －２（ｍａｔｒｉｘｍｅｔａｌｌｏｐｒｏｔｅｉｎａｓｅ－
２，ＭＭＰ－２）的基因表达、调控ｍｉＲ－３４ａ肿瘤抑制基因以及抑
制蛋白激酶Ｂ（ｐｒｏｔｅｉｎｋｉｎａｓｅＢ，Ａｋｔ）／哺乳动物雷帕霉素靶蛋
白（ｍａｍｍａｌｉａｎｔａｒｇｅｔｏｆｒａｐａｍｙｃｉｎ，ｍＴＯＲ）通路，以抑制肝癌、胶
质瘤细胞和胰腺癌Ｐａｎｃ－１等细胞的增殖［４６－４８］。柴胡皂苷ｂ２
也可有效抑制由二乙基亚硝胺（ｄｉｅｔｈｙｌｎｉｔｒｏｓａｍｉｎｅ，ＤＥＮ）诱导
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的小鼠原发性肝癌，其抑制机制可能与柴胡皂苷 ｂ２调控肝脏
和巨噬细胞内的丝氨酸／苏氨酸蛋白激酶４（ｓｅｒｉｎｅ／ｔｈｒｅｏｎｉｎｅ－
ｐｒｏｔｅｉｎｋｉｎａｓｅ４，ＳＴＫ４）／白细胞介素１受体相关激酶１（Ｉｎｔｅｒｌｅｕ
ｋｉｎ－１ｒｅｃｅｐｔｏｒ－ａｓｓｏｃｉａｔｅｄｋｉｎａｓｅ１，ＩＲＡＫ１）／ＮＦ－κＢ通路
有关［４９］。

３．４　降血脂作用
柴胡可抑制外源性脂质的吸收、减少内源性脂质的合成、

促进转运和排泄、改善血液状态和抗氧化等５个途径发挥降血
脂作用［５０］。现有研究常以高血脂大鼠模型为基础［５１－５３］，探讨

柴胡降血脂功效及其作用机制。柴胡总皂苷可有效降低模型

大鼠血清内三酰甘油（ｔｒｉｇｌｙｃｅｒｉｄｅ，ＴＧ）、总胆固醇（ｔｏｔａｌｃｈｏｌｅｓ
ｔｅｒｏｌ，ＴＣ）和低密度脂蛋白（ｌｏｗｄｅｎｓｉｔｙｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ，ＬＤＬ）等含
量，还可通过调节肝脏中与 ＴＣ、ＴＧ相关酶的 ｍＲＮＡ表达直接
参与脂肪合成，其降血脂效果与辛伐他汀、非诺贝特和二甲双

胍等常用降血脂西药相当，与姜黄等中药配伍后效果更甚。除

此之外，还可调节血脂指数和血管功能因子，预防动脉粥样

硬化。

３．５　抗纤维化作用
近年来，以柴胡为主组成的方药，用于抗肝纤维化的研究

日益增多。如小柴胡汤、柴胡疏肝散等常以信息通路调控为重

心而开展研究［５４］。资料［５５－５６］表明，柴胡皂苷 ｄ可抑制无翅／
集成（ｗｉｎｇｌｅｓｓ／ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ，Ｗｎｔ）／β－ｃａｔｅｎｉｎ通路、转化生长因
子－β１（ｔｒａｎｓｆｏｒｍｉｎｇｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒ－β１，ＴＧＦ－β１）／Ｓｍａｄ信号
通路，从而改善肝细胞纤维化的状态。而柴胡皂苷ｄ对抗肺间
质纤维化同样有效。这种作用机制主要是因为在药物干预后，

改善了纤维化过程中体内氧化平衡、纤溶状态和抑制了其炎症

反应，从而减少了胶原沉淀的发生。这可能与柴胡皂苷ｄ调控
ＮＦ－κＢ／ＮＬＲＰ３／Ｃａｓｐａｓｅ－１信号通路有关［５７－５８］。而柴胡对

体外培养肝星状细胞产生影响，说明其可抑制胶原蛋白的分

泌，产生抗肝纤维化作用，该结果也与卢坤琴团队的观点

吻合［５９］。

３．６　其他
随着研究不断地深入，柴胡多成分、多药效日益明显。柴

胡皂苷ｄ可以阻断ＴＬＲ４通路活化介导的小胶质细胞Ｍ１型活
化，从而改善脑出血大鼠脑水肿、神经元炎性损伤凋亡等症

状［６０］。柴胡皂苷ａ还具有抗骨质疏松的作用，可以改善骨微
结构和骨生物力学性能，激活核因子Ｅ２相关因子（ｎｕｃｌｅａｒｆａｃ
ｔｏｒ－Ｅ２－ｒｅｌａｔｅｄｆａｃｔｏｒ２，Ｋｅａｐ１／Ｎｒｆ２）／抗氧化反应元件（ａｎｔｉｏｘ
ｉｄａｎｔｒｅｓｐｏｎｓｅｅｌｅｍｅｎｔ，ＡＲＥ）信号通路使其发挥作用。柴胡挥
发油成分不仅具有抗炎和清热解表的作用，还具有抗惊厥的作

用［６１］。并且，柴胡挥发油与柴胡皂苷联合使用时，抗惊厥的效

果更好。

４　炮制
４．１　古代炮制方法

柴胡炮制的历史悠久，早在东汉时期就已经存在柴胡的炮

制方法。随着临床应用的不断深入，柴胡在净制、切制和炮炙

三道工序中，形成了多种炮制方法。

４．１．１　净制　净制即用挑选、筛选、风选、水选等方法，除去原
药材非药用部分及杂质，从而达到选取药用部分，洁净药材的

目的。柴胡净制主要以去芦、去苗以及洗净为主。东汉《华氏

中藏经》［６２］中提到“去芦”和“去苗”两种方法，而后南北朝《雷

公炮制论》［６３］和《濒湖炮炙法》中对柴胡有更为详细的净制工

艺：“凡采得后，去髭并头，用银刀削上赤薄皮少许，却，以粗布

拭了，细锉用之”“去须及头，用银刀削去赤薄皮少许，以粗布

拭尽，锉用”。之后的古籍对于柴胡的净制工艺并没有统一，

像宋代的《苏沈良方》和《普济本事方》［６４］，前者为“柴胡（去

头）”，而后者为“柴胡（去苗，洗）”。

４．１．２　切制　《雷公炮制论》中柴胡净制后，用银刀削去少许
表面赤色薄皮，粗布擦拭后，锉用。“锉”即折断或者切断之

意，这里的意思是将柴胡切断，这也是最常见的一种柴胡切制

工艺。《濒湖炮炙法》中的炮制方法与《雷公炮制论》中的记载

一致，最后也是“锉用”。《内外伤辨》［６５］中记载：“锉如大豆”，

就是将柴胡切到豆子般大小。

４．１．３　不加辅料炮制　柴胡最早的炮制方法是“焙”，记载于
《华氏中藏经》内，即为用微火加热。在《备急千金要方》中记

载了柴胡“熬”法，在牡蒙丸中提到“柴胡（熬变色）”，该方法

鲜少出现在其他本草古籍中。而后最为常见的便是“炒”法，

在《丹溪心法》［６６］积疝方中记载：“柴胡（炒，三钱）”，在《本经

逢原》［３］中提到了柴胡的生熟异用：“入解表药生用，清肝炒熟

用”，既提到了炒柴胡的炮制方法，也解释了炒熟的效用。

４．１．４　加辅料炮制　通过在炮制过程中添加不同的辅料，从
而达到不同功效的炮制品。柴胡最常用的炮制品种都是通过

加辅料炮制而成，许多都成为了临床常用品种。“酒浸”法载

于《炮制全书》中记载：“欲上升用根酒浸，欲下降用半夏为

使”，《本草蒙筌》［６７］也提到：“疗病上升，用根酒渍；中行下降，

用梢宜生”，《得配本草》［６８］中记载了“加辅料炒”的方法：“升

气，酒炒，少用……有汗咳者，蜜炒”，《女科切药》中记载了“醋

浸”法，《女科要旨》［６９］中提到“柴胡（酒拌烘）”，《儿科精粹》

中也有“醋炒柴胡”的炮制方法。同时，一些地方也存在着柴

胡特色炮制方法，例如四大药帮中的建昌帮就有“鳖血柴胡”

“酒润麸炒柴胡”和“醋润麸炒柴胡”等特色炮制品。

４．２　现代炮制方法
柴胡作为临床常用中药材，其各种炮制品也在不同地区有

所运用。２０２０版《中华人民共和国药典》收录了柴胡生品以及
醋柴胡２个品种，而在各地的炮制规范当中也存在许多柴胡的
其他炮制品，详见表１。
４．３　炮制工艺研究

通过对柴胡古今炮制方法的整理，发现柴胡炮制品种丰

富，表明炮制对于柴胡而言至关重要，不同的炮制方法可改变

其药性，从而发挥不同的药效。然而，大部分古籍和炮规并未

明确给出柴胡炮制过程中的各项参数，使其无法进行产业化生

产，因此许多学者通过运用正交实验、响应曲面法等实验方法，

探究柴胡不同炮制过程的工艺参数，并进行优化。醋柴胡作为

常用柴胡炮制品，被２０２０版《中华人民共和国药典》以及多省
炮规收录，但均未给出明确参数，因此柴胡现代炮制工艺研究

多聚集于醋柴胡炮制工艺上。此外，鳖血柴胡以及酒炙柴胡也

为柴胡炮制工艺研究的热点品种。

４．３．１　醋柴胡　中医药理论认为醋具有引药入肝经的作用，
柴胡经醋炙后，可以增强其疏肝解郁之效。目前对醋制柴胡的

炮制工艺也相继较多。如运用正交试验法［８８］，考察辅料醋的

用量、闷润时间、炒制温度、炒制时间等影响醋炙柴胡炮制工艺

因素，并以柴胡皂苷ｂ２含量变化为评价指标等优选其最佳炮
制工艺参数为：柴胡与醋的比例为５∶３，闷润４ｈ，在１４０～１５０
℃下炒制６ｍｉｎ，这为深入研究醋炙柴胡奠定了科学依据。为
更好地优化其工艺参数，也有学者认为传统醋润炒干难以使柴

胡受热均匀［８９］，故将炒干改为烘干，并通过 Ｂｏｘ－Ｂｅｈｎｋｅｎ响
应面法比较闷润时间、烘制温度、烘制时间对烘制醋柴胡中柴

胡皂苷ａ和ｄ的影响，结果显示烘制醋柴胡质量稳定，在闷润
３．４ｈ后，１４５℃下烘１６ｍｉｎ效果最好。
４．３．２　鳖血柴胡　鳖血制柴胡是樟帮特色炮制饮片之一，具
有清肝退热截疟的功效。古代医家认为柴胡升散之性较强，生

用会损伤肝阴，鳖血与柴胡共制可缓和柴胡升散之性。现代研
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表２　柴胡炮制概况

来源 炮制品 炮制方法

《中华人民共和国药典》（２０２０版）［２］ 柴胡生品 除去杂质，洗净，润透，切厚片，干燥

醋柴胡 取柴胡片，照醋炙法炒干

《天津市中药饮片炮制规范》［７０］ 柴胡生品 除去杂质，洗净，润透，切厚片，干燥

醋柴胡 醋拌匀，吸尽后，文火炒干

《上海市中药饮片炮制规范》［７１］ 柴胡生品 除去杂质，洗净，润透，切厚片，干燥

炒柴胡 清炒法炒至微具焦斑，取出，放凉

鳖血拌柴胡 鳖血、黄酒混合拌匀，吸尽，干燥

《江西省中药饮片炮制规范》［７２］ 柴胡生品 除去杂质，洗净，润透，切厚片，干燥

醋柴胡 醋拌匀，吸尽后，文火炒干

醋柴胡 醋拌匀，吸尽，干燥，文火炒至麦麸颜色加深

鳖血柴胡 鳖血与黄酒或清水拌匀，吸尽后，文火炒至麦麸颜色变深

《山东省中药炮制规范》［７３］ 柴胡生品 除去杂质，洗净，润透，切厚片，干燥

粗柴胡 醋拌匀，吸尽，文火炒至带火色，取出，放凉

《河南省中药饮片炮制规范》［７４］ 柴胡生品 除去杂质，洗净，润透，切厚片，干燥

醋柴胡 取柴胡片，照醋炙法炒干

酒柴胡 取柴胡片，照酒炙法炒至黄色

炒柴胡 取柴胡片，照清炒法炒至黄色

蜜柴胡 取柴胡片，照蜜炙法炒至黄色

柴胡炭 取柴胡片，照炒炭法炒炭存性

鳖血柴胡 取柴胡片，用鳖血和适量水搅拌，稍闷，文火炒干

《四川省中药饮片炮制规范》［７５］ 蜜柴胡 取柴胡片，照蜜炙法炒至黄色

《重庆市中药饮片炮制规范及标准》［７６］ 柴胡生品 除去杂质，洗净，润透，切厚片，干燥

醋柴胡 取柴胡片，照醋炙法炒干

《贵州省中药饮片炮制规范 》［７７］ 柴胡生品 除去杂质，洗净，润透，切厚片，干燥

麸炒柴胡 取净柴胡片，照麸炒法炒至表面呈黄棕色

醋柴胡 取净柴胡片，照醋炙法炒干

《陕西省中药饮片标准》［７８］ 柴胡生品 除去杂质，洗净，润透，切厚片，干燥

酒柴胡 除去杂质，照酒炙法炒干

《江苏省中药饮片炮制规范》［７９］ 柴胡生品 除去杂质，洗净，润透，切厚片，干燥

醋柴胡 柴胡加醋拌匀，闷润至透，文火炒干，取出

《江苏省中药饮片炮制规范》［７９］ 鳖血柴胡 取柴胡用鳖血及适量黄酒拌匀，稍闷，置锅中，文火炒干，取出放凉

《浙江省中药炮制规范》［８０］ 柴胡生品 除去杂质，洗净，润透，切厚片，干燥

醋柴胡 取柴胡饮片，照醋炙法炒至表面色变深时，取出，摊凉

《安徽省中药饮片炮制规范》［８１］ 柴胡生品 除去杂质，洗净，润透，切厚片，干燥

醋柴胡 取柴胡片，照醋炙法炒干

《广西壮族自治区中药饮片炮制规范》［８２］ 柴胡生品 除去杂质，洗净，润透，切厚片，干燥

醋柴胡 取净柴胡片，用醋拌匀，稍闷，置锅内用文火炒干

《湖北省中药饮片炮制规范》［８３］ 柴胡生品 除去杂质，洗净，润透，切厚片，干燥

醋柴胡 取净柴胡片，用米醋拌匀，闷润至醋被吸尽，置炒锅内，文火炒干

酒柴胡 取净柴胡片，用黄酒拌匀，闷润至醋被吸尽，置炒锅内，文火炒干

《北京市中药饮片炮制规范》［８４］ 柴胡生品 除去杂质，洗净，润透，切厚片，干燥

《新疆中药维吾尔药饮片炮制规范》［８５］ 柴胡生品 除去杂质，洗净，润透，切厚片，干燥

醋柴胡 取净柴胡片，用食用醋拌匀，闷润至醋被吸尽，置炒锅内，文火炒干

《湖南省中药饮片炮制规范》［８６］ 柴胡生品 除去杂质，洗净，润透，切厚片，干燥

麸炒柴胡 取净柴胡片，照麸炒法炒至表面呈微黄色

醋柴胡 取净柴胡片，照醋炙法炒干

鳖血柴胡 取净柴胡片，加入定量新鲜鳖血及适量冷开水（酒）拌匀，闷润至鳖血吸尽，文火炒干

《福建省中药饮片炮制规范》［８７］ 酒北柴胡 取柴胡片，洗净，润透，切断，干燥，照酒炙法炒干

蜜北柴胡 取柴胡片，洗净，润透，切断，干燥，照蜜炙法炒至不粘手

鳖血北柴胡 取柴胡片，洗净，润透，切断，干燥，照鳖血炙法炒干

究［９０－９１］表明，柴胡经鳖血炮制后，柴胡皂苷ａ和柴胡皂苷ｄ的
含量明显升高，并且能显著降低发热小鼠体温和疼痛模型小鼠

的扭体次数，证明鳖血柴胡确有退热镇痛之功效。

对于鳖血柴胡炮制工艺研究，目前常以柴胡皂苷ａ、ｃ、ｄ和
醇溶性浸出物为检测指标探究炮制时间、鳖血用量、炮制温度

等参数对饮片的影响［９２］，明确了其炮制方法以每１００ｇ柴胡加
入５ｍＬ鳖血，在１５０℃下炒制１０ｍｉｎ为佳。同时，结合Ｂｏｘ－
Ｂｅｈｎｋｅｎ响应面法，最终优化鳖血柴胡炮制工艺参数为：每１００
ｇ柴胡加入１５ｇ鳖血，炒制温度１１０℃，炒制时间１５ｍｉｎ［９３］。
４．３．３　酒柴胡　《本草蒙筌》提到“酒制升提”，酒制柴胡既能
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降低柴胡的苦寒之性，又能增强其散瘀活血通络之功。对酒制

柴胡工艺研究，目前文献记载也相对较多。如以柴胡皂苷 ａ、ｄ
含量及血清胃泌素浓度为指标［９４］，探究樟帮特色饮片酒润麸

炒柴胡的炮制工艺，考察结果：１５％麦麸、１５％黄酒、炒制温度
１００℃、炒制时间７ｍｉｎ。或以黄酒用量、酒炙时间、酒炙温度
为优化参数［９５］，测定柴胡中皂苷ａ、ｄ和醇溶性浸出物为指标，
优选出酒炙柴胡炮制工艺为柴胡与黄酒之比为１０∶１，在１３５～
１４５℃内炒５ｍｉｎ。
５　小结

柴胡为一味常用中药，具有悠久的历史。其炮制方法是在

长期的医疗实践过程中形成的。如去苗、去芦、去须、水洗等净

制法；去皮切、锉用等切制法；焙、熬、炒、酒浸、酒炒、醋浸、醋

炒、蜜炒以及鳖血炒等炮制法，目前常用其生品和醋制品。现

有文献对其研究，主要集中在化学成分、药效与中药复方应用

等方面。

《中华人民共和国药典》（２０２０版）以及各地方的炮制规
范虽然记载了多种柴胡炮制品种以及炮制方法，但并未有详细

的炮制工艺参数。且炮制方法缺乏统一规范，存在同一炮制品

在不同地区其炮制方法并不相同，这是影响其药材质量的关

键，从而影响其临床疗效。而对于柴胡其他罕见炮制法，尤其

是地方特色制法的文献研究甚少，这也是今后研究的一个重

点。此外，在文献整理过程中发现柴胡地上部分的挥发油和黄

酮类成分含量高于地下部分，且种类丰富，但柴胡非药用部位

的药效和药理研究报道不多，这也是影响药材质量的又一重要

因素，也是今后值得探讨的地方。

综上所述，柴胡化学成分多样，药理作用明确，与其他中药

组成的药对和方剂也有较为广泛的研究。因此，深入研究柴

胡，对于指导临床用药具有重要的实用价值，希望本文能为进

一步研究柴胡提供参考。
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柴胡化学成分、药理、炮制研究进展

（正文见１８７－１９４页）

图１　有关柴胡的２０１４—２０２４年间国内外发文量

图２　有关柴胡的中文文献关键词聚类图
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图３　有关柴胡的英文文献关键词聚类图

图４　国内柴胡关键词时间线图（２０１４—２０２４）
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图５　国外柴胡关键词时间线图（２０１４—２０２４）

图６　国内柴胡关键词突现图 图７　国外柴胡关键词突现图
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