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败酱草质量控制现状及质量标志物预测分析
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　　摘要：败酱草是我国传统中药，已有上千年历史，其化学成分多样，药理作用广泛，包含有苯丙素、香豆素类、黄酮类、
萜类、甾类、生物碱类以及有机酸类等多种化学成分。现代研究表明，败酱草具有抗炎、抗菌、抗病毒、抗氧化和抗肿瘤等

药理作用。通过对败酱草的质量控制现状进行概括分析，并根据中药质量标志物（ｑｕａｌｉｔｙｍａｒｋｅｒ，Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ）的概念，从
植物亲缘学及化学成分特有性、传统药效和药性、新的药效、不同产地、复方配伍、化学成分可测性、化学成分溯源性等方

面对败酱草的质量标志物进行分析预测，以期为建立全面科学的败酱草的质量控制体系提供依据。

　　关键词：败酱草；质量控制；质量标志物
中图分类号：Ｒ２８４．１　　　　　　文献标志码：Ａ　　　　　　文章编号：１６７３７７１７（２０２６）０１０１６６０５

ＣｕｒｒｅｎｔＳｉｔｕａｔｉｏｎｏｆＱｕａｌｉｔｙＣｏｎｔｒｏｌａｎｄＰｒｅｄｉｃｔｉｏｎａｎｄＡｎａｌｙｓｉｓＯｆＱｕａｌｉｔｙ
ＭａｒｋｅｒｓｏｆＢａｉｊｉａｎｇｃａｏ（Ｈｅｒｂａｐａｔｒｉｎｉａｅ）

ＷＡＮＧＨｕａｙｕ１，２，ＷＵＭｉｎｇｍｉｎｇ１，２，ＷＡＮＧＬｉａｎｒｕｉ１，２，ＭＩＡＯＭｉｎｇｓａｎ１，２

（１．ＨｅｎａｎＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，Ｚｈｅｎｇｚｈｏｕ４５００４６，Ｈｅｎａｎ，Ｃｈｉｎａ；

２．ＣｏｌｌａｂｏｒａｔｉｖｅＩｎｎｏｖａｔｉｏｎＣｅｎｔｅｒｏｆＲｅｓｅａｒｃｈａｎｄＤｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｏｎＴｈｅＷｈｏｌｅＩｎｄｕｓｔｒｙＣｈａｉｎｏｆＹｕ－Ｙａｏ，

ＨｅｎａｎＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，Ｚｈｅｎｇｚｈｏｕ４５００４６，Ｈｅｎａｎ，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｂａｉｊｉａｎｇｃａｏ（Ｈｅｒｂａｐａｔｒｉｎｉａｅ）ｉｓａｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅｉｎＣｈｉｎａ，ｗｉｔｈａｈｉｓｔｏｒｙｏｆｔｈｏｕｓａｎｄｓｏｆｙｅａｒｓ，ａ
ｖａｒｉｅｔｙｏｆｃｈｅｍｉｃａｌｃｏｍｐｏｎｅｎｔｓａｎｄａｗｉｄｅｒａｎｇｅｏｆｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｉｃａｌｅｆｆｅｃｔｓ，ｉｎｃｌｕｄｉｎｇｐｈｅｎｙｌｐｒｏｐａｎｏｉｄｓ，ｃｏｕｍａｒｉｎｓ，ｆｌａｖｏｎｏｉｄｓ，
ｔｅｒｐｅｎｏｉｄｓ，ｓｔｅｒｏｉｄｓ，ａｌｋａｌｏｉｄｓａｎｄｏｒｇａｎｉｃａｃｉｄｓ．Ｍｏｄｅｒｎｓｔｕｄｉｅｓｈａｖｅｓｈｏｗｎｔｈａｔｉｔｈａｓｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｉｃａｌｅｆｆｅｃｔｓｓｕｃｈａｓａｎｔｉ－ｉｎ
ｆｌａｍｍａｔｏｒｙ，ａｎｔｉｂａｃｔｅｒｉａｌ，ａｎｔｉｖｉｒａｌ，ａｎｔｉｏｘｉｄａｎｔａｎｄａｎｔｉ－ｔｕｍｏｒｅｆｆｅｃｔｓ．Ｂａｓｅｄｏｎｔｈｅｃｏｎｃｅｐｔｏｆｑｕａｌｉｔｙｍａｒｋｅｒ（Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ），ｔｈｉｓ
ｐａｐｅｒｓｕｍｍａｒｉｚｅｄａｎｄａｎａｌｙｚｅｄｔｈｅＱ－Ｍａｒｋｅｒｆｒｏｍｐｌａｎｔｇｅｎｅｌｏｇｙａｎｄｃｈｅｍｉｃａｌｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎｓｐｅｃｉｆｉｃｉｔｙ，ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌｅｆｆｉｃａｃｙａｎｄ
ｍｅｄｉｃｉｎａｌｐｒｏｐｅｒｔｉｅｓ，ｎｅｗｅｆｆｉｃａｃｙ，ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｏｒｉｇｉｎｓ，ｃｏｍｐｏｕｎｄｃｏｍｐａｔｉｂｉｌｉｔｙ，ｃｈｅｍｉｃａｌｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎｍｅａｓｕｒａｂｉｌｉｔｙａｎｄｃｈｅｍｉｃａｌ
ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎｔｒａｃｅａｂｉｌｉｔｙ，ｉｎｏｒｄｅｒｔｏｐｒｏｖｉｄｅａｂａｓｉｓｆｏｒｔｈｅｅｓｔａｂｌｉｓｈｍｅｎｔｏｆａｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅａｎｄｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃｑｕａｌｉｔｙｃｏｎｔｒｏｌｓｙｓｔｅｍ
ｏｆＱ－Ｍａｒｋｅｒ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：Ｂａｉｊｉａｎｇｃａｏ（Ｈｅｒｂａｐａｔｒｉｎｉａｅ）；ｑｕａｌｉｔｙｃｏｎｔｒｏｌ；ｑｕａｌｉｔｙｍａｒｋｅｒｓ

基金项目：国家中医药管理局联合开放课题项目（ＧＺＹＫＪＳ－２０２２－

０４０－１）；河南省重大专项（２２１１００３１０４００）；河南省国际合

作重点项目（２３１１１１５２１２００）

作者简介：王华雨（１９９９－），男，河南新乡人，硕士在读，研究方向：中

药药理学。

通讯作者：苗明三（１９６５－），男，河南新乡人，教授，博士研究生导师，

博士，研究方向：中药药理学。Ｅｍａｉｌ：ｍｉａｏｍｉｎｇｓａｎ＠

１６３．ｃｏｍ。

　　败酱草（Ｈｅｒｂａｐａｔｒｉｎｉａｅ）为败酱科多年生草本植物黄花败
酱（ＰａｔｒｉｎａｓｃａｂｉｏｓａｅｆｏｌｉａＦｉｓｃｈ．ｅｘＬｉｎｋ．）、白花败酱（Ｐａｔｒｉｎｉａ
ｖｉｌｌｏｓａＪｕｓｓ．）的带根全草，因其新鲜时无其他异味，晒干后则有
强烈的臭酱气味，故名败酱草［１］；根春、秋季采挖，去掉茎叶洗

净，晒干；全草于夏、秋采割，洗净，晒干；多生于山坡、干草地、

林缘草地或半湿草地，除西北地区外，全国均有分布。败酱草

始载于《神农本草经》，列为中品，味辛苦，性微寒，归大肠、肝、

胃经，具有清热解毒、消痈排脓的功效［１］，常用于治疗肠痈、肺

痈、痢疾、产后瘀血腹痛和痈肿疔疮等症［２］。败酱草应用范围

广泛，现代研究表明，败酱草化学成分含量丰富，目前已从败酱

草中提取出黄酮类、三萜皂苷类、环烯醚萜类、挥发油类、甾醇

类和苯丙素类等多种有效成分［３］，且被证实具有抗氧化、抗肿

瘤、抗炎、抗菌和抗病毒等作用［４］。败酱草资源丰富，安全无

毒，在全国多地被长期作为野生蔬菜食用，现代工业中作为抗

氧化剂广泛用于食品、医药保健品和化妆品等领域，极具药用

价值和开发前景，这也意味着对其质量要求也越来越高。易耀

江等［５］将东莨菪内酯作为败酱草的质量控制指标来控制药材

的质量，指标较为单一，与败酱草药效关系不密切。败酱草单

味药以及中成药质量控制标准有重要需求。２０２０年版《中华
人民共和国药典》尚未收录败酱草，并且现阶段败酱草质量控
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制相关研究匮乏，有效成分的含量没有保障，严重限制其资源

的开发和应用。刘昌孝院士针对现有的质量控制和评价方法所

存在的问题于 ２０１５年提出中药质控新概念“质量标志物”
（ｑｕａｌｉｔｉｙｍａｒｋｅｒ，Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ），旨在解决现有质量标准的多种不
足，建立构建全面、完善的中药质量控制体系，提高质量一致性、

可控性和溯源性［６］。本文查阅近年来国内外败酱草相关文献，对

败酱草的质量控制现状进行综述，同时基于Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ理论从植
物亲缘学及化学成分特有性、中药药性、新的药效、不同产地、复方

配伍、化学成分溯源性、化学成分特有性等方面对败酱草 Ｑ－
Ｍａｒｋｅｒ进行预测分析，以期为完善败酱草质量标准提供参考依据。
１　质量控制现状

败酱草作为我国传统药材，化学成分丰富、药理作用广泛，

目前败酱草在消化科、皮肤科、呼吸内科、泌尿科以及妇科等多

方面疾病均有重要的应用价值，具有很好的药用价值和开发前

景［７］。然而败酱草的常见市场混伪品较多，包括有苣荬菜、菥

及异叶败酱等，其功能主治、化学成分、药理作用与败酱草均

有显著差异，混用易导致临床的安全隐患，也不利于败酱草规

范使用标准的制定［８］。现今２０２０版《中华人民共和国药典》
未收录败酱草，关于败酱草的质量控制标准严重匮乏，严重限

制了败酱草相关资源的开发和利用，为了保证败酱草临床用药

的安全性和有效性，亟待建立一个全面、系统有效的败酱草质

量控制标准。

现阶段已有学者开始对败酱草的质量控制相关指标进行

了研究，章蕾等［８］通过显微鉴别和高效液相色谱法（ｈｉｇｈｐｅｒ
ｆｏｒｍａｎｃｅｌｉｑｕｉｄｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａｐｈｙ，ＨＰＬＣ）指纹图谱研究，发现败酱
草及其３种混伪品所含的化学成分复杂，但均含有总皂苷类成
分，且含量不同，因此将败酱草中的总皂苷含量作为一个败酱

草鉴定的参考。易耀江等［５］通过对败酱草的质量研究发现在

薄层色谱鉴别时白花败酱、黄花败酱与败酱草对照药材在相同

部位显相同颜色的荧光斑点，黄花败酱相比于白花败酱颜色更

亮，可以作为鉴别白花败酱与黄花败酱的区别方法之一，同时

易耀江将东莨菪内酯作为质量控制指标，运用ＨＰＬＣ测定了败
酱草中东莨菪内酯的含量，结果发现该含量在不同品种中存在

较大差异，可作为质量控制的标准之一。涂正伟等［９］建立以１
种对照品来快速准确测定败酱草中３种三萜类成分的一测多
评法（ｑｕａｎｔｉｔａｔｉｖｅａｎａｌｙｓｉｓｏｆｍｕｌｔｉ－ｃｏｍｐｏｎｅｎｔｓｂｙｓｉｎｇｌｅ－ｍａｒｋ
ｅｒ，ＱＡＭＳ），用来测定败酱草中齐墩果酸、熊果酸和常春藤皂苷
元的含量，准确可行且重现性较好，可用于败酱草的三萜类多

成分的质量评价。王利丽等［１０］通过对败酱草浸膏中的化学成

分进行理化鉴别、薄层色谱定性鉴别和总皂苷含量的测定，结

果发现以齐墩果酸计算总皂苷含量，总皂苷含量不少于

２２９％，败酱草水溶性浸出物含量不得低于１２０６％，醇溶性
浸出物含量不得少于３．０２％，方法快速准确，为败酱草的质量
控制提供一定支持。刘海涛等［１１］建立反向液相色谱法同时测

定３０批败酱草药材中槲皮素、山柰酚的含量，发现不同产地、
不同批次药材含量均有差异，该方法也可为败酱草质量标准的

研究提供参考。

败酱草化学成分复杂，根据当前国内外败酱草化学成分的

分析、归纳和整理，败酱草中提取分离得到的化学成分共有

３９６种，其中包括多种苯丙素类、黄酮类、萜类、甾体类以及多
种挥发油［１２］。仅以一种或几种化学成分的含量作为败酱草的

质量控制指标难以对败酱草的质量进行系统、合理地评判。因

此，以质量标志物理论为依据，从植物亲缘学和化学成分特有

性、药性、新的药效、化学成分的溯源性、不同产地、复方配伍和

化学成分可测性等多方面对败酱草的质量标志物进行预测分

析，能够为败酱草临床用药安全性和有效性以及败酱草质量控

制提供参考依据。

２　败酱草的Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ分析
质量标志物为刘昌孝院士于２０１６年提出的中药质控新概

念，指存在于中药材和中药产品（中药饮片、中药煎剂、中药提

取物、中成药制剂等）中固有或加工制备过程中形成的、与中

药的功能属性密切相关的化学物质，作为反映中药安全性和有

效性的标志性物质进行质量控制［６，１３］。本文在 Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ概
念的基础上对败酱草的Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ进行分析，以期能够为建立
败酱草科学完善的质量控制体系提供参考。

２．１　基于植物亲缘学和化学成分特有性的Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ的预测
分析　败酱草为败酱科（Ｖａｌｅｒｉａｎａｃｅａｅ）败酱属（Ｐａｔｒｉｎｉａ）多年
生草本植物黄花败酱（ＰａｔｒｉｎａｓｃａｂｉｏｓａｅｆｏｌｉａＦｉｓｃｈ．ｅｘＴｒｅｖ）、白
花败酱（ＰａｔｒｉｎｉａｖｉｌｌｏｓａＪｕｓｓ）的带根全草。败酱属分布于亚洲
中部至东部，有 ２０余种，我国分布有 １０种、３亚种和 ２变
种［１４］。现今已从败酱属植物中分离出２３０余种化合物［１５］，主

要包括萜类、黄酮类、香豆素类、蒽醌类、木脂素类、有机酸类和

生物碱类等成分［１６］，其中环烯醚萜类成分为主要成分。然而，

十字花科菥（苏败酱）和菊科的苣荬菜（北败酱）、苦菜等在

某些地区也被称为败酱草。败酱草及其混伪品虽均有清热解

毒的功效，但苣荬菜、菥不具有排脓祛瘀的功效。现代研

究［１７－１８］发现，败酱属植物具有镇静、镇痛、抗炎、止血、抗菌、抗

病毒、提高免疫、抗肿瘤和保肝利胆等药理作用，与中药材败酱

草化学成分和药理作用相似。研究［５］发现，东莨菪内酯作为

一种香豆素类化合物可作为败酱草质量控制指标来控制药材

的质量，其中黄花败酱草东莨菪内酯含量是白花败酱草的１０
倍以上，为败酱草的质量控制和质量研究提供数据支持。柳可

嘉等［１９］研究发现，缬草环烯是从白花败酱草中分离得到的独

特结构的萜类，也可作为败酱草的质量控制指标。综上所述，

可将东莨菪内酯、缬草环烯作为败酱草 Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ的重要参
考。详细内容见表１。
２．２　基于药性功能主治的Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ预测分析　中药药性理
论是研究中药性质、性能及其运用规律的理论，也是指导中医

临床用药的理论体系［２０］。白花败酱草是一味传统中药材，最

初被记录在《神农本草经》中，作为一种“中品”药材，已经被使

用了数千年。其味辛、苦，性微寒，归为胃经、大肠经、肝经［２１］，

具有清热解毒、活血利湿、消肿排脓、祛瘀止痛的功效［１］。传

统五味理论认为，辛味药能散结行气、行血润燥；苦味药能清泄

发散火热、燥湿坚阴［２２］。孙坤坤等［２３］研究发现，辛味药入脾

胃经可助脾胃之气左升右降，辛化脾胃湿浊及助脾胃祛除阴

寒，恢复脾胃正常功能；辛味药入肝经则可条达肝气、疏肝解
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表１　败酱草与植物名称近似中药的主要特征区分

中药 来源 产地 药用部位 性味 归经 化学成分 药理作用及主治

白花败酱草

（攀倒甑）

败酱科植物　 华东、华中、华南

及西南等地区

根或带根

全草

味辛、苦，性

微寒

归胃经、大

肠经、肝经

缬草环烯 清热解毒，活血排脓，主治肠痈、肺痈、痈肿

黄花败酱草 败酱科植物　 广泛分布于全国

大部分地区

根或带根

全草

味辛、苦，性

微寒

归胃、肝、

大肠经

东莨菪内酯 清热解毒、消痈排脓、祛瘀止痛，结肠炎、阑尾炎、

盆腔炎以及肠癌等

苏败酱 （菥

）

十字花科植物 广泛分布于全国

各地

干燥带果

地上部分

味辛，性微寒 归胃、肝、

大肠经

黑芥子苷 清肝明目、和中利湿、解毒消肿，主治目赤肿痛、

消化不良、脘腹胀痛、肝炎、疮疖痈肿等病症

北败酱 （苣

荬菜）

菊科植物　　 河北、甘肃、内蒙

古、吉林等

干燥全草 味苦，性微寒 归胃、肝、

大肠经

绿原酸 清热解毒、消痈排脓、凉血止血、生津止渴，主治

肠痈、肺脓疡、肺热咳嗽、肠炎、痢疾等

苦菜 菊科植物　　 广泛分布于全国

各地

全草 味苦、微酸、

涩，性凉

归心、脾、

胃、大肠经

β－谷甾醇、芹

菜素、金合欢素

清热解毒，凉血止血，主治肠炎、痢疾、黄疸、淋

证、咽喉肿痛等

异 叶 败 酱

（墓回头）

败酱科　　　 辽宁、河北、河南、

山西等地

根 味 苦、微 酸

涩，性凉

归心、肝经 异戊酸 燥湿止带，收敛止血，清热解毒，主治赤白带下、

崩漏

糙 叶 败 酱

（墓回头）

败酱科　　　 河南、河北、山西

及东北等地

根 味 苦、微 酸

涩，性凉

归心、肝经 石竹烯 燥湿止带，收敛止血，清热解毒，主治赤白带下、

崩漏

岩败酱 败酱科　　　 东北、内蒙古、河

北、山西等

全草 味 辛、 苦，

性寒。

归 肝、大

肠经。

反式－石竹烯 清热解毒，活血，排脓，主治痢疾、泄泻、黄疸

郁。现代研究表明，辛味药中多含有挥发油等成分［２４］；苦味药

中多含有生物碱、挥发油、黄酮类等成分［２５］。中药临床药理研

究表明，寒凉性药物主要抑制机体能量和物质代谢，具有抗细

菌、抗真菌作用，败酱草中含有的化学成分以黄酮类居

多［１２，２６－２８］。综上所述，生物碱、挥发油、黄酮类物质可作为败

酱草Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ的重要参考。
２．３　基于药效的Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ预测分析　现代中医药研究的核
心内容之一是中药药效物质［２９］，中药的药效在一定程度上决

定了中药的质量。现代研究表明，败酱草具有广泛的抗炎、抗

肿瘤等作用［２］。王嘉琪等［３０］从白花败酱草７０％乙醇提物中
分离得到１０个化合物，其中木犀草素 －７－Ｏ－芸香苷、木犀
草素－７－Ｏ－β－Ｄ－葡萄糖醛酸苷甲酯、木犀草素 －７－Ｏ－
β－Ｄ－葡萄糖醛酸苷乙酯具有明确的体外抗氧化活性。孙晓
春等［３１］研究发现白花败酱、黄花败酱水提物和醇提物中绿原

酸、咖啡酸、总黄酮均具有体外抗氧化活性，且抗氧化活性随绿

原酸和总黄酮含量的增加而增加。有学者从败酱草的叶片中

分离出１种新的吡咯烷酮化合物 ｉｍｐｅｃｙｌｏｎｅＡ，该化合物可诱
导Ａ５４９凋亡并以剂量依赖的方式将细胞周期阻滞在 Ｇ２／Ｍ
期，可选择性抑制 ＨｅｐＧ２（ｈｕｍａｎｈｅｐａｔｏｃｅｌｌｕｌａｒｃａｒｃｉｎｏｍａｓ）和
Ａ５４９细胞株［３２］。朱思源等［３３］研究发现败酱草中具有治疗作

用的是木犀草素、槲皮素、山柰酚。三者均可减少诸多炎性因

子，如促炎因子肿瘤坏死因子 －α（ｔｕｍｏｒｎｅｃｒｏｓｉｓｆａｃｔｏｒ－α，
ＴＮＦ－α）、白细胞介素（ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ，ＩＬ）和环氧化酶 －２（ｃｙ
ｃｌｏｏｘｙｇｅｎａｓｅ－２，ＣＯＸ－２）等的表达，减轻炎症渗出、趋化和炎
性因子刺激引起的疼痛［３４－３６］。综上所述，木犀草素 －７－Ｏ－
芸香苷、木犀草素－７－Ｏ－β－Ｄ－葡萄糖醛酸苷甲酯、木犀草
素－７－Ｏ－β－Ｄ－葡萄糖醛酸苷乙酯、绿原酸、咖啡酸、木犀
草素、槲皮素、山柰酚等可作为败酱草潜在的Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ。
２．４　基于化学成分溯源性的Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ预测分析　入血成分
及代谢产物是中药最终发挥作用的“效应成分”，能够更好地

阐明中药药效物质基础及作用机制，是质量标志物确定的重要

依据［３７］。钟艳梅等［３８］用超高效液相色谱 －四级杆飞行时间
质谱（ｕｌｔｒａｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｉｑｕｉｄｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａｐｈｙ－ｑｕａｄｒｕｐｏｌｅ－ｔｉｍｅ
ｏｆｆｌｉｇｈｔ－ｍａｓｓｓｐｅｃｔｒｏｍｅｔｒｙ，ＵＰＬＣ－Ｑ－ＴＯＦ－ＭＳ）代谢组学技
术探讨黄花败酱草入血成分，结果从两组大鼠血清中找到了初

步识别鉴定了黄花败酱草中１５种入血原型化学成分，实验结
果表明这１５种化学成分主要为黄花败酱皂苷 Ｂ、黄花败酱皂
苷Ｃ、β－谷甾醇、齐敦果酮酸、齐墩果酸等物质。王凤云等［３９］

用ＵＰＬＣ－Ｑ－ＴＯＦ－ＭＳ技术的血清代谢组学方法对大鼠溃
疡性结肠炎相关大鼠的尿液进行了分析，结果发现败酱草总皂

苷可明显改善大鼠溃疡性结肠炎，显著升高超氧化物歧化酶

（ｓｕｐｅｒｏｘｉｄｅｄｉｓｍｕｔａｓｅ，ＳＯＤ）活性，并显著降低髓过氧化物酶
（ｍｙｅｌｏｐｅｒｏｘｉｄａｓｅ，ＭＰＯ）、丙二醛（ｍａｌｏｎｄｉａｌｄｅｈｙｄｅ，ＭＤＡ）水平。
综上所述，黄花败酱皂苷Ｂ、黄花败酱皂苷Ｃ、β－谷甾醇、齐敦
果酮酸、齐墩果酸具有溯源性，可作为败酱草潜在的 Ｑ－Ｍａｒｋ
ｅｒ依据。
２．５　基于不同产地的Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ预测分析　中药材的产地与
其成分含量密切相关，是中药质量控制的关键环节［４０］。刘海

涛等［４１］采用双波长反相高效液相色谱（ｒｅｖｅｒｓｅｐｈａｓｅｈｉｇｈ－
ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｌｉｑｕｉｄｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａｐｈｙ，ＲＰ－ＨＰＬＣ）法对湖南、湖北、
江苏、四川等地的１０批败酱草样品中有机酸含量进行了测定，
结果发现包括绿原酸、异绿原酸 Ａ、咖啡酸在内的５种有机酸
成分含量的地域差异明显，产地为湖南省的药材有机酸类成分

总量均高于其他省份的药材。涂正伟等［９］用 ＨＰＬＣ法测定了
河北安国和安徽亳州购买的６批次败酱草样品中齐墩果酸、熊
果酸和常春藤皂苷元的量，结果发现河北安国３批次中３种三
萜皂苷含量最高。周献词［４２］用 ＨＰＬＣ法对湖北、安徽、浙江、
河北、陕西、山东产地的败酱草中熊果酸、齐墩果酸的含量进行

了测定，结果发现安徽亳州产的败酱草齐墩果酸和熊果酸含量

都最高，宁波的败酱草齐墩果酸含量最低，武汉的败酱草熊果

８６１



第４４卷　第１期
２０２６年 １月

中　华　中　医　药　学　刊
ＣＨＩＮＥＳＥ　ＡＲＣＨＩＶＥＳ　ＯＦ　ＴＲＡＤＩＴＩＯＮＡＬ　ＣＨＩＮＥＳＥ　ＭＥＤＩＣＩＮＥ

Ｖｏｌ．４４Ｎｏ．１
Ｊａｎ．２０２６

酸含量最低。综上所述，可将绿原酸、异绿原酸 Ａ、咖啡酸、齐
墩果酸、熊果酸、常春藤皂苷等作为败酱草的 Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ筛选
的重要对象。

２．６　基于复方配伍的Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ预测分析　中药复方由多种
中药组合而成，每种中药具有不同的药性和功效。不同中药之

间存在协同或相互促进的作用，通过复方配伍，可综合运用多

种中药的优点，以达到更全面、更具有针对性的治疗手段，从而

增强疗效，提高治疗效果［４３］。在Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ研究中，配伍环境
占有非常重要的地位，是质量研究回归到中医药理论的必要条

件［４４］。现代研究［４５］表明，红藤 －败酱草药对中槲皮素、木犀
草素、山柰酚、齐墩果酸等通过作用于多条信号通路，如核因子

κＢ（ｎｕｃｌｅａｒｆａｃｔｏｒｋａｐｐａ－Ｂ，ＮＦ－κＢ）信号通路和丝裂原活化
蛋白激酶（ｍｉｔｏｇｅｎ－ａｃｔｉｖａｔｅｄｐｒｏｔｅｉｎｋｉｎａｓｅ，ＭＡＰＫ）信号通路
等，减少炎性因子水平，缓解炎性因子浸润，发挥抗炎作用。黄

芪－败酱草能促进 Ｊａｎｕｓ激酶 １（ｒｅｃｏｍｂｉｎａｎｔｊａｎｕｓｋｉｎａｓｅ１，
ＪＡＫ１）、转录激活因子６通路（ｓｉｇｎａｌｔｒａｎｓｄｕｃｅｒａｎｄａｃｔｉｖａｔｏｒｏｆ
ｔｒａｎｓｃｒｉｐｔｉｏｎ６，ＳＴＡＴ６）的磷酸化，促进 ＪＡＫ１／ＳＴＡＴ６／ＳＯＣＳ１
（ｓｕｐｐｒｅｓｓｏｒｏｆｃｙｔｏｋｉｎｅｓｉｇｎａｌｉｎｇ１）通路的活化，通过调控
ＪＡＫ１／ＳＴＡＴ６／ＳＯＣＳ１通路减轻ＨＴ－２９细胞炎症模型的炎症反
应，修复黏膜发挥保护作用［４６］。综上所述，可将槲皮素、山柰

酚、齐墩果酸等化合物作为败酱草潜在的Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ。
２．７　基于化学成分可测性的Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ预测分析　化学成分
可测性是建立中药质量评价体系的必要前提和核心环节［４７］。

章蕾等［８］测定了２６批不同产地的败酱草，并建立败酱草及其
混伪品ＨＰＬＣ指纹图谱，结果标定了１１个共有峰，发现不同批
次败酱草中总皂苷含量存在较大差异。刘志浩等［４８］通过

ＨＰＬＣ法测定了１０批北败酱草中绿原酸、秦皮乙素、咖啡酸、
木犀草苷、木犀草素和芹菜素６个成分的含量，结果发现１０批
样品中６种成分含量存在较大差异。刘伟等［４９］采用气相色谱

质谱法（ｇａｓｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａｐｈｙ－ｍａｓｓｓｐｅｃｔｒｏｍｅｔｒｙ，ＧＣ－ＭＳ）分析
白花败酱草与黄花败酱草中挥发性成分，结果确定了包含正己

醛、２－正戊基呋喃、苯乙醛、棕榈酸、α－壬烯、β－大马酮、直
酮等在内的９种共有挥发性成分。刘海涛等［４１］通过双波长

ＲＰ－ＨＰＬＣ法同时测定败酱草中５种有机酸类成分的含量，并
对１０批不同产地的败酱草样品进行了含量测定，结果发现１０
批不同产地中５个被测成分均能检出，但含量差异较大，其中
绿原酸和异绿原酸 Ａ是各批次药材样品含量最高的成分，咖
啡酸及异绿原酸Ｃ含量较低。综上所述，可将绿原酸、异绿原
酸Ａ、咖啡酸、木犀草苷、木犀草素等成分作为败酱草 Ｑ－
Ｍａｒｋｅｒ的参考依据。
３　讨论

在中医应用中，败酱草能够清热解毒、消肿排脓、破瘀；现

代研究表明败酱草具有抗炎、抗菌、抗氧化、抗肿瘤、镇静催眠、

保肝利胆等多种药理作用［１］。败酱草营养丰富，可食部分含

有１７种氨基酸，粗纤维素、可溶性糖、有机酸以及维生素和无
机元素含量都较高［５０］。除此之外，败酱草还被当作有价值的

野菜以及被加工成茶产品售卖［５１－５２］。

败酱草分布广泛，使用历史悠久，但历朝历代医药古籍记

载模糊、各地用药习惯不同，在市场上，败酱、败酱混伪品、地方

习用品等同时流通的情况一直都存在［５３－５４］。２０２０版《中华人
民共和国药典》中并未收录败酱草，关于败酱草的质量控制方

法尚无统一指标，市场中败酱草质量良莠不齐，败酱草的临床

用药安全也得不到保障，亟待建立一个全面、系统有效的败酱

草的整体控制质量方法。本文在刘昌孝院士提出的 Ｑ－Ｍａｒｋ
ｅｒ理论的指导下，通过查阅相关文献，在植物亲缘学及化学成
分特有性、中药传统药性和药效、新的药效、化学成分溯源性、

不同产地、复方配伍、化学成分可测性等方面，对败酱草的质量

标志物进行了预测分析和总结，最终推测东莨菪内酯、缬草环

烯、木犀草素－７－Ｏ－芸香苷、木犀草素 －７－Ｏ－β－Ｄ－葡
萄糖醛酸苷甲酯、木犀草素 －７－Ｏ－β－Ｄ－葡萄糖醛酸苷乙
酯、绿原酸、咖啡酸、木犀草素、槲皮素、山柰酚、黄花败酱皂苷

Ｂ、黄花败酱皂苷Ｃ、β－谷甾醇、齐敦果酮酸、齐墩果酸、异绿原
酸Ａ、咖啡酸、熊果酸、常春藤皂苷、木犀草苷等成分作为败酱
草的候选Ｑ－Ｍａｒｋｅｒ，以期为后续建立系统、科学、全面的败酱
草的质量控制体系提供一定技术支撑与保障，同时为败酱草及

其市场伪品的资源利用和潜在药用价值的开发提供一定参考。

为保证败酱草的临床安全用药以及临床疗效，建议后期对以上

成分进行深入研究，以确定败酱草的有效化学成分和药理作用

机制。
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［４８］　刘志浩，宋平顺，杨平荣，等．高效液相色谱法同时测定北败酱

草中６个成分的含量［Ｊ］．药物分析杂志，２０２０，４０（４）：

６０７－６１２．

［４９］　刘伟，贾绍华，项峥，等．ＧＣ－ＭＳ法检测白花败酱草与黄花败

酱草挥发性成分［Ｊ］．哈尔滨商业大学学报（自然科学版），

２０１６，３２（１）：６－１０．

［５０］　仲山民，李根有，林海萍，等．野生败酱的营养成分分析［Ｊ］．中

国野生植物资源，２００１（１）：４５－４６．

［５１］　曾祥玲，王丹，邹晶晶，等．不同工艺条件白花败酱茶的品质比

较分析［Ｊ］．现代食品科技，２０１９，３５（１）：１５７－１６４．

［５２］　苏云中，郑运禧，赵剑清，等．食用野菜败酱的人工栽培技术

［Ｊ］．福建农业科技，１９９９（Ｓ１）：１７２．

［５３］　秦金山，齐亚瑞，陈文乐，等．败酱草多来源品种研究［Ｊ］．实用

中医药杂志，２０１７，３３（６）：７３７－７３９．

［５４］　孙煜铮，朱茜茜，穆二廷，等．亳州中药材市场市售败酱药材的

基原鉴别［Ｊ］．阜阳职业技术学院学报，２０１６，２７（３）：５２－５７．
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