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　　摘要：麦冬，作为我国传统中药体系中的补阴佳品，具有养阴润肺、益胃生津、清心除烦的功效。在现代药理学研究
中，其对于改善心功能、调控血糖血脂水平、抗肿瘤与抗氧化等方面具有不容忽视的作用。在临床实践中，麦冬常与人

参、沙参、五味子、黄连、半夏等传统中药相配伍使用，从而增强疗效及扩展其治疗范围。通过系统综述麦冬的药理作用

及其常用药对的临床应用，深入探讨其配伍使用的规律与理论，以期为麦冬及其药对的进一步开发与应用提供参考与

指导。
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　　麦冬［１］为百合科植物麦冬 Ｏｐｈｉｏｐｏｇｏｎｊａｐｏｎｉｃｕｓ（Ｌ．ｆ）
Ｋｅｒ－Ｇａｗｌ．的干燥块根。麦冬性味甘、微苦，性微寒，归心、肺、
胃经。具有养阴生津，清心润肺的功效。麦冬为传统中药中的

养阴药，始见于《神农本草经》，列为上品［２］。《药性赋》有

言［３］：“其用有四：退肺中隐伏之火，生肺中不足之金；止烦燥

阴得其养，补虚劳热不能侵。”在临床上多用于阴虚肺燥，喉痹

咽痛，内热消渴，心烦失眠，肠燥便秘等阴虚病证。

麦冬的主要活性成分［４］为甾体皂苷类、高异黄酮类、多糖

类等。其具有抗血栓，保护心血管系统，抗炎，抗肿瘤，免疫调

节等作用［５］。药对是中药方剂配伍的关键［６］，是临床中药应

用中配伍的最小单位，经过历代医家实践检验，其可以增加药

物之间的协同作用，增强药物疗效，同时减轻甚至消除药对的

不良反应。现代药理学认为［７］，药物相互作用后成分也会发

生变化，赋予药物单一状态下所不具备的生物活性，为治疗领

域带来新的可能性。在临床应用中，麦冬临床效果显著，配伍

使用则能增强疗效并拓宽其使用领域。因此，本文通过总结麦

冬的现代药理作用及其配伍研究的最新进展，为麦冬及其配伍

理论的研究提供参考依据和方法，为麦冬进一步开发应用提供

方向。

１　麦冬的药理作用
１．１　保护心血管系统
１．１．１　抗心律失常的作用　心律失常［８］是心脏冲动的频率、

节律、起源部位、传导速度或激动次序的异常。心律失常在中

医范畴属 “心悸”“怔忡”［９］，阴液亏损，心与心神失养，血脉瘀

阻，瘀久化热，热邪亢盛，引发心中惕惕不安，而麦冬为临床治

疗心血管疾病常用药物，常用于治疗心阴虚证。ＦＡＮ［１０］实验
证实大鼠口服麦冬多糖可以增强内源性抗氧化剂从而降低异

丙肾上腺素诱导的 ＳＴ段抬高。王一心等［１１］采用网络药理学

与分子对接技术研究以麦冬为主药的参麦注射液治疗房颤的

机制，证明麦冬高异黄酮类是复方重要活性成分，可能作用于

丝氨酸／苏氨酸激酶（ＡＫＴ１）来治疗房颤。同时，高广猷［１２］通

过建立４种动物实验性心律失常模型，发现麦冬可以增加离体
豚鼠心脏的冠状动脉血流量，提高心肌对氧气的摄取率，从而

显著提高小鼠在正常和减压状态下的耐缺氧能力，抵抗垂体后

叶素引起的大鼠心电图波变化，从而降低心律失常发生率。

１．１．２　改善心功能的作用　麦冬以清心生津的特性在心血管
疾病领域备受关注。近年来，越来越多的研究证据表明，麦冬

在保护心功能方面具有积极作用，主要通过抗氧化、抗炎、改善

血液循环以及增强心肌耐受性等多途径［１３－１５］，为心脏提供多

方面的保护，成为中医药在心血管疾病治疗和预防中的重要角

色之一。研究证实，麦冬提取物［１６］可以增加巨噬细胞的抗氧

能力，减少巨噬细胞泡沫细胞形成来预防动脉粥样硬化，起到

保护心脏的作用。除此之外，实验也证实［１７］麦冬提取物还可

以通过激活ｃＡＭＰ／ＡＭＰＫ通路，改善线粒体能量代谢，抑制心
力衰竭大鼠心肌组织凋亡，改善心功能。ＷＵ等［１８］研究表明

麦冬皂苷可以缓解炎症和氧化应激反应，减缓由阿霉素诱导的

慢性心力衰竭进程。同时８－醛基麦冬黄烷酮 Ｂ（８－ＦＯＢ）作
为麦冬的提取物之一［１９］，可以通过抑制血红素氧合酶 １
（ＨＭＯＸ－１）降低心脏胶原含量与炎症细胞因子指数，从而缓
解由阿霉素诱导产生的心肌炎症与心肌纤维化等心脏毒性表

现。缺血再灌注会引起心肌损伤，而阻断心肌细胞凋亡，可有

效减少收缩细胞的损失，减缓甚至防止心力衰竭的发生。ＨＥ
等［２０］采用体内体外实验相结合的方法证实麦冬甲基黄烷酮Ａ
不仅可以减少心肌梗死面积，改善心功能，同时，可以通过激活

ＰＩ３Ｋ／ＡＫＴ／ｅＮＯＳ信号通路抑制心肌细胞凋亡，对缺血再灌注

后心脏功能恢复以及心肌损伤的预防与治疗具有重要意义。

１．２　降血糖血脂作用
糖尿病又为“消渴”，多因阴虚燥热、气阴两虚所致。麦冬

具有滋阴润燥、生津止渴的功效，其在调节血糖表现出潜在的

积极作用，通过改善胰岛素敏感性和脂质代谢等，帮助患者稳

定血糖血脂水平。陈奕贜等［２１］研究指出麦冬皂苷Ｄ可以显著
降低高脂饮食喂养的载脂蛋白 Ｅ基因敲除（ＡｐｏＥ－／－）小鼠体
质量，降低血清总胆固醇（ＴＣ）、甘油三酯（ＴＧ）水平。席啸
虎［２２］则运用网络药理学方法，来研究麦冬治疗糖尿病的作用

机制，得到麦冬中的麦冬皂苷、麦冬黄烷酮、麦冬甲基黄烷酮等

成分可以直接作用于相关靶点治疗糖尿病，并通过影响 ＲＡＳ
相关蛋白１（Ｒａｐ１）、环磷腺苷（ｃＡＭＰ）、腺苷酸活化蛋白激酶
（ＡＭＰＫ）等通路来起到降低血糖的作用。ＬＩ等［２３］采用动物实

验与细胞实验结合，验证麦冬皂苷 Ｄ可以有效降低糖尿病小
鼠血脂水平。另有研究证实［２４］麦冬提取物通过抑制 ＩＬ－１β／
ＩＫＫ－ＮＦ－кＢ途径减少对高血糖和细胞因子诱导的胰岛 β－
细胞的损失，并改善功能障碍。麦冬多糖ＭＤＧ－１作为从麦冬
中提取的多糖类物质［２５］，被证实具有改善血脂、提高葡萄糖耐

量、改善胰岛素抵抗的作用，通过基因微阵列得到差异基因，也

发现绝大多数通路与脂肪的消化吸收、脂肪酸的生物合成和分

解代谢以及胆汁酸的分泌和生物合成有关。

１．３　抗肿瘤作用
麦冬及所含有的活性成分具有抗肿瘤的潜力，其主要通过

抑制肿瘤细胞增殖、诱导肿瘤细胞死亡及自噬、抑制新生血管

形成，并在一定程度上抑制肿瘤的转移和侵袭等途径发挥作

用［２６］。ＺＨＡＮＧ等［２７］对麦冬提取物麦冬皂苷Ｃ１抗肺癌潜力进
行深入研究发现，麦冬皂苷 Ｃ１通过抑制肿瘤坏死因子 α
（ＴＮＦ－α）、蛋白激酶Ｃα（ＰＫＣα）及Ｓｒｃ蛋白激酶的活化调节
血浆炎症水平，降低血管内皮通透性，改善内皮屏障功能，缓解

癌症损伤。通过建立肝癌异种移植小鼠模型，ＹＵＡＮ等［２８］发

现麦冬皂苷Ｂ下调蛋白酪氨酸磷酸酶１Ｂ（ＰＴＰ１Ｂ）的表达，使
ＰＩ３Ｋ／ＡＫＴ通路失活并激活ＡＭＰＫ通路，抑制细胞增殖、迁移、
侵袭和血管生成，促进肝癌细胞凋亡。ＣＨＥＮ［２９］则认为麦冬的
活性物质黄酮类与甾体皂苷类可能是一种潜在的自噬诱导剂，

通过激活肺癌人类肺泡基底上皮细胞的自噬，预防肺癌的发

生。肿瘤化疗失败的主要原因之一为耐药，而研究发现［３０］，麦

冬皂苷Ｂ可以减轻肺癌细胞对于顺铂类药物的抗性。麦冬皂
苷ＤＴ－１３［３１］与各种化疗药物联合使用时，对各种癌细胞具有
协同作用，增强癌症细胞对于药物的敏感性，且不会产生明显

毒性作用。因此，中药麦冬及其化学成分可单独或与化疗药物

联用，是安全可靠的抗癌候选药物。

１．４　抗氧化作用
氧化与抗氧化平衡的失调，活性氧（ＲＯＳ）和活性氮（ＲＮＳ）

等自由基过度生成将导致机体氧化性物质积聚［３２］，引起细胞

和组织损伤，并引发病理反应，诱发并参与心血管、糖尿病、肿

瘤等多种疾病的发生。研究发现［１８］，麦冬提取物可以提高抗

氧化酶活性，降低氧化应激对心脏的损伤。鲁斯可皂苷元

（ＲＧＮ）是从麦冬中取的一种重要甾体皂苷元，研究发现［３３］

ＲＧＮ可呈剂量依赖性地上调 ＰＩ３Ｋ／ＡＫＴ信号通路，进而激活
核因子－Ｅ２相关因子２（Ｎｒｆ２），显著上调抗氧化基因表达，由
此抑制由毛霉毒素诱导的氧化应激，减缓肝损伤。同时 ＦＵ
等［３４］发现ＲＧＮ通过上调谷胱甘肽过氧化物酶４（ＧＰＸ４）、下调
长链酰基辅酶Ａ合成酶４（ＡＣＳＬ４）和游离轻链（ＦＬＣ），显著减
轻细胞损伤和氧化应激，抑制铁下垂，减轻心脏再灌注损伤。

另有研究表明［３５］麦冬提取物对过氧化氢诱导的活性氧（ＲＯＳ）
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和一氧化氮（ＮＯ）产生具有改善作用。
１．５　其他作用

麦冬成分复杂，通过多成分的相互协作来发挥显著的治疗

作用，使麦冬在临床中广泛应用。在抗炎方面，ＲＧＮ［３６］展现出
减轻炎症性疾病相关炎症反应的保护作用，其通过抑制ＴＬＲ４／
ＮＦ－κＢ信号通路，抑制核苷酸结合寡聚结构域样受体蛋白３
（ＮＬＲＰ３）炎性小体激活和焦亡，减少炎症细胞因子的释放和
焦亡相关蛋白的表达，从而恢复结肠组织肠上皮屏障的完整

性，缓解小鼠溃疡性结肠炎的症状。ＡＮ等［３７］指出麦冬皂苷Ｄ
缓解了特异性皮炎模型小鼠皮肤增厚、肥大细胞活化及脾脏炎

症等情况，并对于ＴＮＦ－α刺激下人角质形成细胞中的炎症信
号进行抑制。在缓解肺部疾病方面，麦冬中有效的甾体皂苷元

ＲＧＮ［３８］通过介导 Ｔｏｌｌ样受体 ４（ＴＬＲ４）的相互作用，抑制
ＴＬＲ４／Ｓｒｃ／ＶＥ－ｃａｄｈｅｒｉｎ通路，减轻脂多糖（ＬＰＳ）诱导的肺内
皮屏障破坏，缓解肺内皮屏障功能障碍。另有研究表明［３９］，以

麦冬为君药的汤剂麦门冬汤，可以有效减轻肺纤维化小鼠的体

质量，缓解炎症反应，抑制 Ｍ２巨噬细胞在小鼠肺组织中的浸
润，同时抑制 ＰＩ３Ｋ／ＡＫＴ／ＦＯＸＯ３ａ信号通路，下调促纤维化因
子转化生长因子 β１（ＴＧＦ－β１）和血小板衍生生长因子受体
（ＰＤＧＦ－ＲＢ）等，以及成纤维细胞活化标志物，潜在阻止甚至
逆转肺纤维化的进程。ＰＵ等［４０］通过对麦冬根的化学性质进

行深入研究，发现多种新的甾体皂苷，分析其对ＴＧＦ－β１活化
的小鼠胚胎成纤维细胞的抗肺纤维化活性，发现麦冬皂苷 Ｄ
可能为治疗肺纤维化的有效候选药物。治疗肝脏疾病方面，麦

冬中的黄酮类化合物８－ＦＯＢ［４１］在体内体外均可以拮抗百草
枯所诱导的肝毒性，其拮抗作用可能与抑制氧化应激、保护线

粒体功能和抑制细胞凋亡相关。王旭［４２］通过动物实验证实麦

冬多糖ＭＤＧ－１通过肠－肝轴对非酒精性脂肪性肝病起到治
疗作用，ＭＤＧ－１增强了ＡＭＰＫ的肝脏磷酸化表达，调节了肝
脏脂肪形成和脂肪细胞分化，从而抑制非酒精性脂肪性肝病的

进展。阮青等［４３］通过体内与体外研究证实具有潜在的治疗骨

关节炎的功效，体内研究发现，ＲＧＮ对不稳定的内侧半月板诱
导的骨关节炎（ＯＡ）模型具有保护作用，并抑制 ＯＡ小鼠中基
质金属蛋白酶１（ＭＭＰ１）和基质金属蛋白酶３（ＭＭＰ３）的表达；
体外研究表明，ＲＧＮ能够抑制前列腺素Ｅ２（ＰＧＥ２）、ＮＯ、ＭＭＰ１
和ＭＭＰ３的产生，减轻白细胞介素１β（ＩＬ－１β）诱导的炎症和
细胞外基质降解，同时抑制铁凋亡过程，减缓ＯＡ进展。
２　麦冬药对的临床应用

中药药对指两种中药按照一定的配伍原则共同使用，以增

强疗效、减少不良反应或产生新的治疗效果。麦冬为养阴

药［４４］，在临床中常与人参等补气药配伍起补气养阴、益气生津

的协同作用，治疗气阴两虚等病症；与沙参等补阴药相辅相成，

具有滋阴润燥、清热生津的作用；与五味子等收涩药配伍，通过

养阴润肺与敛肺止咳的协同作用，有效治疗肺阴不足导致的疾

病；同时与黄连等清热药一同使用，协同发挥养阴清热凉血作

用；此外，麦冬可以与半夏等化痰药一同使用，协同发挥养胃生

津、降逆止呕作用，扩大临床使用范围。

２．１　补气药
人参被称为补气圣药，兼具生津之功；麦冬被称为滋阴润

肺要药，并具扶正之力。二者配伍共奏补气养阴之效，治疗气

阴两虚所致之疾。二者配伍组方有麦门冬汤、炙甘草汤、竹叶

石膏汤、薯蓣丸等。目前临床多用于治疗肿瘤、心血管疾病及

糖尿病等。ＬＩＵ等［４５］通过建立肺癌小鼠模型发现麦冬 －人参
提取物可以有效抑制肿瘤的生长，平均抑制率为５５．７３％。此
外，麦冬－人参提取物能够刺激干扰素 γ（ＩＦＮ－γ），从而启动

抗肿瘤免疫反应。激活的免疫细胞，将释放其他细胞因子，包

括ＴＮＦ－α和ＴＧＦ－β１。其中ＴＮＦ－α可促进肿瘤细胞凋亡，
ＴＧＦ－β１可抑制肿瘤微环境中的免疫应答。另有研究证
实［４６］，麦冬－人参可逆转化疗药物导致的骨髓抑制作用，显著
增加骨髓有核细胞和外周血细胞数量，且发现口服麦冬－人参
的小鼠胸腺与脾脏指数也呈恢复正常趋势。而在配伍比例上，

其中以３∶２共煎更能促进骨髓抑制小鼠外周血细胞的恢复。
杨梦霞等［４７］通过网络药理学研究发现，麦冬 －人参可能通过
ＳＲＣ、胱天蛋白酶 ３（ＣＡＳＰ３）、信号转导及转录激活因子 ３
（ＳＴＡＴ３）和丝裂原活化蛋白激酶１／１４（ＭＡＰＫ１／１４）等靶点参
与血管内皮生长因子（ＶＥＧＦ）、肿瘤坏死因子（ＴＮＦ）及受体酪
氨酸激酶（ＥｒｂＢ）信号通路，从而在治疗抗肿瘤药物引起的心
脏毒性时发挥心脏保护作用。参麦注射液（ＳＭＩ）是从人参和
麦冬中提取的中药，有研究报道［４８］，ＳＭＩ通过激活 ＡＭＰＫ和
ＰＩ３Ｋ／Ａｋｔ／ＧＳＫ－３β信号通路，显著抑制阿霉素诱导的心功能
障碍与细胞凋亡，抑制线粒体氧化应激和线粒体断裂。益气复

脉注射液主要有麦冬与人参组成，ＧＵＯ等［４９］实验证实益气复

脉注射液通过增强ｘＣＴ／ＧＰＸ４轴，进而减少铁死亡达到改善脓
毒症诱发的心肌病的作用。而季涛等［５０］则采用关联规则方法

对中医治疗消渴症的用药特点与规律进行挖掘，发现麦冬－人
参药对的使用频率高达７５次，位居第三，二者配伍主要作用于
上消与中消，起补气养阴，生津润肺之效。同时，临床研究证

实［５１］麦冬人参散对妊娠糖尿病气阴两虚证患者具有显著疗

效，有效提高胰岛素敏感性和胰岛 β细胞功能，调节炎症因子
和脂肪因子，从而有效调控糖脂代谢。此外，周思思等［５２］通过

超高效液相色谱 －飞行时间质谱联用技术（ＵＰＬＣ－ＴＯＦ－
ＭＳ）分析人参麦冬药对配伍后人参皂苷的变化，发现人参皂苷
Ｒｂ３、丙二酸甲酰基人参皂苷Ｒｂ２、丙二酸甲酰基人参皂苷Ｒｃ、
人参皂苷Ｒｆ的含量增加，说明麦冬与人参配伍改变了人参皂
苷成分的含量。

２．２　养阴药
沙参为养阴药物，具有养阴清肺，益胃生津之功效，与麦冬

合用，可养肺阴以清金制木，又能养胃阴以培土荣木，多治疗阴

虚火旺等证［５３］。二者配伍组方有沙参麦冬汤、益胃汤、一贯煎

等。临床多用于肺癌等呼吸道疾病。北沙参可以上调肺癌细

胞的金属蛋白酶组织抑制因子２（ＴＩＭＰ２）表达从而抑制其迁
移［５４］。麦冬提取物则可以诱导 Ａ５４９肺癌细胞产生自噬发挥
抗癌作用［５５］。张金华［５６］通过网络药理学探讨麦冬 －沙参治
疗肺癌机制，药对中的槲皮素、β－谷甾醇、尿嘧啶核苷、鸟嘌
呤核苷等多种有效核心成分能够与肿瘤蛋白ｐ５３（ＴＰ５３）、ＭＹＣ
基因、表皮生长因子受体（ＥＧＦＲ）、血管内皮生长因子Ａ（ＶＥＧ
ＦＡ）、ＣＡＳＰ３等多靶点结合，从而影响 ＴＮＦ、缺氧诱导因子 １
（ＨＩＦ－１）、ｐ５３以及细胞凋亡信号通路等多条途径，以治疗肺
癌。ＱＩ等［５７］对中药方剂在非小细胞癌中治疗作用进行数据

挖掘发现，麦冬及沙参的使用频次均在１００次以上，且麦冬 －
沙参药对为核心药对。沙参麦冬汤以沙参与麦冬为君药，有研

究报道［５８］可改善间歇性缺氧肺癌小鼠的气阴虚证，并通过抑

制ＩＬ－６／ＪＡＫ２／ＳＴＡＴ３信号通减轻氧化应激与炎症，发挥抑制
肿瘤生长的作用。并且还可抑制苯并芘对ＰＩ３Ｋ通路的激活作
用，逆转自噬抑制效应，在细胞恶化初期发挥拮抗肿瘤效

应［５９］。同时，其含药血清联合顺铂可抑制人肺癌Ａ５４９细胞上
皮－间充质转化相关因子钙黏蛋白 Ｅ（Ｅ－ｃａｄｈｅｒｉｎ）和转录因
子Ｓｎａｉｌ蛋白表达［６０］。此外，王双［６１］对沙参与麦冬配伍前后

体内成分进行比较，发现可提高佛手柑内酯、异茴芹内酯、补骨

脂素、欧前胡素、麦冬皂苷Ｄ和甲基麦冬高异黄酮Ａ的生物利
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２．３　收涩药
五味子为收涩药物，起收敛固涩，益气生津之效；麦冬五味

子合用，金水相生，一润一敛，麦冬甘味合五味子之酸，酸甘化

阴；五味子助麦冬收敛固涩之力，增滋阴益气之功。二者配伍

组方有安中汤、通明丸、生脉散等。临床多治疗心血管疾病及

呼吸道疾病。五味子及提取物［６２］具有抗心肌炎症、舒张心血

管、改善心肌氧化损伤、抑制心肌细胞凋亡等功效。檀玉轩［６３］

则对麦冬－五味子抑制心肌纤维化机制进行探究，发现与调控
炎性反应、氧化应激、脂质沉积、细胞增殖凋亡等生物过程相

关，二者相须为用，增强抗心肌纤维化功效。国外研究证实［６４］

麦冬－五味子对前脑缺血再灌注损伤后形成的硫代巴比妥酸
反应物质（ＴＢＡＲＳ）具有良好抑制效果，其抑制率为８５．４％，为
后脑氧化性损伤起到预防作用。尹春园［６５］通过数据挖掘发现

该药对为中药复方治疗心肌炎最常见药对，概率为２３．２３％。
采用同样方法，李艳阳［６６］则对中药治疗抗肿瘤药物导致的心

脏毒性进行研究，得到麦冬－五味子支持度大于２５％，置信度
高达９０％，且为核心药对首位。同样在临床使用中，周亚滨教
授［６７］常将麦冬－五味子进行配伍治疗室前收缩心阴虚证，共
奏清心润燥，收敛心阴之功。生脉散的主要组成为麦冬与五味

子，同时该药对也是生脉散类方核心用药组合［６８］，有研究证

实［６９］生脉散通过改善线粒体脂质代谢缓解糖尿病引起的心肌

肥厚和舒张功能障碍。并且可以有效地抑制脂质氧化，减少铁

过载，通过血红素氧合酶１（ＨＭＯＸ１）介导抑制阿霉素诱导的
铁死亡和心脏毒性［７０］。此外，麦冬 －五味子一定程度上具有
镇痛与抗应激的作用［７１］，并对心悸伴失眠气血两虚证起到改

善作用［７２］。二者配伍后五味子可以增加麦冬在水中的溶出物

质，加强溶出效应［７３］。

２．４　清热药
黄连为清热药物，起到清热燥湿，泻火解毒之效；与麦冬合

用，补泻兼施，燥润并用，可去黄连燥湿易伤阴液之弊，增清热

滋阴解毒之效，既清心胃之火不伤阴，又养阴而不留邪，合奏清

心胃、养阴液之功［７４］。二者配伍组方有麦冬丸、黄连麦冬汤

等。临床多治疗糖尿病。一项对于糖尿病胃热证用药分析指

出［７５］麦冬、黄连单位药频次位列一、三名，并且麦冬 －黄连药
对为使用频次最高核心药对。蒋可［７６］通过动物实验指出黄连

麦冬配伍可抑制糖尿病大鼠的心肌组织 ＡＣＥ受体表达，降低
心肌组织血管紧张素Ⅱ（ＡｎｇⅡ）、内皮素（ＥＴ）含量，保护糖尿
病大鼠心肌组织。ＪＩＮ等［７７］表示由麦冬多糖和黄连生物碱为

主要成分的药物可通过干预晚期糖基化终产物 －受体
（ＡＧＥｓ－ＲＡＧ）、应激激活蛋白激酶（ＳＡＰＫ）及上调Ｂ细胞淋巴
瘤－２（ＢＣＬ－２）、Ｃａｓｐａｓｅ－３蛋白表达，改善糖尿病动脉粥样
硬化家兔心肌凋亡。相田园［７８］则用同样的药物对糖尿病大血

管病变机制进行研究，发现可降低家兔血糖相关指标，改善脂

质代谢异常，减轻炎症反应及血管内皮损伤，从而有效缓解糖

尿病大血管病。此外，黄连麦冬提取物可能对缓解干眼症有良

好的效果，朱培庆［７９］采用体外培养大鼠结膜杯状细胞（ＲＣｊ－
ＧＣｓ）验证发现麦冬黄连提取物对 ＲＣｊ－ＧＣｓ有促进有丝分裂
和增殖的效果。

２．５　化痰药
半夏为化痰药物，燥湿化痰，降逆止呕；半夏辛温，麦冬甘

苦［８０］，二药合用，相辅相成，一辛一润，以辛温之性滋润，以甘

苦之味润燥，共奏润肺胃、降逆气之效，滋润而不腻，润燥而不

伤阴。二者配伍组方有麦门冬汤、温经汤、竹叶汤等。临床多

用于治疗肺系疾病。对半夏及经方进行数据挖掘分析［８１］，发

现麦冬－半夏药对为常用核心药对。有研究揭示［８２］，半夏与

麦冬的配伍在特定比例下，特别是１∶１和２∶１的比例，能够通
过ＭＡＰＫ－ＥＲＫ１／２信号通路显著减少大鼠肺组织中黏蛋白的
表达以及ＥＧＦＲ的含量，进而有效抑制黏蛋白的过度表达。这
一作用机制对于改善大鼠痰湿阻肺的症状具有显著效果。目

前国内外对于麦冬－半夏药对相关实验研究较少，主要针对麦
冬－半夏著名的组方麦门冬汤，其对肺纤维化有良好改善效
果，其主要作用是降低炎症因子，抑制促纤维化因子和氧化应

激，促进骨髓间充质干细胞的分化和归巢，增强细胞自噬活

性［８３］。此外，该方对于慢性萎缩性胃炎也有一定改善

作用［８４］。

３　总结与展望
麦冬是我国中药宝库补阴药中常用的药材，具有养阴润

肺、益胃生津、清心除烦的功效。现代药理学研究证实［１４］麦冬

在保护心血管系统、抑制肿瘤发展、调控血糖血脂水平以及抗

氧化、抗炎等方面具有不容忽视的作用。药对是历代医家长期

临证经验总结［８５］，遵循中药配伍的六大原则———“相须、相使、

相畏、相杀、相恶、相反”，并体现了中药的四气五味、升降浮

沉、归经等理论，其在临床应用中具有举足轻重的地位。本文

系统地梳理和分析了麦冬相关药对的临床应用与药理作用，发

现麦冬与其他药物配伍后，相较于单独使用，其药理效果更为

显著，作用范围更为广泛，且药物利用率更高。同时，还揭示了

麦冬药对独特的药理作用与功效，尤其在肺系疾病的治疗上展

现出更为广泛的治疗范围。然而，鉴于中药化学成分的复杂

性，药对配伍后的研究难度相对较大。目前，中药现代研究主

要聚焦于单味药或两味药配伍后的某一成分，而对药对整体成

分的深入研究尚显不足。麦冬药对的研究亦多侧重于经方数

据挖掘和动物实验，而临床试验则相对缺乏。因此，为了更全

面、更深入地探索麦冬药对的价值，未来研究应立足中医药理

论，结合动物实验与现代实验技术，系统研究药对配伍后的成

分变化、吸收度、利用率，以及其在人体内的药理作用与机制，

从而为麦冬药对的进一步开发与应用提供可靠的科学依据。
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