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　　摘要：苍术作为我国一味传统中药材，具有燥湿健脾、祛风散寒、辟秽化浊、明目等功效，具有促进胃肠蠕动、保护胃
黏膜、抗炎、利尿等药理作用，且苍术常与白术、黄柏、厚朴等药物以药对形式应用于临床。整理近年来中国知网、万方、

中药系统药理学分析平台（ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＳｙｓｔｅｍｓＰｈａｒｍａｃｏｌｏｇｙＤａｔａｂａｓｅａｎｄＡｎａｌｙｓｉｓＰｌａｔｆｏｒｍ，ＴＣＭＳＰ）、
ＰｕｂＭｅｄ资料库中围绕苍术及其药对药理作用、临床应用及相关网络药理学。对苍术及其药对的研究现状及进展进行综
述，并对其作用机制进行探讨，为揭示苍术药对应用规律、配伍理论方面提供依据和新的思路。
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　　苍术为菊科多年生草本植物茅苍术 ＡｔｒａｃｔｙｌｏｄｅｓＬａｎｃｅａ
（Ｔｈｕｎｂ．）ＤＣ．或北苍术 Ａ．ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ（ＤＣ．）Ｋｏｉｄｚ的根茎。苍
术性温，味辛、苦，归脾、胃、肝经，具有燥湿健脾、祛风散寒、辟

秽化浊、明目等功效［１］。苍术，又名“赤术”最早见于陶弘景

《本草经集注》“赤术叶细无桠，根小苦而多膏，可作煎用”“主

治风寒湿痹，死肌，痉，疸，止汗，除热，消食”［２］。南北朝以前，

苍术与白术统称为“术”，最早见于《神农本草经》，列为上品，

最早由陶弘景从形态与产地上区分两者，并拓展了“术”的功

能主治［３］。《药性论》言：“平胃气去风邪，去湿止泪，发散”［４］。

临床上常用于治疗水肿胀满，心下痞满，水入即吐，饮食不佳，

小便不利等症［５］。

现代药理研究表明苍术主要含有苍术素（Ａｔｒａｃｔｙｌｏｄｉｎ）、
β－桉叶醇（Ｂｅｔａ－Ｅｕｄｅｓｍｏｌ）、苍术酮（Ａｔｒａｃｔｙｌｉｎｅ）、白术内酯
Ⅰ（ＡｔｒａｃｔｙｌｅｎｏｌｉｄｅＩ）、白术内酯Ⅱ（ＡｔｒａｃｔｙｌｅｎｏｌｉｄｅⅡ）、白术内
酯Ⅲ（ＡｔｒａｃｔｙｌｅｎｏｌｉｄｅⅢ）、苍术多糖（ＲｈｉｚｏｍａＡｔｒａｃｔｙｌｏｄｉｓＰｏｌｙ
ｓａｃｃｈａｒｉｄｅ）等成分［６－８］，前三者也是评价苍术品质的重要标

准。苍术主要成分具有抗炎、利尿、护肝、促进胃肠运动、抗溃

疡、调节血糖、调节脂质代谢、免疫调节、抗肿瘤等药理作

用［９－１３］，并对心血管系统具有重要保护作用［１４－１５］。古代先贤

以中医理论为基础，结合丰富的临床实践经验，总结宝贵临床

经验，通过药物配伍的方式提高或扩大药物治疗效果，一直为
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后世医家所推崇，也被称为“药对”。本文主要查阅中国知网

（ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｃｎｋｉ．ｎｅｔ／）、万方（ｈｔｔｐｓ：／／ｇ．ｗａｎｆａｎｇｄａｔａ．ｃｏｍ．
ｃｎ／）、ＴＣＭＳＰ（ｈｔｔｐｓ：／／ｔｃｍｓｐ－ｅ．ｃｏｍ／ｔｃｍｓｐ．ｐｈｐ）、ＰｕｂＭｅｄ（ｈｔ
ｔｐｓ：／／ｐｕｂｍｅｄ．ｎｃｂｉ．ｎｌｍ．ｎｉｈ．ｇｏｖ）等数据库，总结有关苍术的
药理作用及其药对研究进展文献，对该药及药对进行总结，以

期对下一步研究提供方向。

１　苍术的药理作用
１．１　调节消化系统
１．１．１　调节胃肠运动　徐小颖等［１６］建立脾气虚证模型大鼠，

予以不同产地苍术混悬液连续灌注７ｄ，获取小鼠血浆样本，通
过ＥＬＩＳＡ检测血浆中白细胞介素（Ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ，ＩＬ）－６，肿瘤坏
死因子（ｔｕｍｏｒｎｅｃｒｏｓｉｓｆａｃｔｏｒ，ＴＮＦ）－α，免疫球蛋白（ｉｍｍｕｎｏ
ｇｌｏｂｕｌｉｎ，Ｉｇ）－Ｇ，胃动素（ｍｏｔｉｌｉｎ，ＭＴＬ），琥珀酸脱氢酶（ｓｕｃｃｉ
ｎａｔｅｄｅｈｙｄｒｏｇｅｎａｓｅ，ＳＤＨ）等指标的含量，关苍术组 ＭＴＬ、ＳＤＨ
含量显著升高，ＴＮＦ－α含量降低，表明苍术具有促进胃肠运
动和抗炎作用，可改善食欲减退和消化不良。肖春萍等［１７］采

用米泔水制苍术灌注脾虚泄泻大鼠模型，观察大鼠一般行为变

化，大鼠肠道菌群的高通量测序，发现给药后大鼠肠道菌群丰

富度和多样性显著提高趋势，改善了肠道菌群紊乱，乳酸杆菌

属等优势菌属能够抑制致病菌落繁殖，改善肠道炎症。

１．１．２　抗溃疡　炎症因子是溃疡病发展的“主力军”，其主要
攻击目标是胃黏膜，也是延缓溃疡愈合的主要因素。苍术所含

挥发油成分具有抗炎、抗消化道溃疡作用［１８－１９］。高增祥等［２０］

研究发现苍术主要活性成分汉黄芩素（Ｗｏｇｏｎｉｎ）和基质金属
蛋白酶（Ｍａｔｒｉｘｍｅｔａｌｌｏｐｒｏｔｅｉｎａｓｅ，ＭＭＰ）－２、ＭＭＰ－９、ＩＬ－１β
等炎症因子具有抑制作用，ＭＭＰ－２和ＭＭＰ－９可破坏肠黏膜
组织，汉黄芩素则与其形成相对稳定结构，对溃疡性结肠炎小

鼠消化道损伤具有改善作用。

１．１．３　保护肝脏　沙多依等［２１］研究发现，苍术中倍半萜类成

分能够降低急性肝损伤小鼠模型转氨酶水平。朱自平等［２２］研

究发现，苍术、白术提取物可以促进肝脏蛋白质合成。国外研

究发现［２３］，苍术联合其他药物可以治疗慢性病毒性肝炎。

１．２　改善心血管系统
血管紧张素转化酶（ＡｎｇｉｏｔｅｎｓｉｎＣｏｎｖｅｒｔｉｎｇＥｎｚｙｍｅ，ＡＣＥ），

又称激肽酶，其将血管紧张素Ⅰ（ＡＣＥⅠ）转换为血管紧张素
Ⅱ（ＡＣＥⅡ），后者作用于血管内皮细胞上相应受体，刺激血管
收缩，也可促进醛固酮的生成，保钠排钾促进水液重吸收，增加

循环血量。此外ＡＣＥ可使缓激肽失活，而后者可促进一氧化
氮、前列腺素等扩血管物质生成。ＡＣＥ代谢失衡含量增高，最
终会导致血压升高，加重心脏负荷，引发心血管疾病。陈洪源

等［２４］研究发现，苍术提取物对 ＡＣＥ有明显抑制作用，且活性
成分有较强的水溶性。因此，苍术具有降低血压，改善心功能

等作用。

急性心肌梗死患者以药物溶栓、介入手术或血运重建等方

式重新恢复血液灌注后，常会由于产生大量氧自由基引起细胞

毒性，导致再灌注损伤。刘菊燕等［２５］实验发现，苍术水煎剂可

以降低自由基活性，增加抗氧化酶活性，减少乳酸脱氢酶等心

肌损伤标志物血液浓度，表明其有降低心肌细胞氧化损伤作

用，减轻心肌再灌注损伤，改善心功能。韩兆丰等［２６］进一步实

验研究发现，生苍术及麸炒苍术水提取物能够增加抗凋亡蛋白

Ｂ淋巴细胞瘤 －２蛋白（Ｂ－ｃｅｌｌｌｙｍｐｈｏｍａ－２，ＢＣＬ－２）的含
量，降低促凋亡蛋白 ＢＣＬ２－ＡｓｓｏｃｉａｔｅｄＸ的蛋白质（Ｂａｘ）的含
量，抑制心肌细胞自发凋亡。

１．３　抗炎作用
陈天阳等［２７］实验研究发现，苍术主要成分苍术酮通过调

节核转录因子红系２相关因子２（ｎｕｃｌｅａｒｆａｃｔｏｒ－ｅｒｙｔｈｒｏｉｄ２－
ｒｅｌａｔｅｄｆａｃｔｏｒ２，Ｎｒｆ２）－ＮＯＤ样受体热蛋白结构域相关蛋白３
（ＮＯＤ－ｌｉｋｅｒｅｃｅｐｔｏｒｔｈｅｒｍａｌｐｒｏｔｅｉｎｄｏｍａｉｎａｓｓｏｃｉａｔｅｄｐｒｏｔｅｉｎ３，
ＮＬＲＰ３）抑制免疫细胞 ＮＬＲＰ３炎性小体表达，防止 ＩＬ－１β／１８
诱发细胞因子风暴（ＩＬ－６／８／１０／１ＲＡ、ＴＮＦ－α和微小诱导细
胞因子Ｂ１０）的形成，减少肺内炎症细胞浸润和炎症细胞因子
水平，从而减轻肺组织结构损伤。国外研究［２８］发现，苍术活性

成分抑制免疫细胞激动蛋白激酶和核因子 κＢ（ｎｕｃｌｅａｒｆａｃｔｏｒ
ｋａｐｐａ－Ｂ，ＮＦ－κＢ）信号通路活化，从而抑制交互蛋白 －２表
达和半胱天冬酶－１活化，遏制佛波醇酯和钙离子载体Ａ２３１８７
刺激人肥大细胞表达 ＩＬ－６产生肥大细胞介导的炎症反应。
生苍术和麸炒苍术挥发油能有效降低血液中促炎因子 ＩＬ－６、
ＩＬ－１β和ＴＮＦ－α含量，抑制促炎因子ｍＲＮＡ和蛋白表达，促
进抗炎因子ＩＬ－４表达，以减轻人细胞炎症损伤［２９］。

１．４　抗肿瘤作用
ＷＡＮＧＭＸ等［３０］研究发现，苍术所含化合物白术内酯

（ＡｔｒａｃｔｙｌｏｄｅｓｍａｃｒｏｃｅｐｈａｌａⅢ，ＡＴＬⅢ）能够调节ＥＴＳ变体转录
因５（ＥＴＳｔｒａｎｓｌｏｃａｔｉｏｎｖａｒｉａｎｔ５，ＥＴＶ５）降低胰岛素样生长因子
２－ｍＲＮＡ结合蛋白３（ＩＧＦ２ＢＰ３）在宫颈癌组织中的高表达，从
而促进宫颈癌细胞凋亡。此外，抑制 ＩＧＦ２ＢＰ３表达还可降低
癌细胞侵袭和转移能力。王思琪等［３１］实验获得苍术醇提物部

分化学成分没食子酸乙酯、咖啡酸甲酯，通过四唑氮蓝实验结

果显示两种化学成分具有抗肿瘤作用。ＣＨＯＩＮＲ等［３２］采用

细胞活力实验、细胞周期和线粒体去极化分析、半胱天冬酶活

性实验、活性氧（ＲｅａｃｔｉｖｅＯｘｙｇｅｎＳｐｅｃｉｅｓ，ＲＯＳ）实验等方法发
现苍术提取物降低人胃腺癌细胞活性，增加 ＲＯＳ产生，诱导半
胱天冬酶活性并活化蛋白激酶，有效抑制人胃腺癌细胞迁移种

植，具有明显的抑癌作用。

１．５　抗菌作用
已有研究［３３］发现，苍术根茎挥发油成分对金黄色葡萄球

菌、铜绿假单胞菌、大肠杆菌等细菌活性具有明显的抑制作用。

张建云等［３４］进一步通过分析苍术不同部位挥发油抗菌活性发

现，苍术不同部位均有抗菌活性，且与苍术主要化学成分苍术

酮、姜烯和沉香螺萜醇等含量呈显著正相关性（Ｐ＜００５或Ｐ＜
００１），苍术品质越高其抑菌性越强。
１．６　其他药理作用

苍术除了以上药理作用外，还具有镇静、利尿、抗骨质疏松

症、调节脂质代谢、降血糖、抑制血管增生等作用［３１，３５－３６］。

苍术研究多以挥发油有效成分为主要研究基础，其炮制品

和药效机制方面研究相对较少，不利于指导生、熟苍术临床应

用和探究苍术临床疗效的起止过程。因此，研究炮制品和相关

机制的深入研究可为开发苍术相关特效药物提供有力证据，且

对于苍术临床应用具有重要指导意义。
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２　药对应用
根据中国知网、万方、ＰｕｂＭｅｄ等数据库检索出苍术常用药

对有苍术－白术、苍术－黄柏、苍术－香附、苍术－厚朴等。
２．１　苍术－白术

白术，苦、甘，性温，归脾、胃经，具有健脾益气、燥湿利水、

止汗、安胎等功效。《药性赋》：“白术消痰壅、温胃，兼止吐泻”

《本草经集注》首次从形状与特征区分白术与苍术，但未进一

步区分两者功效，“主大风在身面，风眩头痛，目泪出，消痰水，

逐皮间风水结肿，除心下急满……作煎饵。久服轻身，延年，不

饥。”由此可见两者功效大致相同，为脾、胃二经要药，均可燥

湿健脾，白术偏于温补，苍术偏于温燥，两者一守一走，补脾而

化湿，祛湿而健脾，二者相配，补而不滞，行而不伤，相辅相成，

临床上常用于治疗脾胃系统疾病，如《普济方》中同用苍、白各

二两治疗寒湿洞泄。或用于湿滞三焦之胸脘痞闷、食欲不振、

水肿、肥胖、小便不利、呕逆泄泻，或暑湿内阻的头晕呕吐、食积

泄泻等。如完带汤中二术同用燥湿去浊，治疗妇科湿浊带下；

当归拈痛汤二术同用燥湿健脾，化湿通络，治疗骨节烦痛等痹

证；除湿汤二术共用燥湿去浊，通络止痛，治疗寒湿痛痹。

有关研究［３７－３８］采用网络药理学及转录组分析方法，探究

“苍术－白术”防治高脂血症有效成分、靶点和通路，该实验研
究发现苍、白术药对中汉黄芩素、β－胡萝卜素、３β－醋酸基白
术酮、甾烯醇等活性成分，其富有集通路过氧化物酶体增殖物

激活受体（ＰＰＡＲ）信号通路，在防治高脂血症期间，通过作用
于ＰＰＡＲＡ、ＰＰＡＲＧ等 ＰＰＡＲ信号通路以及脂肪酸结合蛋白４
（ＦＡＢＰ４）、氧化低密度脂蛋白受体１（Ｏｌｒ１）等脂肪酸合成转运
通路相关基因上调ＰＰＡＲγ表达以达到降低血脂的目的，高脂
血症大鼠肝脏转录组测定显示 ＰＰＡＲγ表达下降进一步印证，
其发生机制与ＰＰＡＲ信号通路有关。水通道蛋白（Ａｑｕａｐｏｒｉｎｓ，
ＡＱＰｓ）是具有高选择性的跨膜水转运膜蛋白，参与人体水液代
谢。有研究发现［３９］，高脂血症大鼠模型结肠组织中 ＡＱＰｓ表
达上调，其机制可能与抑制水液转运到肠腔导致水湿停聚，痰

浊内生有关。李静等［４０］实验研究进一步发现，高脂血症模型

中ＡＱＰｓｍＲＮＡ转录和蛋白质翻译增加，而采用炒苍术 －炒白
术干预之后，ｍＲＮＡ转录和蛋白质翻译水平明显下调。提示下
调ＡＱＰｓ表达，可能是苍术 －白术治疗高脂血症的另一机制，
但治疗高脂血症的相关研究尚不成熟。黄建波团队［４１］研究发

现，角药苍术－白术－荷叶可抑制肠道胆固醇摄取，调节胆固
醇逆转运过程，促进非胆汁途径降低胆固醇，保护肝脏。吕彩

兰［４２］等基于网络药理学研究发现，苍术 －白术治疗小儿厌食
症通过 ＰＩ３Ｋ－ＡＫＴ信号通路等影响 Ｇ１／Ｓ－特异性周期蛋
白－Ｄ１、天冬氨酸蛋白水解酶 －３（ｃｙｓｔｅｉｎｙｌａｓｐａｒｔａｔｅｓｐｅｃｉｆｉｃ
ｐｒｏｔｅｉｎａｓｅ，Ｃａｓｐａｓｅ）、ＩＬ－６等靶点改善肠蠕动，调节肠道屏障，
改善免疫功能，调节肠道菌群结构，抑制肠道细胞凋亡，保护胃

肠黏膜等多种途径，防治小儿厌食症。戴明明等［４３］基于网络

药理学分析，苍术 －白术通过调节核因子 －κＢ（ＮＦ－κＢ）、丝
裂原活化蛋白激酶（ｍｉｔｏｇｅｎ－ａｃｔｉｖａｔｅｄｐｒｏｔｅｉｎｋｉｎａｓｅ，ＭＡＰＫ）、
磷脂酰肌醇３激酶（Ｐｈｏｓｐｈｏｉｎｏｓｉｔｉｄｅ３－ｋｉｎａｓｅ，ＰＩ３Ｋ）－蛋白激
酶Ｂ（ＡＫＴ）等炎症信号通路，上调抗炎因子表达，抑制炎症反
应，缓解结肠黏膜持续性炎症损伤，从而影响溃疡性结肠炎

进展。

２．２　苍术－黄柏
黄柏具有清热燥湿，泻火解毒等功效。苍术和黄柏在临床

中以清热燥湿的功效常被同时运用，治疗下焦湿热证，如痿证、

足膝红肿疼痛、湿热带下、筋骨疼痛等。《医方考》［４４］：“苍术

妙于燥湿，黄柏妙于去热”，二者互制苦寒或温燥之性，防胃伤

津之弊。苍术－黄柏药对使用最早可见于危亦林《世医得效
方》［４５］之苍术散，“治一切风寒湿热，令足膝痛，或赤肿，脚骨

间作热痛，虽一点，能令步履艰苦。及腰膝臀髀大骨疼痛，令人

痿蹙。一切脚气，百用百效”。后见于朱震亨《丹溪心法》［４６］

之二妙散较危亦林得到了发展，并另创一苍术汤可以看作是二

妙散最早的加减方。后世医家在二妙散的基础上通过加减又

相继创出“三妙丸”“四妙丸”等名方，在清热燥湿的基础上，补

肝肾，强筋骨，渗湿健脾，舒筋缓急。

现代药理学研究发现，两者合煎具有增强免疫作用，其中

生物碱成分是免疫抑制活性成分之一，多糖可增强免疫，且免

疫系统抑制作用强度为二妙散 ＞黄柏 ＞苍术［４７－４８］。吕耀中

等［４９］研究发现，二妙丸水提取物通过抑制肝脏黄嘌呤氧化酶

活性和尿酸盐转运蛋白（ＵｒａｔｅＴｒａｎｓｐｏｒｔｅｒ１，ＵＲＡＴ１）ｍＲＮＡ和
蛋白表达，达到抑制尿酸生成和促进尿酸排泄的双重调节作

用。基于网络药理学研究［５０］，苍术－黄柏药对中槲皮素、汉黄
芩素、小檗碱等显著活性成分通过抗炎、增强免疫、改善骨质疏

松证，调控信号转导和转录激活因子 ３（ｓｉｇｎａｌｔｒａｎｓｄｕｃｅｒａｎｄ
ａｃｔｉｖａｔｏｒｏｆｔｒａｎｓｃｒｉｐｔｉｏｎ，ＳＴＡＴ３）、连环蛋白１基因、ＣＸＣ基序趋
化因子配体８等靶点抑制炎症因子表达和激活免疫系统达到
双向调节作用，借由ＰＩ３Ｋ－ＡＫＴ等信号通路参与细胞增殖、分
化、凋亡和葡萄糖转运等多种细胞功能的调节，介导能量代谢、

炎症反应、血管生成等，达到治疗强直性脊柱炎作用。黄柏主

要成分小檗碱具有降血糖，改善肾脏结构，调节肾血流等多种

途径治疗糖尿病肾病。陈莉等［５１］基于网络药理学研究，苍

术－黄柏药对中槲皮素、汉黄芩素及β－谷甾醇等显著活性成
分通过激活 Ｈｉｐｐｏ通路、单磷酸腺苷激活的蛋白激酶［Ａｄｅｎｏ
ｓｉｎｅ５＇－ｍｏｎｏｐｈｏｓｐｈａｔｅ（ＡＭＰ）－ａｃｔｉｖａｔｅｄｐｒｏｔｅｉｎｋｉｎａｓｅ，
ＡＭＰＫ］磷酸化，抑制肾脏中的固醇调节元件结合蛋白１ｃ，有效
抑制肾小管上皮细胞的坏死，防止肾结构改变，减慢肾病恶化

进展。或通过调控Ｊｕｎ激酶（ＪＵＮ）、ＭＭＰ９、ＣＸＣ基序趋化因子
配体８等靶点保护肾脏细胞，抑制炎症。或通过调节 ＰＩ３Ｋ－
ＡＫＴ、ＴＮＦ、Ｔｏｌｌ样受体及ＨＩＦ－１等多条信号通路抑制炎症反
应，减轻过氧化物损伤，抑制肾细胞凋亡，防止肾血管结构改

变，保护肾功能以治疗糖尿病肾病。

２．３　苍术－香附
香附，辛、微苦、微甘，具有疏肝解郁，理气宽中等功效，与

苍术“相使”为用散六郁之邪、苍术－香附药对始见于《广嗣纪
要》，以苍附导痰汤为代表主治痰湿阻滞证型的妇科疾病。基

于网络药理学分析［５２］，苍术 －香附药对治疗多囊卵巢综合征
（Ｐｏｌｙｃｙｓｔｉｃｏｖａｒｙｓｙｎｄｒｏｍｅ，ＰＣＯＳ）共有 ２７个有效成分，对应
１９４个靶点，中药 －疾病共同靶标有 ８４个，中药 －成分 －疾
病－靶标调控网络核心节点对应４种活性成分、１４５个相互作
用靶标，而这４种成分就可能是治疗 ＰＣＯＳ核心成分，筛选出
高级糖基化终末产物 －受体（ＡＧＥ－ＲＡＧＥ）信号通路等５条
主要信号通路，由此可见该药对通过多途径－多方向－多疗效
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治疗ＰＣＯＳ，为以后防治ＰＣＯＳ提供思路。
２．４　苍术－厚朴

厚朴苦辛，可燥湿消痰，下气除满。两者配伍代表方剂平

胃散，为君臣之用，以燥湿运脾，行气除满，治疗消化系统，如慢

性胃炎、饮食不佳、反酸呕逆等疾病。王伟等［５３］基于网络药理

学及分子对接技术研究发现，苍术主要成分苍术酮等、厚朴主

要成分厚朴酚等可能通过苏氨酸激酶 １、雌激素受体 １等靶点
和ｃＡＭＰ信号传导等通路，介导脂肪分解调节、胰岛素抵抗等
方式治疗２型糖尿病。董国睿等［５４］对照研究发现，平胃散能

够减轻消化系统肿瘤化疗导致的不良反应，并可辅助降低血清

ＣＥＡ、ＣＡ１２５等肿瘤标志物，而这可能与苍术 －厚朴药对主要
成分有关［５５－５８］，提示该药对可用于辅助治疗消化系统肿瘤及

化疗引起的不良反应。马琪等［５９］在平胃散治疗溃疡性结肠炎

（Ｕｌｃｅｒａｔｉｖｅｃｏｌｉｔｉｓ，ＵＣ）的潜在机制研究中，筛选出４０个活性成
分、１６个核心靶点、３５条 ＫＥＧＧ通路，其中１０个活性成分与
ＵＣ靶点蛋白结合性好，介导丝裂原活化蛋白激酶（ｍｉｔｏｇｅｎ－
ａｃｔｉｖａｔｅｄｐｒｏｔｅｉｎｋｉｎａｓｅ，ＭＡＰＫ），ＩＬ－１７等信号通路治疗 ＵＣ。
许少菊等［６０］基于网络药理学研究发现，药对中主要成分汉黄

芩素、厚朴酚等活性成分白细胞介素６、半胱氨酸蛋白酶３等
靶点调控炎症信号通路，抗炎抑菌治疗慢性浅表性胃炎。

２．５　其他配伍应用
苍术还可与玄参配伍联合降糖药使用增强降糖效果，治疗

２型糖尿病［６１］。苍术－巴戟天可以治疗青少年抑郁症［６２］。

３　讨论
本文对苍术及其药对的研究进展进行了综述与总结。苍

术作为一种常用中药材，具有广泛的药理活性和临床应用价

值。研究表明，苍术与其他药物配伍使用后同单味药相比药理

效果增强、临床应用更广，且研究发现当其与具有健脾行气药

物配伍使用时，增强了其燥湿运脾的功效，这与中医配伍理论

中相须配伍相合。然而，目前对于苍术及其药对的研究仍存在

一些不足之处。首先，虽然前期有网络药理学探究药对活性成

分及信号通路潜在机制，但对于苍术及其药对的具体治疗疾病

作用机制还不完全清楚，需进一步深入研究。其次，对苍术及

其药对协同作用研究缺少。药物配伍煎煮后会对药物活性成

分性质、含量、吸收、代谢等产生影响，是否产生有效成分的改

变尚未可知，因此，研究药对的协同作用也将是重要方向之一。

再者，缺乏苍术及其药对临床应用规范化研究，以期提高其临

床安全性。最后，苍术角药研究鲜有研究，中药组方是通过多

靶点－多途径－多疗效协同发挥治疗作用，苍术对药研究并不
能完全代表苍术在药方中的治疗机制。因此，笔者认为未来苍

术药理研究，应以中医药理论为基础，结合现代科技手段，阐明

其药效分子基础，探究苍术与更多中药联合应用，积极开展系

统的临床研究，验证苍术及其药对治疗疾病的疗效和安全性，

为临床应用提供安全可靠的科学依据。
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