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３ 味山姜属中药挥发油对胃寒证大鼠体温
及交感神经 － 肾上腺系统的影响

秦华珍，马小宾，江芳静，蒙宏杰，陈卓尔
（广西中医药大学，广西 南宁 ５３０２００）

　 　 摘要：目的 观察高良姜、大高良姜、红豆蔻挥发油对胃寒证大鼠体温及交感神经 － 肾上腺轴的影响，探讨 ３ 味山姜

属中药温热药性的物质基础。 方法 取 １５０ 只 ＳＰＦ 级 ＳＤ 雄性大鼠，随机抽取 １０ 只大鼠为空白组，其余大鼠采用灌服冰

知母水煎液复制胃寒证模型，造模结束后随机分为模型组，阳性组，高良姜挥发油高、低剂量组，大高良姜挥发油高、低剂

量组，红豆蔻挥发油高、低剂量组，高良姜全成分高、低剂量组，大高良姜全成分高、低剂量组，红豆蔻全成分高、低剂量

组。 以干姜姜辣素为阳性对照，采用电子体温计测定肛温、红外热像仪测定大鼠上腹和中腹体温，采用 ＥＬＩＳＡ 法测定血

清去甲肾上腺素（ＮＥ）、促肾上腺皮质素（ＡＣＴＨ）、促肾上腺皮质激素释放激素（ＣＲＨ）、多巴胺（ＤＡ）、多巴胺 － β － 羟化

酶（Ｄ － β － Ｈ）、５ － 羟色胺（５ － ＨＴ）、乙酰胆碱酯酶（ＡｃｈＥ）、１７ 羟皮质类固醇（１７ － ＯＨＣＳ）含量。 结果 与空白组比较，
胃寒证大鼠血清 ＮＥ、ＡＣＴＨ、ＣＲＨ、ＤＡ、Ｄ － β － Ｈ、ＡｃｈＥ、１７ － ＯＨＣＳ 含量均明显降低，５ － ＨＴ 含量明显升高。 与模型组比

较，除大高良姜挥发油低剂量组和红豆蔻挥发油组外，各组 ＡＣＴＨ 的含量显著升高；除高良姜低剂量组外，各组 １７ －
ＯＨＣＳ 的含量显著升高；除高良姜和红豆蔻低剂量组外，各组 ＣＲＨ 的含量显著升高；除大高良姜和红豆蔻低剂量组外，
各组 Ｄ － β － Ｈ 的含量显著升高；除红豆蔻组外，各组 ＤＡ 的含量显著升高，５ － ＨＴ 的含量显著降低；除高良姜低剂量组

外，ＡｃｈＥ 的含量显著升高；各给药组 ＮＥ 的含量显著升高。 结论 ３ 味山姜属中药挥发油通过调节胃寒证大鼠交感神

经 － 肾上腺轴功能活动来调节机体体温，也体现出挥发油成分药性温热和山姜属中药的温热药性。
　 　 关键词：山姜属中药；挥发油；胃寒证；体温；交感神经 － 肾上腺系统；药性
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ｎａｌ ａｘｉｓ ｉｎ ｒａｔｓ ｗｉｔｈ ｓｔｏｍａｃｈ ｃｏｌｄ ｓｙｎｄｒｏｍｅ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：Ｃｈｉｎｅｓｅ ｄｒｕｇｓ ｏｆ Ａｌｐｉｎｉａ；ｖｏｌａｔｉｌｅ ｏｉｌ；ｓｔｏｍａｃｈ ｃｏｌｄ ｓｙｎｄｒｏｍｅ；ｂｏｄｙ ｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ： ｓｙｍｐａｔｈｅｔｉｃ － ａｄｒｅｎａｌ
ｓｙｓｔｅｍ；ｄｒｕｇ ｐｒｏｐｅｒｔｉｅｓ

　 　 高良姜、大高良姜、红豆蔻为姜科山姜属中药，分布于我国

广东、广西、云南等亚热带地区［１］ 。 高良姜、红豆蔻二者收录

于 ２０２０ 年版《中华人民共和国药典》。 高良姜味辛，性热，归
脾、胃经，具有温胃止呕、散寒止痛的功效，用于脘腹冷痛，胃寒

呕吐；红豆蔻味辛，性温，归脾、肺经，具有散寒燥湿的功效，用
于脘腹冷痛，食积胀满［２］ 。 大高良姜，收录于《中华本草》 ［３］ ，
味辛，性温，归脾、胃经，具有温胃散寒的功效，用于胃脘冷痛，
伤食吐泻。

有研究表明，挥发油是山姜属中药主要活性成分［４ － ７］ 。 本

研究选择具有亲缘关系的 ３ 味山姜属中药高良姜、大高良姜和

红豆蔻作为研究对象，提取挥发油成分，以大鼠复制胃寒证模

型，以干姜姜辣素为阳性对照，采用电子体温计测定肛温、红外

热像仪测定大鼠上腹和中腹体温，采用酶联免疫吸附试验

（ＥＬＩＳＡ）法测定大鼠交感神经 － 肾上腺系统去甲肾上腺素

（ＮＥ）、促肾上腺皮质素（ＡＣＴＨ）、促肾上腺皮质激素释放激素

（ＣＲＨ）、多巴胺（ＤＡ）、多巴胺 － β －羟化酶（Ｄ － β － Ｈ）、５ － 羟

色胺（５ － ＨＴ）、乙酰胆碱酯酶（ＡｃｈＥ）、１７ 羟皮质类固醇（１７ －
ＯＨＣＳ）的含量，以探讨 ３ 味山姜属中药挥发油成分对胃寒证大

鼠其交感神经 －肾上腺系统的影响和对机体体温的影响；并以

３ 味山姜属中药全成分（３ 味中药饮片）同时观察。 为阐明亲

缘关系 －化学组分 －药性 － 效用的内在联系和规律提供实验

依据。
１　 仪器与材料

１． １　 仪器

ＭＥ２０４ ／ ０２ 电子分析天平（上海梅特勒 － 托利多仪器有限

公司）；ＫＦＳ － １０００ 电子秤（凯丰集团有限公司）；优普纯水仪

（四川优普超纯科技有限公司）；Ｍｕｌｔｉｓｋａｎ Ｓｋｙ 酶标仪（美国

Ｔｈｅｒｍｏ － ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ 公司）；红外热成像仪［优利德科技（中国）
股份有限公司］。
１． ２　 药材

高良姜（批号 ２２０４０１，购自安徽道源堂中药饮片有限公

司）；大高良姜与红豆蔻（批号 ２０２３０３１５，购自河北安国市冷背

药材有限公司）；知母（批号：２４０２０１，购买于南宁市怀中原生

中草药经营部），均由广西中医药大学中药鉴定学教研室马雯

芳教授鉴定，高良姜为姜科山姜属植物高良姜（Ａｌｐｉｎｉａ ｏｆｆｉｃｉｎａ⁃

ｒｕｍ Ｈａｎｃｅ）的干燥根茎；大高良姜与红豆蔻分别为姜科山姜属

植物大高良姜（Ａｌｐｉｎｉａ ｇａｌａｎｇａ Ｗｉｌｌｄ）的干燥根茎与干燥成熟

果实。 知母为百合科植物知母（Ａｎｅｍａｒｒｈｅｎａ ａｓｐｈｏｄｅｌｏｉｄｅｓ Ｂｇｅ）
的干燥根茎。
１． ３　 动物

ＳＰＦ 级雄性 ＳＤ 大鼠，１８０ ～ ２２０ ｇ，５ 周龄，由湖南斯莱克景

达实验动物有限公司提供，许可证号：ＳＣＸＫ（湘）２０１９ － ０００４。
２　 方法

２． １　 药物制备

２． １． １　 造模药物　 知母水煎液制备：取知母 ２ ｋｇ 加 １０ 倍量的

纯水浸泡 １ ｈ，煮沸后保持微沸 １ ｈ，过滤，再加 ８ 倍量水煎 ４０
ｍｉｎ，过滤，合并两次滤液，加热浓缩至 ０． ５ ｇ·ｍＬ － １生药浓度，
静置冷却，保存于 ４ ℃冰箱备用。
２． １． ２　 受试药物　 分别称取一定量的高良姜、大高良姜、红豆

蔻饮片，粉碎至一定目数，采用超临界 ＣＯ２ 流体萃取法（ＳＦＥ）
提取挥发油。 将初步萃取得到的挥发油粗品与纯化水混合冷

凝回流分出油层，加入适量无水硫酸钠吸去剩余水分，即得纯

化后的高良姜、大高良姜、红豆蔻挥发油。
２． １． ３　 阳性药制备　 用 ０． ５％吐温 ８０ 将干姜姜辣素配置成相

应浓度。
２． ２　 动物分组、造模及给药

２． ２． １　 分组与造模　 取 ＳＰＦ 级 ＳＤ 雄性大鼠 １５０ 只，随机抽取

１０ 只大鼠为空白组，其余大鼠进行胃寒证造模，每天早晚灌服

冰知母水煎液（剂量 １０． ４４ ｇ·ｋｇ － １，相当于生药量 ０． ５ ｇ·
ｍＬ － １，给药量 ２ ｍＬ·１００ ｇ － １，温度 ４ ℃），每天给药 ２ 次，连续

４ ｄ［８］ 。 造模结束后随机分为模型组，阳性组，高良姜挥发油

高、低剂量组（分别简称高油高组、高油低组），大高良姜挥发

油高、低剂量组（分别简称大高油高组、大高油低组），红豆蔻

挥发油高、低剂量组（分别简称红高油高组、红高油低组），高良

姜全成分高、低剂量组（分别简称高全高组、高全低组），大高良

姜全成分高、低剂量组（分别简称大高全高组、大高全低组），红
豆蔻全成分高、低剂量组（分别简称红全高组、红全低组）。
２． ２． ２　 给药　 造模结束后次日开始给药，空白组和模型组灌

服 ０． ５％吐温 ８０ 水溶液，阳性组灌服干姜姜辣素，受试药物

高、低剂量组分别灌服相应药物，以挥发油得率为基础［９］ （高

２
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良姜挥发油精得率为 １． ０４％ ，大高良姜挥发油精得率为

０. ８４％ ，红豆蔻挥发油精得率为 １． ０９％ ），给药剂量为临床用

量的 ６ 倍与 １２ 倍，给药体积均为 １ ｍＬ·１００ ｇ － １，每隔 １２ ｈ 给

药 １ 次，共给药 ４ 次。
２． ３　 样本采集及指标检测

２． ３． １　 肛温　 造模结束后次日开始检测，用电子体温计测大

鼠肛温，连测 ３ ｄ。 测温前让大鼠排空粪便，必要时可手动推揉

辅助大鼠排便。
２． ３． ２　 红外热成像　 造模结束后次日开始检测，用红外热成

像仪拍下大鼠红外热成像照片，连测 ３ ｄ。 利用 ＵＴｉ － ｌｉｖｅ
Ｓｃｒｅｅｎ 软件对热成像照片进行处理，得到并记录上腹部、中腹

部的温度，取其平均值进行数据分析。
２． ３． ３　 大鼠交感神经 － 肾上腺系统相关指标的测定　 末次给

药后，禁食不禁水 １２ ｈ，麻醉大鼠，腹主动脉采血，静置数小时

使血清析出，４ ℃、３０００ ｒ·ｍｉｎ － １ 条件下离心 １５ ｍｉｎ，分离血

清，参照 ＥＬＩＳＡ 方法测定大鼠血清 ＮＥ、ＡＣＴＨ、ＣＲＨ、ＤＡ、Ｄ －
β － Ｈ、５ － ＨＴ、ＡｃｈＥ、１７ － ＯＨＣＳ。
２． ３． ４　 统计学方法　 运用 ＳＰＳＳ ２６． ０ 软件进行统计学分析。
计量资料以 �ｘ ± ｓ 表示，组间比较采用两样本均数 ｔ 检验，多组

间样本均数比较采用单因素方差分析。 以Ｐ ＜ ０. ０５ 为差异有

统计学意义。
３　 结果

３． １　 对胃寒证大鼠体温、热效应的影响

造模后，与空白组比较，模型组与各给药组大鼠上腹部、中
腹部温度显著降低（Ｐ ＜ ０. ０１）。 给药后，与模型组比较，除红

豆蔻挥发油低剂量组外，各组大鼠上腹部温度显著升高（Ｐ ＜
０. ０１，Ｐ ＜ ０. ０５）；各给药组大鼠中腹部温度显著升高 （Ｐ ＜
０. ０１）。 见表 １。

表 １　 ３ 味山姜属中药挥发油、全成分对胃寒证大鼠上腹部、中腹部温度的影响（�ｘ ± ｓ）

组别 ｎ
剂量 ／

（ｇ·ｋｇ － １）

上腹部温度 ／ （℃）

造模后 给药后

中腹部温度 ／ （℃）

造模后 给药后

空白组 １０ － ３６． ３８ ± ０． ３３ ３６． ３０ ± ０． １３∗∗ ３６． １３ ± ０． ２４ ３６． ３２ ± ０． ２０∗∗

模型组 １０ － ３５． ４７ ± ０． ２２＃＃ ３５． ７０ ± ０． １３ ３５． ５０ ± ０． １０＃＃ ３５． ４７ ± ０． ２６
阳性组 １０ ０． ０４５ ０ ３５． ５１ ± ０． １３＃＃ ３６． ２３ ± ０． ２３∗∗ ３５． ４３ ± ０． １７＃＃ ３６． ０６ ± ０． ２１∗∗

高油高组 １０ ０． ０７５ ６ ３５． ５０ ± ０． １９＃＃ ３６． ０４ ± ０． ３２∗ ３５． ４８ ± ０． １５＃＃ ３５． ９２ ± ０． ２６∗∗

高油低组 １０ ０． ０３７ ８ ３５． ５５ ± ０． １２＃＃ ３６． ００ ± ０． ２６∗ ３５． ５２ ± ０． １０＃＃ ３６． ００ ± ０． ２６∗∗

大高油高组 １０ ０． ０６０ ５ ３５． ５２ ± ０． １２＃＃ ３６． １４ ± ０． ２４∗∗ ３５． ４５ ± ０． １０＃＃ ３５． ９８ ± ０． １４∗∗

大高油低组 １０ ０． ０３０ ２ ３５． ４４ ± ０． ２０＃＃ ３６． ０７ ± ０． ２８∗ ３５． ５３ ± ０． ２１＃＃ ３５． ９３ ± ０． ３１∗∗

红油高组 １０ ０． ０７５ ６ ３５． ５１ ± ０． １１＃＃ ３６． ０３ ± ０． ３５∗ ３５． ４８ ± ０． １７＃＃ ３５． ９８ ± ０． ２６∗∗

红油低组 １０ ０． ０３７ ８ ３５． ４８ ± ０． １７＃＃ ３５． ９３ ± ０． ３６ ３５． ４８ ± ０． １９＃＃ ３５． ９１ ± ０． ３１∗∗

高全高组 １０ ３． ９００ ０ ３５． ５４ ± ０． １５＃＃ ３６． １９ ± ０． ２９∗∗ ３５． ４７ ± ０． １４＃＃ ３５． ９１ ± ０． ２６∗∗

高全低组 １０ １． ９５０ ０ ３５． ５０ ± ０． １０＃＃ ３６． ０９ ± ０． ２０∗ ３５． ５３ ± ０． １２＃＃ ３５． ９５ ± ０． １９∗∗

大高全高组 １０ ３． ３２０ ０ ３５． ５２ ± ０． ０８＃＃ ３６． １４ ± ０． １６∗∗ ３５． ５０ ± ０． ０９＃＃ ３６． ０１ ± ０． ２１∗∗

大高全低组 １０ １． ６６０ ０ ３５． ５３ ± ０． １２＃＃ ３６． ０４ ± ０． １７∗ ３５． ５７ ± ０． １２＃＃ ３６． ００ ± ０． １４∗∗

红全高组 １０ ２． ０００ ０ ３５． ６０ ± ０． １４＃＃ ３６． １５ ± ０． ２７∗∗ ３５． ４８ ± ０． １２＃＃ ３５． ９８ ± ０． ２０∗∗

红全低组 １０ １． ０００ ０ ３５． ５６ ± ０． １９＃＃ ３６． ０５ ± ０． ２４∗ ３５． ５２ ± ０． １８＃＃ ３５． ９１ ± ０． ２６∗∗

　 　 注：＃＃与空白组比较，Ｐ ＜ ０. ０１；∗与模型组比较，Ｐ ＜ ０. ０５；∗∗与模型组比较，Ｐ ＜ ０. ０１。
表 ２　 ３ 味山姜属中药挥发油、全成分对胃寒证大鼠肛温的影响（�ｘ ± ｓ）

组别 ｎ
剂量 ／

（ｇ·ｋｇ － １）
造模后温度 ／

（℃）
给药后温度 ／

（℃）
空白组 １０ － ３６． ８７ ± ０． １５ ３６． ８４ ± ０． １２
模型组 １０ － ３５． ５６ ± ０． ２３＃＃ ３５． ８８ ± ０． １７＃＃

阳性组 １０ ０． ０４５ ０ ３５． ８１ ± ０． ２０＃＃ ３６． ７５ ± ０． １９∗∗

高油高组 １０ ０． ０７５ ６ ３５． ６９ ± ０． １６＃＃ ３６． ４０ ± ０． １５∗∗

高油低组 １０ ０． ０３７ ８ ３５． ８３ ± ０． １０＃＃ ３６． ０１ ± ０． １５
大高油高组 １０ ０． ０６０ ５ ３５． ８７ ± ０． １５＃＃ ３６． ４４ ± ０． ２２∗∗

大高油低组 １０ ０． ０３０ ２ ３５． ７７ ± ０． １２＃＃ ３６． １１ ± ０． １５∗

红油高组 １０ ０． ０７５ ６ ３５． ７０ ± ０． １６＃＃ ３６． ３３ ± ０． ２２∗∗

红油低组 １０ ０． ０３７ ８ ３６． ８３ ± ０． ２３＃＃ ３６． ００ ± ０． １５
高全高组 １０ ３． ９００ ０ ３５． ６５ ± ０． １７＃＃ ３６． ４０ ± ０． １３∗∗

高全低组 １０ １． ９５０ ０ ３５． ８０ ± ０． ０９＃＃ ３６． ０６ ± ０． １６∗∗

大高全高组 １０ ３． ３２０ ０ ３５． ８５ ± ０． １０＃＃ ３６． ４７ ± ０． ２２∗∗

大高全低组 １０ １． ６６０ ０ ３５． ７０ ± ０． １３＃＃ ３６． １８ ± ０． １７∗∗

红全高组 １０ ２． ０００ ０ ３５． ８８ ± ０． １９＃＃ ３６． ２６ ± ０． １９∗∗

红全低组 １０ １． ０００ ０ ３５． ８０ ± ０． ２２＃＃ ３６． １０ ± ０． ２５∗∗

　 　 注：＃＃与空白组比较，Ｐ ＜ ０. ０１；∗与模型组比较，Ｐ ＜ ０. ０５；∗∗与

模型组比较，Ｐ ＜ ０. ０１。

　 　 造模后，与空白组比较，模型组与各给药组大鼠肛温显著

下降（Ｐ ＜ ０. ０１）。 给药后，与空白组比较，模型组大鼠肛温显

著下降（Ｐ ＜ ０. ０１）。 与模型组比较，除高良姜和红豆蔻挥发油

低剂量组外，各组大鼠肛温显著升高（Ｐ ＜ ０. ０１，Ｐ ＜ ０. ０５）。 见

表 ２。
３． ２　 对胃寒证大鼠交感神经 － 肾上腺系统的影响

与空白组比较，模型组 ＡＣＴＨ、１７ － ＯＨＣＳ、ＣＲＨ、Ｄ － β － Ｈ
的含量显著降低（Ｐ ＜ ０. ０１）。 与模型组比较，除大高良姜挥发

油低剂量组和红豆蔻挥发油组外，各组 ＡＣＴＨ 的含量显著升高

（Ｐ ＜ ０. ０１，Ｐ ＜ ０. ０５）；除高良姜挥发油低剂量组外，各组 １７ －
ＯＨＣＳ 的含量显著升高（Ｐ ＜ ０. ０１，Ｐ ＜ ０. ０５）；除高良姜和红豆

蔻挥发油低剂量组外，各组 ＣＲＨ 的含量显著升高（Ｐ ＜ ０. ０１，
Ｐ ＜ ０. ０５）；除大高良姜和红豆蔻挥发油低剂量组外，各组 Ｄ －
β － Ｈ 的含量显著升高（Ｐ ＜ ０. ０１）。 见表 ３。

与空白组比较，模型组 ＤＡ、ＡｃｈＥ、ＮＥ 的含量显著降低

（Ｐ ＜ ０. ０１），５ － ＨＴ 的含量显著升高（Ｐ ＜ ０. ０１）。 与模型组比

较，除红豆蔻挥发油低剂量组外，各组 ＤＡ 的含量显著升高，
５ － ＨＴ 的含量显著降低（Ｐ ＜ ０. ０１，Ｐ ＜ ０. ０５）。 除高良姜挥发

油低剂量组外，各组ＡｃｈＥ的含量显著升高 （Ｐ ＜ ０. ０１， Ｐ ＜

３
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表 ３　 ３ 味山姜属中药挥发油、全成分对胃寒证大鼠血清 ＡＣＴＨ、１７ － ＯＨＣＳ、ＣＲＨ、Ｄ － β － Ｈ 含量的影响（�ｘ ± ｓ）

组别 ｎ 剂量 ／ （ｇ·ｋｇ － １） ＡＣＴＨ ／ （ｐｇ·ｍＬ － １） １７ － ＯＨＣＳ ／ （ｎｇ·ｍＬ － １） ＣＲＨ ／ （ｐｇ·ｍＬ － １） Ｄ － β － Ｈ ／ （ｎｇ·ｍＬ － １）
空白组 １０ － １０． ８８ ± ０． ６６∗∗ ２７． ９７ ± １． ５２∗∗ ２２． ３７ ± ３． ６１∗∗ ２４． ０９ ± ２． １２∗∗

模型组 １０ － ７． ３０ ± １． ２２＃＃ ２４． ０１ ± ２． ９２＃＃ １５． ５０ ± ３． ４４＃＃ １５． ３３ ± １． ５１＃＃

阳性组 １０ ０． ０４５ ０ １０． １２ ± ２． １３∗∗ ２７． ８７ ± ０． ４３∗∗ ２１． ７０ ± ２． ３８∗∗ ２０． ８５ ± ２． ９４∗∗

高油高组 １０ ０． ０７５ ６ ９． ４４ ± １． ０３∗∗ ２８． ３１ ± ０． ９４∗∗ ２０． ９１ ± ２． ０１∗∗ ２０． ７５ ± ２． ２１∗∗

高油低组 １０ ０． ０３７ ８ ８． ６７ ± ０． ７１∗ ２５． ００ ± １． ７４ １２． ９９ ± １． ７７ １８． ３１ ± ２． ８６∗∗

大高油高组 １０ ０． ０６０ ５ １０． ２７ ± ２． ０９∗∗ ２６． ５７ ± １． ２２∗∗ ２０． ６３ ± ２． ８６∗∗ ２１． ３５ ± １． ９６∗∗

大高油低组 １０ ０． ０３０ ２ ７． ８４ ± ０． ６５ ２７． １３ ± ０． ９５∗∗ ２０． ７７ ± ２． ３１∗∗ １７． ４３ ± ２． ４９
红油高组 １０ ０． ０７５ ６ ８． ２９ ± １． ２７ ２７． ３１ ± ０． ３６∗∗ １９． ４１ ± ３． ７４∗ １９． ２１ ± ２． ０４∗∗

红油低组 １０ ０． ０３７ ８ ７． ８７ ± １． １０ ２７． ４３ ± １． ８１∗∗ １６． ４９ ± １． ０６ １６． ３４ ± １． ３３
高全高组 １０ ３． ９００ ０ ９． ８４ ± １． ４７∗∗ ２８． ４３ ± １． １３∗∗ ２２． ５６ ± １． ４３∗∗ ２３． ８４ ± ２． ５６∗∗

高全低组 １０ １． ９５０ ０ ９． ５０ ± ０． ５７∗∗ ２６． ４１ ± ３． １０∗∗ ２１． １８ ± １． ２８∗∗ ２２． ９５ ± ２． ５１∗∗

大高全高组 １０ ３． ３２０ ０ ９． ８７ ± １． ６１∗∗ ２７． ９４ ± ２． ０９∗∗ ２２． ７４ ± １． １４∗∗ ２４． ０１ ± １． ２５∗∗

大高全低组 １０ １． ６６０ ０ ８． ９０ ± １． ２９∗ ２６． ７７ ± ２． ８１∗∗ １９． ８９ ± １． ３２∗ ２１． ５８ ± ２． ３２∗∗

红全高组 １０ ２． ０００ ０ １０． ０３ ± １． ８１∗∗ ２７． ５１ ± １． ４５∗∗ ２２． ０４ ± １． ３６∗∗ ２１． ７８ ± ２． ２４∗∗

红全低组 １０ １． ０００ ０ ８． ９３ ± １． ０５∗ ２６． ５２ ± １． ７８∗∗ ２１． ２５ ± １． ２５∗∗ ２０． ９１ ± １． ２６∗∗

　 　 注：＃＃与空白组比较，Ｐ ＜ ０. ０１；∗与模型组比较，Ｐ ＜ ０. ０５；∗∗与模型组比较，Ｐ ＜ ０. ０１。
表 ４　 ３ 味山姜属中药挥发油、全成分对胃寒证大鼠血清 ＤＡ、５ － ＨＴ、ＡｃｈＥ、ＮＥ 含量的影响（�ｘ ± ｓ）

组别 ｎ 剂量 ／ （ｇ·ｋｇ － １） ＤＡ ／ （ｐｇ·ｍＬ － １） ５ － ＨＴ ／ （ｎｇ·ｍＬ － １） ＡｃｈＥ ／ （ｐｇ·ｍＬ － １） ＮＥ ／ （ｎｇ·ｍＬ － １）
空白组 １０ － １００． ９６ ± ５． ２３∗∗ ２０１． ７４ ± １８． ８８∗∗ ４１６． １８ ± ２５． ４０∗∗ １１９． ８９ ± ６． ４７∗∗

模型组 １０ － ７２． ６２ ± １３． ５３＃＃ ２２９． ７８ ± ２７． ６９＃＃ ３７２． ８８ ± ４０． １０＃＃ ８４． ２２ ± ８． ４８＃＃

阳性组 １０ ０． ０４５ ０ ８５． ８６ ± ８． ６６∗∗ ２０２． １３ ± ２０． ２３∗∗ ４１４． １９ ± ２３． １１∗∗ １１４． ８４ ± ７． ８３∗∗

高油高组 １０ ０． ０７５ ６ ８７． ９９ ± ５． ９１∗∗ ２１７． ０５ ± １５． １０∗∗ ４１５． ５７ ± ３３． ８９∗∗ １００． ７５ ± １２． ７０∗∗

高油低组 １０ ０． ０３７ ８ ９１． １４ ± ５． ７１∗∗ ２２１． ９５ ± １４． ９２∗ ３８４． ８７ ± ２３． ０９ １０１． ４６ ± ４． ２８∗

大高油高组 １０ ０． ０６０ ５ ９２． ５３ ± ６． ８５∗∗ ２０１． ３９ ± １３． ４６∗∗ ４０７． ５８ ± ２７． ０６∗ １１９． ４７ ± １３． ４６∗∗

大高油低组 １０ ０． ０３０ ２ ８０． １０ ± ６． ６９∗ ２２９． ７０ ± ４． ６９∗ ４２７． ３５ ± ２０． ９１∗∗ １０４． ６２ ± ８． ６４∗

红油高组 １０ ０． ０７５ ６ ７９． ２２ ± ８． １４∗ ２０８． ０４ ± ９． ４４∗ ４２０． ９９ ± ５． ０２∗∗ １０５． ８５ ± １５． ４９∗

红油低组 １０ ０． ０３７ ８ ７４． ３４ ± ５． ０２ ２２６． ３１ ± ５． ７５ ４１７． ６６ ± ３１． ３１∗∗ １０１． ３９ ± １８． ５７∗

高全高组 １０ ３． ９００ ０ ８７． ９８ ± ５． ２７∗∗ ２１８． ４５ ± １１． ５４∗∗ ４２１． ０１ ± ２０． ６３∗∗ １０４． ６４ ± ９． ８３∗∗

高全低组 １０ １． ９５０ ０ ９３． ６７ ± ３． ３６∗∗ ２２３． １９ ± １０． ２８∗ ３９０． ６１ ± １８． ２７∗∗ １０２． ５３ ± ９． ３５∗∗

大高全高组 １０ ３． ３２０ ０ ９３． ３７ ± ６． ９３∗∗ １９８． ８２ ± １３． ７８∗∗ ４２０． ０１ ± ３３． ３３∗∗ １１９． ８７ ± ９． １５∗∗

大高全低组 １０ １． ６６０ ０ ８１． １３ ± ８． ２９∗∗ ２２２． ８１ ± ９． ５１∗ ４０８． ５１ ± ３１． １４∗∗ １１０． ２５ ± １１． ２５∗∗

红全高组 １０ ２． ０００ ０ ８２． ６４ ± ５． ５７∗∗ ２０９． ８９ ± ８． ９７∗∗ ４２１． ４２ ± ５． ８５∗∗ １０８． ２７ ± １１． ３２∗∗

红全低组 １０ １． ０００ ０ ７９． ８７ ± ４． ６３∗ ２２２． ７４ ± ５． ７６∗ ４０８． ３１ ± １６． ７７∗∗ １０５． ７３ ± ７． ２６∗∗

　 　 注：＃＃与空白组比较，Ｐ ＜ ０. ０１；∗与模型组比较，Ｐ ＜ ０. ０５；∗∗与模型组比较，Ｐ ＜ ０. ０１。

０. ０５）；各组 ＮＥ 的含量显著升高 （Ｐ ＜ ０. ０１，Ｐ ＜ ０. ０５）。 见

表 ４。
４　 讨论

胃寒证是中医的证候之一，指脾胃阳气不足，或过食生冷，
或寒邪直中所致阴寒凝滞胃腑的病证；症见胃脘疼痛，得温痛

减，呕吐清涎，口淡喜热饮，舌淡苔白滑，脉沉迟，可兼见神疲乏

力，肢冷喜暖，面色黯黄，甚至苍白无华；多见于胃脘痛、呕吐以

及西医的急慢性胃炎、胃及十二指肠溃疡等疾病［１０］ 。
红外热成像（ＩＲＴ）最早是在 １９５６ 年应用于医学领域［１１］ 。

常用于分析人体临床诊断疾病、人流密集的人体体温快速筛

选［１２ － １４］ ，在动物药理实验中也有红外热成像技术运用的文献

报道［１５ － １６］ 。 本实验利用红外热成像技术对给药前、后大鼠上

腹部、中腹部温度进行测定，分析大鼠各部位温度变化，以此判

断 ３ 味山姜属中药挥发油类成分对胃寒证大鼠各部位体温的

影响。 本实验结果表明：造模后，与空白组比较，模型组与各给

药组大鼠上腹部、中腹部温度、肛温显著降低，符合胃寒脘腹冷

痛的症状表现。 给药后，与模型组比较，除了红豆蔻低剂量组，

其余各给药组大鼠上腹部的温度明显升高；各给药组大鼠中腹

部的温度均明显升高；除高良姜和红豆蔻低剂量组外大鼠肛温

显著升高。 从结果中可看出，挥发油成分可能是高良姜、大高

良姜、红豆蔻温热药性的物质基础。
有文献报道［１７］ ，长期大量灌喂寒凉药后大鼠的交感神

经 －肾上腺系统机能活动降低，氧消耗量亦降低；灌喂温热药

后交感神经 － 肾上腺系统机能活动增强，氧消耗量增多，这些

变化均分别与寒证和热证相符。 ＤＡ 主要由交感神经节及中

枢神经细胞产生，是脑内含量最多的兴奋性神经递质之一，对
维持觉醒和行为兴奋有重要作用［１８］ 。 同时 ＤＡ 是 ＮＥ 生物合

成的前体，可促进 ＮＥ 的释放［１９］ ，ＮＥ 是一种单胺类神经递质，
其释放量增加可引起交感神经系统活性增强［２０ － ２１］ 。 １７ －
ＯＨＣＳ 主要是肾上腺皮质分泌的皮质醇、皮质素及其代谢产

物［２２］ 。 当肾上腺皮质功能亢进时，１７ － ＯＨＣＳ 的排出量增加。
寒凉药能使热证患者体温、儿茶酚胺及 １７ － ＯＨＣＳ 含量降低，
温热药则能使寒证患者上述指标提高。 ＣＲＨ 为丘脑神经肽，
可调控机体炎症反应、应激反应等生命活动［２３］ ，由下丘脑释

４
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放，可促进垂体产生 ＡＣＴＨ，ＡＣＴＨ 激素可维持肾上腺功能和形

态的正常，ＡＣＴＨ 产生可促进 Ｄ － β － Ｈ 分泌，Ｄ － β － Ｈ 含量越

高，调节交感神经 －肾上腺系统的作用越强［２４ － ２６］ 。 ＡｃｈＥ 也具

有相同的调节交感神经 －肾上腺系统的作用［２７ － ２８］ 。 ５ － ＨＴ 具

有调节肠道动力的作用［２９］ ，寒性药能使脑内 ５ － ＨＴ 增加，ＮＥ
减少［３０］ 。 故本实验采用 ＥＬＩＳＡ 法测定大鼠血清交感神经 － 肾

上腺系统相关因子以确定 ３ 味中药温热药性的物质基础。
本实验研究结果表明：与空白组比较，胃寒证大鼠血清

ＮＥ、ＡＣＴＨ、ＣＲＨ、ＤＡ、Ｄ － β － Ｈ、ＡｃｈＥ、１７ － ＯＨＣＳ 含量均明显

降低；５ － ＨＴ 含量明显升高。 给药后与模型组比较，除大高良

姜挥发油低剂量组和红豆蔻挥发油组外，各组 ＡＣＴＨ 的含量显

著升高；除高良姜低剂量组外，各组大鼠血清 １７ － ＯＨＣＳ 的含

量显著升高；除高良姜和红豆蔻低剂量组外，各组大鼠血清

ＣＲＨ 的含量显著升高；除大高良姜和红豆蔻低剂量组外，各组

大鼠血清 Ｄ － β － Ｈ 的含量显著升高；除红豆蔻组外，大鼠血清

ＤＡ 的含量显著升高，各组大鼠血清 ５ － ＨＴ 的含量显著降低；
除高良姜低剂量组外，大鼠血清 ＡｃｈＥ 的含量显著升高；各组

大鼠血清 ＮＥ 的含量显著升高。
综上所述，３ 味山姜属中药挥发油成分能调节机体的体

温，通过升高血清 ＮＥ、ＡＣＴＨ、ＣＲＨ、ＤＡ、Ｄ － β － Ｈ、ＡｃｈＥ、１７ －
ＯＨＣＳ 含量，降低 ５ － ＨＴ 含量来调节胃寒证大鼠交感神经 － 肾

上腺系统机能活动，说明具有亲缘关系的 ３ 味山姜属中药的药

性具有相似性，即温热药性，３ 味山姜属中药挥发油成分为其

体现温热药性的化学物质基础之一。
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