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陈皮食药同源考证及痰湿“体质土壤 －疾病发生”应用探析

薄其琳１，２，王琪格１，２，战丽彬１，２

（１．辽宁中医药大学中医脏象理论及应用教育部重点实验室，辽宁 沈阳 １１０８４７；
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　　摘要：陈皮食用、药用历史悠久，临床应用广泛，２０２４年《药食同源目录》明确陈皮为药食两用品，善燥湿健脾、理气
化痰。痰湿体质为各代谢性疾病发生的“共同土壤”，同时痰为诸病之源，常与他邪兼夹为病，因此改善痰湿体质偏颇，

防止痰湿相关疾病形成及传变成为现代医家高度关注的重点之一。故分别对陈皮食用药用古今应用进行考证，探究其

对痰湿“体质土壤－疾病发生”的改善作用，同时初步探索陈皮食药两用联系，以期为临床应用提供参考与依据。
　　关键词：陈皮；痰湿体质；痰湿病邪；食药同源
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作者简介：薄其琳（２０００－），女，山东东营人，硕士在读，研究方向：脾
脏象理论及其应用的现代生物学。

通讯作者：战丽彬（１９６４－），女，辽宁大连人，二级教授、主任医师，博
士研究生导师，博士，研究方向：脾脏象理论及其应用的基础
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王琪格（１９９４－），女，辽宁沈阳人，助理研究员，博士后，研
究方向：脾脏象理论及其应用的现代研究。Ｅｍａｉｌ：
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　　陈皮，芸香科植物橘 ＣｉｔｒｕｓｒｅｔｉｃｕｌａｔａＢｌａｎｃｏ及其栽培变种
的干燥成熟果皮，广东、广西等为主要产地。其气香，味辛、苦，

归脾、肺经，主要功效为理气健脾，燥湿化痰，为二陈汤、平胃散

等方的要药，用于治疗脘腹胀满，吐泻，呃逆等疾病。“药膳”

之名始见于南朝《后汉书·烈女传》［１］：“母恻隐自然，亲调药

膳”。《保健食品监管法规》［２］等均明确橘皮即陈皮为药食两

用品。

痰湿体质是各种代谢性疾病发生的“共同土壤”。“百病

多因痰作祟”“怪病属痰”，痰湿之邪既可作为病理产物导致疾

病的发生发展，又可作为致病因素与他邪兼夹为病，导致多种

沉疴痼疾的形成，病程缠绵，迁延难愈。因此，针对痰证的防治

尤为重要。陈皮主要具有理气健脾，燥湿化痰的功效，食用能
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够预防痰湿体质发生发展，药用能够治疗痰证相关疾病或防止

疾病传变。故本文对陈皮的食用和药用展开论述，并对陈皮在

痰湿“体质－疾病”的应用进行探索分析，以期为临床陈皮的
药食两用提供参考与依据。

１　陈皮考证
１．１　名称及品种源流　秦汉南北朝时期，陈皮以“橘皮”“橘
柚”之名记录在册，如《神农本草经·木部上品》［３］：“橘柚，味

辛，温”。唐代，首次出现“陈皮”这一称谓，即孟诜所著《食疗

本草·橘》［４］：“取陈皮一斤”，但仍以“橘柚”多见。宋明清时

期，以“橘皮”“陈皮”“陈橘皮”并见，如《本草纲目·果部第三

十卷》载［５］：“橘皮，入脾、肺二经气分药”，《本草经解·果

部》［６］：“陈皮气温。味苦辛，无毒”。

唐宋以前虽以“橘柚”之名记录，入药仍以橘皮为主，如

《新修本草·橘柚》［７］：“柚子皮乃可食，而不复入药用”。至唐

代，对橘、柚在性味上进行了区分，并提出橘皮以陈者良，《新

修本草·橘柚》载［７］：“柚皮厚，味甘，不如桔皮味辛而苦”；《备

急千金要方·食治》［８］载：“橘柚……陈久者良”；宋代进一步

对橘、柚、橙进行了区分，宋代《本草图经·果部》言［９］：“柚似

橙而实酢，大于橘。今医方乃用黄橘、青橘两物，不言柚”。明

清时期，对橘、柑、柚三者在性味、性状上进行了明确区分，《本

草纲目·果部第三十卷》言明［５］“橘皮，性温、味苦辛，纹细色

红而薄，内多筋脉”“柑皮，性冷、味辛甘，纹粗色黄而厚，内多

白膜”“柚皮，性冷、味甘多辛少，最厚而虚，纹更粗，色黄，内多

膜无筋”。此外，新会陈皮用药始于明清，作为广东地区道地

药材沿用至今。综上，陈皮在古籍医著中多以“陈皮”“橘皮”

名称并见，以橘为正品药材来源，以陈久者良。详见表１、表２。
１．２　功效沿革

有关陈皮的功效记载，最早见于秦汉时期，记载陈皮有理

气消食之功《神农本草经·木部上品》［３］：“橘柚…主胸中瘕热

逆气，利水谷”。南北朝时期，《名医别录·卷第一》强调其有

止咳止呕止泄、去热利小便之效，即［１０］：“橘柚……止呕咳，除

膀胱留热，下停水，五淋，利小便……止吐逆，霍乱，止泄，去寸

白。久服轻身长年”。唐代医家提出陈皮能够消痰止咳，《日

华子本草》与《药性论》均提出陈皮能够消痰止咳，其中《日华

子本草·木部上品》言［１１］：“橘皮……消痰止咳，破瘕痃

癖”。宋金元时期，载其具有益气祛痰、解酒毒之功，《汤液本

草·果部》载［１２］：“能益气……能除痰，解酒毒”。明清时期，

陈皮功效的认识更为全面成熟，认为陈皮还具有治疗便秘、消

乳痈、解鱼腥毒之功，《本草纲目·果部》载［５］：“橘皮……疗痰

痞疟，大肠?塞，妇人乳痈。入食料，解鱼腥毒”。综上，历

代医家认为陈皮以燥湿化痰，理气健脾为主，另有止咳、止呕、

止泄、去热、利小便、消食、益气、通便、消乳痈、解酒毒、解鱼腥

毒等功效。详见表３。
２　痰湿体质与痰湿致病
２．１　痰湿体质为代谢性疾病发生的“病理土壤”　中医体质
学认为体质状态决定疾病发生与否及其发生的倾向性，不同个

体对某些致病因素具有不同的易感性或对某些疾病有着易罹

性、倾向性，取决于不同体质的差异性，并提出“土壤学说”，认

表１　有关陈皮名称相关记载

名称 朝代 出处 相关记载

橘柚 南朝 《名医别录·卷第一》［１０］ 橘柚，无毒

橘柚、橘皮 汉 《神农本草经·木部上品》［３］ 橘柚，味辛，温。一名橘皮

橘柚 唐 《新修本草·卷第十二》［７］ 橘柚，味辛，温，无毒

陈皮 唐 《食疗本草·橘》［４］ 取陈皮一斤

橘柚 唐 《备急千金要方·食治》［８］ 橘柚　味辛温，无毒。一名橘皮
橘皮 五代 《日华子本草·木部上品》［１１］ 橘皮，酸

橘柚、橘皮 宋 《本草衍义·卷之十八》［１２］ 橘柚，自是两种，故曰一名橘皮，是元无柚字也

橘柚、橘皮 宋 《证类本草·卷第二十三》［１３］ 橘柚，味辛，温，无毒。一名橘皮

橘柚、橘皮 宋 《本草图经·果部》［９］ 橘柚，又云一名橘皮

陈皮 元 《汤液本草·卷之五》［１４］ 陈皮，气温，味微苦。辛而苦，味厚，阴也。无毒

陈皮 明 《雷公炮制药性解·卷一》［１５］ 陈皮，味辛苦，性温无毒，入肺肝脾胃四经

橘皮 明 《神农本草经疏·卷二十三》［１６］ 橘皮，味辛，温，无毒

橘皮 明 《本草纲目·果部第三十卷》［５］ 橘皮，苦、辛，温，无毒

橘皮 明 《本草汇言·卷之十五》［１７］ 橘皮，味甘、辛、酸、苦，气温，无毒

陈皮 明 《本草正·果部》［１８］ 陈皮，味苦、辛，性温散

陈皮 明 《本草通玄·卷下》［１９］ 陈皮，苦辛而温，入太阴经

橘皮 清 《本草新编·卷之五》［２０］ 橘皮，味辛、苦，气温，沉也，阴中之阳，无毒

橘皮 清 《本草易读·卷六》［２１］ 橘皮，苦，辛，温，无毒

陈皮 清 《本草经解·果部》［６］ 陈皮气温。味苦辛，无毒

橘皮 清 《本经逢原·卷三》［２２］ 橘皮，苦辛温，无毒

橘皮、陈皮 清 《本草从新·卷十》［２３］ 橘皮，为脾、肺气分之药。陈久者良。故又名陈皮

橘皮 清 《神农本草经读·卷之二》［２４］ 橘皮，气味苦辛、温，无毒

橘皮 清 《本草崇原·卷上》［２５］ 橘皮，气味苦辛温，无毒

陈橘皮 清 《本草述钩元·卷十七》［２６］ 陈橘皮，味苦辛。气温

陈皮 清 《要药分剂·卷五》［２７］ 陈皮，味苦辛。性温。无毒
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表２　有关陈皮品种相关鉴别

品种鉴别 朝代 出处 相关记载

橘、柚 汉 《神农本草经·木部上品》［３］ 柚，即橙也，似橘而大，味酢皮厚

橘、柚 唐 《新修本草·卷第十二》［７］ 今此虽用皮，既是果类，所以犹宜相从。柚子皮乃可食，而不复入药用，此亦应下气

橘、柚 宋 《本草图经·果部》［９］ 柚似橙而实酢，大于橘。今医方乃用黄橘、青橘两物，不言柚

橘、柚 明 《本草乘雅半偈·第三帙》［２８］ 橘柚生江南，及山南山谷，今以广中者称胜。柚则形长，皮肉与橘同味矣

橘皮、柑皮、

柚皮

明 《本草纲目·果部第三十卷》［５］ 橘皮，纹细色红而薄，内多筋脉，其味苦辛；柑皮，纹粗色黄而厚，内多白膜，其味辛

甘；柚皮，最厚而虚，纹更粗，色黄，内多膜无筋，其味甘多辛少

橘皮、柑皮、

柚皮

清 《本草易读·卷六》［２１］ 橘皮细纹红色，皮薄而多筋，其味苦辛。若纹粗色黄皮厚，内多白膜无筋，味甘辛者，

柑皮也。纹极粗色黄，内多膜无筋，皮极厚，味甘多辛少者，柚皮也

橘、枳 清 《本经逢原·卷三》［２２］ 橘禀东南阳气而生，故以闽粤者最胜。其逾淮而北则变为枳，此地气使然，与人之乡

音习俗无异

橘、枳、橘皮、

橙皮、柑皮

清 《本草述钩元·卷十七》［２６］ 枳橙叶有两刻。橘叶两头尖。无两刻。柑叶与橘同。但柑树独无刺。橘枳橙皆有

刺。橘皮纹细。色红而薄。内多筋膜。其味苦辛。柑皮纹粗。色黄而厚。内多白

膜。其味辛甘。柚皮最厚。而虚纹更粗。色黄。内多膜。无筋。其味甘多辛少。

以此别之不差。橘皮性温。柑柚皮性冷

表３　有关陈皮功效相关记载

朝代 出处 相关记载

汉 《神农本草经·木部上品》［３］ 主胸中瘕热逆气，利水谷。久服，去臭、下气、通神

南朝 《名医别录·上品》［１０］ 主下气，止呕咳，除膀胱留热，下停水，五淋，利小便，治脾不能消谷，气冲胸中，吐逆，霍乱，止泄，去寸

白。久服轻身长年

唐 《新修本草·卷第十二》［７］
主胸中瘕热逆气，利水谷，下气，止呕咳，除膀胱留热，下停水，五淋，利小便，主脾不能消谷，气冲胸中

吐逆，霍乱，止泄，去寸白。久服去臭，下气通神，轻身长年

唐 《备急千金要方·食治》［８］
主胸中瘕满逆气，利水谷，下气，止呕咳，除膀胱留热停水，破五淋，利小便，治脾不能消谷，却胸中吐

逆霍乱，止泻利，去寸白，久服去口臭，下气通神，轻身长年

五代 《日华子本草·木部上品》［１１］ 理气散寒，宽中行滞，健运肠胃，畅利脏腑

宋 《证类本草·卷第二十三》［１３］ 主胸中瘕热逆气，利水谷。下气，止呕咳，除膀胱留热停水，五淋，利小便，主脾不能消谷，气冲胸中，

吐逆，霍乱，止泄，去寸白。久服去臭，下气通神。轻身长年

明 《雷公炮制药性解·卷一》［１５］ 主下气消食，化痰破结，止呕咳，定霍乱，疗吐泻，利小便，通五淋，逐膀胱留热，杀寸白诸虫

明 《神农本草经疏·卷二十三》［１６］ 主胸中瘕热逆气，利水谷，下气止呕咳，除膀胱留热停水，五淋，利小便，主脾不能消谷，气冲胸中，吐

逆霍乱，止泄，去寸白。久服去臭，下气通神，轻身长年

明 《本草纲目·果部第三十卷》［５］ 疗呕哕反胃嘈杂，时吐清水，痰痞疟，大肠秘塞，妇人乳痈。入食料，解鱼腥毒

明 《本草正·果部》［１８］ 泻脾胃痰浊、肺中滞气，消食开胃，利水通便，吞酸嗳腐、反胃嘈杂、呃逆胀满堪除，呕吐恶心皆效。通

达上下，解酒，除虫，表里俱宜，痈疽亦用，尤消妇人乳痈，并解鱼肉诸毒

明 《本草通玄·卷下》［１９］ 健脾开胃，下气消痰，消谷进食，定呕止泻

明 《本草易读·卷六》［２１］ 化痰治嗽，顺气理中，调脾快膈，止呕降冲，利水消谷，通淋润肠。疗霍乱吐泻，除嘈杂吐青；破瘕痃

癖，解鱼腥肉腐

明 《本草乘雅半偈·第三帙》［２８］ 主胸中瘕热逆气，利水谷。久服去臭，下气，通神

清 《本经逢原·卷三》［２２］ 其治百病，总是取其理气燥湿之功

清 《本草从新·卷十》［２３］ 调中快膈。导滞消痰。定呕止嗽。利水破症。宣通五脏。统治百病。皆取其理气燥湿之功

清 《神农本草经读·卷之二》［２４］ 主胸中瘕热逆气，利水谷。久服去臭，下气通神

清 《本草崇原·卷上》［２５］ 主治胸中瘕热逆气，利水谷。久服去臭，下气，通神

清 《本草述钩元·卷十七》［２６］ 开胃和中。利水谷。理气燥湿。快膈消痰。治上气咳嗽。定呕哕嘈杂。时吐清水。及大肠闭塞并

气痢。除膀胱留热停水。疗酒病

为偏颇体质是疾病滋长的土壤，便于从体质角度认识和防治疾

病［２９］。痰湿体质是一种因水液停滞而痰湿内蕴，以黏滞、重浊

为主要特点的偏颇体质状态，其形成源于脾虚失运、水湿内停，

有先天禀赋和后天调养两大因素，临床表现为体形偏肥大，腹

部脂肪堆积明显，头、面部皮肤油脂分泌增加，汗出黏腻，痰多

等症。结合多个研究结果显示［３０－３２］，痰湿体质人群是糖尿病、

糖尿病肾病、高血压病、高甘油三酯血症的易患人群，是许多代

谢性疾病的“共同病理土壤”。基于此，调理痰湿体质对预防

代谢性疾病的发生发展具有重要作用。

２．２　痰湿之邪是多种疑难疾病的致病因素　痰是由机体水液
精微物质代谢障碍生成的病理产物，又可作为继发病因直接或

间接导致疾病的发生发展。脾为生痰之源，痰湿之邪横生，关
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键在脾，脾虚则运化失司，水液精微凝滞，聚而成痰。痰常通过

气机升降引发疾病，如《类证治裁·痰饮》载［３３］：“痰随气升

降，遍身皆到”，具有变幻百端的特性，易引发“咳”“痹”“肿”

等症。又《古今医鉴·痰饮》言［３４］：“痰……随气升降，遍身无

处不到”，出现“恶心呕吐”“痞隔壅塞”“怔忡惊悸”等症。可

见，痰湿作为致病因素，能够停留在五脏六腑、九窍腠理之中，

继而引发复杂难愈的多系统疾病。

此外，痰喜留恋他邪，常与瘀、热等病邪兼夹致病。国医大

师邓铁涛认为［３５］痰性黏滞胶着，易阻滞气机，壅塞血脉经络，

血行缓滞而成瘀血，痰瘀二者互生互化、相互搏结，共同阻遏脉

道，使得脉道不利，痹阻胸阳，闭涩心脉，发为胸痹。多项调查

研究同样证实［３６－３７］痰瘀互结是冠心病发生的关键病机并贯

穿始终。痰湿又可与热邪互生互结，痰湿日久郁而化热，痰因

热而弥结，热依痰而不散，痰热愈结愈甚、互为依附，胶结为病，

缠绵难愈，若壅阻脏腑，痰热腑实则导致便秘、偏枯，痰热扰心

则导致痴呆、癫狂等［３８］。更有甚者，痰湿蕴结不解，酝酿成毒，

痰毒胶结，毒聚邪盛，血腐肉败，为瘕、为痈疽［３９］。同时，痰

瘀热毒又可兼挟为病，胶结不解，暗伤津血，损耗正气，热毒煎

熬津血加剧痰瘀，痰瘀郁滞化火又为热毒，痰、瘀、热、毒恶性循

环，致使机体血肉腐败、骨枯如槁，发为乳岩、肺癌等癌肿［４０］。

可见，痰可与多种病邪兼夹致病，导致疾病难愈不化。因此，早

期诊断并及时干预痰证是防治疾病的重要环节，从痰论治具有

重要意义。

３　陈皮食用有效干预痰湿偏颇体质
３．１　陈皮食用养体强调“以脾为主”　在古代医著中，陈皮常
作为膳食原料或辅料，发挥其理气健脾的功效。如橘红酒具有

理气作用，《调疾饮食辩·橘红酒》载［４１］：“用广陈皮浸酒，主

一切气病”；又如橘皮粥健脾理气，脾健则运化自如，气顺则升

降条达，《调疾饮食辩·橘皮粥》［４１］：“用陈广橘皮研末入粥，

或漳州糖饯橘饼切碎，同米煮。治脾气不运，食物作胀”。除

作为膳食原料，陈皮也常作为辅料在各种膳食中发挥作用，如

元代《饮膳正要·食疗诸病》［４２］记载的鹿蹄汤：“鹿蹄四只，陈

皮二钱”，陈皮与鹿蹄为膳，解鹿蹄之腥膻，助其温中散寒。

现代，陈皮不仅烹制方法多样，入膳的作用亦多有扩展。

如具有温中止痛、行气健脾、燥湿化痰功效的良姜陈皮粥［４３］，

燥湿化痰、理气和中的半夏陈皮粥［４４］等粥类，也有平素饮用的

茶饮，如理气健脾，开胃消食的陈皮茶［４５］、行气健脾，降逆止呕

的陈皮红枣饮［４６］等，甚至还有理气健脾，燥湿化痰的橘皮饼

干、陈皮糖等小食。除烹制食用，市面上还有以陈皮或陈皮提

取物为主要原料的保健品，如护肝养肝的陈皮枸杞胶囊、开胃

消食的山楂茯苓陈皮颗粒、陈皮山楂片等。可见古代烹制方法

以汤粥多见，常发挥陈皮健脾理气的功效，在此基础上，现代陈

皮的膳食制作方法及功效多有扩展。

３．２　陈皮食用改善痰湿“体质土壤”　中医学“治未病”理论
重视“未病先防、既病防变、病愈防复”，即在日常生活中注重

饮食起居，改善偏颇体质以顾护体内正气，防止病邪的发生发

展。痰湿体质久则易继发疾病，食疗当以调体为本，以治病为

标。研究显示［４７］，食疗能够有效纠正痰湿偏颇体质，改善脂质

代谢，减轻肥胖程度，预防代谢综合征等相关疾病的发生。

药物的性味归经以经络、脏腑为基础，沟通脏腑气血阴阳、

气机升降，从而使得阴平阳秘、脏腑调和。陈皮气香，味辛、苦，

为脾肺气分之药。味辛能够发散、行气，使得气机推动有力，湿

邪不聚，痰湿不易形成；味苦能燥则祛湿，能坚则坚厚脾脏、运

化有常。辛宜于肺，香利于脾，陈皮入脾、肺二经，既行气宽中、

健脾和中，又行散肺气，脾健而水湿精微运化有力，肺气条达而

精微布散周身，水湿精微不聚则痰湿无以生发，故而能够调理

改善痰湿体质。现代研究发现［４８］，新会陈皮作为道地药材，在

化学成分上不仅具有普通陈皮所具有的成分，而且还有２－甲
氨基－苯甲酸甲酯这一独特成分，气味观测中发现其气香、味
苦较普通陈皮更甚，故能更好发挥其保健的作用。另有学者指

出［４９］，陈皮茶作为食疗饮品，能使痰湿体质患者血脂水平、痰

湿症状得到明显控制及改善，疾病发展恶化减缓，达到“不治

已病治未病”的目的。综上，平素食用陈皮能有效调节改善痰

湿体质，达到未病先防、防痰生变的效果。

４　陈皮药用有效改善痰湿相关疾病
４．１　陈皮药用的临床应用　陈皮善于治疗痰湿相关疾病，中
药复杂网络分析显示［５０］，自秦汉时期陈皮就为治疗肥胖症的

高频核心药物。以陈皮为要药的方剂丰硕，如二陈汤燥湿化

痰，理气和中，方中陈皮为臣，理气健脾、燥湿化痰、行滞消胀，

与半夏相辅而行增强整方理气化痰之力，体现“治痰先理气，

气顺则痰消”之意，且二者皆以陈久者良，无过燥之弊。《古今

医鉴·痰饮》载［３４］：“二陈汤，一身之痰都管，乃治痰之要药

也”，在临床以二陈汤为底方治疗痰湿相关疾病，治疗效果

颇佳。

有学者通过临床数据挖掘分析发现［５１］，以陈皮为核心的

健脾燥湿化痰中药在治疗痰湿质糖尿病中起主要作用，能够控

制血糖并限制能量摄入，改善糖尿病相关症状。当代中医学家

俞慎初教授善以二陈汤、温胆汤为底方，辨证论治，随证治之，

以清热化痰治疗反复失眠、以燥湿化痰治疗头晕目眩、以清肝

涤痰治疗胸闷狂躁，病即可愈［５２］。王琦院士创制的以陈皮为

主的“化痰祛湿方”治疗痰证及其兼夹病邪所导致的不同疾病

都具有很好的疗效［５３］。可见，陈皮不仅味苦燥湿，而且健脾理

气，使运化有司，气机有序，津液不聚，为治疗痰湿及其兼夹疾

病的核心药物。

４．２　陈皮药用的基础研究　陈皮在临床被广泛应用，使得越
来越多的研究聚焦在陈皮的有效成分及药理作用等方面，利用

高效液相色谱 －二极管阵列检测器（ｈｉｇｈ－ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｌｉｑｕｉｄ
ｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａｐｈｙ－ｄｉｏｄｅａｒｒａｙｄｅｔｅｃｔｉｏｎ，ＨＰＬＣ－ＤＡＤ）、高效液相
色 谱 － 高 分 辨 率 质 谱 （ｈｉｇｈ － ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ｌｉｑｕｉｄ
ｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａｐｈｙ－ｈｉｇｈ－ｒｅｓｏｌｕｔｉｏｎｍａｓｓｓｐｅｃｔｒｏｍｅｔｒｙ，ＨＰＬＣ－
ＨＲＭＳ）、固相微萃取 －气相色谱／质谱（ｓｏｌｉｄ－ｐｈａｓｅｍｉｃｒｏｅｘ
ｔｒａｃｔｉｏｎ－ｇａｓｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａｐｈｙ／ｍａｓｓｓｐｅｃｔｒｏｍｅｔｒｙ，ＳＰＭＥ－ＧＣ／
ＭＳ）等技术提取、分离、鉴定陈皮的有效成分［５４］。２０１５年《中
华人民共和国药典》［５５］明确橙皮苷为陈皮的指标成分，有研究

指出，橙皮苷［５６］具有通过抑制肿瘤细胞增殖、迁移，阻滞细胞

周期，介导凋亡通路诱导细胞凋亡的抗肿瘤作用，通过降低血

８０１
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压和调节血脂保护心血管系统等作用；２０２０年《中华人民共和
国药典》［５７］新增川陈皮素、橘皮素同为指标成分，川陈皮

素［５８－５９］通过促进癌细胞凋亡，抑制肿瘤细胞生成、转移，发挥

抗肿瘤作用，并且可能通过回调肠道菌群产物短链脂肪酸的含

量，改善脂质代谢，从而治疗肥胖症；橘皮素可靶向干预促进白

色脂肪棕色化、改善胰岛素抵抗状态、改善肝代谢、改善肠道上

皮屏障并优化微生物组成、干预刺激骨骼肌葡萄糖摄取，改善

全身性葡萄糖耐受不良等多条肥胖形成的潜在通路，达到改善

减脂代谢的效果［６０］。另外，有学者通过构建陈皮萃取物指纹

图谱联系祛痰药理作用，发现陈皮脂溶性成分右旋柠檬烯与祛

痰作用关联最大［６１］。除此之外，课题组前期以网络药理学、数

据挖掘、动物实验等研究证实，以陈皮为要药的二陈汤能够通

过调节脂质代谢紊乱、改善脂肪组织的代谢调节等方式减缓、

改善肥胖等代谢性疾病［６２－６６］。由此进一步证实陈皮药用有理

气健脾、燥湿化痰之功。

５　陈皮食用与药用的联系
《神农本草经》列陈皮为上品［３］，《雷公炮制药性解·果

部》载［１５］：“陈皮……温中而无燥热之患，行气而无峻削之虞，

中州之胜剂也。”虽陈皮无毒，但在药用、食用用量及忌用人群

上仍需斟酌。临证中陈皮的用量跨度较大，常灵活加减治疗疾

病，如《备急千金要方》［８］１４－１５记载孙思邈使用陈皮以１～４两
（１３．８～５５．２ｇ）为多，而在朴消荡胞汤中以一铢（０．５７５ｇ）小
剂量使用，在治疗胸痹等重症甚可加量到一斤（２２０ｇ），以取其
行气之功；《金匮要略》中记载橘皮用量亦多为 １～４两
（１３．８～５５．２ｇ），以橘枳姜汤治疗胸痹时橘皮用量可达一斤
（２２０ｇ）（剂量换算参照《临床实用方剂大辞典》［６７］）。２０２０年
《中华人民共和国药典》中规定陈皮药用为３～１０ｇ，但食用并
无明确的剂量记载。但我们在日常熬粥饮茶时用量已然超过

了１０ｇ，有现代学者指出“临证只要辨证准确，仍可放胆使
用”［６８］，所以应根据临床实际辨证论治，灵活加减。

陈皮的忌用人群应有所明确，以防误用或泛用滥用。陈皮

味辛，主升发阳气，味苦，能燥能泻，若阳气不足者，用以辛味，

激发阳气，而气本怠懈，则耗气伤阴，故气虚患者不宜使用；若

汗出者，其辛散而不敛，阴液不自固反逸散，故亡液、自汗者不

宜使用；若吐血、实热、阴虚燥咳证者，其辛散而苦燥，易迫血妄

行，加重危情，故有吐血或实热之象及阴虚燥咳者不宜使用。

正如《本草崇原·卷上本经上品》［２５］：“夫橘皮从内达外，凡汗

多里虚，阳气外浮者，宜禁用之。”《本草汇言·卷之十五》

云［１７］：“橘皮……亡液之证，自汗之证，元虚之人，吐血之证不

可用。”

６　结语
本文通过探究陈皮食药同源与痰湿“体质土壤 －疾病发

生”的关系，证实陈皮入膳改善痰湿体质，入药治痰证防传变，

并且对陈皮的食药剂量及禁忌人群进行了初步梳理（见图１）。
同时陈皮的食药两用对现代食药应用具有一定启发，即不同的

食用烹制方法功效有所不同，且药用的成熟应用能够正确指导

食用，以防滥用误用。现阶段对陈皮食药两用的研究还未系统

图１　陈皮食药同源与痰湿“体质土壤－疾病发生”

完善，期望未来对其食药作用开展更为深入的研究。
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