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济川煎化学成分、药理作用研究进展

及质量标志物（Q -Marker）预测
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　　摘要：济川煎始载于张介宾所著《景岳全书》，是治疗便秘的经典名方，具有促进平滑肌兴奋、调节水液代谢、调节神
经递质、维持肠道内环境稳态等药理作用。在临床上常用于治疗功能性、老年性便秘等。在总结济川煎的化学成分、药

理作用研究的基础上，结合中药质量标志物“五原则”进行综述，预测阿魏酸、松果菊苷、毛蕊花糖苷、异阿魏酸、柚皮苷、

新橙皮苷、藁本内酯、咖啡酸、丁烯基肽内酯可作为济川煎的质量标志物，为济川煎建立相关的制剂质量标准。
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Research Progress on Chemical Composition and Pharmacological Effects of
Jichuan Decoction（济川煎）and Prediction of Quality Markers
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Abstract：Jichuan Decoction（济川煎）was first published in ZHANG Jiebin＇s Jingyue Quanshu，which is a classic prescrip-
tion for the treatment of constipation，which has pharmacological effects such as promoting smooth muscle excitation，regulating
water metabolism，regulating neurotransmitters and maintaining intestinal environmental homeostasis to treat constipation，and is
often used in the treatment of functional and senile constipation in clinical practice.Based on the summary of the chemical com-
position and pharmacological effects of Jichuan Decoction，combined with the “five principles”of quality markers of traditional
Chinese medicine，this paper predicted that ferulic acid，echinacoside，verbascoside，isoferulic acid，naringin，neohesperidin，limin-
olide，caffeic acid and butyl peptidyl lactone can be used as the quality markers for Jichuan Decoction，establishing the relevant
preparation quality standards for Jichuan Decoction.
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　　济川煎是经典名方之一，始载于张介宾所著《景岳全书》。
后人在《重订通俗伤寒论》中也有记载“夫济川煎，注重肝肾，

以肾主二便，故君以苁蓉、牛膝滋肾阴以通便也。肝主疏泄，故

臣以当归、枳壳，一则辛润肝阴，一则苦泄肝气。妙在升麻升清

气以输脾，泽泻降浊气以输膀胱，佐蓉、膝以成润利之功［1］。”

阐明济川煎治疗具有“补中有泻，降中有升”的特点。本方主

治肾阳虚，精津不足证，大便秘结，小便清长，腰膝酸软，头目眩

晕，舌淡苔白，脉沉迟。济川煎由当归、牛膝、肉苁蓉、泽泻、升

麻和枳壳 6 味药组成［2］。济川煎作为治疗便秘的基础方，近年

来济川煎的现代研究取得了长足发展，为了更好地发挥疗效，

本文总结其化学成分、药理作用进行综述，并结合质量标志物

（Q -Marker）的五原则对济川煎的质量标志物进行分析与预
测，为济川煎成方制剂的质量控制提供依据。

1 　化学成分
1 .1 　单味药化学成分分析
1 .1 .1 　当归　当归的主要成分有挥发油［3］、苯酚类、有机

酸［4］、多糖类［5］、黄酮类等化合物。张清清［4］采用超高效液相

色谱-四极杆-飞行时间串联质谱联用，从当归中鉴定推断出
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72 种化合物，包括苯酚类 55 种，有机酸 1 3 种和其他类 4 种，其
中主要包括 Z -藁本内酯、洋川芎内酯 A、3 -丁基-（3H）-异
苯并呋喃酮等。孟颖［6］从当归药材与当归身饮片中，均检测

出阿魏酸、洋川芎内酯Ⅰ、洋川芎内酯 H 和藁本内酯 4 种成
分。卢晨娜［7］对当归药材及饮片进行含量测定，研究发现不

同批次当归样品粉末均含有阿魏酸、绿原酸、洋川芎内酯 H、洋
川芎内酯、藁本内酯以及丁烯基苯酞等成分。

1 .1 .2　牛膝　川牛膝的主要化学成分有：苯乙醇苷类、多糖
类、生物碱类、菑酮类等成分［8］。滕利［9］采用硅胶柱色谱、高

效液相等多种色谱方法对川牛膝的化学成分进行分离纯化，鉴

定出 3，5 -dimethoxy -benzyl alcohol -4 -O -β-D -glucopyr-
anoside、guaiacylglycerol、2，4，6 -三甲氧基苯酚 -1 -O -β-
D-吡喃葡萄糖苷、lariside、pyrocatechol -1 -O -β-D -gluco-
pyr -anoside、tinotuberide、isoscopoletin -β-D -glucoside、6，
7 -dimethoxycoumarin、cyasterone、25 -epi -28 -epi -cyasterone
等 1 5 种化学成分。徐志贫［1 0］对牛膝地上部分进行研究，共分

离鉴定出 21 种化合物，其中包括糖苷类、酰胺类、酚酸类等，主
要成分为 haploperoside A、1 ′-O -苄基 -α-L -吡喃鼠李糖
基-（1→6）-β-D -吡喃葡萄糖苷、咖啡酸、反式阿魏酸等。
李建朋［1 1］使用四极杆-静电场离子阱技术对牛膝进行分析与
测定，检测牛膝中 β-蜕皮甾酮、25 -R -牛膝甾酮、人参皂苷
R0、齐墩果酸-3 -O -β-D -葡萄糖醛酸苷、竹节参皂苷Ⅰ
等 8 种成分含量。
1 .1 .3　肉苁蓉　肉苁蓉中含有多种化学成分，主要为苯乙醇
苷类［1 2 -1 3］、环烯醚萜类、糖类［1 4］、木脂素［1 5］及其苷类等。宋

青青［1 5］通过质谱分析分离得到 70 余个苯乙醇苷类，26 个环烯
醚萜类、1 6 个木脂素类化学成分，还包括苯甲醇苷类、酚苷类、
甾醇、生物碱等其他成分。王立伟［1 6］利用反相硅胶色谱、

HPLC等分离纯化，得到 2 -乙酰 -3 -鼠李糖基 -4 -咖啡酰
葡萄糖、2、6 -二甲基氯坦-1、8 -二醇二葡萄糖苷等糖类化合
物，除糖类化合物外还有腺苷、对羟基香豆和 β-谷甾醇。一
些研究还分离得到亮氨酸、赖氨酸等多种氨基酸和绿原酸、咖

啡酸等有机酸类化学成分［1 7 -1 8］。

1 .1 .4　泽泻　泽泻的主要成分为三萜［1 9］、倍半萜［20］，次要化

学成分包括二萜类、挥发油、含氮化合物、苯丙素及其他类［21］。

朱怀昌等［20］从泽泻水提物中分离鉴定出 β-D -呋喃果糖、
β-D-乙基呋喃果糖苷、5 -羟甲基糠醛、蔗糖、棉子糖、水苏
糖、毛蕊花糖苷、甘露三糖等 1 5 种化合物，其中包括 8 个糖类，
2 个倍半萜类和 1 6 位羰基取代的三萜类成分。吴双双等［22］采

用 UPLC -MS 检测了泽泻中泽泻醇 A、泽泻醇 B、泽泻醇 F、
23 -乙酰泽泻醇 B等 8 种三萜类成分。
1 .1 .5　升麻　升麻主要的化学成分有三萜及其苷类［23］、酚酸

类、色原酮及挥发油［24］等。陈李乙［25］整理近 20 年《中华人民
共和国药典》发现，收载升麻基原品种中分离化合物总计 542
种，其中三萜及其苷类 380 种，酚酸类 77 种，色酮类 1 2 种，其
他类化合物 73 种。郝依萌等［26］对兴安升麻地上正丁醇萃取

化学成分进行系统研究，分离鉴定出 alopecuquinone、3 -
hydroxymegastigmasta -5、槲皮素 3 -O -β-D -半乳糖苷、北
升麻宁、咖啡酸、升麻素、淫羊藿次苷 B2 等 1 1 个化合物。卢青
等［27］利用大孔吸附树脂从兴安升麻根茎分离得到 20 个化合

物，其中包括 5 -羟基 -2 -甲氧基苯甲酸、苯甲酸 -4 -O -
β-D -葡萄糖苷、阿魏酸 -4 -O -β-D -葡萄糖苷、芥子
酸-4 -O -β-D-葡萄糖苷、丁香脂素为主要成分。
1 .1 .6　枳壳　枳壳中的主要成分有黄酮类［28］、生物碱、香豆

素、柠檬苦素及环肽等［29］成分。刘欣媛等［30］从中药枳壳的甲

醇提取物中分离鉴定了 pyrrolezanthine -6 -methyl ether、3 -羟
基-4 -甲氧基苯甲酸甲酯、3 -羟基-4 -甲氧基苯甲酸、橙皮
苷、柚皮苷等 1 6 种化合物，分别为 8 个黄酮、6 个苯环衍生物、
1 个香豆素和 1 个呋喃衍生物。魏飞亭等［31］采用 UPLC -
TOF/MS 和 GC -MS 技术对枳壳甲醇提取物、挥发油进行全成
分分析，并从中鉴定和推测了 21 4 个化学成分，主要包括 D -
柠檬烯、β-芳樟醇、哌啶甲酸、N -甲基酪胺脱落酸、（2S）-
6″-O -乙酸基洋李苷、异牡荆苷（素）等。研究发现［32］，湘产

枳壳炮制后，对含量较高的芸香柚皮苷、柚皮苷、橙皮苷、新橙

皮苷、枸橘苷等成分影响较大。

1 .2　复方化学成分分析
中药复方化学成分研究的目的在于阐述中药发挥药效的

物质基础。现有部分学者对济川煎的化学成分进行分离和鉴

定。施崇精等［33］采用 HPLC 建立济川煎物质基准的特征图
谱，筛选出 1 8 个共有特征峰，并指认出含有咖啡酸、松果菊苷、
阿魏酸、异阿魏酸、毛蕊花糖苷、柚皮苷、新橙皮苷共 7 个特征
峰成分。曹宁宁［34］采用 HPLC 并结合 CA 和 PLS -DA 对 1 5
批济川煎物质基准进行指纹图谱分析，鉴定出松果菊苷、新橙

皮苷、藁本内酯、柚皮苷、阿魏酸、异阿魏酸、毛蕊花糖苷等成

分。通过以上研究发现，济川煎物质基准质量比较稳定，能反

映出济川煎的主要成分。质量标志物的确定为中药复方制剂

的多指标质量控制提供了科学的方法和重要保障。

2　治疗便秘作用机制
2.1　促进平滑肌兴奋

便秘是胃肠滞积所致，常表现为排便困难、排便次数减少

以及伴随有脘腹疼痛等。济川煎作为治疗便秘的首选，能通过

增强胃肠蠕动、促进平滑肌兴奋治疗便秘。屈子怡等［35］建立

慢传输型便秘（STC）大鼠模型对 STC型便秘进行研究，发现经
过济川煎干预后，首粒黑便的排出时间减少、肠道内碳末推动

长度增加，表明济川煎能促进大鼠肠道运动功能、改善 STC。
ICC是胃肠道中一种与胃肠运动神经元相关的间质细胞，与平
滑肌相关，在实验研究中发现肠道 ICC 的含量较难测定且 c -
kitmRNA的含量与 ICC数量成正比，故常采用测定肠道 c -kit-
mRNA的含量，判断 ICC 数量［36］。顾尽晖等［37］研究发现，济

川煎可以通过增加 STC 模型胃肠 ICC 的数量，加快胃肠信息
传导，从而加快胃肠平滑肌蠕动，促进排便。有学者研究发现

钙调蛋白依赖性激酶Ⅱ（CaMKⅡ）可通过钙离子与 CaM形成
复合物，在 CaMKⅡ调节下构象改变，从而激活 CaMKⅡ的活性
诱发不规则波导致结肠平滑肌运动迟缓［38］，并且刘聪等［39］

研究发现给予济川煎后，细胞内 Ca2 +浓度下降明显，表明济
川煎能够有效降低结肠平滑肌细胞内 Ca2 +增多现象，并能降
低模型大鼠结肠平滑肌细胞内 CaM、CaMKⅡ β、γ、δ的表达，
由此可以推断济川煎可能通过调节 Ca2 + -CaMKⅡ信号通
路，从而调控结肠平滑肌细胞功能，达到治疗阳虚便秘的

目的。
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2.2　影响肠道 AQP蛋白的表达
水通道蛋白（AQPs）是一类膜通道蛋白家族，其特点是可

以高选择性地介导水分子的跨膜运输，在人体水液代谢中发挥

关键作用。粪便干燥是便秘的主要原因，粪便在肠道内停留时

间过长，水分重吸收增多，无法顺利排便，与 AQPs 在肠腔内的
水液运输和分布有关［40 -42］。有研究发现［43］，与野生型小鼠相

比，被敲除 AQP1 的小鼠结肠肌层和黏膜层明显变薄，水液代
谢失衡，并出现排便困难的情况。王笑军等［44］采用免疫组化

方法检测 455 例 STC 患者结肠黏膜中 AQP4 的水平，发现 36
例表达较高，6 例较低，而 AQP4 水平高的患者比水平低的患者
更易出现排便困难的现象，可推测 AQP4 水平升高会加速结肠
黏膜水分的吸收，从而导致便秘。智会等［45］研究表明，结肠黏

膜水通道蛋白在调节水液代谢中发挥重要作用。杨颖等［46］建

立 STC大鼠模型，探究济川煎对 STC 大鼠的治疗作用与 AQPs
的关系，研究发现，济川煎给药组大鼠结肠组织中 cAMP、PKA、
AQP4 的 mRNA及蛋白含量较模型组显著下降。说明济川煎
可能通过调节 AQP3 和 AQP4 的含量，调节胃肠道中的水液代
谢混乱，进而达到润肠通便治疗功能性便秘的目的。

2.3　调节神经递质
神经递质受体在肠道肌肉运动中具有重要作用，目前研究

已发现一些神经递质在胃肠道运动中发挥作用，其中包括 5 -
HT、VIP、SP等［47］。便秘是脑卒中患者常见的并发症之一，5 -
HT是脑肠轴中常见的神经递质，据研究发现在 STC 患者的结
肠黏膜中 5 -HT呈下降趋势，说明 5 -HT在治疗便秘中具有
举足轻重的作用［48］。对于脑卒中患者而言，因饮食改变、排便

环境改变以及情绪问题等，会导致交感神经兴奋，迷走神经抑

制，造成胃肠动力减弱［49］，杨颖等［50］选取脑卒中后便秘患者，

观察济川煎加减治疗脑卒中后便秘患者的疗效，发现观察组经

过治疗后便秘消失率、5 -HT 和双歧杆菌水平高于对照组，
VIP水平低于对照组，可以说明 5 -HT、VIP、大便双歧杆菌与
便秘有密切关系，证实了济川煎加减治疗脑卒中后便秘的有效

性。研究发现，在治疗前 STC 患者的血清 SP、MTL 浓度较低、
NO、VIP浓度较高，给予加味济川煎治疗后患者 SP、MTL、VIP、
NO的表达有明显改善，可以推断神经递质和肠道激素水平与
STC发病紧密相关［51 -52］。

2.4　调节肠道内环境
肠道功能性便秘的发生很可能与肠道内环境是否紊乱有

关，肠道内环境维持稳态对于机体正常生理功能十分重要。若

肠道内菌群平衡被打破，内环境发生紊乱，影响肠道的正常蠕

动，会引起便秘。徐娜娜等［53］对老年慢性功能性便秘患者研

究发现，老年患者肠道内乳酸杆菌、双歧杆菌等厌氧菌数量下

降，酵母菌等需氧菌数量增加，会导致菌落平衡被打破，继而影

响排便功能。高莉等［54］进行动物实验发现，济川煎干预的

STC大鼠模型大肠埃希菌数量减少，乳酸杆菌、双歧杆菌水平
升高，说明针灸联合加味济川煎能够调节菌群数量，改善便秘。

现代药理研究发现，济川煎中的泽泻可以通过干预肠道菌群数

量，调控肠道内环境，改善肠道菌群失调［55］。

2.5　其他
由济川煎成分分析可知，橙皮苷和柚皮素是济川煎的成

分，学者研究发现［56］，柚皮素和橙皮苷可以通过调节 CDNF、

Ach、肌动蛋白的表达，提升神经 -ICC -平滑肌整体的稳定
性，从而到达通便的目的。还有研究发现，济川煎加味在治疗

边缘心电图型心神经官能症上也有显著疗效［57］。详见插页

ⅩLⅧ图 1。
3　临床应用

济川煎治疗便秘的详细临床应用见表 1。
4　济川煎的 Q-Marker预测分析

中药材成分复杂，由于来源、产地不同的同种药材所含有

效成分存在差异，药效也各不相同。在大环境中，由于地域差

异、地方药材规范差异，同名异物、同物异名等现象普遍存在，

基于此类现象，刘昌孝院士提出 Q -Marker的新概念，为解决
目前质量评价和标准制定的难题［68］。Q -Marker主要从 5 个
方面进行分析，便于对复方制剂进行质量控制。

4.1　基于传递与溯源的预测分析
以济川煎的组成药物当归、牛膝、肉苁蓉、泽泻、升麻和枳

壳作为关键词在中药系统药理学分析平台（Traditional Chinese
medicine systempharmacology，TCSMP）数据库中查询济川煎的
复方成分，根据 OB≥30%，DL≥0.1 8，筛选得济川煎中有 57 个
活性成分，其中肉苁蓉 6 个（花生四烯酸酯、β-谷甾醇等），当
归 2 个（豆甾醇、β-谷甾醇），牛膝 20 个（黄连碱、表小檗碱、
槲皮素等），枳壳 5 个（β-谷甾醇、Nobiletin 等），升麻 1 4 个
（升麻醇、7，8 -二羟基升麻醇等），泽泻 1 0 个（泽泻醇 B、泽泻
醇 C、谷甾醇）等。中药复方成分复杂，一般情况只有入血成分
才能发挥药效，可分析济川煎的入血原型成分及其代谢物作为

济川煎的质量标志物依据。鲁丽娜等［69］研究当归水煎液在体

内的代谢情况，发现洋川芎内酯Ⅰ和洋川芎内酯Ⅱ在肠内液及
血液中被检测，可推测出其在肠吸收中以原型入血。颜昱［70］

研究肉苁蓉在体内的药代动力学过程中发现入血成分主要是

肉苁蓉醇苷类成分，包括松果菊苷、毛蕊花糖苷、异毛蕊花糖

苷、肉苁蓉苷 F等，推测苯乙醇苷类成分为主要药效成分。严
林等［71］采用超高液相色谱 -四极杆 -飞行时间质谱法，对大
鼠灌胃泽泻、盐泽泻含药血清进行分析，分析得到共有成分 1 3
个，包括 5 个原型成分和 8 个代谢产物，其中 5 个原型成分为
1 6 -氧代泽泻醇 A、泽泻醇 A、泽泻醇 C、24 -乙酰泽泻醇 A 和
泽泻醇 B，可推测泽泻入血成分为三萜类化合物。WANG Y K
等［72］采用体外乙酰胆碱酶实验与分子对接技术，发现新橙皮

苷、柚皮苷和橙皮内酯能有效调节胃肠运动，表明这三者是枳

壳的生物活性标志物。

综上可知，基于质量传递与溯源，可追踪济川煎内 57 个活
性成分，再结合入血成分进行综合分析，由此可确定济川煎可

能的 Q -Marker。
4.2　基于成分特有性的预测分析
4.2.1　当归　当归又称为云归、秦归，为伞形科植物当归 An-
gelica sinensis（Oliv.）Diels的干燥根［73］，味甘、辛，性温，化学成

分主要包括挥发油、有机酸、多糖类及黄酮类等，具有补血活

血、调经止痛、润肠通便之效，常用于妇科血虚之证［74］。当归

的特征成分有阿魏酸、阿魏酸松柏酯、藁本内酯、绿原酸、洋川

芎内酯 A、洋川芎内酯 H等成分［75］，有研究者指出当归挥发油

藁本内酯与丁烯基肽内酯可作为当归的质量标志物［76］。

4.2.2　牛膝　牛膝为苋科植物牛膝 Achyranthes bidentata Bl.
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的干燥根，性平，味苦、甘、酸，具有逐瘀通经、补肝肾、强筋骨、

利尿通淋、引血下行的功效［77］，主要化学成分包括三萜皂苷

类、甾酮类及多糖类等［78］。牛膝的特征成分有β-蜕皮甾酮、
25R -牛膝甾酮及 25S -牛膝甾酮等［79］。

4.2.3　肉苁蓉　肉苁蓉为列当科多年生草本寄生植物荒漠肉
苁蓉（Cistanche deserticola Y.C.Ma）和管花肉苁蓉 C.tubulosa
（Schenk.）Wight干燥带鳞叶的肉质茎，含有苯苷类、环烯醚萜
及其苷类、木脂素及其苷类、生物碱、糖类等化学成分，具有补

肾阳、益精血、润肠通便的功效［80］。肉苁蓉的特征成分有毛蕊

花糖苷、咖啡酸、异毛蕊花糖苷、松果菊苷等［81］。

4.2.4　泽泻　泽泻为泽泻科植物东方泽泻 Alisma orientale
（Sam.）Juzep.或泽泻 Alisma plantag-aquatica Linn 的干燥块
茎，性寒，味甘、淡，归肾、膀胱经，主要化学成分为萜类化合物，

具有利水渗湿、泄热、化浊调脂的功效［82］。泽泻的主要特征成

分为泽泻醇 A、泽泻醇 F、24 -乙酰泽泻醇 A 和 23 -乙酰泽泻
醇 B等［83］。

4.2.5　升麻　升麻为毛茛科植物大三叶升麻 Cimicifuga hera-
cleifolia Kom.、兴安升麻 C.dahurica（Turcz.）Maxim.或升麻 C.
foetida L.的干燥根茎［84］，具有发表透疹、清热解毒、升举阳气

之功效［85］，主要化学成分为三萜类化合物。其主要的特征成

表 1 　济川煎治疗便秘的临床应用

疾病名称 治疗药物 临床效果 参考文献

出 口 梗 阻 型

便秘

济川煎加减生物反馈治疗 60 例出口梗阻型患者为研究对象，按随机数字表法分为观察组和对照组各 30 例，
观察组采用济川煎加减联合生物反馈治疗，对照组单纯给予生物反馈疗法，结果

观察组总有效率大于对照组，临床证候积分小于对照组，济川煎联合生物反馈治

疗出口梗阻型便秘具有较好疗效

［58］

脾肾两虚型老

年功能性便秘

济川煎合必通汤加减治疗 1 42 例脾肾两虚型老年功能性便秘患者为研究对象，随机分为观察组和对照组各
71 例，对照组采用常规西药治疗，观察组在对照组基础上加用济川煎合必通汤，
结果观察组总有效率、中医证候积分、NO、NOS、SS、VIP、FRS、CRS、MRTS、PAC -
QOL 各维度评分及总分等指标改善优于对照组

［59］

功能性便秘 济川煎加减方联合针灸治疗 60 例功能型患者随机数字表法分为对照组和研究组，对照组加服乳果糖口服溶
液，研究组在对照组基础上采用济川煎加减方联合针灸法，治疗后，研究组血清

NO、VIP、SS 低于对照组，研究组疗效较好，可改善患者结肠传输功能

［60］

老年慢传输型

便秘

加味济川煎治疗 将 1 50 例老年慢传输型便秘患者分为对照组和观察组，观察组口服加味济川煎，
对照组口服便通胶囊，治疗后观察组患者便秘主要症状评分、PAC -QOL 4 个维度
评分、PAC -QOL 总评分、中医证候积分均低于对照组，说明观察组有较好的临床
疗效，可有效减轻患者临床症状

［61］

脑卒中后便秘 济川煎加减治疗 将 80 例脑卒中后便秘患者分成对照组和观察组，对照组进行常规干预，观察组口
服济川煎加减治疗，观察组 5 -HT和大便双歧杆菌水平高于对照组，说明济川煎
加减治疗效果显著

［50］

脾肾阳虚型帕

金 森 病 患 者

便秘

济川煎加减结合贴穴治疗 将帕金森病合并便秘的患者 60 例随机分为对照组和观察组，对照组服用莫沙必
利，观察组加服济川煎并选穴敷贴，治疗后观察组患者便秘改善程度、生活活动能

力、中医证候改善优于对照组，可知济川煎结合贴穴能有效治疗帕金森患者便秘

［62］

糖尿病性便秘 加味济川煎治疗（生白术 30
g，生山药 30 g，当归 1 5 g，牛
膝 1 5 g，肉苁蓉 1 0 g，泽泻 1 0
g，升麻 1 0 g，枳壳 6 g）

60 例糖尿病性便秘患者作为研究对象，随机分为对照组和观察组各 30 例，对照组
口服便通胶囊，观察组服用经验方加味济川煎，治疗后，观察组的总有效率优于对

照组，加味济川煎可有效治疗糖尿病性便秘，降低患者 FPG、2hPG，显著改善患者
的临床症状

［63］

老年性胸腰椎

骨折便秘

隔附子灸联合济川煎治疗（枳

壳 1 0 g，泽泻 1 0 g，当归 5 g，肉
苁蓉 5 g，牛膝 5 g，升麻 6 g）

将 90 例老年胸腰椎骨折阳虚便秘患者随机分成两组，对照组采用附子灸穴位贴
敷并口服便通胶囊，观察组隔附子灸及济川煎颗粒剂加减治疗，治疗后观察组的

排便时间、困难程度、排便次数等指标均优于对照组，结合济川煎治疗便秘效果

较好

［64］

非小细胞癌患

者使用阿片类

药物所致便秘

加味济川煎治疗 以使用阿片类药物后出现便秘的非小细胞癌 66 例患者分成对照组（单用乳果糖
口服液）和治疗组（济川煎联合乳果糖口服液），治疗后发现，治疗组总有效率高

于对照组，济川煎联合乳果糖口服液较单用口服液效果

［65］

痔瘘术后便秘 济川煎加味治疗 以 63 例痔瘘术后便秘患者为研究对象，随机分为对照组（31 例）和研究组（32
例），对照组用多库酯钠片，研究组济川煎加味治疗，总有效率，排便疼痛评分以及

各项评分研究组均优于对照组，说明济川煎不但能改善排便疼痛和生活质量，还

安全有效

［66］

脾肾阳虚型产

后便秘

济川煎加减治疗（当归 1 5 g，
牛膝 9 g，肉苁蓉 1 0 g，泽泻 6
g，升麻 1 0 g，枳壳 3 g）

1 65 例脾肾阳虚型便秘患者作为观察对象，分为中药治疗组 46 例、盆底康复治疗
组 49 例、联合治疗组 51 例，联合治疗组的 LHC 和 LHA 改善显著，结果优于盆底
康复治疗组。表明中药治疗对耻骨直肠肌弹性的改善有一定帮助

［67］
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分为阿魏酸、异阿魏酸、升麻醇 B、升麻醇 F等［86］。

4.2.6　枳壳　枳壳为芸香科植物酸橙 Citrus aurantium L.及
其栽培变种的干燥未成熟果实，味苦、辛、酸［87］，性微寒，归脾、

胃经，具有调节胃肠功能、利胆排石、降血脂、抗肿瘤的药理作

用［88］。枳壳的化学成分主要包括黄酮类、香豆素类、生物碱

类、挥发油等，主要特征成分是伞形花内酯、芸香柚皮苷、柚皮

苷、橙皮苷等［89］。

4.3　基于成分有效性的预测分析
“有效性”是复方质量标志物的核心，是中药质量的保障。

济川煎具有温肾益精、润肠通便之效。可以治疗肾阳虚衰，精

津不足之便秘。高佳云等［90］通过研究发现，肉苁蓉总寡糖和

半乳糖醇对便秘小鼠的小肠推进有显著效果，可认为肉苁蓉润

肠通便的药效物质是总寡糖和半乳糖醇。褚怡霏等［91］基于网

络药理学探究济川煎治疗便秘的作用机制，结果表明济川煎中

的槲皮素、山柰酚、汉黄芩素、β-古甾醇、柚皮素、黄芩素等成

分通过调节药物代谢-细胞色素 P450、细胞色素 P450 对异生
素的代谢、视黄醇代谢达到治疗便秘的作用，可能与 PTGS2、
PTGS1、NCOA2、AR6 等核心蛋白有关。宋天宇等［92］应用生物

信息技术对济川煎治疗慢传输便秘的作用机制进行研究，起作

用的主要活性成分是川陈皮素、槲皮素、黄芩素、山柰酚、汉黄

芩素，从蛋白互作网络研究结果分析，济川煎治疗 STC 的重要
靶点为 AKt1、JUN、MAPK3、MAPK1、IL -6 等。

综上可知，槲皮素、川陈皮素、黄芩素、山柰酚、汉黄芩素、

β-古甾醇、柚皮素可作为济川煎的主要有效成分。
4.4　基于复方配伍环境的预测分析

在临床上，中药常以复方进行使用，由于复方中中药数量

较多且成分较为复杂，不同药物之间进行配伍，可能会产生不

一样的效果，可通过配伍环境预测济川煎的 Q -Marker。
中药复方济川煎中，肉苁蓉为君药，当归与牛膝共为臣药，

枳壳、泽泻、升麻为佐药，诸药合用，既可温肾益精以治其本，又

图 2　济川煎 Q -Marker的分子结构式
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能润肠通便以治其标。济川煎的配伍特点是补中有泻，降中有

升。泽泻利小便而泄降浊，升麻升清阳，清阳升则浊阴降，相反

相成，以助通便之效［93］。陈桂芬等［94］依据济川煎配伍特性，

借助“析因设计法”分析温肾润肠药（肉苁蓉、牛膝、当归）、降

浊药（枳壳、泽泻）、升清药（升麻）所起的作用，温肾润肠药主

要影响小肠含水量而降浊药主要影响小肠推进率，二者相互协

同，相互补充，进而促进排便。余清华等［95］基于网络药理学探

讨济川煎君臣佐使配伍在便秘治疗中的作用，研究发现济川煎

复方潜在核心活性成分有 21 个，其中 Degree 值前 5 的有槲皮
素、β-谷固醇、豆甾醇、山柰酚、汉黄芩素，见表 2，核心有效活
性成分符合君臣佐使配伍特点，不仅如此，济川煎的潜在核心

靶基因也符合君臣佐使分布规律。

表 2　济川煎各单味药材共有的有效成分

中文名 分子名 成分来源

β-谷固醇 Beta -sitosterol 肉苁蓉、当归、牛膝、枳壳

槲皮素 Quercetin 肉苁蓉、牛膝

豆甾醇 Stigmasterol 当归、升麻、牛膝

谷甾醇 Stigmast -5 -en -3 -ol 升麻、泽泻
山柰酚 Kaempferol 牛膝

汉黄芩素 Wogonin 牛膝

4.5　基于成分可测性的预测分析
2020 年版《中华人民共和国药典》规定肉苁蓉、当归、牛

膝、泽泻、升麻以及枳壳的含量测定项包括阿魏酸、松果菊苷、

毛蕊花糖苷、β-蜕皮甾酮、异阿魏酸、23 -乙酰泽泻醇 B、23 -
乙酰泽泻醇 C、柚皮苷和新橙皮苷等［77］。我们通过理化性质

可知，β-蜕皮甾酮、23 -乙酰泽泻醇 B、23 -乙酰泽泻醇 C 的
水溶性较差，不易煎出，不能发挥药效，故不作为济川煎的质量

标志物。李文军等［96］运用高效液相色谱法对柚皮苷进行含量

测定，结果显示测定效果好，耐用性、重复试验性、回收率均符

合含量测定的要求。刘静静等［97］同时测定济川煎中松果菊

苷、β-蜕皮甾酮、柚皮苷、新橙皮苷，发现该特征峰分离度好，
特征性强，具有较好的代表性。蔡楠等［98］建立 HPLC 法同时
测定济川煎中松果菊苷、毛蕊花糖苷、藁本内酯、柚皮苷、新橙

皮苷和异阿魏酸，发现成分稳定、重复性高，可作为济川煎质量

控制的标志性成分。

综上所述，基于 Q -Marker 的五原则分析预测，济川煎中
的阿魏酸、松果菊苷、毛蕊花糖苷、异阿魏酸、柚皮苷、新橙皮

苷、藁本内酯、咖啡酸、丁烯基肽内酯可作为济川煎的质量标志

物，见图 2，表 3。
5　结语

济川煎作为治疗便秘的经典名方，药理作用多在治疗便秘

方面，主治肾阳虚弱，精津不足之证，临床上主要治疗慢传输

型、老年功能性便秘等。近年来，现代分析技术不断完善，方剂

中的化学成分逐步被分离鉴定，为后续的机制研究奠定基础。

本文从济川煎的传递与溯源、成分特有性、成分有效性、复方配

伍环境以及成分可测性这几个方面进行预测分析，建议将阿魏

酸、松果菊苷、毛蕊花糖苷、异阿魏酸、柚皮苷、新橙皮苷、藁本

内酯、咖啡酸、丁烯基肽内酯等化学成分作为济川煎的质量标

志物。对济川煎的质量标志物进行预测分析，为济川煎 Q -
Marker的筛选和确定提供理论依据。但目前关于济川煎复方

表 3　济川煎质量标志物

化合物名称 分子式 CAS 相对分子质量 来源

阿魏酸 C1 0H1 0O4 1 1 35 -24 -6 1 94.5 当归

松果菊苷 C35H46O20 82854 -37 -3 786.73 肉苁蓉

毛蕊花糖苷 C29H36O1 5 61 276 -1 7 -3 624.59 肉苁蓉、泽泻

异阿魏酸 C1 0H1 0O4 537 -73 -5 1 94.1 8 升麻

柚皮苷 C27H32O1 4 1 0236 -47 -2 580.53 枳壳

新橙皮苷 C28H34O1 5 1 3241 -33 -3 61 0.56 枳壳

藁本内酯 C1 2H1 4O2 4431 -01 -0 1 90.24 当归

咖啡酸 C9H8O4 331 -39 -5 1 80.1 6 肉苁蓉、牛膝、升麻

丁烯基肽内酯 C1 2H1 2O2 551 -08 -6 1 88.22 当归

入血成分以及化学成分的研究较少，需对济川煎进行深入研

究，为经典名方济川煎的研究与开发给予参考，建立相关的制

剂质量标准。
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济川煎化学成分、药理作用研究进展及质量标志物（Q -Marker）预测

（正文见 137 -144 页）

图 1　济川煎治疗便秘的作用机制


