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基于产业价值链现状的五味子发展建议研究
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　　摘要：目的 更好地满足人们健康需求，并为我国五味子产业的高品质发展提供有益的参考。方法 系统总结我国五

味子产业价值链的现状。结果 在五味子种植、中成药生产、流通及知识产业 4 个方面总结我国五味子产业的基本情况。
结论 对我国五味子产业的发展提出对策建议，即强化五味子管理，实现规模化种植生产；加强五味子品牌建设，拓展国

际市场；增加科学技术研究，助推五味子产业可持续发展。
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Research on Development Suggestions of Wuweizi（Schisandra chinensis）
Based on Present Situation of Industrial Value Chain
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Abstract：Objective In order to better meet people＇s health needs and provide a useful reference for the high -quality devel-
opment of Wuweizi（Schisandra chinensis）industry in China.Methods This paper systematically summarized the present value
chain situation of Wuweizi（Schisandra chinensis） industry in China.Results It summarized the basic situation of Wuweizi
（Schisandra chinensis）industry in China in four aspects，including planting industry，Chinese patent medicine industry，circula-
tion and knowledge industries.Conclusion Countermeasures for the development of Wuweizi（Schisandra chinensis）industry in
China have been proposed，which should strengthen the management of Wuweizi（Schisandra chinensis）and realize large -scale
planting and production，strengthen the brand construction of Wuweizi（Schisandra chinensis）and expand the international
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market，and increase the scientific and technological research to promote the sustainable development of the Wuweizi（Schisandra
chinensis）industry.

Keywords：industry value chain；Wuweizi（Schisandra chinensis）；status quo；suggestion

　　五味子（Schisandra Chinensis）是我国传统大宗药材，以果
实入药。五味子在我国有着悠久的用药历史，最早在《神农本

草经》被列为上品，是常用的一味滋补药，称其“主益气，咳逆

上气，劳伤羸瘦，补不足，强阴，益男子精”［1］。五味子味酸甘

性温，归肺、心、肾经，具有收敛固涩，益气生津，补肾宁心的功

效［2］。临床用于治疗久咳虚喘、失眠盗汗、心悸失眠、津伤口

渴等症状。五味子中的木质素类化合物含量相对较多，且有较

强的生物活性，临床药理作用相对显著［3 -7］。五味子药用价值

极高，是我国常用中药材［8］。同时，由于野生五味子资源严重

减少，也被《国家珍稀濒危药用动植物物种名录》认定为三级

保护野生药材，是我国名贵中药材［9 -1 1］。

2020年版《中华人民共和国药典》一部中，将南、北五味子
收录为两种不同的药物，二者是木兰科中两种高度相似的植

物。南五味子为木兰科植物华中五味子 Schisandra sphenan-
thera Rehd.etWils.的干燥成熟果实。主产于中国岷山和秦岭
山脉等地带。药典中的五味子习称“北五味子”，为木兰科植

物五味子 Schisandra Chinensis（Turcz.）Baill.的干燥成熟果实。
主要分布在中国的东北区域［1 2］。在临床实践中，很多中药复

方都包含了五味子成分，诸如消渴丸、玉泉丸和复方生脉散等，

对于气阴两虚导致的消渴证或心悸症状具有显著的改善

效果［1 3 -1 5］。

本文从五味子的种植、中成药生产、流通、专利等方面进行

综合分析，对五味子产业的发展状况进行总结，通过深入探讨

与五味子相关的中药产品、企业布局以及技术等各个产业的当

前状况，有针对性地提出了推动我国五味子产业向前发展的建

议，旨在更好地满足现代人的健康需求，为五味子产业的高品

质发展提供有益的参考。

1 　五味子产业发展现状
1 .1 　五味子种植产业

五味子是一种多年生的落叶木质藤本植物，其长度能够达

到 800 cm。它更喜欢湿润且阴凉的地方，但对于低洼的积水
则不太适应，没有主根，仅有极少数的须根，因此对干旱条件不

具有耐受性［1 6］，但适宜在轻度干旱胁迫的条件下生长，雨水较

多的气候环境容易引发五味子白粉病，茎基腐病等病害，影响

植物正常生长发育，从而影响五味子果实的品质［1 7］。全球大

约存在 50 多个五味子属的植物种类，主要分布在中国、朝鲜、
日本、俄罗斯的远东地区以及印度等地方。我国五味子主要分

布在辽宁、吉林、黑龙江、内蒙古和河北省［1 8］。至今，在中国已

经发现大约 28 种五味子，其中 1 9 种是具有药用价值的植
物［1 9］。从 20 世纪 70 年代开始，我国的科研人员便着手对五
味子的野生栽培品种进行驯化研究。经过 50 余年的持续探
索，我国已经相对系统地掌握了野生五味子的驯化和栽培技

术，这使得五味子现在已经被大规模的人工栽培［20］。

我国著名的五味子有长白山五味子———其果实的颜色为

紫红或深红，形态像球状的小颗粒，种子的外皮非常坚硬，而种

子则富含油分。长白县作为长白山五味子的主要产区，已被国

家正式授予“中国北五味子之乡”的称号［21］；岫岩的辽五味

子———辽宁省岫岩满族自治县，历史上一直是辽五味子等珍贵

中药材的主要产地。这种药材因其薄皮、厚实的肉质、大颗粒

和高药用成分而广受欢迎。它的出口市场覆盖了日本、韩国和

东南亚等地，成为岫岩地区的特色产品，并在 2009 年获得了国
家地理标志产品保护［22］；鄂伦春五味子———呼伦贝尔市东北

方向的鄂伦春自治旗拥有 1 5 000 亩的种植面积，其五味子的
年产量高达 1 5 000 吨新鲜果实，而经过晾晒处理后的干果产
量大约为 3000 吨。鄂伦春的五味子富含众多对人体有益的微
量元素，被认定为农产品的地理标志产品；陇县五味子———主

产于陕西陇县，这里是大秦岭和六盘山交汇的地方。陇县的五

味子主要生长在海拔大约 2000 米的地方，如八渡镇、关山镇、
固关镇和天城镇等。这些地方没有受到污染，因此生产的五味

子被认为是真正的“绿色食品”。我国已经通过中药材生产质

量管理规范（Good agricultural practice，GAP）认证的 1 67 个中
药材种植基地中只有 2 个五味子种植基地，且均在辽宁省，详
见表 1。

表 1 　中药材五味子 GAP基地

中药材 企业名称 种植区域 认证批次 发布时间

五味子 抚顺青松药业有

限公司

辽宁省新宾满族自治县永

陵镇嘉禾村、永陵镇夏

园村

7 2008 年 1 2
月 22 日

五味子 辽宁好护士药业

（集团）有限责

任公司

边里一区：本溪满族自治

县东营坊乡荒沟村；边里

二区：本溪满族自治县碱

厂镇兰河峪村；桓仁基地：

桓仁满族自治县古城镇业

主沟村；小市基地：本溪满

族自治县小市镇城沟村

1 9 201 2 年 1 2
月 1 4 日

1 .2　五味子中成药产业
中成药制造业构成了我国中药产业的核心，含五味子的中

成药在五味子产业价值链中是价值最高的一环，也是提高五味

子健康价值的关键环节［23］。

1 .2.1　五味子中成药用药领域分布　到 2024 年 3 月为止，根
据国家药品监督管理局的官方网站和药智网提供的数据（下

同），我国目前的中成药种类为 9985 种，其中包含五味子成分
的中成药有 71 6 种，占总数的 7.1 7%。这些药物主要用于内
科、外科、妇科、皮肤科和眼科等医疗领域。根据世界卫生组织

的解剖学治疗学和化学分类（ATC）体系进行分类［24］，组方含

五味子的中成药治疗领域主要分布在消化道及代谢、神经、呼

吸、生殖系统泌尿、肌肉 -骨骼、心血管等系统及其他治疗领
域，见插页Ⅹ图 1。
1 .2.2　五味子中成药给药方式及剂型从给药方式来看，含五
味子的中成药品种以口服给药为主，还包括少量外用给药和血

液给药。从剂型方面来看，五味子中成药剂型较丰富，传统剂

型中丸剂最多为 1 56 个（占含五味子的中成药品种的
21.79%），其次为合剂、酒剂、煎膏剂、丹剂、散剂；在现代剂型
中最多的是胶囊剂为 1 73 个（占含五味子的中成药品种的
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24.1 6%），其次为片剂、颗粒剂、口服液、冲剂等常规剂型（详
见插页Ⅹ图 2）。传统制剂，具有制作简单、生产成本低、延缓
毒剧药物在体内吸收和减少不良反应的特点，可减轻患者的经

济负担，适合慢性病的调养治疗及长期用药；片剂和颗粒剂是

结合现代技术的剂型，具有携带和服用方便的特点［25 -26］。但

是从含五味子中成药剂型分布来看，五味子中成药剂型还有较

大的创新空间。

1 .2.3　五味子中成药组方分析　《黄帝内经·素问》最早提
出一个标准：“治有缓急，方有大小……君一臣二，制之小也，

君一臣三佐九，制之大也。”也就是说，君药（主药）加臣药（辅

药）共 3 味的，为小方；君药、臣药，再加上佐使药共 1 3 味的，为
大方；组方为 3 ~1 3 味的，为中方［27］。分析含五味子中成药的

处方组成，结果显示五味子中复方占比较高。组方为 3 ~1 3 味
的有 404 种，占比为 56.42%；组方 1 3 味以上的大复方有 273
种，占比为 38.1 3%，其中药味组成最多的高达 90 种（透骨镇
风丸/透骨镇风丹）；小复方制剂占比较低，组方在 3 味药以下
的复方有 29 个品种，占比为 4.05%。此外，五味子单方制剂
有 1 0 个，占比 1 .38%，分别为：五味子颗粒、五味子糖浆、降酶
灵胶囊、降酶灵片、五味子冲剂、五酯胶囊、五酯滴丸、五酯咀嚼

片、五酯丸（五酯微丸）、五酯软胶囊，其中降酶灵胶囊为五味

子抽提物制成的胶囊，五酯胶囊为华中五味子的醇浸膏制成的

胶囊（详见表 2）。此外，有 93 种含五味子的成方制剂被 2020
版《中华人民共和国药典》一部收录，占《中华人民共和国药

典》中成方制剂的 5.6%［28］。

表 2　部分含五味子中成药的组方情况

组方类型占比/（%） 产品名称及其组方举例

单方　 1.38 五味子颗粒：五味子；五酯滴丸：南五味子

小复方 4.05 生脉胶囊：红参，麦冬，五味子

安神补心颗粒：丹参，五味子，石菖蒲

中复方 56.42 四神片：肉豆蔻，盐补骨脂，醋五味子，制吴茱

萸，大枣，干姜

九味肝泰胶囊：三七，郁金，蒺藜，姜黄，酒大黄，

黄芩，蜈蚣，山药，五味子

大复方 38.1 5 补肾益脑丸：鹿茸，红参，熟地黄，当归，川芎，盐

补骨脂，牛膝，枸杞子，玄参，麦冬，五味子，炒酸

枣仁，远志，朱砂；天王补心丹：丹参，当归，石菖

蒲，党参，茯苓，五味子，麦冬，天冬，地黄，玄参，

制远志，炒酸枣仁，柏子仁，桔梗，甘草，朱砂

1 .2.4　五味子政策目录准入情况　医药行业是一个政策密集
的产业，医药产品的销量和药品政策之间存在很大的关联性。

《国家医保药品目录》和《国家基本药物目录》的获批情况，会

直接决定各地方药品的销售情况。考虑到政策的准入条件，

《国家医保药品目录（2023 版）》［29］收录了 78 个含有五味子的
中成药，占品种总数的 1 0.89%，占比不高。从报销类型上看，
其中甲类报销 1 6 种，乙类报销 62 种，从药品类型上看，以内科
用药为主，有 67 种，还有眼科用药 3 种，妇科用药 3 种，皮肤科
用药 2 种，外科用药 1 种，骨伤科用药 1 种，鼻病用药 1 种。此
外，有 1 7 个品种进入《国家基本药物目录（201 8 版）》（详见表
3）。这些产品对于五味子的市场供应和健康价值的提升具有
重要意义，五味子中药产业在今后的发展中仍将受到这些中成

药产品的影响。

表 3　进入《国家基本药物目录（201 8 版）》的含五味子中成药品种

序号 品种名称 药品类型 功能 剂型、规格

1 天王补心丸

（片）

安神剂 养心安神 丸剂：每丸重 9 g，每 8 丸相
当于原生药 3 g，每袋装 6 g、
9 g，每瓶装 60 g、1 20 g
片剂：每片重 0.5g

2 更年安片（胶

囊）

扶正剂 滋阴安神 片剂：薄膜衣片每片重 0.31
g，糖衣片片芯重 0.3g
胶囊：每粒装 0.3 g

3 参芪降糖片

（胶囊、颗粒）

扶正剂 益气养阴 颗粒剂：每袋装 3 g
胶囊：每粒装 0.35 g
片剂：每片重 0.35 g

4 健脾生血片

（颗粒）

扶正剂 健脾养血 颗粒剂：每袋装 5 g
片剂：每片重 0.6 g

5 二母宁嗽丸

（片、颗粒）

化痰、止咳、

平喘剂

润肺化痰 丸剂：每丸重 9 g，每 1 00 丸
重 1 0 g
颗粒剂：每袋装 3 g、1 0 g
片剂：每片重 0.55 g

6 石斛夜光丸 扶正剂 补肝明目 丸剂：每丸重 5.5 g、9 g，每瓶
装 60 g，每袋装 6 g、7.3 g，每
1 00 粒重 1 0 g

7 生脉饮、生脉

胶囊（颗粒）

温里剂 益气复脉 合剂：每支装 1 0 mL
颗粒剂：每袋装 2 g、1 0 g
胶囊：每粒装 0.3 g、0.35 g

8 灯盏生脉胶囊 祛瘀剂 益气活血 胶囊：每粒装 0.1 8 g
9 护 肝 片 （胶

囊、颗粒）

理气剂 疏肝解郁 片剂：糖衣片片芯重 0.35 g，
薄膜衣片每片重 0.36 g、0.
38 g
颗粒剂：每袋装 1 .5 g、2 g
胶囊：每粒装 0.35g

1 0 枣仁安神胶囊

（颗粒）

安神剂 养心安神 颗粒剂：每袋装 5g
胶囊：每粒装 0.45 g

1 1 柏子养心丸 安神剂 养心安神 丸剂：每丸重 9 g，每袋装6 g、
9 g，每瓶装 60 g、1 20 g

1 2 益心舒颗粒

（胶囊、片）

祛瘀剂 益气活血 颗粒剂：每袋装 4 g
胶囊：每粒装 0.4 g
片剂：每片重 0.4 g、0.6 g

1 3 扶正化瘀片

（胶囊）

祛瘀剂 化瘀散结 片剂：薄膜衣片每片重 0.4
g、0.8g
胶囊：每粒装 0.3 g、0.5g

1 4 参松养心胶囊 祛瘀剂 益气活血 胶囊：每粒装 0.4 g
1 5 苏黄止咳胶囊 化痰、止咳、

平喘剂

疏风宣肺 胶囊：每粒装 0.45 g

1 6 五灵胶囊 理气剂 疏肝健脾 胶囊：每粒装 0.35 g
1 7 消渴丸 扶正剂 益气养阴 丸剂：每 1 0 丸重 2.5 g（含格

列本脲 2.5 mg）

1 .2.5　五味子中成药企业及品种分布　目前，全国（除港澳
台地区）生产含五味子中成药的制药企业 1 233 家，31 个省、自
治区、直辖市均有分布，其中东北部地区企业分布最多，西部地

区企业分布最少（详见表 4）。此外，从中成药品种来看，柏子
养心丸的生产厂家最多，高达 1 80 家，其次是天王补心丸 1 69
家、生脉饮 1 66 家。在 385 个全国独家五味子中成药品种中，
以北京同仁堂股份有限公司生产的独家品种最多，独家品种为

7 个（益肾消肿丸、河车补丸、止渴降糖胶囊、二母宁嗽颗粒、洋
参保肺口服液、清暑益气丸、参丹活血胶囊）。
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表 4　我国（除港澳台地区）五味子中成药制药企业数量分布

省、自治区、

直辖市

生产企业数量/
（个）

省、自治区、

直辖市

生产企业数量/
（个）

吉林省 1 43 安徽省 34
广东省 97 江苏省 31
陕西省 76 浙江省 31
四川省 75 云南省 29
江西省 64 上海市 27
河南省 61 甘肃省 24
广西壮族自治区 56 重庆市 21
黑龙江省 53 内蒙古自治区 1 9
辽宁省 50 天津市 1 7
山东省 50 福建省 1 4
河北省 44 海南省 1 1
湖北省 44 青海省 7
贵州省 41 新疆维吾尔自治区 4
山西省 37 宁夏回族自治区 2
湖南省 36 西藏自治区 1
北京市 34

1 .3　五味子流通产业
1 .3.1　五味子市场价格呈现下降趋势　中药材作为整个中医
药产业发展的基础，中药材市场的适度波动有利于产业的发

展，但是当波动幅度过快过大或者出现异常波动则会对产业的

发展造成巨大的影响［30 -31］。近年来，五味子市场竞争激烈，加

之五味子种植规范化程度低，小规模化种植导致部分商家为了

占领市场而恶意降价，扰乱市场秩序，使得五味子市场价格下

降。部分五味子中药材生产企业因五味子市场价格下跌影响

或种植基地遭受自然灾害无法重建等影响，导致相关企业调整

经营范围，降低对五味子的生产投入，进而造成五味子中药材

种植面积下降，供给量降低。这种恶性循环使得五味子市场价

格处于低迷状态。在中药材天地网上搜索五味子在河北安国、

安徽亳州、四川荷花池以及广西玉林四大知名药市的年均市场

价格（如插页Ⅺ图 3 所示）。201 9—2023 年五味子年均价格，
整体呈现下降趋势，且下降趋势明显。

1 .3.2　五味子供需及市场规模稳定增长　我国对五味子利用
起步相对较早。近几年来，随着中国中药现代化的快速发展，

对五味子的研究更为深入，有效成分的认知更为准确，极大地

推动了五味子在中医药领域的应用。根据智研咨询发布的五

味子行业报告显示，我国五味子市场需求总体稳定地增长，且

供需合理。以 2022 年为例，我国五味子产量为 3.96 吨，同比
增长 3.1 25%，需求量为 3.61 吨（见插页Ⅺ图 4）。下游行业需
求不断增长拉动行业市场规模持续攀升，2022 年市场规模达
到 35.7 亿元，同比增长 5.62%（见插页Ⅺ图 5）。
1 .4　五味子知识产业
1 .4.1　五味子理论研究　截至 2024 年 1 月底，通过在中国知
网（CNKI）的中国引文数据库中查找来源文献，并以“五味子”
作为搜索主题，总共找到了 22 480 篇中文期刊的论文。在核
心期刊中，有 3200 篇论文被中国科学引文数据库（CSCD）、中
国社会科学引文索引（CSSCI）、科学引文检索（SCI）和工程检
索（EI）所收录。根据中图分类法进行的文献统计分析表明，
五味子作为主题在医药卫生领域的发文数量是最多的，总共发

表了 1 2 628 篇文章，占比大约 56%，而核心期刊的发文总数为
2455 篇，占比大约 77%（见插页Ⅺ图 6）。大量丰富的文献调
研，为五味子的资源开发利用及各方面研究提供了深厚的理论

基础依据。

1 .4.2　五味子产业专利分析　专利是技术创新的重要载体，
直接体现产品研发的成果，越来越多的学者将其作为技术创新

的衡量指标［32 -33］。根据药智网数据显示，截至到 2024 年 1 月
底，五味子中国专利申请共 1 8 1 08 条。其中，世界专利 46 条，
2021 年共申请了 1 8 条，达到顶峰（见插页Ⅺ图 7）。中国专利
申请在 201 0 年进入高速发展阶段，到 201 5 年达到顶峰，随后
逐年下降。五味子中国专利申请中，发明公开为 1 4 701 个，发
明授权为 3371 个，实用新型为 36 个，发明专利占 99.8%（见插
页Ⅺ图 8）。五味子产业中国专利中法律状态为授权的共有
301 2 条数据，占五味子产业专利申请的 1 6.63%（见插页Ⅺ图
9）。

总之，我国在五味子种植、中成药生产、流通及知识产业全

产业链条中取得了一定的成绩，五味子在大宗药材中的产业综

合创新研发力度较为强劲。但通过分析，我们也能看出五味子

在四大产业间的良性循环过程中仍然存在着一定的问题。接

下来，笔者将对五味子产业发展提出对策建议。

2　五味子产业发展对策建议
2.1　强化五味子管理，实现规模化种植生产

现在，我国五味子 GAP 种植基地认证率低，为此，一方面
需要鼓励五味子生产企业自主建设 GAP种植基地，同时，大力
推广“企业+合作社+农户”的中药材种植模式［34］，与种植大

户签订种植合作协议，建设一个具有生态追溯功能的中药材产

地，主动将触角延伸到中药材的上游，保证原料的安全、可控。

另一方面需要指导农户采用科学的种植方法进行生产，逐渐改

变过去那种单打独斗、小规模的种植方式，坚持规模化和规范

化的发展同步进行，扩大人工栽培的范围，逐步实现规模化和

产业化的目标。在确保五味子的产量不受影响的前提下，需特

别关注五味子生产中的重金属超出标准、种质退化、农药残余

和化肥使用不当等问题［35 -36］。

2.2　加强五味子品牌建设，拓展国际市场
我国作为五味子的主要出口国，在国际贸易中占据重要地

位。目前，我国优秀的五味子品牌有同仁堂、康象、康美、三京

堂、北国雪珍、杞里香、靠山庄、养庆堂、御参坊和贵臣等。但是

其品牌影响力都不高，阻碍了出口。五味子生产企业应根据自

身的定位和特点，制定适合自身的品牌战略，注重品牌形象的

建设和传播，同时加强品牌管理，以提升品牌的市场竞争力和

影响力［37］。积极开发以五味子有效成分为主导的创新药物、

健康相关产品［38］。同时立足五味子道地优势，打造“长白山五

味子”“岫岩辽五味子”等产品知名品牌，邀请专门的营销团

队，通过互联网等多渠道对五味子进行包装、宣传、推介，从而

提升五味子的品牌效应［39］。在研究与开发的基础上，通过科

学的品牌战略与建设，企业才有可能在全球市场中独树一帜，

并走向可持续发展的道路。

2.3　增加科学技术研究，助推五味子产业可持续发展
为了推动五味子产业的发展，应该增加科技和技术的投

95



第 43 卷　第 8 期
2 0 2 5 年 8 月

中　华　中　医　药　学　刊
CHINESE　ARCHIVES　OF　TRAD ITIONAL　CHINESE　MEDICINE

Vol.43 No.8
Aug.2 0 2 5

资。只有增加研发资金的投入并迅速推动技术创新，才能在剧

烈的市场竞争中获得领先的地位。例如，为了确保五味子产品

的高质量，企业可聘请专门研究五味子种植的专家来培训农民

的种植方法，普及五味子的生长知识，并深入到田地中为农民

提供种植指导，科学地选择合适的种子，同时研究田间的管理

技巧和病虫害的预防与治疗方法。企业还可以与科研院所和

高校合作，推动校企间科技资源与信息共享，利用各地高校资

源形成“高等院校 +培训机构 +新型职业农民”培训模
式［40 -41］，就五味子良种资源、采收加工等关键技术进行研究，

不断提高产品的品质，助推五味子产业可持续发展。

五味子拥有深厚的历史背景、独特的健康价值、丰富的文

化内涵和较高的国际认可度，这使其具有发展整个产业链的巨

大潜力及特殊的战略意义。通过对五味子产业发展提出对策

建议，可以更好地满足现代人的健康需求，持续探索和应用五

味子在中医药行业中的潜在价值，促进我国五味子产业的高质

量发展。
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图 3　试验组治疗前和治疗 24 周后患者增生性瘢痕对比图

基于产业价值链现状的五味子发展建议研究

（正文见 56 -60 页）

图 1　含五味子的中成药治疗领域分布

图 2　含五味子中成药剂型分布
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图 3　五味子在四个中药材市场 2019—2023 年年均价格趋势

图 4　2017—2022 年五味子供需情况
图 5　2017—2022 年中国五味子市场规模及增速情况

图 6　五味子主题中文期刊发文领域分布 图 7　五味子产业世界专利申请趋势

图 8　五味子产业中国专利申请趋势 图 9　五味子产业中国专利授权趋势


