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　　摘要：玫瑰花作为延缓衰老的理气类中药，具有悠久的药食两用史，是抗衰、保肝等相关方剂中高频次出现的抗衰老
药物。现代科学研究进一步揭示，玫瑰花蕴含挥发油、多糖、黄酮、多酚及多种必需氨基酸等成分，成分间协同增效机制

产生显著的生物效应；通过清除体内自由基、调节炎症信号通路、增强免疫防御机制等多途径，有效提升机体的抗氧化应

激能力和抗衰老水平，为其在现代抗衰老领域的应用提供科学依据。传统中医理论深刻指出，情志不畅是加速机体衰老

的重要因素之一，长期累积可导致肝脏功能失调。肝脏作为疏泄气机、调节情志的关键脏器，其功能衰退被视为机体衰

老过程的起点。玫瑰花可疏肝胆之郁气，调理肝胆气机、缓解情志抑郁，保持肝气正常疏泄从而延缓衰老。整合传统中

医理论与现代科学研究成果，总结玫瑰花生物学活性、概括其药理学作用及抗衰老内在机制，并基于中医情志失常-肝
失疏泄加速衰老理论学说探析疏肝解郁药效延缓衰老作用，为玫瑰花抗衰老研究提供新的思路和方法。
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Research Progress on Anti -Aging Mechanism of Meiguihua（Rosae Rugosae Flos）
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Abstract：Meiguihua（Rosae Rugosae Flos）as a Chinese medicine to slow down the aging process has a long history of
dual -use，and is an anti -aging drug that appears frequently in anti -aging and liver preservation related formulae.Modern sci-
entific research further reveals that Meiguihua（Rosae Rugosae Flos）contains volatile oil，polysaccharides，flavonoids，polyphenols
and a variety of essential amino acids，etc.，and the synergistic mechanism among the components produces significant biological
effects.Through the removal of free radicals in the body，regulation of inflammatory signaling pathways，enhancement of immune
defense mechanisms and other pathways，it can effectively enhance the body＇s ability to resist oxidative stress and anti -aging lev-
el，which can provide a scientific basis for its application in the field of modern anti -aging，a scientific basis for its application in
modern anti -aging field.Traditional Chinese medicine believes that emotional disorders are the main cause of aging，and long -
term accumulation will cause liver dysfunction.Liver，as an important organ that regulates emotions，is the starting point of the ag-
ing process.Meiguihua（Rosae Rugosae Flos）has the effect of detoxifying liver and relieving depression，which can regulate liver
Qi，relieve emotional depression and enable the function of liver to be normalized，thus slowing down aging.The aim of this paper
was to integrate traditional Chinese medicine theories and modern scientific research results，summarized the biological activities
of roses，generalized their pharmacological effects and anti -aging mechanism，and analyzed the effects of liver detoxification and
depressants on aging based on the theory of traditional Chinese medicine，so as to provide new ideas and methods for the study of
Meiguihua（Rosae Rugosae Flos）in the anti -aging process.

Keywords：Meiguihua（Rosae Rugosae Flos）；anti -aging；antioxidant；anti -inflammatory；immunomodulatory；protecting
liver and anti -aging
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　　玫瑰花，蔷薇科植物玫瑰 Rosa rugosa Thunb.的干燥花
蕾［1］，别名“徘徊花”“笔头花”“刺玫花”。201 0 年收录于卫健
委《既是食品又是药品》名单，同时具有食用、药用及观赏价

值。性温，味甘、微苦［2］。归肝、脾经。具有行气解郁、和血、

止痛等功效［1］。芳香行气，味苦疏泄，有疏肝解郁、醒脾和胃、

行气止痛之功效。

衰老是指机体对环境的生理和心理适应能力进行性降低、

逐渐趋向死亡的现象［3 -4］。随着现代社会老龄化发展，衰老成

为我国现阶段面临的重要社会问题，随着“健康衰老”理念的

持续渗透［5］，抗衰老行业正处于高速发展阶段［6］。中医药以

其“未老先养”整体调节的养生理念成为很多人延年益寿的

选择［7 -9］。

现代研究表明，玫瑰花中含有多种化学成分及人体所需营

养物质［1 0 -1 1］，如挥发油、黄酮、色素、酚酸、氨基酸、维生素

等［1 2］，分子机制复杂，具有多种药理活性和作用靶标。玫瑰花

富含多酚类和黄酮类物质，具有良好的抗氧化和抗衰作

用［1 3 -1 4］。本文将围绕玫瑰花抗衰老活性成分及机制、中医疏

肝解郁抗衰理论进行综述，为玫瑰花抗衰老研究提供理论

依据。

1 　玫瑰花有效成分及抗衰老机制
1 .1 　玫瑰花主要活性成分

玫瑰花中含有多种抗衰老活性成分［1 5］，在其浸提物和单

体化合物中均表现出不同程度的抗衰老活性［1 6］，如黄酮类

（1 ~4）、多酚类（5 ~6）、多糖类（9 ~1 0）以及挥发油类成分
（1 1 ~1 5），见表 1。

表 1 　玫瑰花主要活性成分

编号 分类 活性成分 药理作用 参考文献

1 黄酮　 山柰酚 抗炎、抗氧化、抗心脑血

管疾病、抗肿瘤、抗衰老

［1 5，1 7 -21］
2 槲皮素

3 芦丁　
4 花青素

5 酚酸　 没食子酸 抗氧化、抗菌 ［1 3，22 -23］
6 阿魏酸

7 绿原酸

8 原儿茶酚酸

9 多糖　 粗多糖 抗氧化、抗衰老、清除自

由基、降血糖

［24 -27］
1 0 R -PL酸性多糖
1 1 挥发油 香茅醇 静催眠、抗氧化、抗衰老、

抗炎

［28 -34］
1 2 橙花醇

1 3 香叶醇

1 4 芳樟醇

1 5 丁香酚

1 .2　抗衰机制
衰老是机体多层次、多水平、多分子交互作用的结果，其诱

因和机制具有复杂性和多样性。目前存在多种衰老学说，其中

主要包括：自由基衰老学说、DNA 损伤学说、细胞衰老学说、炎
症学说等，分别从不同角度探讨了衰老的原因和机制。本文将

从自由基衰老学说、炎性抗衰学说、免疫调节抗衰学说 3 个方
面阐述玫瑰花发挥抗衰老作用的可能性，为深入研究玫瑰花抗

衰老过程及机制提供思路和方向。

1 .2.1　抗氧化　自由基学说认为人体在内外环境共同作用下
生成自由基，能够被体内抗氧化酶和抗氧化剂迅速清除，通常

情况下对细胞没有任何伤害［35 -36］。机体在老化过程中，机体

的抗氧化酶活力逐渐降低，过剩的自由基在机体内积累，得不

到有效地消除，生成氧化物或过氧化物，造成细胞代谢和功能

形态的改变，最终导致细胞的衰老死亡［37 -38］，因此体内自由基

产生过多或抗氧化酶活性下降致使自由基清除减少而加快衰

老进程。

玫瑰花提取物中含有多种有效成分［39］，能显著提高加速

衰老小鼠全血中过氧化氢酶（catalase，CAT）和谷胱甘肽过氧
化物酶（glutathione peroxidase，GSH -Px）活性，肝脏 CAT 和
GSH -Px基因表达水平上调，肝脏和脑丙二醛（malondialde-
hyde，MDA）含量降低，进而达到延长加速衰老小鼠平均寿命和
最长寿命的目的，证实玫瑰花提取物对抗氧化酶的影响［40 -41］。

玫瑰花多糖同样具有抗衰老活性，通过统计饲喂玫瑰花多糖前

后黑腹果蝇寿命，表明果蝇最高寿命及平均寿命随剂量增大而

延长，超氧化物歧化酶（superoxide dismutase，SOD）和 CAT活性
升高，MDA含量降低，证实玫瑰花多糖具有抗衰活性［25］，与梁

启超等［24］对玫瑰花多糖提取物进行抗氧化活性研究结果一

致。其研究表明玫瑰花多糖可显著提高衰老小鼠血清和肝组

织中 SOD和 GSH -Px活力，显著降低 MDA 含量，表现出良好
的体内抗氧化活性。

1 .2.2　抗炎　在衰老进程中，机体长期处于慢性促炎性反应
进行性升高的状态，被称为“炎性衰老（inflamm -aging）”，
FRANCESCHI于 2000 年首次提出这一概念［42 -43］。机体内炎

性水平的高低被视为决定机体衰老速率及寿命的重要指标。

炎性衰老具体表现在衰老机体随着年龄增长出现炎症稳态失

衡，细胞和机体逐渐向促炎过程倾斜，抗炎作用日趋减弱，最终

呈现为炎症状态［44 -46］。炎性衰老与动脉粥样硬化、阿尔兹海

默病、帕金森病等多种老年性疾病密切相关，因此被认为是决

定机体衰老速率和寿命的重要因素。

采用玫瑰花提取物处理过度暴露于紫外线相关的皮肤炎

症模型，结果显示环氧化酶-2（cyclooxygenase -2，COX -2）及
几种细胞因子的表达降低，且与细胞通路相关的MKK4 -JNK、
MEK-ERK、MKK3 -p8 信号通路激活减弱，证实玫瑰花提取
物抑制紫外线诱导的炎症介质的产生［47］。玫瑰花总黄酮可显

著降低衰老小鼠模型的白细胞介素-6（interleukin -6，IL -6）
和肿瘤坏死因子（tumor necrosis factor -α，TNF -α）的水平。
当免疫细胞受微生物内毒素、炎症介质等刺激时，会生成大量

的诱导型一氧化氮合成酶，产生一氧化氮进行免疫应答［48 -49］。

学者研究发现玫瑰花发酵过程提取的酚类物质具有降低炎症

因子水平和抑制一氧化氮生成的作用，且其含量与抗炎活性呈

显著的正相关［50］。

1 .2.3　免疫调节　随着年龄的增加，机体免疫系统功能逐渐
减弱，作为免疫器官中枢的胸腺，也会随着年龄的增长而退化、

萎缩，使胸腺激素分泌减少，未成熟淋巴细胞分化能力减

弱［51］，同时 T细胞亚群失调，抑制性 T细胞明显减少，导致自
身抗体的形成增加和自身免疫性疾病的发生［52 -53］。

白玫瑰提取物可有效减少小鼠全身过敏反应和抗二硝基

苯基（DNP）IgE 介导的被动皮肤过敏反应［54］。同时，在细胞水

平上，玫瑰花正己烷提取组分显著抑制 RBL -2H3 肥大细胞释
放β-己糖氨酸酶，并抑制 T 辅助细胞（1 型和 2 型）产生的
mRNA干扰素-γ和白细胞介素 -4（interleukin -4，IL -4）细
胞因子的表达，表明玫瑰花正己烷提取组分有益于治疗过敏性

疾病［54］。对山刺梅叶总黄酮成分抗衰功效进行考察，给药组

脑、肝脏、血清中的 SOD、GSH -Px 活性显著提高；肝脏、血清、
脑组织中的MDA浓度显著降低；血清中白细胞介素 -2（inter-
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leukin -2，IL -2）、IL -4 质量浓度高于衰老模型组；IL -6、
TNF -α质量浓度低于衰老模型组；小鼠大脑皮层神经元细胞
坏死和变性现象减轻，表明山刺玫叶总黄酮能够提升免疫器官

指数，具有增强免疫器官功能的作用，且增强机体免疫功能是

其延缓衰老的重要作用机制［48］。玫瑰花有效成分抗衰老的作

用机制见表 2。玫瑰花抗衰老作用机制分析见图 1。
表 2　玫瑰花有效成分抗衰作用机制

成分 剂量 模型 作用机制 参考文献

玫瑰花提

取多酚

适当浓度 秀 丽 隐 杆

线虫

平均寿命↑；对氧化应激抗
性↑；DNA 氧化损伤↓；SOD
水平和总抗氧化能力↑

［55］

200 μg/mL
400 μg/mL
600 μg/mL

脂多糖诱导

RAW 264.7
细胞模型

一氧化氮生成↓；炎症因子
水平↓

［50］

玫瑰花提

取多糖

0.5 mg/mL
0.3 mg/mL
0.1 mg/mL

果蝇 平均寿命↑；最长寿命↑；
MDA含量显著↓

［26］

600 mg/（kg·d）
300 mg/（kg·d）
1 50 mg/（kg·d）

衰老小鼠 血清/肝 组 织 SOD 活 力、
GSH -Px活力↑；MDA 含量
显著↓

［24］

0.1 mg/mL
0.3 mg/mL
0.5 mg/mL

黑腹果蝇 平均寿命↑；最长寿命↑；
SOD、CAT活性↑；MDA含量
显著↓

［25］

玫瑰花提

取黄酮

1 .0 g/（kg·d）
2.0 g/（kg·d）
4.0 g/（kg·d）

衰老小鼠 脑、胸腺和脾脏指数显著↑；
脑、肝脏、血清中的 SOD、
GSH -Px 活力显著↑；神经
元细胞数量↑；细胞的坏死
及变性情况↓；IL -2、IL -4
质量浓度↓；IL -6、TNF -α
水平↓

［48］

1 mg/mL
2 mg/mL
4 mg/mL

秀 丽 隐 杆

线虫

SOD、CAT活性↑；线虫生命
周期↑；排泄周期↓；代谢能
力↑

［1 5］

玫瑰花提

取物

300 mg/kg 小鼠 全身过敏反应↓；抗二硝基
苯基（DNP）IgE 介导的被动
皮肤过敏↓；RBL -2H3 肥大
细胞释放 β-己糖氨酸酶
↓；mRNA干扰素-γ和白细
胞介素-4细胞因子↓

［54］

80 mg/kg 加 速 衰 老

小鼠

全血、肝脏中 CAT、GSH -Px
活力↑；肝脏和脑 MDA 含量
显著↓；平均寿命↑；最长寿
命↑

［40］

1 00 mg/mL SUV 照射皮
肤炎症模型

COX -2 及几种细胞因子的
表达↓；细胞通路相关的
MKK4 -JNK、MEK -ERK、
MKK3 -p8 信号通路激活
↓；紫外线诱导的炎症介
质↓

［47］

玫 瑰 花

精油

1 g/次 光老化小鼠 SOD、CAT活性↑；MDA含量
显著↓；皮肤细腻光滑有弹
性、皱纹较少

［31］

　　注：↓、↑分别表示上升和下降。
2　中医理论探析玫瑰花疏肝解郁抗衰功效

中医理论体系认为，玫瑰花具有疏肝解郁的作用，能够调

和肝气，缓解因肝失疏泄而引发的各种不适。基于中医的肝失

疏泄加速衰老理论，当肝气不畅时，人体新陈代谢和排毒功能

可能受到影响，进而加速衰老进程。因此，从中医学理论角度

剖析，玫瑰花能够通过疏肝解郁起到延缓衰老的作用。通过保

肝、调和肝气，玫瑰花帮助人们缓解情绪压力，同时自内而外地

改善身体状况，延缓衰老。

2.1　肝失疏泄致衰之论
中医衰老理论源于《黄帝内经》［56］，经过历代医家的不断

发展与完善，形成“气虚血瘀衰老”“肾虚衰老”“肝失疏泄衰

老”等多种衰老学说［57 -59］。随着时代发展，精神压力问题逐

渐取代身体虚弱成为导致衰老的主要原因，心理应激、负面情

绪、焦虑抑郁等消极情绪都将引起疾病产生［60］，加速人体衰老

进程，不少研究证实防郁是防衰抗衰的根本所在。

《灵枢·天年》曰：“人生十岁，五脏始定……五十岁，肝气

始衰，肝叶始薄”［61］，表明肝是老化过程的始动。中医认为，

肝主疏泄，在志为怒，是情志调节的核心［62］。正如《灵枢·邪

气脏腑病形》有言：“若有所大怒，气上而不下，积于胁下，则伤

肝”［63］。意气消沉，肝气失泄，戕害五脏，以致衰老［64］。肝郁

治在疏解，疏则气调，肝木条达，肝经畅通。肝脏的衰退是机体

老化过程的开始，保持肝气正常疏泄则推迟衰老和衰老期的

到来。

持久的情志不畅导致气血运行障碍、脏腑功能紊乱，致使

机体的功能紊乱，引起机体的衰老［65］。现代研究表明，情志抑

郁不畅与衰老密切相关。情志刺激通过刺激神经 -内分泌 -
免疫系统调节网络中神经，促进下丘脑-垂体-肾上腺素分泌
多种神经递质和激素，引发相关疾病［66］。通过对肝郁气滞及

相关证候进行临床观察，证实肝主疏泄功能与大脑皮层的兴

奋、抑制以及动物神经等多种因素有密切关系［67］。

霍磊等［68］使用艾森克人格问卷根据高低神经质将被试者

分组，后续采用蒙特利尔认知评估量表对受试者进行评估，证

实高神经质个体长期处于情志失畅状态，引起肝失疏泄，损伤

认知功能，加速常态脑老化进程。乔明琦、FIDAN C 等不同学
者同样证实“情志伤肝”这一观点［69 -70］。

2.2　保肝抗衰之道
《素问·灵兰秘典论篇》曰：“肝者，将军之官”［71］。“肝气

通，心气和”［72］、肝升发之气推动肺宣降通调水道、“五脏皆有

血，悉受于肝”“肝气旺则宗筋申，肝气虚则宗筋缩”等皆诠释

了肝脏在调和五脏方面起着极其重要的作用，由此可见肝的重

要性。气机调畅，气血和调才能保证其他脏腑正常运作［73］。

《证治百问》有言：“人之性情最喜畅快，形神最宜焕发，如此刻

刻有长春之性，时时有长春之情，不惟却病，可以永年。”

随着科学技术发展，人们对抗衰机制认识具有更深入的了

解，肝脏可以调节人体的应激反应，保肝则能提高机体应激反

应能力，从而增强机体抗病能力，达到延缓衰老的目的［74］。

在 D -半乳糖衰老及脑老化模型的基础上引入愤怒刺激，
测得愤怒大鼠空间学习记忆能力下降、脑组织和血清去甲肾上

腺素升高、5 -羟色胺（5 -hydroxytryptamine，5 -HT）降低；血清
皮质酮水平升高、脾脏指数下降，证明愤怒应激是加速机体衰

老及脑老化进程的原因之一［66］。通过检测抑郁症肝气郁结模

型大鼠海马内 5 -HT受体相关基因的表达变化，采用慢性温
和刺激法复制抑郁症肝气郁证大鼠模型，用基因芯片检测大鼠

海马内差异基因表达情况，用实时荧光定量 PCR技术验证 5 -
HT受体相关基因差异表达结果的可靠性，研究证实疏肝解郁
药物可以有效纠正模型大鼠海马基因表达异常状态，是药物治

疗抑郁症肝气郁结证的机制之一［75］。使用补肝散治疗注射
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图 1 　玫瑰花抗衰老作用机制分析

D -半乳糖诱导衰老大鼠模型，研究发现补肝散组衰老大鼠记
忆错乱次数减少、跳台潜伏期显著延长，脑、胸腺、脾脏、肝脏脏

器指数显著提升，SOD 活性显著提高，MDA 含量显著下降，表
明补肝散通过改善衰老大鼠氧化损伤和学习记忆障碍而延缓

衰老，为证实肝虚致衰理论提供依据［76］。

2.3　玫瑰花疏肝之选
玫瑰花素有中药君子药之称。《本草正义》有言：“玫瑰

花，香气最浓，清而不浊，和而不猛，柔肝醒胃，流气活血，宣统

窒滞而绝无辛温刚燥之弊，断推气分药之中、最有捷效而最为

驯良者，芳香诸品，殆无其匹”［77］。姚可成《食物本草》记载：

“益肝胆，食之芳香甘美，令人神爽”［78］。《本草在新》谓“疏肝

胆之郁气，健脾降火”。

综上，玫瑰花自古就有疏肝理气、活血止痛、芳香行气、收

敛等功效［79 -81］，治疗肝胃气痛、月经不调、衰老、风痹、郁症、乳

痈、肿毒初起等［82 -84］，玫瑰花用于柔肝醒胃，流气活血，因此具

有驻颜养寿功效，为使用玫瑰花疏肝解郁抗衰作用提供依据。

玫瑰花相关方剂见表 3。

3　未来与展望
在中国人口结构变化、健康观念变化等情况下，国民健康

需求日益提升，抗衰老产业逐年扩张。现代医学跨越式发展，

抗衰老相关研究日趋丰富，多种抗衰老理论被广泛关注和讨

论，不同抗衰学说的出现和发展都为进一步认识衰老、研究抗

衰老提供了新的思路和方法。但是衰老是一个复杂的生理过

程，多种因素之间交互影响，因此抗衰老相关研究依然任重

道远。

近年来，玫瑰花的抗衰老功效引起了广泛关注与深入研

究，无论是基于现代科学的分析还是传承千年的中医理论，均

肯定玫瑰花在延缓衰老方面所呈现出的积极作用。本文综述

了玫瑰花通过清除自由基、炎症通路、免疫调节等发挥抗衰效

应的可能性，阐述了玫瑰花在各个抗衰学说背景下抗衰老的潜

力，同时总结玫瑰花基于中医情志失常-肝失疏泄加速衰老理
论学说背景下通过疏肝解郁药效延缓衰老作用。

玫瑰花作为药食同源中药材，既可以维护人体健康，又可

防控疾病，被证实抗衰老作用广泛且效果显著。基于现有的研
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表 3　玫瑰花相关方剂

编号 相关方剂 功能主治 来源

1
颜玉饮 滋补肝肾，疏肝解郁，化瘀祛斑；主治

肝肾阴虚、气血瘀滞之黄褐斑

刘复兴经验方

2 归桂化逆汤 解郁和中；主治肝气犯胃，食入作吐，

血虚，肝气郁结成膈

《医醇剩义》卷二

3 新加酒沥汤 滋阴养血，调气疏郁；主治 阴虚血亏，

气滞郁结

《重订通俗伤寒论》

4 连茹绛覆汤 清通肝络 俞氏经验从仲景方加味

5 香发散 发落重生，至老不白 《慈禧光绪医方选议》

6 玫瑰膏 肝郁吐血，月汛不调 《饲鹤亭集方》

7 加减归脾汤 益气补血、健脾养心；主治心脾气血两

虚伴有肝郁气滞

周绍华经验方

8 加减柴胡四

物汤

疏气和血、和解枢机，疏利肝胆，调理

冲任

梅国强经验方

9 加味和胃止

痉汤

平肝和胃，活血化痰；主治气滞血瘀，

痰血凝结

《千家妙方》卷上引关

幼波方

1 0 益脾养胃汤 益气健脾、滋脾生津；主治脾胃气阴两

虚证

柴瑞霭经验方

1 1 加减定哮汤 宣肺降气，祛痰平喘、疏肝解郁安神；

主治喘病伴有焦虑、夜寐难安

王会仍经验方

1 2 新加升降散 清透郁热；主治情志拂逆致热郁者 李士懋经验方

1 3 龙菊清肝饮 清泻肝火，平肝潜阳；主治肝火炽盛、

肝阳偏亢

柴瑞霭经验方

究成果，玫瑰花抗衰作用的发展可以从深入探寻不同抗衰老学

说下玫瑰花作用机制、发掘玫瑰花更多抗衰老相关靶点、系统

考量玫瑰花理化性质、综合分析玫瑰花抗衰老作用及作用机制

入手，挖掘玫瑰花抗衰老作用的研究机制。后续研究中，同样

需要拓展其提取工艺优化、新型功效产品开发等领域，最大化

地提取和利用玫瑰花中的有效成分，并基于此功效开发不同应

用领域的新型系列产品。未来，随着科学技术的进步和人们对

于抗衰需求不断提高，玫瑰花的抗衰功效将得到更广泛地

应用。
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