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土茯苓的质量控制现状及质量标志物预测分析
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　　摘要：土茯苓中含有黄酮类、有机酸类、苯丙素类、糖类、挥发油类等多种化学成分。现代药理研究表明，土茯苓具有
抗炎、镇痛、抗菌、抑菌、降尿酸、免疫、抗肿瘤等药理作用，临床应用前景良好。概括了土茯苓的质量控制现状，从植物亲

缘学及化学成分可测性、不同配伍环境、不同产地及不同生长年限、不同加工方法、传统功效、传统药性、药动学、新的药

效用途共 8 个方面对土茯苓的质量标志物进行了预测分析，可考虑将落新妇苷、新落新妇苷、黄杞苷、槲皮素等成分作为
土茯苓质量标志物的选择对象，为建立和完善土茯苓的质量标准提供参考和依据。
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Quality Control Status and Prediction Analysis of Quality Markers of Tufuling（Smilacis Glabrae Rhizoma）
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Abstract：Tufuling（Smilacis Glabrae Rhizoma）contains various chemical components such as flavonoids，organic acids，phe-
nylpropanoids，sugars，volatile oils and sugars.Modern pharmacological studies have shown that Tufuling（Smilacis Glabrae Rhizo-
ma）has anti -inflammatory，analgesic，antibacterial，antibacterial，lowering uric acid，immune，anti -tumor and other pharmaco-
logical effects，and has good clinical application prospects.This paper summarized the current status of quality control of Tufuling
（Smilacis Glabrae Rhizoma），and predictive analysis was conducted on the quality markers of Tufuling（Smilacis Glabrae Rhizo-
ma）from plant phylogeny and testability of chemical components，different compatibility environments，different origins and
growth years，different processing methods，traditional efficacy，traditional medicinal properties，pharmacokinetics and new pharma-
cological uses.It can be considered that the components such as astilbin，neoastilbin，engeletin and quercetin were selected as the
quality markers of Tufuling（Smilacis Glabrae Rhizoma），to provide reference and basis for establishing and improving the quality
standards of Tufuling（Smilacis Glabrae Rhizoma）.

Keywords：Tufuling（Smilacis Glabrae Rhizoma）；quality marker；predictive analysis

　　土茯苓是百合科植物光叶菝葜 Smilax glabra Roxb.的干燥
根茎，始载于《本草经集注》，在《滇南本草》中开始以药名出

现［1］。土茯苓主要产地为广东、广西、安徽、贵州、湖南等省

区［2］。其味甘、淡，性平，归肝、胃经，具有解毒，除湿，通利关

节的功效，常用于治疗梅毒及汞中毒所致的肢体拘挛，筋骨疼

痛；湿热淋浊，带下，痈肿等［3］。土茯苓中的化学成分复杂多

样，主要有黄酮类、有机酸类、苯丙素类、糖类等。现代药理研

究表明，土茯苓具有抗炎［4］、免疫调节［5］、抗肿瘤［6］、抗菌［7］等

药理作用。此外，土茯苓作为药膳食材也具有食疗保健作用，

民间煲汤时常加入土茯苓，龟苓膏中也含有土茯苓。中药有效

成分是中药鉴别、质量评价、制定质量控制标准的重要依据，研

究中药有效成分对于深入了解中药药理，提高中药疗效和质

量，推广中药现代化具有重要意义。中药成分的复杂性和多效

性导致单一指标成分的定量测定难以体现其整体质量。目前，
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2020 版《中华人民共和国药典》只对土茯苓中的落新妇苷进行
了含量限定，因此，土茯苓同许多中药材一样存在着质量单一

的问题，无法全面有效地评价土茯苓的质量。本文概括了土茯

苓的质量控制现状，基于中药质量标志物（Q -Marker）的概
念，从植物亲缘学及化学成分可测性、不同配伍环境、不同产地

及不同生长年限、不同加工方法、传统功效、传统药性、药动学、

新的药效用途 8 个方面对土茯苓进行质量标志物预测分析，以
期为土茯苓的质量控制研究提供依据。

1 　土茯苓的质量控制现状
2020 版《中华人民共和国药典》［3］收载了土茯苓的性状、

鉴别、检查、浸出物测定和含量测定等方面，把落新妇苷（C21
H22O1 1）作为土茯苓的质量控制成分，采用高效液相色谱法
（HPLC）对其进行含量测定，要求土茯苓干燥品含落新妇苷不
得少于 0.45%。只对其一个成分进行测定，无法全面有效地
反映土茯苓药材的整体价值，因而需要更多的指标性成分来满

足质量控制研究的要求。肖凤霞等［8］采用 HPLC 法测定了土
茯苓中落新妇苷、花旗松素及白藜芦醇的含量，发现 8 批土茯
苓样品中，3 种成分的质量分数差异明显。邓少东等［9］构建了

不同产地土茯苓药材的超高效液相色谱法（UPLC）及 HPLC 指
纹图谱，为土茯苓的质量控制提供参考依据。张清峰等［1 0］建

立 HPLC法测定土茯苓中 5 种多酚成分，结果显示落新妇苷的
含量最高，除黄酮类成分外，5 -O -咖啡酰莽草酸含量也较
高。严爱娟等［1 1］采用一测多评法测定土茯苓中黄酮类成分的

含量。彭财英等［1 2］采用多种色谱分离技术从土茯苓乙酸乙酯

部位中分离得到新落新妇苷、异落新妇苷、白藜芦醇等 20 种成
分，其中包括土茯苓苷 A和土茯苓酮 A两个新化学成分。栾海
云等［1 3］建立 HPLC法测定不同产地土茯苓中黄杞苷的含量，发
现越南产地的含量最高。综上分析，当前关于土茯苓的含量测

定方法模式固定，难以反映出质量控制方面存在的问题，并且未

见有关土茯苓质量标志物方面的研究报道。因此，本文在概括

土茯苓质量控制现状的基础上，对质量标志物进行预测分析。

2　土茯苓质量标志物的预测分析
2.1　基于植物亲缘学及化学成分可测性的 Q -Marker 预测
分析

土茯苓来源于百合科菝葜属植物光叶菝葜，全球百合科植

物约有 230 属 3500 种，主要生长在温带及亚热带地区［1 4］。其

中菝葜属植物约 300 种，我国分布有 60 余种及变种，集中在黄
河以南地区，海拔 800 m 以下地区分布较多，以海拔 1 00 ~300
m为最佳，该属植物在我国资源丰富、种类较多，药用历史悠
久［1 5］。菝葜属植物含有的化学成分包括甾体皂苷类、黄酮类、

有机酸类、植物甾醇类等，以甾体皂苷类和黄酮类为主［1 6 -1 7］。

目前，2020 版《中华人民共和国药典》仅收录菝葜属植物光叶
菝葜和菝葜作为药用植物，当前市场正品土茯苓为光叶菝葜的

根茎，但由于菝葜属其他植物的根、茎、叶与其相似度高，一些

同属植物如菝葜常被作为土茯苓的代用品［1 8］，土茯苓与菝葜

的主要特征区分见表 1。
表 1 　土茯苓与菝葜的主要特征区分

项目 土茯苓（Smilacis Glabrae Rhizoma）菝葜（Smilacis Chinae Rhizoma）

来源　　 百合科菝葜属植物 百合科菝葜属植物

产地　　 广东、广西、安徽、湖南等 湖南、湖北、浙江、四川等

性味归经 甘、淡，性平，归肝、胃经 甘、微苦、涩，性平，归肝、肾经

功效　　 解毒、除湿、通利关节 利湿去浊、祛风除痹、解毒散瘀

化学成分 皂苷类、黄酮类、有机酸类等 皂苷类、黄酮类、酚类等

　　化学成分是药材发挥药效的物质基础，其可测性是中药

Q -Marker的基本要求之一。土茯苓含有黄酮类、有机酸类、
甾体类、苯丙素类等多种化学成分，其中黄酮类化合物含量较

多，为主要有效成分。目前针对土茯苓的定性研究方法多为薄

层色谱法、HPLC/UPLC 指纹图谱或联立质谱等，赵湘培等［1 9］

采用薄层色谱法从土茯苓药材中鉴别出落新妇苷。向雪姣

等［20］对 1 5 批土茯苓饮片建立 HPLC 指纹图谱，在 9 个共有峰
中指认出指标成分落新妇苷。DAI W Q等［21］采用 HPLC 联立
离子阱串联质谱法从土茯苓中鉴定出 5 -O -咖啡酰莽草酸、
花旗松素、新落新妇苷、落新妇苷、黄杞苷、异黄杞苷、新异落新

妇苷、异落新妇苷，并测定了 1 2 批土茯苓中花旗松素、新落新
妇苷、落新妇苷、黄杞苷等成分的含量。土茯苓的定量研究方

法大多为高效液相色谱法，黄酮类化合物落新妇苷测定方法和

要求在 2020 版《中华人民共和国药典》已有明确规范。XU S
等［22］采用 HPLC法对药材土茯苓中 7 个活性成分落新妇苷、
新落新妇苷、黄杞苷、（-）-表儿茶素、5 -O -咖啡酰莽草酸、
新异落新妇苷、异落新妇苷进行测定，发现这些成分的质量分

数差异较大。何荣荣等［23］建立一测多评法测定土茯苓配方颗

粒中黄杞苷、新落新妇苷、新异落新妇苷、异落新妇苷、落新妇

苷的含量。孙兢喆［24］采用 HPLC 法测定 1 0 批次土茯苓样品
中落新妇苷、阿魏酸、白藜芦醇的含量，该方法简便、准确，可作

为土茯苓质量控制方法。陈香伶等［25］采用一测多评法测定贵

州产土茯苓中 5 -O -咖啡酰莽草酸、黄杞苷和落新妇苷的含
量，结果落新妇苷含量最高，其次为 5 -O -咖啡酰莽草酸。综
上所述，土茯苓中黄酮类成分与其药效密切相关，且能采用薄

层色谱、高效液相色谱等技术进行定性定量分析，可作为其潜

在的 Q -Marker。宜根据不同化学成分的差异，建立专属性测
定方法。

2.2　基于不同配伍环境中 Q -Marker预测分析
2.2.1　基于药对配伍的 Q -Marker 预测分析　药对也称对
药，是指两味中药配对应用而发挥综合效应，达到增效、减毒等

效果，中药药对在长期的临床实践中形成，是中医方剂中最基

本、最简单的形式［26 -27］。孙宇洁等［28］总结近 30 年治疗痛风
临床用药规律，得出土茯苓 -薏苡仁、土茯苓 -萆薢为治疗痛
风的高频药对。土茯苓-川牛膝药对可治疗痛风性关节炎，二
药配伍有除湿活血、通利关节的功效，槲皮素、柚皮苷为重要药

效成分［29］。土茯苓可通利关节、解毒除湿，薏苡仁能祛湿利

水、消炎镇痛，二者配伍可用于治疗骨性关节炎，槲皮素为主要

的活性成分［30］。虎杖-土茯苓药对可治痛风性关节炎，其中
虎杖以解毒镇痛、祛风利湿见长，土茯苓有解毒除湿、止痛利关

节之功，二者配伍能提高疗效，槲皮素、木犀草素表现较为显

著［31］。土茯苓-土贝母药对为治疗痤疮的常用药对之一，土
茯苓能解毒、除湿热，土贝母可散痈毒、化脓解疮，合用可增强

解毒散结的功效［32］，此外，BAO Y 等［33］还发现二者联用具有

明显的抗类风湿性关节炎和抗炎作用。赵刚教授［34］认为慢性

肾炎蛋白尿多为本虚标实导致，临床上可用土茯苓-白花蛇舌
草药对治疗，土茯苓在其中主要起除湿热的作用。CHENG S P
等［35］研究土茯苓和泽泻配伍治疗大鼠高尿酸血症，发现二者

联合用药降低大鼠血清尿酸水平的效果高于单独用药，并且可

能通过抑制黄嘌呤氧化酶活性、改善肾脏损伤和下调尿酸盐阴

离子交换器在肾脏中的表达发挥作用。综上所述，可将土茯苓

中发挥解毒除湿、通关利节功效有关的槲皮素等成分作为Q -
Marker的选择对象。
2.2.2　基于复方配伍的 Q -Marker预测分析　中药复方是指
多味中药在中医辨证论治原则下，按合适的剂量配比形成的方
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剂，临床上广泛应用，针对不同的病证，运用不同配伍的复方，

达到消除疾病的目的［36 -37］。土茯苓萆薢汤中土茯苓与萆薢、

威灵仙、徐长卿等药材配伍使用，可祛湿通络，清热解毒，用于

治疗痛风性关节炎，减轻患者关节红肿疼痛，主药土茯苓起解

毒，祛风湿的功能［38］。土茯苓苦参芩连方酒剂外用治疗神经

性皮炎，疗效显著，能够祛风除湿，清热解毒，方中土茯苓有解

毒除湿之功［39］。杨国强等［40］采用土茯苓青黛汤治疗寻常型

银屑病，处方具备止血、清热、解毒的功效，研究发现其能降低

肿瘤坏死因子、血管内皮生长因子水平，方中土茯苓发挥通络、

解毒除湿的功能。土茯苓汤［41］由土茯苓、浮萍、丹参、天麻、蔓

荆子等 9 味药配伍组成，用于治疗痰瘀互结型头痛，方中君药
土茯苓、浮萍有除湿发散之功，臣药丹参、天麻、石菖蒲起活血

化瘀之效。刘佳文等［42］利用愈口宁治疗大鼠复发性阿弗他溃

疡，发现其能降低大鼠血清中促炎因子的含量，从而促进愈合

复发性阿弗他溃疡，方中土茯苓主要起抗炎作用。LIU Y W
等［43］研究发现复方土茯苓颗粒可以通过抑制高尿酸血症小鼠

肾脏中葡萄糖转运蛋白 9 的 mRNA 和蛋白的表达，抑制尿酸
再吸收，促进尿酸排泄，降低血清尿酸。土茯苓中槲皮素等成

分与其解毒除湿、通关利节功效有关。现代药理表明，土茯苓

发挥抗炎、降尿酸作用的关键成分为落新妇苷、白藜芦醇等。

综上分析，可将槲皮素、落新妇苷、白藜芦醇等作为 Q -Marker
选择的参考依据。

中药治疗疾病是通过多成分、多靶点、多途径的过程实现，

疗效多样，临床用药常在中医药理论体系指导下以配伍的形

式，用不同的中药配伍治疗不同特点的病证。不同配伍环境中

土茯苓 Q -Marker的预测，需要根据土茯苓在不同中药配伍环
境中发挥的具体作用进行确定。

2.3　基于不同产地及不同生长年限的 Q -Marker 预测分析
中药品质优劣与其产地生长环境、生长年限密切相关，产

地生长环境和生长年限不同，同一药材内有效成分也可能有较

大差异。严爱娟［44］测定了我国浙江、湖南、广西、广东、江西、

四川 6 个地区及越南的土茯苓中落新妇苷、新落新妇苷、新异
落新妇苷、异落新妇苷、黄杞苷的含量，研究发现越南产土茯苓

中各指标成分含量普遍较高，5 个成分总含量均高于国产地
区，国内产区生长年限长的土茯苓中落新妇苷含量较年限短者

低，但新落新妇苷、新异落新妇苷、异落新妇苷的含量较年限短

者高。刘佳琪等［45］采用分光光度法测定了中国安徽亳州、广

西南宁地区及越南土茯苓中的总黄酮含量，结果显示产地为广

西南宁的含量最高，达到 29.57%。有研究测定了产地分别为
广西、上海、河南、安徽、河北的土茯苓中花旗松素、新落新妇

苷、落新妇苷、新异落新妇苷、异落新妇苷、黄杞苷的含量，发现

广西产的土茯苓中黄酮类成分含量普遍较高［21］。陈章源

等［46］测定了广西境内 1 3 个产区土茯苓中落新妇苷含量，结果
表明所有样品中落新妇苷含量在 0.62% ~2.28%，均符合
2020 版《中华人民共和国药典》要求。邓丽丽等［47］采用粗度

代替年龄的方法，分析了 1 0 ~20、20 ~30、30 ~40、40 ~50、50 ~
60 mm等 5 个不同直径的土茯苓中落新妇苷含量变化，发现
20 ~30 mm直径的含量最高，为 0.32%。有研究表明［22］，大部

分生长周期为 3 年以上的土茯苓中落新妇苷、新落新妇苷、黄
杞苷、5 -O -咖啡酰基莽草酸、新异落新妇苷、异落新妇苷的
含量高于生长周期为 1 ~2 年的土茯苓，（-）-表儿茶素的含
量则差异不大。综上所述，土茯苓黄酮类成分含量受不同产地

和不同生长年限的影响，为完善土茯苓整体质量评价体系，可

将黄酮类化合物落新妇苷、新落新妇苷、花旗松素等作为土茯

苓Q -Marker预测的来源。
2.4　基于不同加工方法的 Q -Marker预测分析

不同的加工方法会导致中药化学成分发生一系列复杂的

变化，从而影响中药的整体质量和临床疗效［48］。杨俊杰等［49］

考察了切片厚度、干燥温度、干燥时间对土茯苓中总黄酮、落新

妇苷、白藜芦醇、花旗松素 4 个指标成分含量的影响，研究得出
切片厚度为 2 mm、干燥温度 60 ℃、干燥时间 9 h 为最优加工
工艺。马兰［50］探究土茯苓经 45 ℃烘干、晒干、长期曝露空气
中放干 3 种干燥方式后其含有的落新妇苷含量差异，结果表明
45 ℃烘干的土茯苓中落新妇苷含量最高。蒋赣等［51］采用紫

外分光光度法分别测定了低温吸附干燥、热风干燥、微波干燥

和红外干燥后土茯苓中总黄酮的质量分数，发现低温吸附干燥

的土茯苓中总黄酮的质量分数最高，热风干燥最低。杨俊杰

等［52］研究产地加工过程中去皮对土茯苓中总黄酮、落新妇苷、

白藜芦醇、花旗松素 4 种有效成分及铜、铅、镉、汞、砷 5 种重金
属含量的影响，发现土茯苓皮中有效成分和重金属含量均高于

去皮土茯苓，建议土茯苓作药用时不去皮，食用时去皮。

YUAN MH等［53］建立超高效液相色谱-二极管阵列检测（UP-
LC -DAD）法测定新鲜土茯苓和经硫磺熏蒸的土茯苓中落新
妇苷、新落新妇苷、新异落新妇苷、白藜芦醇等 7 种成分的含
量，发现经硫磺熏蒸后的土茯苓指标性成分含量全部下降，推

测硫磺熏蒸后的土茯苓药效会降低。何艳君［54］比较晒干、阴

干、35 ℃烘干、55 ℃烘干、85 ℃烘干、1 05 ℃烘干 6 种加工方式
下土茯苓中落新妇苷的含量，结果表明 35 ℃烘干下土茯苓指
标成分含量高于其他方式，并且指标成分含量随烘干温度升高

而下降。QIAO J J 等［55］研究证明土茯苓经“煮”或“蒸”预处

理后，异落新妇苷、新异落新妇苷和新落新妇苷的含量均会上

升，但落新妇苷的含量降低或持平。综上所述，不同加工方法

会对土茯苓中化学成分产生较大影响，可将落新妇苷、新落新

妇苷、新异落新妇苷、白藜芦醇、花旗松素等成分作为 Q -
Marker筛选的重要指标。
2.5　基于传统功效的 Q -Marker 预测分析

中药传统功效是中药用于防治疾病的作用或疗效的概括，

来源于医疗实践，是指导临床用药的依据［56］。土茯苓有解毒、

除湿、通利关节的功效，可治梅毒及汞中毒所致的肢体拘挛，筋

骨疼痛，湿热淋浊等证。黄酮类化合物是土茯苓的有效成分，

其结构特殊，生物活性广泛，可抗炎、抗菌、降尿酸等。有研究

表明，土茯苓总黄酮可通过抑制白细胞介素（IL）-1 7/Notch
信号通路，缓解银屑病小鼠皮肤瘙痒，减轻炎症反应［57］。土茯

苓有效成分白藜芦醇可抑制黄嘌呤氧化酶的活性，抑制尿酸形

成，防治痛风，还可抑制 IL -1β、CCR5、CXCL1 0、NF -κB p65、
IL -1 8 等与痛风和类风湿性关节炎细胞有关的炎症因子的生
成，减少其浓度，缓解痛风性关节炎症状［58 -59］。槲皮素可在治

疗尿酸单钠晶体诱导的小鼠痛风性关节炎中发挥较强的镇痛

抗炎作用［60］。郑捷［61］证明土茯苓中总黄酮及落新妇苷、白藜

芦醇、黄杞苷等可修复汞中毒大鼠肝肾氧化应激损伤，这些成

分是其解汞毒的物质基础。综上分析，土茯苓中黄酮类成分和

简单苯丙素类化合物白藜芦醇与其传统功效有关，可作为土茯

苓 Q -Marker筛选的重要依据。
2.6　基于传统药性的 Q -Marker 预测分析

中药药性是中医药基础理论的重要组成部分，体现了中药

的性质和特征，传统中药研究在不断完善的过程中构建了一个

四气、五味、归经、升降浮沉等的药性体系［62］。土茯苓味甘、

淡，性平，归肝、胃二经，属甘淡兼味药。甘味为中药五味之一，
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主归肝、肺、肾、胃经，具有补益、缓急、调和、渗泻等作用，可治

虚损病证、湿浊阻滞，缓筋肉之急，调和诸药［63 -64］。研究表明，

甘味药中多含有苷类、糖类、维生素、蛋白质、氨基酸、甾醇等物

质，糖类、苷类、蛋白质等是其甘味的主要来源。淡附于甘，能

渗能利，有渗湿、利水作用［65］。土茯苓具有的解毒、除湿、通利

关节的功效主要是取其甘补淡渗之性。平性药按作用特点可

分为两类，一类性平力缓、以补为主，另一类性平力峻、药效迅

猛，土茯苓归为前者［66］。王小雪等［67］分析了归肝经中药化学

成分，发现黄酮类、有机酸类、萜类为主要成分，有抗炎、抗菌、

解热镇痛等作用，对肿痛、炎症等病证效果较好。综上分析，土

茯苓中的黄酮苷类成分是其药性的物质基础，可作为 Q -
Marker的选择。
2.7　基于药动学的 Q -Marker预测分析

黄酮类成分是土茯苓主要有效成分，许佳明等［68］探究

CYP2D6 酶对土茯苓中黄杞苷、白藜芦醇、表儿茶素、落新妇
苷、异落新妇苷、新落新妇苷代谢的影响，发现在 30 ~90 min
内均呈线性消除，CYP2D6 酶对黄杞苷清除能力最强，对白藜
芦醇最弱。付莹娟［69］研究了不同温度和 pH 值对土茯苓中落
新妇苷的异构化和降解反应的影响，发现随着温度和 pH 升
高，半衰期（t1 /2）减小，异构化和降解速率增加。谢静

［70］研究

了土茯苓提取物中在大鼠体内的药物代谢作用，采用超高效液

相色谱-质谱联用（UPLC -MS/MS）技术测定血浆中落新妇

苷、白藜芦醇、黄杞苷、异落新妇苷、新落新妇苷、表儿茶素的含

量，发现黄杞苷的达峰时间（Tmax）最快，白藜芦醇的最高血药
浓度（Cmax）最大，表儿茶素的 t1 /2最短。赵磊

［71］分析了土茯苓

总黄酮在胃肠道中的代谢规律，土茯苓中落新妇苷及其异构体

在体外肠道菌群中会发生一系列复杂的代谢变化，其剧烈程度

远大于大鼠体内。综上所述，除药典已列出的落新妇苷外，黄

杞苷、异落新妇苷、新落新妇苷、表儿茶素、白藜芦醇可作为土

茯苓药材 Q -Marker的主要选择。
2.8　基于新的药效用途的 Q -Marker预测分析

现代药理研究表明，土茯苓在肿瘤、免疫系统、心血管系统

等方面具有明显药理活性。CHEN S M等［72］发现土茯苓提取

物 aiphanol 可通过直接结合血管内皮生长因子受体 2
（VEGFR2）和环氧化酶-2（COX -2），并抑制其酶的活性，有
效阻断血管和肿瘤的生长。李家祺等［73］提出土茯苓有效成分

落新妇苷可能通过影响腺苷酸活化蛋白激酶（AMPK）通路，抑
制血小板衍生因子-BB（PDGF -BB）诱导的平滑肌细胞的增
殖、迁移和表型转换。有研究利用具有中医症型的血瘀-银屑
病小鼠模型考察土茯苓中落新妇苷的免疫活性，发现落新妇苷

通过 T调节细胞和 T辅助细胞数量、细胞因子分泌等影响机体
免疫水平［74］。HONG Q 等［75］研究证明土茯苓可通过上调过

氧化氢酶的表达来缓解高尿酸血症引起的氧化应激，为土茯苓

治疗高尿酸血症的研究提供一种新方向。有研究表明［76］，土

图 1 　土茯苓 Q -Marker结构式
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茯苓总黄酮可通过靶向抑制 RyR介导的细胞内 Ca2 +释放，产
生抗心肌肥厚的作用。综上所述，可将发挥药效作用的相关成

分作为土茯苓 Q -Marker筛选的重要依据。
表 2　土茯苓预测质量标志物

类别 名称 英文名称 分子式

二氢黄酮类 落新妇苷 Astilbin C21 H22O1 1
新落新妇苷 Neoastilbin C21 H22O1 1
新异落新妇苷 Neoisoastilbin C21 H22O1 1
异落新妇苷 Isoastilbin C21 H22O1 1
黄杞苷 Engeletin C21 H22O1 0
槲皮素 Quercetin C1 5H1 0O7
花旗松素 Taxifolin C1 5H1 2O

黄烷-3 -醇类 表儿茶素 （-）-Epicatechin C1 5H1 4O6
简单苯丙素类 白藜芦醇 Resveratrol C1 4H1 2O3
有机酸类 5 -O -咖啡酰莽草酸 5 -O -caffeoylshikimic acid C1 6H1 6O8

3　结语
土茯苓作为一种药食两用的中药材，应用历史悠久，具有

宝贵的开发价值。由于其解毒、除湿、通利关节的功效和几乎

无毒的特点被广泛应用于生物医学领域。近年来，人们对土茯

苓的需求日益增加，但很多地区的土茯苓品质良莠不齐，部分

药材甚至难以达到 2020 版《中华人民共和国药典》规定，并且
市场上出现一些菝葜属、肖菝葜属植物的根茎作为土茯苓的替

代品，对土茯苓入药的准确性和有效性造成冲击。现行对土茯

苓的标准仅以药材中的黄酮类成分落新妇苷含量作为其是否

合格的评价指标，土茯苓多方面的药理活性与其含有的多种化

学成分密不可分，仅以单一成分作为质控指标难以反映土茯苓

药材的整体质量，为确保土茯苓临床用药的安全性和有效性，

应对其建立一个科学、可靠、合理的质量评价体系。

本文在概括土茯苓质量控制现状的基础上，基于植物亲缘

学及化学成分可测性、不同配伍环境、不同产地及不同生长年

限、不同加工方法、传统功效、传统药性、药动学、新的药效用途

对土茯苓 Q -Marker进行体系化的预测分析。可将落新妇苷、
新落新妇苷、新异落新妇苷、异落新妇苷、黄杞苷、白藜芦醇、槲

皮素、花旗松素、表儿茶素、5 -O -咖啡酰基莽草酸等成分作
为土茯苓 Q -Marker的选择对象，结果见表 2、图 1。可为今后
土茯苓的质量研究提供理论依据，为土茯苓药材进一步开发利

用提供参考。
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