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竹节参及珠子参非药用部位研究进展
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　　摘要：竹节参作为国家重点二级保护野生植物，兼具北药人参和南药三七的特点；珠子参作为秦巴特色中草药资源
“太白七药”之一，是药效好、价格高的药食两用野生名贵药材。但是目前对竹节参、珠子参的研究主要集中在药用部

位，从而忽略地上部位的药用价值，导致资源浪费。竹节参、珠子参地上部位含有皂苷类、黄酮类、挥发油等化学成分，具

有抗血栓、抗癌、护肝、抗炎镇痛、提高免疫力等药理活性，开发前景广阔。通过查询中草药书籍及中国知网、Web of Sci-
ence、Pub Med、中国中医药数据库、中药材植物网等科学数据库，对竹节参、珠子参非药用部位的化学成分、药理作用及
资源利用方面进行梳理与归纳，旨在为竹节参和珠子参非药用部位的化学研究、资源价值发现、产品开发利用等方面提

供参考和依据。
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Abstract：Zhujieshen（Panax japonicus）is a national key second -class protected wild plant with the characteristics of both
the northern medicine Renshen（Ginseng Radix et Rhizoma）and the southern medicine Sanqi（Notoginseng Radix Et Rhizoma）.
Zhuzishen（Panax japonicus var.major），as one of the “Taibai Seven Medicines”with Qinba characteristics，is a wild and pre-
cious herb with good efficacy and high price for both medicine and food.However，current studies on Zhujieshen（Panax japoni-
cus）and Zhuzishen（Panax japonicus var.major）mainly focus on medicinal parts，thus ignoring the medicinal value of the above
ground parts，resulting in a waste of resources.The above -ground parts of Zhuzishen（Panax japonicus var.major）contain sapo-
nins，flavonoids，volatile oils and other chemical components，which have pharmacological activities such as anti -thrombus，
anti -cancer，liver protection，anti -inflammatory，analgesic and immunity enhancement，and have broad development prospects.
By searching Chinese herbal medicine books and scientific databases such as CNKI，Web of Science，Pub Med，China Traditional
Chinese Medicine Database and Chinese Herbal Medicine Plant Network，this paper combed and summarized the chemical compo-
sition，pharmacological action and resources exploitation and utilization of non -medicinal parts Zhujieshen（Panax japonicus）
and Zhuzishen（Panax japonicus var.major），aiming to provide reference and basis for chemical research，resource value discover-
y，product development and utilization of non -medicinal parts of Zhujieshen（Panax japonicus）and Zhuzishen（Panax japonicus
var.major）.

Keywords：Zhujieshen（Panax japonicus）；Zhuzishen（Panax japonicus var.major）；non -medicinal parts；saponins；re-
source utilization
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　　竹节参（Panax Japonics）系五加科人参属植物［1］，主要分

布于湖北、陕西和四川等省的北纬 30°附近高山地区，主要来
源是野生资源。在历代本草及现行版《中华人民共和国药典》

收载中［2 -3］，竹节参性温，味甘，微苦［4］，具有补益强壮、散瘀

止痛、镇咳祛痰等功效［5 -6］，被誉为“草药之王”。珠子参，别

称钮子七、珠儿参，属五加科植物珠子参（Panax Japonicus var.
major）的干燥根茎［7］，其味苦甘，具有补肺养阴、化瘀定痛、止

血的功效。二者药用部位均为根茎，竹节参为竹节状，珠子参

为佛珠状或类圆球状。有研究报道，珠子参是竹节参的变

种［8 -9］。《中国植物志》［1 0］中记载竹节参与珠子参是在不同生

长环境中产生的不同根茎变异形态，但化学成分相似均属于假

人参的一个变种。竹节参与珠子参药用价值高但成药周期长

加工成品 5 ~6 年才能开采［1 1］，多年生长于荫蔽的林下等

地［1 2］导致野生资源匮乏，人工栽培技术处于刚起步阶段，高难

度的种植技术和高成本的种植投入令种植者望而却步，二者非

药用部位如茎叶、花蕾、果实每年均能采收且不影响其他部位

生长［2］。

目前，竹节参、珠子参的使用面临着药用部位未得到全面

开发利用、非药用部位被忽略或被直接遗弃等诸多问题，进而

造成了中药材的浪费。研究表明，药用植物的非药用部位具有

与药用部位相似的化学成分［1 3］，而且大部分非药用部位有一

定的生物活性［1 4 -1 5］，具有良好的开发前景［1 6］。随着社会的发

展，通过现代技术手段挖掘其未产生的价值，避免资源浪费，提

高供给产量，促进可持续性发展，加大对中药材非药用部位的

重视是有必要的［1 7］。基于此，本研究对竹节参、珠子参非药用

部位进行综述，以期为促进竹节参和珠子参全植株的合理开发

和资源综合利用提供科学依据。

1 　化学成分
1 .1 　皂苷类　人参皂苷类化合物是竹节参、珠子参地上部分
的主要化学成分，目前已经从竹节参、珠子参地上部分中分离

得到 68 种皂苷类化合物。主要包括：达玛烷型四环三萜类皂
苷（原人参二醇型、原人参三醇型、C -1 7 侧链异构型皂苷）、齐
墩果烷型五环三萜类皂苷、奥寇梯木醇型皂苷和其他类型皂

苷，其中原人参二醇型皂苷有 1 8 种（化合物 1 -1 8），原人参三
醇型皂苷有 28 种（化合物 1 9 -43），齐墩果烷型五环三萜皂苷
有 4种（化合物 44 -47），奥克梯隆型皂苷 1 种（化合物 48），C -
17 侧链异构型皂苷有 8种（化合物 49 -56），其他类型皂苷有 1 2
种（化合物 57 -68）。具体化合物见表 1，化学结构见图 1。

表 1 　竹节参及珠子参非药用部位的皂苷类化合物

类型 编号 化合物名称 取代基 来源部位 参考文献

人参二醇型 1 人参皂苷 F2 R1 =Glc，R2 =Glc 珠子参茎叶 ［24 -26］
2 三七皂苷 Fe R1 =Glc，R2 =Glc6 -Ara（f） 珠子参茎叶 ［20］
3 人参皂苷 Rd2 R1 =Glc，R2 =Glc6 -Ara 珠子参茎叶 ［20］
4 绞股蓝皂苷 IX R1 =Glc，R2 =Glc6 -Xyl 珠子参茎叶 ［20］
5 人参皂苷 Rb1 R1 =Glc2 -Glc，R2 =Glc6 -Glc 竹节参茎叶 ［25 -27］
6 人参皂苷 Rb2 R1 =Glc2 -Glc，R2 =Glc6 -Ara（p） 珠子参茎叶 ［27］
7 人参皂苷 Rb3 R1 =Glc2 -Glc，R2 =Glc6 -Xyl 竹节参茎叶、果实；珠子参茎叶 ［25 -29］
8 人参皂苷 Rc R1 =Glc2 -Glc，R2 =Glc6 -Ara（f） 竹节参果实 ［25，27 -29］
9 人参皂苷 Rd R1 =Glc2 -Glc，R2 =Glc 珠子参茎叶、果实；竹节参茎叶 ［24 -30］
1 0 竹节参皂苷Ⅵ R1 =Glc6 -Glc2 -Xyl，R2 =Glc6 -Glc 竹节参果实 ［31］
1 1 竹节参皂苷 FK4 R1 =Glc6 -Glc2 -Xyl，R2 =Glc6 -Ara（f） 竹节参果实 ［28，31］
1 2 竹节参皂苷 FK5 R1 =Glc6 -Glc2 -Xyl，R2 =Glc6 -Xyl 竹节参果实 ［28，31］
1 3 竹节参皂苷 FK6 R1 =Glc2 -Glcl6 -Xyl，R2 =Glc 竹节参茎叶 ［25，28 -29］
1 4 人参皂苷 Rs1 R1 =Glc6 -Glc2 -AC，R2 =Glc6 -Ara（p） 珠子参茎叶 ［20］
1 5 人参皂苷 Rs2 R1 =Glc6 -Glc2 -AC，R2 =Glc6 -Ara（f） 珠子参茎叶 ［20］
1 6 西洋参皂苷 R1 R1 =Glc6 -Glc2 -AC，R2 =Glc6 -Glc 珠子参茎叶 ［20］
1 7 竹节参皂苷 FK7 R1 =Glc2 -Glc，R2 =Glc 竹节参茎叶 ［25，28，29］
1 8 珠子参苷 Z R1 =Glc2 -Glc，R2 =Glc6 -Xyl 珠子参茎叶 ［32］

人参三醇型 1 9 人参皂苷 F1 R1 =H，R2 =H，R3 =Glc，R4 =H 竹节参茎叶、珠子参茎叶 ［25 -26］
20 人参皂苷 F3 R1 =H，R2 =H，R3 =Glc6 -Ara（p），R4 =H 竹节参茎叶、珠子参茎叶 ［25 -26，29，33］
21 人参皂苷 F5 R1 =H，R2 =H，R3 =Glc6 -Ara（f），R4 =H 竹节参茎叶 ［25，29］
22 20 （S）-原人参三醇 R1 =H，R2 =H，R3 =H，R4 =H 竹节参茎叶 ［25］
23 竹节参皂苷 LM1 R1 =H，R2 =H，R3 =Glc6 -Xyl，R4 =H 竹节参茎叶 ［25，29，33］
24 竹节参皂苷 LM2 R1 =H，R2 =H，R3 =Glc6 -Xyl3 -Xyl，R4 =H 竹节参茎叶 ［25，29，33］
25 竹节参皂苷 LM3 R1 =H，R2 =H，R3 =Glc6 -Araf5 -Xyl，R4 =H 竹节参茎叶 ［25，29］
26 竹节参皂苷 L5 R1 =H，R2 =H，R3 =Glc6 -Arap4 -Xyl，R4 =H 竹节参茎叶、果实 ［25，28 -29］
27 竹节参皂苷 L1 0 R1 =H，R2 =Glc，R3 =H，R4 =H 竹节参茎叶、果实 ［25，28 -29］
28 人参皂苷 Rg1 R1 =H，R2 =H，R3 =Glc，R4 =Glc 竹节参茎叶、果实；珠子参茎叶 ［1 9，25，28 -30，33］
29 人参皂苷 F6 R1 =H，R2 =H，R3 =Glc6 -Ara（f），R4 =Glc 竹节参茎叶 ［25，29］
30 人参皂苷 Re R1 =H，R2 =H，R3 =Glc，R4 =Glc2 -Rha 竹节参茎叶、果实；珠子参茎叶 ［1 9，25 -26，28 -29，33］
31 人参皂苷 Rg2 R1 =H，R2 =H，R3 =H，R4 =Glc2 -Rha 珠子参茎叶、竹节参茎叶 ［1 9，24，26，30］
32 西洋参花蕾皂苷 E R1 =H，R2 =H，R3 =Glc6 -Xyl，R4 =Glc2 -Rha 竹节参果实 ［28］
33 竹节参皂苷 FK1 R1 =H，R2 =Glc，R3 =H，R4 =Glc2 -Rha 竹节参果实 ［28］
34 越南参皂苷 R4 R1 =Glc2 -Glc，R2 =H，R3 =Glc，R4 =H 竹节参茎叶 ［25］
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续表 1 竹节参及珠子参非药用部位的皂苷类化合物

类型 编号 化合物名称 取代基 来源部位 参考文献

35 竹节参皂苷 LM4 R1 =Glc2 -Glc，R2 =Glc，R3 =H，R4 =H 竹节参茎叶 ［25，29］
36 竹节参皂苷 LM5 R1 =Glc2 -Glc，R2 =H，R3 =Glc6 -Ara（f），R4 =H 竹节参茎叶 ［25，29］
37 竹节参皂苷 LM6 R1 =Glc2 -Glc，R2 =H，R3 =Glc6 -Arap4 -Xyl，R4 =H 竹节参茎叶 ［25，29］
38 三七皂苷 R1 R1 =H，R2 =H，R3 =Glc，R4 =Glc2 -Xyl 竹节参果实 ［28］
39 伪人参皂苷 RS1 R1 =H，R2 =H，R3 =Glc，R4 =Glc2 -Rhal6 -Ac 竹节参果实 ［28］
40 人参皂苷 Ia R1 =Glc，R2 =H，R3 =Glc，R4 =H 竹节参茎叶 ［25］
41 20 （S）-人参皂苷 Rg2 R1 =H，R2 =H，R3 =H，R4 =Glc2 -Rha 竹节参茎叶 ［25］
42 20 （21），24 -达玛二烯-3β，6α，1 2β-三醇 R=2，6 -dimethylhepta -1，5 -diene 珠子参茎叶 ［32］
43 20 （22），24 -达玛二烯-3β，6α，1 2β-三醇 R=2，6 -dimethylhepta -2，5 -diene 珠子参茎叶 ［32］

齐墩果烷型 44 竹节参皂苷Ⅴ R1 =GlcUA2 -Glc，R2 =Glc 竹节参果实、茎叶 ［28 -29，31，34］
45 竹节参皂苷Ⅰb R=GlcUA2 -Ara（f） 竹节参茎叶 ［34］
46 28 -去糖竹节参皂苷Ⅳa R1 =GlcUA，R2 =H 竹节参果实 ［31，34］
47 竹节参皂苷Ⅳa R1 =GlcUA，R2 =Glc 竹节参果实、茎叶 ［28 -29，31，34］

奥寇梯木醇型 48 24 （S）-伪人参皂苷 F1 1 R =Glc2 -Rha 竹节参茎叶、珠子参茎叶 ［25 -26］
C -1 7 侧链异构型 49 羽叶三七皂苷 F1 - 竹节参茎叶、珠子参茎叶 ［25 -26］

50 羽叶三七皂苷 F2 - 竹节参茎叶、珠子参茎叶 ［25］
51 羽叶三七皂苷 F3 - 竹节参茎叶 ［25］
52 羽叶三七皂苷 F4 - 竹节参茎叶 ［25］
53 羽叶三七皂苷 F5 - 竹节参茎叶 ［25］
54 羽叶三七皂苷 F6 - 竹节参茎叶 ［25 -26］
55 竹节参皂苷 L9a - 竹节参茎叶 ［25］
56 竹节参皂苷 L9bc - 竹节参茎叶 ［25］

其他 57 竹节参皂苷 LT5 R1 =Glc，R2 =Glc6 -Glc 竹节参茎叶 ［25］
58 竹节参皂苷 LT8 R1 =Glc，R2 =Glc 竹节参茎叶 ［25］
59 竹节参皂苷 FK2 R1 =Glc2 -Glc，R2 =Glc 竹节参茎叶、果实 ［25，28 -29］
60 竹节参皂苷 FT4 R1 =Glc6 -Xyl，R2 =Glc 竹节参果实 ［31］
61 竹节参皂苷 LN4 R1 =Glc6 -Xyl，R2 =Glc6 -Ara（p） 竹节参茎叶、果实 ［25，31］
62 竹节参皂苷 FK3 R1 =Glc6 -Glc2 -Xyl，R2 =Glc 竹节参茎叶、果实 ［28］
63 竹节参皂苷 FT2 R1 =Glc6 -Glc2 -Xyl，R2 =Glc6 -Glc 竹节参果实 ［31］
64 竹节参皂苷 FT3 R1 =Glc6 -Glc2 -Xyl，R2 =Glc6 -Ara（p） 竹节参果实 ［31］
65 竹节参皂苷 FH2 R1 =Glc6 -Glc2 -Xyl，R2 =Glc6 -Ara（f） 竹节参果实 ［31］
66 竹节参皂苷 FT1 R=Glc6 -Ara（p） 竹节参茎叶、果实 ［25，29，31］
67 竹节参皂苷 FH1 R=Glc6 -Ara（f） 竹节参果实 ［31］
68 竹节参皂苷 FM1 R1 =Glc2 -Glc，R2 =Glc6 -Xyl 竹节参果实 ［28］

　　注：Glc.β-D-glucopyranosyl，Xyl.β-D-xylopyranosyl，Ara（f）.α-L-arabinofuranosyl，Ara（p）.α-L -arabinopyranosyl，Rha.α-L -rhamnopyranosyl，GlcUA.β-D -glucopyranosiduronic
acid。
　　通过比较，竹节参与珠子参在皂苷类成分的结构种类不尽
相同。两种药材都含有达玛烷型人参皂苷 Rb3、Rd、F1、F3、
Rg1、Rg2、Re，奥寇梯木醇型 24（S）-伪人参皂苷 F1 1和羽叶三
七皂苷 F1、F2，同时两者在达玛烷型四环三萜类皂苷各有其独
特的成分，但齐墩果烷型五环三萜类皂苷目前仅在竹节参茎叶

与果实中发现，珠子参并未发现。

1 .2　黄酮类　刘国玲等［1 8］采用正交试验法碱水提取竹节参

地上部分茎叶总黄酮，证明了竹节参茎叶里含有黄酮类成分。

肖晏婴［1 9］经过水提、萃取除杂、树脂分段和反复层析等实验，

首次从竹节参茎叶中分离得到黄酮类化合物人参黄酮苷（化

合物 69）。何瑞等［20］采用硅胶柱、羟丙基葡聚糖凝胶柱、十八

烷基硅烷键合硅胶反相色谱柱和半制备高效液相色谱等方法

从珠子参叶中分离纯化得到 5，7 -二羟基 -8 -甲氧基黄酮
（化合物 70），该化合物也是首次从人参属植物中分离得到。
1 .3　挥发油　郭敏等［21］收集陕西 3 个产地的珠子参地上部
分，利用水蒸气蒸馏法提取珠子参地上部分中挥发油，气质联

用仪分析其中化学成分 20 个。3 个产地凤县、眉县、太白县种
植的珠子参地上部分挥发油含量分别为 0.20%、0.22%和

0.20%。凤县主要以植酮，1，1，7 -trimethyl -4 -methylene-
decahydro -1 H -cyclopropa ［e］azulen -7 -ol，α-芹子烯为
主；眉县主要以植酮，叶绿醇，α-芹子烯为主；太白县主要以
植酮，α-himachalene，T -杜松醇为主。
1 .4　氨基酸　杨芳等［22］使用氨基酸自动分析仪测定珠子参

的茎、叶、花中 1 7 种常见氨基酸含量，共有氨基酸且排名前 4
位为谷氨酸、天门冬氨酸、亮氨酸、赖氨酸，以及 1 种非蛋白氨
基酸γ-氨基丁酸。
1 .5　微量元素　宋小妹等［23］应用电感耦合等离子体发射光

谱分别测定珠子参根、茎、叶 3 个部位中 26 种微量元素含量，
发现 3 个部位均富含 Mg、Ca 及多种人体必需微量元素，其中
元素Mg的含量较高；元素 Fe在茎和叶中含量较高。
2　药理作用
2.1　对心血管系统的影响　研究发现，竹节参茎叶总皂苷能
够溶解肺血栓模型小鼠血凝块，具有显著的体内抗血栓活

性［35］。从茎叶中分离得到的竹节参皂苷Ⅴ、竹节参皂苷Ⅳ、竹
节参皂苷Ⅳa、伪人参皂苷 RT1 按照 2 ∶1 ∶1 ∶1 比例组合时显
著降低急性高脂血症小鼠血中胆固醇、甘油三酯、低密度脂蛋
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图 1 　竹节参及珠子参非药用部位化合物结构

白水平，升高高密度脂蛋白水平，降脂作用显著且优于竹节参

总皂苷［36］。竹节参茎叶的主要成分竹节参皂苷Ⅳa 通过腺苷
单磷酸活化蛋白激酶/哺乳动物雷帕霉素靶蛋白/自噬激活激
酶 1（AMPK/mTOR/ULK1）途径激活自噬，减轻异丙肾上腺素
（ISO）诱导的心肌纤维化，表明竹节参皂苷Ⅳa 是一种抗心肌
纤维化的潜在候选药物［37］。人参黄酮苷具有促进血管新生的

作用，其机制与血管内皮生长因子（VEGF）受体表达和细胞凋
亡有关，可用于治疗血管生成不足的疾病［38］。

2.2　对神经系统的影响　珠子参地上部位具有显著地抗疲劳
作用且存在剂量依赖性［39］，能延长小鼠在缺氧条件下的存活

时间［40］。两种药材茎叶含有的人参皂苷 Rg1 通过多种信号通
路及分子机制相互作用来改善帕金森病、阿尔茨海默病、脑卒

中、脑梗死、缺血再灌注损伤、抑郁、应激等神经系统疾病［41］。

竹节参皂苷Ⅴ、Ⅳ、Ⅳa、Ⅰb和竹节参皂苷Ⅳa乙酯能够显著减
少β淀粉样蛋白 25 -35（Aβ25 -35）诱导的 PC1 2 细胞损伤，可作
为有效地乙酰胆碱酯酶（AChE）抑制剂来预防阿尔茨海默

病［42］。F组人参皂苷（人参皂苷 F1、F2、F3、F5）、Rb1、Rb2、Rb3、
Rd、CK、Rg1 和 PF1 1通过抗凋亡、抗炎、抗氧化、减轻兴奋性氨
基酸毒性和 Ca2 +电流、神经修复或神经保护来发挥抗脑缺血
作用［43］。

2.3　对免疫系统的影响　肖晏婴［1 9］对竹节参茎叶进行提取

分离发现，竹节参茎叶 70%乙醇洗脱部位能增强 S1 80 荷瘤小
鼠的免疫力和小鼠红细胞对肿瘤细胞的黏附力，同时提高了巨

噬细胞的吞噬功能以及降低由 2，4 -二硝基氟苯（DNFB）诱导
的迟发性超敏反应，证明其可以提高机体对病原微生物的抵抗

力和抗致敏力。人参黄酮苷可治疗由免疫球蛋白 E（lgE）介导
的肥大细胞脱颗粒及 T 细胞参与的免疫应答相关过敏性
疾病［44］。

2.4　保护肝脏　郭敏等［45］通过数据库及文献筛选分析珠子

参地上部分防治脂肪肝的相关代谢过程、通路，动物实验和免

疫组化实验验证得到，珠子参地上部分防治脂肪肝是直接作用

于环氧合酶 2（PTGS2）、丝裂原激活的蛋白激酶 3（MAPK3）、
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过氧化物酶体增殖物激活受体 γ（PPARG）3 个核心靶点的基
因及蛋白。经过对珠子参有效部位提取分离和建立小鼠肝损

伤模型筛选药效部位和有效成分，证明珠子参抗肝损伤的有效

部位为珠子参总皂苷，发挥抗肝损伤作用的有效成分是竹节参

皂苷Ⅳa［46］。二者茎叶含有的竹节参皂苷Ⅴ通过抑制核因子
（NF）-κB和丝裂原活化蛋白激酶（MAPK）信号通路减轻脂
多糖（LPS）诱导的巨噬细胞炎症反应，预防肝损伤［47］。

2.5　抗炎镇痛　珠子参叶提取的总皂苷可消除二甲苯所致小
鼠耳廓肿胀，减少醋酸导致的毛细血管通透性增加，减轻热板

引起的疼痛和抑制肉芽组织增生［39，48］。竹节参地上部分总皂

苷提取物通过降低腹腔毛细血管通透性达到抗炎的效果，以及

减少醋酸所致小鼠扭体次数，提高小鼠热板痛阈达到镇痛的效

果［49］。人参皂苷 Rb1 通过抑制炎症基质金属蛋白酶 -1 3、环
氧合酶-2、前列腺素 E2 等相关因子的产生，缓解骨性关节炎
的症状［50］。

2.6　抗癌　竹节参皂苷Ⅴ通过抑制结肠癌细胞 HT29 对整合
素（αvβ6）、基质金属蛋白酶 -2（MMP -2）、基质金属蛋白
酶-9（MMP -9）和细胞外信号调节激酶（ERK）的磷酸化，特
异性地抑制结肠癌细胞 HT29 的转移传播能力，包括迁移和侵
袭能力以及对人内皮组织的黏附能力［51］。人参皂苷 Rb2 通过
转化生长因子/信号转导蛋白（TGF -β1 /Smad）抑制结直肠癌
细胞的上皮间质转化，可能是治疗结直肠癌的潜在候选者［52］。

竹节参皂苷Ⅳa甲酯诱导卵巢癌 G1 细胞周期阻滞，引发细胞
凋亡，抑制卵巢癌细胞迁移和侵袭。大量的实验证明为竹节

参、珠子参成为治疗癌症的潜在药物提供了一个全面的

评价［53］。

3　中药资源利用
3.1　竹节参、珠子参地上部位药用记载　竹节参、珠子参茎叶
在我国具有悠久的药用历史，无论是作为单味药还是与其他中

药材配伍使用。《中华本草》［54］中记载竹节人参叶可用于清

热解暑，生津利咽。《南京地区常用中草药》［55］中记载竹节人

参叶煎水洗头，治脱发。《湖南药物志》［56］中记载竹节人参叶

捣烂，敷患处，治手部生疮。《陕西中草药》［57］中珠子参叶称

为参叶子，参叶子 6 ~9 g，水煎服或泡茶饮，治骨蒸劳热，腰腿
痛，防中暑。《广西本草选编》［58］中记载野田七叶单味水煎服

治咽喉肿痛。《浙江药用植物志》［59］中用竹叶参叶、腊梅花、

桔梗、牛蒡子各 3 ~9 g，水煎服，用治疗声音过度嘶哑、咽喉炎、
喉部肌肉劳损等。《湖北中草药志》［60］中珠子参叶称为参叶，

参叶 6 g，麦冬 9 g，五味子 1 .5 g。开水泡，当茶服，治暑热津伤
口渴。

3.2　竹节参、珠子参提取物地上部位开发利用　当前，竹节
参、珠子参非药用部位的开发多应用于皂苷类、黄酮类等成分

的提取原料。竹节参地上茎叶部分中皂苷Ⅰb、Ⅳ、Ⅳa 和Ⅴ4
种特征成分含量占总皂苷的 1 /4［34］。王洪军等［61］采用正交试

验法确定提取 2 次，每次 1 00 min，提取温度 80 ℃，1 ∶1 8 料液
比，0.09%纤维素酶用量为竹节参茎叶中总皂苷最优提取工
艺。刘国玲等［1 8］通过碱水提取竹节参地上部分茎叶总黄酮，

最终确定 70 ℃浸提温度，提取 2 次，每次 60 min，1 ∶1 5 料液
比，提取液 pH =1 0 的方法为最优提取工艺，茎叶总黄酮得率
为 0.88%。利用竹节参、珠子参非药用部位廉价易得的特点，
实现有效成分产业化制备的新工艺。以竹节参提取物为主要

原料的产品不断上市。竹节参、甘草及白丁香等多种植物提取

物组成的儿童口腔护理组合物［62］适合日常口腔护理，可有效

清理口腔和坚固牙齿。紫芝多糖、竹节参、野豌豆花 3 种植物

提取物混合后公开发明的养护靓肤 BB霜［63］抗炎抗氧化，质地

轻薄遮瑕力好。以竹节参为主要原料的祛痘中药组合物［64］祛

痘效果好、药效安全平和。

3.3　竹节参、珠子参地上部位影响植物生长发育及调节内含
物次生代谢产物过程　竹节参地上部位具有最独特的 Uni-
Gene特征（约 70%的转录组表达谱是独一无二的）［65］，与皂苷
合成途径相关的多种合成限速基因在地上部位中有较高的表

达量。如皂苷合成途径中第一个合成限速基因达玛烷合成酶

基因（DS）的表达量在竹节参花中最高［66］，推断竹节参主要通

过地上的花和叶中进行 DS 基因表达，再通过体内输送系统将
合成的皂苷化合物定向运送至根状茎中贮藏。竹节参茎叶中，

鲨烯环氧酶基因（Pj SE）表达量最高，根中表达量最低［67］。珠

子参茎叶中，β-香树素合成酶基因（Pj βAS）表达量最高，根
状茎中表达量最低［9］。这提示竹节参、珠子参地上部位资源

的重要性。人们生活水平的提高导致各种保健产品和医药用

品不断开发和消耗，自然生长的药用植物呈现出供不应求的态

势。为了满足相应药用成分的需求，我们可运用生物技术手段

对调节次生代谢途径中的关键酶基因进行克隆、生信分析以及

代谢调控研究，以此来完善皂苷类成分的生物合成途径，增加

药用成分的供应。

3.4　参考竹节参、珠子参根茎及同属植物促进地上部位相关
产品的开发利用　目前，以竹节参、珠子参开发的药品、保健品
大多以根茎为原料。复方竹节参片用于治疗类风湿性关节

炎［68］，与其他药物联合用药后可改善膝骨关节炎症状［69］、骨

结核［70］、非酒精性脂肪肝［71］、缓解术后疼痛［72］。哈尔滨浩拓

生物科技开发有限公司开发的竹节参滋补强壮酸汤料［73］、汤

圆［74］、鸡蛋［75］，营养价值丰富，扶正固本，供不同需求者选用。

竹节参、珠子参资源蕴含量巨大，但多年来受传统用药习

惯影响未体现其应用价值。同属植物人参、三七、西洋参的非

药用部位早已开发成医疗保健产品被广泛应用。北药人参作

为竹节参的近似种，地上部位中的化学成分皂苷、黄酮、多糖已

被证实具有与根茎相似的药理活性。人参地上部位相应产品

如人参花软膏［76］拮抗 UVB辐照引起的小鼠皮肤光老化，人参
果汁浓缩液［77］强化免疫低下小鼠的免疫功能。相关药物如吉

林省抚松制药股份有限公司上市的人参茎叶皂苷片可以健脾

益气，集安市新开河参业有限公司上市的新开河人参果胶囊能

够延缓衰老，深圳太阳生物科技有限公司上市的太阳生科 R
牌人参花蕾饮料和炳翰牌人参花茶增强免疫力［78］，在市场均

反映良好。三七花、茎叶在 201 6 年被云南省作为普通地方特
色食品原料进行管理，具有清热、平肝、降压之效［79］，一级三七

花总皂苷含量可以高达 28.48%［80］。在云南地区，人们常以三

七花水作为饭后饮品，用三七叶煮过的水洗脸去除面部的黄褐

斑。现已研究开发出三七叶醋［81］、三七叶桃酥［82］、三七花花

生酥糖［83］、三七花啤酒［80］等保健产品及精华液［84］等护肤品。

同样作为药食同源植物的“鲁十味”之一西洋参，含有皂苷、多

糖、氨基酸多种有效成分及营养成分，在抗衰老、促进血液循

环、抗菌消炎等方面具有显著效果，是保健产品开发的重要潜

在资源。其干燥部位中茎叶总皂苷含量达 1 1 .99%，果实总皂
苷含量达 8.0%，主根总皂苷含量达 4.25%，茎叶中总皂苷含
量是根的 2.8 倍［85］。“西洋参茎叶总皂苷”已作为药品（国药

准字 Z20030072）应用于临床；用于治疗冠心病、心绞痛的“心
悦胶囊”主要药效成分为西洋参茎叶总皂苷。

竹节参、珠子参作为以上 3 种植物的近缘种，提示竹节参、
珠子参地上部位同样具有成为保健食品、药品的潜在价值。因
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此我们可以围绕其药用价值、药效、安全性评估等开展系统研

究，围绕制剂、日化、保健及工业原料等进行产品开发，以提升

非药用部位综合开发利用效率和延伸产业链。

4　结语与展望
对比竹节参、珠子参药用部位与非药用部位发现，在化学

成分上，活性成分及特征性成分存在交叉，根茎与地上部位在

皂苷类成分中都存在齐墩果烷型皂苷含量多种类少、达玛烷型

皂苷种类多含量少的特点，而黄酮类成分目前仅在茎叶中分离

得到，如人参黄酮苷和 5，7 -二羟基 -8 -甲氧基黄酮。在药
效研究上，药用部位与非药用部位多倾向齐墩果烷型皂苷开

展，如特征性成分竹节参皂苷Ⅴ、Ⅳ、Ⅳa等，在心血管系统、神
经系统、免疫系统等活性方面存在共性问题，但药效成分作用

的信号通路、调控机制是否一样，尚未清楚。这说明竹节参、珠

子参潜在的资源价值值得重视。

目前，从竹节参、珠子参地上部位分离得到 68 个皂苷类化
合物，皂苷类化合物多以达玛烷型四环三萜类为主，2 个黄酮
类化合物，1 7 个常见氨基酸，20 个挥发油成分，26 种微量元
素。竹节参、珠子参作为药食两用野生名贵药材，具有较大的

开发利用价值。对两者地上部位是否含有酚类、多糖类等其他

类化合物尚未深入研究。同时竹节参、珠子参地上部位具有抗

血栓、抗疲劳、抗炎镇痛等药理活性的化学成分主要围绕皂苷

类化合物，其他类化学成分药理作用研究相对偏少，系统的临

床试验和药代动力学等相关研究亟待完善。这提示研究者可

以着重于这些方面的探索，也可以借助生物技术、网络药理学

等现代研究手段进行辅助研究，为临床应用提供一定的理论支

持。最后，希望当地政府和部门有必要制定可供参照执行的标

准体系，建立非药用部位质量标准，引导企业开展中药非药用

部位的资源化利用，加强种植人员种植技术专业性，联合药企

推动产业发展，进一步扩充应用范围，为产品开发注入新血液。

早日实现竹节参、珠子参地上部位与地下部位共发展，为国家

“双碳”目标的实现做贡献。
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