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青风藤化学成分、药理和临床应用研究进展
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　　摘要：青风藤是临床常用祛风湿药物，具有祛风湿、通经络、利小便的功效。目前从青风藤中鉴定出生物碱、三萜、木
脂素、丁烯酸内酯、蒽醌、挥发油类等化合物，具有抗炎、镇痛、免疫抑制、抗肿瘤、抗心血管系统疾病等药理作用。根据近

年来国内外相关文献，对青风藤化学成分、药理作用机制、临床应用及其减毒增效策略进行总结，为进一步开发和利用青

风藤的药用资源提供参考。
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Abstract：Qingfengteng（Sinomenii Caulis）is a commonly used clinical drug to dispel wind -dampness，with the effect of
dispelling wind dampness，dredging meridians and promoting urine.At present，alkaloids，triterpenoids，lignans，lactenate，anthra-
quinone，volatile oil and other compounds have been identified from Qingfengteng（Sinomenii Caulis），which have anti -inflamma-
tory，analgesic，immunosuppression，anti -tumor and anti -cardiovascular diseases effects.According to the relevant literature at
home and abroad in recent years，the chemical composition，pharmacological mechanism of action，clinical application and attenua-
tion and efficiency strategies of Qingfengteng（Sinomenii Caulis）were summarized，so as to provide reference for the further devel-
opment and utilization of the medicinal resources of Qingfengteng（Sinomenii Caulis）.
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　　青风藤，又名清风藤、寻风藤、扶风藤、枫风藤，始载于《图
经本草》，是防己科植物青藤 Sinomenium acutum （Thunb.）Re-
hd.et Wils.和毛青藤 Sinomenium acutum （Thunb.）Rehd.et
Wils.var.cinereum Rehd.Et Wils.的干燥藤茎，具有祛风湿、
通经络、利小便的功效，用于治疗风湿痹痛、关节肿胀、麻痹瘙

痒［1］，在治疗类风湿关节炎（Rheumatoid arthritis，RA）、系统性
红斑狼疮等多种疾病具有显著效果，近年来备受学者关注。本

文对青风藤化学成分、药理研究、临床应用及减毒增效策略进行

系统总结，以期为青风藤资源的开发及临床合理应用提供参考。

1 　化学成分
1 .1 　生物碱类

生物碱是存在于自然界中的一类含氮的碱性有机化合物，

目前学者已从青风藤中分离得到 76 种生物碱，主要为含有异
喹啉母核的吗啡型、阿朴啡型、异阿朴啡型、原小檗碱型等生物

碱［2 -5］，其化学结构式见图 1。
1 .2　木脂素类

木脂素是由 2 分子（少数为 3 分子或 4 分子）苯丙素衍生
物聚合而成的一类天然化合物，目前从青风藤中分离出木脂素

类化合物 8 个［6 -7］，结构式见图 2。
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图 1 　青风藤部分生物碱的化学结构

图 2　青风藤中木脂素类化合物的化学结构
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图 3　青风藤中三萜类化合物的化学结构

1 .3　三萜类
三萜类化合物是由数个异戊二烯去掉羟基后首尾相连构

成的物质，从青风藤中分离鉴定了 5 个三萜类化合物，化学结
构见图 3。
1 .4　丁烯酸内酯

基于目前研究，从青风藤中分离出丁烯酸内酯类化合物 4
个，化学结构见图 4。
1 .5　蒽醌类

吕海宁等［8］从青风藤的茎和根茎中分离得到 6 个蒽醌类
化合物，具体结构式见图 5。

图 4　青风藤中丁烯酸内酯类化合物的化学结构

图 5　青风藤中蒽醌类化合物的化学结构

1 .6　挥发油类成分
通过气相色谱-质谱联用技术鉴定匹配化合物，主要为脂

肪酸、甾醇、烯烃以及少量的醛类等物质。化学结构式见图 6。
1 .7　其他成分

研究指出青风藤中还含有其他化学成分［9］，化学结构式

见图 7。
2　药理作用

关于青风藤及其活性物质青藤碱（Sinomenine，SIN）的药

理作用及其机制研究颇多，主要集中在抗炎、镇痛、免疫抑制、

抗肿瘤、抗心血管系统疾病等方面。

2.1　抗炎
青风藤在治疗 RA 等自身免疫性疾病中发挥着显著作

用［1 0］，青风藤水煎液可抑制大鼠核因子κB（Nuclear factor kap-
pa -B，NF -κB）p65 和核因子κB 抑制蛋白（Inhibitor of NF -
κB，IκB）-α的磷酸化水平减轻佐剂诱导的关节炎大鼠的炎
症反应［1 1］。目前从不同的通路和靶点证明青风藤提取物及活

性成分青藤碱具有抗炎的作用，青风藤提取物可减轻哮喘小鼠

模型中的气道炎症和气道重塑，机制与调节 TGFβ1 /CTGF 通
路和氧化应激的能力有关［1 2］；青藤碱通过调控 NF -κB、NOD
样受体热蛋白结构域相关蛋白 3 （NOD -like receptor thermal
protein domain associated protein 3，NLRP3）Nrf2/Keap1、LncRNA
BLACAT1 等信号通路和 PTEN 基因 （Gene of phosphate and

图 6　青风藤中挥发油类成分化学结构
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图 7　青风藤中其他成分化学结构

tension homology deleted on chromosome ten，PTEN）基因转录发
挥抗炎作用［1 3 -21］；青藤碱通过上调细胞因子信号传导抑制蛋

白 3 抗原（Suppressor of cytokine signaling 3，SOCS3）的表达减
轻脓毒症诱导的心肌损伤中的炎症、氧化应激和细胞凋亡，对

脓毒症心肌损伤产生保护作用［22］；青藤碱通过调控乳酸杆菌

属 L.paracasei 和 L.case丰度影响微生物源的色氨酸代谢产物
水平来激活芳香烃受体协同治疗 RA［23］。青藤碱经历了酶和
非酶循环代谢产生多种代谢物，目前确定的两种代谢物为 DS
（N -demethyl sinomenine）和 Sinomenine -N -oxde，体内实验
证实代谢物 DS 对脂多糖诱导的炎症具有抗炎作用［24］。

2.2　镇痛
青藤碱具有广谱的镇痛特性，对于炎性疼痛、神经病理性

疼痛、伤害刺激性疼痛等多种类型的疼痛均有较好的镇痛效

果。研究证实［25 -31］青藤碱通过调控 p38 丝裂原活化蛋白激
酶、钙/钙调素依赖性蛋白激酶Ⅱ、环磷酸腺苷 -蛋白激酶 A、
Janus激酶 2/信号传导与转录激活因子 3 等信号通路发挥镇
痛作用；青藤碱抑制脊髓背角浅层超极化环核苷酸门控通道的

表达发挥抗神经病理性疼痛作用［32］。青藤碱代谢产物 DS 对
由γ-氨基丁酸 A受体介导的术后异位痛具有特异性的镇痛
作用，不产生遗留效应且比青藤碱具有更强的镇痛作用，同时

可减少阿片类药物的使用［24］。

2.3　免疫抑制
青风藤逐渐被应用到免疫系统疾病治疗中，其发挥作用的

物质基础是青藤碱，通过作用于 T淋巴细胞（T -lymphocyte，T -
cell）、树突状细胞（Dendritic cells，DC）、单核 -巨噬细胞、细胞
因子和促炎因子影响免疫［33 -35］。青藤碱激活细胞外信号调节

蛋白激酶参与半胱氨酸 -天冬氨酸蛋白酶（Cysteinyl aspartate
specific proteinase 3，Caspase -3）的凋亡，影响 T -bet mRNA
表达，T -bet/GATA -3、血清干扰素λ（Interferon gamma，IFN -
λ）和炎症因子辅助性 T细胞 1（Th1 cell，Th1）水平降低；通过
影响跨膜糖蛋白 CD1 47 表达，减少基质金属蛋白酶 2（Matrix
metalloproteinase 2，MMP2），基质金属蛋白酶 9（Matrix metallo-
proteinase 9，MMP9）的含量；抑制调节性树突状细胞（Dendritic
cell，DCreg）中 Ia、CD86 和 CD40 的表达，减少炎症因子白介素
1 2（Interleukin 1 2，IL -1 2）、肿瘤坏死因子 α（Tumour necrosis

factor -α，TNF -α）和白细胞介素 -1β（Interleukin -1β，IL -
1β）的产生；通过诱导巨噬细胞凋亡抑制 RAW264.7 细胞的增
殖，减少前列腺素 E3（Prostaglandin E3，PGE3）、白三烯 C4
（Leukotriene C4，LTC4）、一氧化氮（Nitric Oxide，NO）和炎症因
子 TNF -α的合成，作用于髓样干细胞（Myeloid stem cell，
mDC）发挥免疫抑制作用，作用机制见插页ⅩⅩⅩⅥ图 8。
2.4　抗肿瘤

青风藤具有多靶点抗肿瘤的作用，对于肺癌、乳腺癌、肝

癌、胃癌肿瘤等多种肿瘤均有一定的疗效，药理活性的物质基

础是青藤碱，研究证实糖苷类成分也有抗肿瘤的活性，其作用

机制有待进一步研究。青藤碱诱导细胞周期 G1 /S 期阻滞抑
制肾癌细胞的增殖［36］，下调胆碱能抗炎通路α7 表达，抑制M2
极化发挥抗肿瘤作用［37 -39］；通过抑制MAPK/ERK/mTOR通路
和诱导自噬，抑制人食管癌 TE -1 细胞增殖［40］；盐酸青藤碱在

体外诱导癌细胞系MDA -MB -231 的凋亡，其机制与激活丝
裂原活化蛋白激酶凋亡相关信号通路有关［41 -42］；通过抑制基

质金属蛋白酶 2、CD44 抗原、抑制 Akt/mTOR/STAT3 信号通路
的表达，抑制肝癌细胞、癌细胞系 MDA -MB -231 细胞、胰腺
癌 Capan -1 细胞的侵袭、迁移能力发挥抗肿瘤作用［43 -45］。

2.5　抗吗啡依赖
研究表明，多巴胺受体限速酶酪氨酸羟化酶和谷氨酸受体

N -甲基-D-天冬氨酸受体 2B参与吗啡依赖，青藤碱通过增
加小鼠脑中该阿片受体的表达水平抑制吗啡依赖［46］。

2.6　抗氧化
氧化应激是肝细胞损伤重要的机制之一［47］，青藤碱对二

氯二丁基诱导诱导的人肝损伤有保护作用［48］，机制与细胞内

活性氧介导的线粒体凋亡途径有关［49］；青藤碱通过激活大鼠

肾上腺嗜铬细胞瘤细胞的内源性抗氧 2 制卵清蛋白致敏小鼠
肺内的丙二醛含量和过氧化物酶活性，增加肺的总抗氧化

能力［1 2］。

2.7　抗血管生成
有学者提出了治疗 RA 的新策略———抗血管生成，青藤碱

可抑制碱性成纤维细胞生长因子诱导的人脐静脉内皮细胞周

期在 G1 期，减少新生血管及微血管生长，从而抑制体内外血
管的生成［1 5 -1 7］。
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2.8　抗抑郁
目前临床使用的抗抑郁药都是基于“单胺能假说”开发

的，需要数周甚至数月的给药才能产生治疗效果，且伴有不良

反应。青藤碱能预防慢性社会挫败压力引起的抑郁样症状，机

制与调节海马后脑源性神经营养因子信号通路有关［46］。然

而，其抗抑郁作用机制尚未完全阐明，需要更多的研究为其治

疗抑郁症提供科学依据。

2.9　其他作用
青风藤醇提物抑制单胺类神经递质释放，降低细胞内

Ca2 +浓度，青风藤提取物 8，1 4 -二氢萨鲁塔里啶碱对缺血大
鼠心脏的舒张功能具有保护作用［50］，作用机制与改善冠脉循

环、保护心肌细胞，抑制肌酸磷酸激酶释放有关。此外，青风藤

还具有抗动脉粥样硬化、抗心律失常等作用。

3　临床应用及不良反应
青风藤及其提取物在临床上应用广泛，主要用于免疫性疾

病的治疗，青风藤安全性较好，目前有关于青风藤的不良反应

的报道较少，其规律不明确，现总结其临床应用和不良反应。

3.1　临床应用
青风藤作为临床常用的传统中草药，药理作用确切，大量

的药理和临床研究报道其对免疫系统、心血管系统和神经系统

具有保护作用，在现代药理学和药物制剂学的发展下，青风藤

的临床应用得到进一步的发展［51 -52］。清热除痹汤以（青风藤

为君药）和加味四物四藤汤（青风藤、络石藤、海风藤、忍冬藤、

四物汤及黄芪等）具有清热散湿、疏风活血作用，可改善急性

痛风患者的关节炎症情况、功能活动障碍、肿胀度，机制与降低

关节组织中 IL -1β、环加氧酶 -2（Cyclooxygenase，COX -2）
和前列腺素（Prostaglandin E2，PGE2）水平有关；藤龙汤（青风
藤、海风藤、鸡血藤等）结合疗法对类风湿性关节炎有较好的

临床效果；鑑痹汤（制附子、青风藤、黄芪、白芍和牡丹皮）对于

寒湿痹阻型类风湿关节炎疗效显著，改善关节疼痛、关节肿胀、

屈伸不利、晨僵及肢体冷痛等症状。

3.2　不良反应
现如今，青风藤因其较好的治疗效果被广泛应用于临床，

对 RA、系统性红斑狼疮等多种难治性疾病具有显著的疗效，但
同时又具有一定的不良反应。现对其不良反应进行总结，旨在

为青风藤的合理应用及进一步研究提供思路。

3.2.1 　过敏反应　常用剂量青风藤不良反应少见，当剂量增
大至 60 g时，患者出现全身性急性荨麻疹，经服用抗过敏药物
或不给予处理后，过敏症状消失；有患者连续注射正清风痛宁

出现过敏性休克现象。临床首次用药应密切观察不良反应外，

连续多天用药也应警惕突发不良反应的可能，用药可采取小剂

量，逐渐增加，或甘草共煎缓和药性，或配伍少量麻黄以减轻过

敏反应。

3.2.2　胃肠道反应　胃肠道反应常表现为呕吐、腹部不适，减
量或停药后可自行恢复［53］，RA 患者复诊原方加入青风藤 30
g，服用后出现胃痛、剧烈呕吐等症状，将药包中的青风藤分拣
去除后服用，不良反应消失。青藤碱片多剂量给药时，口服生

物利用度低，血药浓度波动大，这可能与偶尔出现的胃肠道毒

性和过敏反应有关。

3.2.3　血液系统不良反应　数据统计分析，口服正清风痛宁
可能会出现粒细胞缺乏症、再生障碍性贫血、自身免疫性溶血

性贫血等相关血液系统不良反应，应给予相关重视［54］。

4　减毒增效策略
青风藤具有一定的不良反应，如过敏反应、胃肠道反应等，

研究指出青风藤无明显肝肾毒性、心脏毒性和生殖毒性［55］，且

研究发现青藤碱可以通过降低肝损伤后转化生长因子 -β的
表达促进肝的再生，有明确的保肝作用。中药常见减毒增效方

式有配伍、炮制、控制剂量、改变给药方式等，目前青风藤减毒

增效的策略主要包括中药配伍、西药联合、新型制剂、合成衍生

物等。

4.1　中药配伍
青风藤配伍芍药［56］可产生协同作用，能改善患胶原性关

节炎大鼠的足肿程度、关节部位炎性反应、骨破坏程度，机制可

能与升高组织金属蛋白酶抑制剂-1 的表达水平，阻断基质金
属蛋白酶-2、基质金属蛋白酶 -9 的活性有关。青风藤配伍
制附子［57］抑制破骨细胞过度增殖、保护骨关节，具有治疗 RA
的作用，机制与抑制 RANKL/RANK/OPG信号通路表达有关。
4.2　西药联合

青风藤结合西药甲氨蝶呤治疗 RA，临床疗效肯定，可缓解
症状及体征，改善患者病况，不良反应少［58 -60］。研究证实，与

单纯使用青藤碱片相比，联合用药能更好地降低佐剂型关节炎

大鼠血清类风湿因子、C -反应蛋白水平抑制炎症反应［61］。

4.3　新型制剂
青风藤作为传统中药治疗风湿痹病历史悠久，临床上已有

正清风痛宁注射液、正清风痛宁片、正清风痛宁缓释片、盐酸青

藤碱肠溶片等制剂，治疗手段和药物剂型仍不能满足患者的需

求，存在着提升空间［52］。LIANG X等［62］探讨盐酸青藤碱经原

位六角形液晶的释放行为，该给药系统具有良好控释特性，可

使盐酸青藤碱在关节腔中滞留 7 d以上，降低注射频率。
4.4　合成衍生物

青藤碱药理作用显著，由于其对光热敏感、生物半衰期短、

刺激胃肠道等不良反应影响其药效发挥。为解决生物利用度

低和半衰期短的问题，有学者对天然产物青藤碱的结构进行修

饰，取得了丰硕的成果。李修政等［63］通过计算机辅助系统，以

盐酸青藤碱为起始化合物，修饰得到 1 2 个新型青藤碱衍生物，
其衍生物对 NF -κB的转录活性均有一定的抑制作用，且抗炎
活性优于青藤碱对照品；青藤碱衍生物 YL064［64］抑制骨髓瘤
细胞内趋化因子 3 表达及信号转导通路，干扰其增殖和迁移并
诱导凋亡，故青藤碱衍生物的合成可能成为解决其缺点的有效

方法。

5　小结与展望
青风藤具有抗炎、镇痛、免疫抑制、抗肿瘤等多种药理活

性。其镇痛效果显著、不良反应少、无成瘾性，青风藤代谢产物

DS可减轻小鼠的慢性神经性和炎性疼痛，不产生遗留效应，辅
助减少阿片类药物使用，具备成为能够广泛应用于临床疼痛治

疗中新镇痛药物的潜力［65 -66］。抗肿瘤研究多集中在体外实验

上，对肿瘤微环境的影响尚不清楚，缺乏基于系统生物学和整

合药理学的相关研究，需要开展进一步的深入研究。
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青风藤有小毒，可能会引起毒性作用如过敏反应、胃肠道

不适等。常见减毒增效策略有配伍、联合用药、新型制剂、合成

衍生物等，而对中药传统减毒增效方式———炮制缺乏关注，新

的炮制方法可能具有一定的研究价值。《本草便读》载：“凡藤

蔓之属，皆可通经入络，此物善治风疾，故一切历节麻痹皆治

之，浸酒尤妙”，目前各版《中华人民共和国药典》和地方炮制

规范收录的为青风藤生品入药，未收录关于炮制的方法，酒制

后是否会有“减毒增效”的作用，是否产生新的成分，都有待进

一步的研究，可加强炮制减毒增效机制，增强临床用药的安

全性。
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慢性心力衰竭利尿剂抵抗与中医证候积分的相关性分析

（正文见 182 -186 页）

注：A为λ与误差模型；B为λ与变量的解释路径。
图 1　Lasso回归分析

青风藤化学成分、药理和临床应用研究进展

（正文见 187 -193 页）

图 8　青风藤发挥免疫抑制作用机制


