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中药炭药历代本草、现代标准及炮制经验辑要

曲珍妮１，２，吕畅１，２，朱娟娟１，２，周巧１，２，卢琪１，２，戴衍朋１，２，石典花１，２

（１．山东省中医药研究院，山东 济南 ２５００１４；
２．国家中医药管理局中药蜜制和制炭炮制技术与原理重点研究室，山东 济南 ２５００１４）

　　摘要：通过查阅古籍文献、药典和炮制规范，系统梳理中药炭药的历史沿革、历版《中华人民共和国药典》（以下简称
《中国药典》）、全国及各省中药炮制规范、各地中药炮制经验中的收载情况。发现炭药应用历史悠久，在止血及胃肠道

疾病方面疗效显著，且炭药在古代应用多以动物类炭药为主，而现代多为植物类炭药，应探索挖掘动物类炭药品种临床

应用价值。历版《中国药典》、全国及各省中药炮制规范、各地中药炮制经验中共收载７８种炭药，其中《中国药典》收载
炭药３９种，全国中药炮制规范收载炭药４２种，各省中药炮制规范收载炭药２４种，各地中药炮制经验收载炭药５６种，其
中有１２种炭药仅在经验中收载，目前尚未收载于《中国药典》及炮制规范中。另外，同一炭药收载情况存在“一药多法”
“各地方法”现象，有的方法虽一致但工艺存在一定差异，基于此应加大炭药挖掘整理力度，规范炭药炮制方法，积极推

动更多炭药品种纳入地方、全国中药炮制规范及药典标准，同时也要注重建立炭药临方炮制规范，让炭药发挥更好的临

床应用价值。炭药是中药炮制的重要特色之一，系统总结炭药历史沿革和标准、经验收载情况，可为进一步挖掘炭药品

种，扩大其临床应用等的深入研究提供文献参考。
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　　中药炭药［１］沿用至今已有两千多年的应用历史，是根据

中医药理论指导，运用传统中药炮制技术，使药物部分炭化而

应用于血证、疮疡、痹证等疾病治疗的颇具特色的传统药

物［２－４］，炭药在现代临床研究中不仅用于治疗止血［５－９］（崩漏、

咯血、尿血）等，还用于治疗消化系统疾病［１０－１３］（胃痛、反酸、

呕吐、泄泻、痢疾、溃疡性结肠炎）等。近年来，炭药研究虽有

一定进展，但在制备工艺、炮制规范、质量评价等方面仍存在较

多问题［１４］。本文对炭药历史沿革［１５－２２］、历版《中华人民共和

国药典》［２３－３３］（以下简称《中国药典》）、全国及各省中药炮制

规范［３４－３５］以及各地中药炮制经验［３４］中炭药收载情况进行系

统整理，以期为炭药进一步研究开发及临床应用提供参考。

１　炭药历史沿革
中药炭药沿用历史悠久，最早记载于《五十二病方》［３６］，

至今有两千多年历史，记载炭药３０余种。《金匮要略》关于制
炭存性的记载“烧灰存性，勿令灰过”被认为是炭药的第一个

炮制质量标准。唐代炭药开始用于止血，并应用于内、外、妇、

儿等多种病证的治疗，记载的动物类炭药种类增多，但仍未将

炭药作为一类药进行归纳。宋元时期的炭药，在唐代以动物炭

药为主的基础上，收载植物类炭药种类显著增加，并初步形成

“炭药止血”理论。元代丹溪学派学术思想比较全面的重要著

述《丹溪心法》记载１００多种炭药，用于治疗内、外、妇、幼等各
科疾病。明代是炭药收载数量最全、种类最多的朝代，“炒炭

止血”理论更加丰富。我国最大的方书《普济方》收载炭药６００
余种，记载“炒”“炒赤”“炒令黄”“烧去烟”“烧灰存性”等炮制

方法［３７］。具有世界影响的总结性本草学巨著《本草纲目》，记

载炭药７００余种，用于治疗大小便血症、肛肠病、烫火伤、疮疡、
崩漏等，如“地榆止血取上截切片炒用，其梢则能行血”。清代

对炭药记载更加详尽，增加炭药种类的同时，还丰富了制炭炮制

方法，炮制方法多以清炒法、砂烫法和焖煅法为主，动物类炭药

居多，炭药止血效果显著，应用于出血性疾病、胃肠道疾病等

治疗。

２　药典及各地炮制规范收载情况
２．１　《中国药典》收载炭药情况　自１９５３年首部《中国药典》
颁布以来，至今共有１１版药典，收载炭药３９种，具体收载情况
为：１９５３年版《中国药典》未收载炭药；１９６３版《中国药典》收
载炭药２９种；１９７７版《中国药典》收载炭药２２种；１９８５版《中
国药典》收载炭药２５种；１９９０版《中国药典》收载炭药２４种；
１９９５版《中国药典》收载炭药２５种；２０００版《中国药典》收载
炭药２５种；２００５年版《中国药典》收载炭药２６种；２０１０年版
《中国药典》收载炭药２６种；２０１５年版收载炭药２６种；２０２０年
版《中国药典》（一部）“药材和饮片”项共收载炭药２７种，且

荆芥炭、荆芥穗炭、绵马贯众炭、大蓟炭、血余炭等５种炭药标
准单独列出，小蓟炭等其他２２种列在饮片炮制项下。

历版《中国药典》收载炭药情况见表１。历版药典中共收
载炭药３９种，其中茅根炭、地榆炭、藕节炭、醋艾炭、侧柏炭等
１５种炭药自１９６３年版至２０２０年版均有收载，香附炭、黄芩炭、
杜仲炭、银花炭、菊花炭等８种炭药自１９６３年版后无收载，生
地黄炭自１９７７年后无收载，大蓟炭自１９７７年版收载至今，石
榴皮炭、鸡冠花炭自１９８５年版收载至今，关黄柏炭自２００５年
收载至今，干漆炭自２０２０年版开始收载；１９９０年版前，槐花及
槐米分两种饮片单列，自１９９０年版后，槐米收载于槐花项下；
２００５年版《中国药典》前，关黄柏炭收载于黄柏炭项下，黄柏炭
及关黄柏炭自２００５年版《中国药典》后，分为两种炭药；历版
《中国药典》收载的血余炭、荷叶炭、棕榈炭、莲房炭、灯心炭采

用煅炭法，其余炭药采用炒炭法。

２．２　全国及各省中药炮制规范收载炭药情况　中药炮制受传
统炮制经验和地方特色影响，同一中药的各地炮制及使用方法

各有不同，全国及各省中药炮制规范收载炭药情况见表２，共
收载炭药６６种，其中全国中药炮制规范收载炭药４２种，另外
还有２４种炭药未被全国中药炮制规范收载。从中药炮制规范
收载炭药情况发现，全国及超过１０个省市中药炮制规范收载
了大黄炭、地榆炭、莲房炭、黄柏炭、藕节炭等３１种炭药，全国
及少于１０个省市的中药炮制规范收载了升麻炭、苦参炭、菊花
炭、山楂炭等１１种炭药。未被全国中药炮制规范收载的２４种
炭药中，仅有关黄柏炭１种炭药超过１０个省的中药炮制规范
收载，柴胡炭、杜仲炭、红花炭、槐米炭等２３种炭药，少于１０个
省的中药炮制规范收载。同时，同一种饮片，不同省份炮制规

范收载炭药存在“一种饮片多种方法”“不同省份不同方法”的

现象，且炮制工艺标准存在差异性［３８－３９］。例如：各省炮制规范

对蒲黄炭炮制火候的掌握存在文火、中火、武火三种情况；对升

麻炭存在炒至焦黑或微黑不同炮制程度的情况；制备苎麻根炭

由于采用的饮片规格不一致，存在采用苎麻根片、段或直接采

用苎麻根的情况。

２．３　炭药各地炮制经验　炭药品种、炮制方法及炮制火候由
于地域不同存在明显差异，各地炭药炮制经验收载情况见表

３，从表中可见炭药有５６种，其中，被历版《中国药典》收载的
有２９种，被全国及各省炮制规范收载的有４２种，还有１２种仅
在各地炮制经验中收载（详见表４），尚未收录到《中国药典》
及炮制规范中。同时不同地区炮制经验存在明显差异，如：大

黄炭炮制存在用大火或微火等火力不一的问题；姜炭炮制后存

在采用烘干、晾干、摊晾等不同干燥方法的问题；莲房炭煅制时

间存在各地差异；地黄炭、血余炭等存在炒炭法、煅炭法等多种

２８
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表１　历版《中华人民共和国药典》收载炭药情况

饮片 １９６３年版 １９７７年版 １９８５年版 １９９０年版 １９９５年版 ２０００版 ２００５年版 ２０１０年版 ２０１５年版 ２０２０年版

大黄炭 取大黄片，置锅内用武

火炒至外面焦褐色，但

须存性，喷淋清水，取

出，晒干即得

－ 取大黄片，照

炒炭法炒至表

面焦黑色、内

部焦褐色

取大黄片，照

炒炭法炒至表

面焦黑色、内

部焦褐色

取大黄片，照

炒炭法炒至表

面焦黑色、内

部焦褐色

取净大黄片，

照炒炭法炒至

表面焦黑色、

内部焦褐色

取净大黄片，照

炒炭法炒至表面

焦黑色、内部焦

褐色

取净大黄片，照

炒炭法炒至表面

焦黑色、内部焦

褐色

取净大黄片，照

炒炭法炒至表面

焦黑色、内部焦

褐色，具焦香气

取净大黄片，照

炒炭法炒至表

面焦黑色、内部

焦褐色

姜炭 取姜块，置锅内用武火

炒至黑色，但须存性，喷

淋清水少许，取出，晾干

即得

－ 取干姜块，照

炒炭法炒至表

面黑色、内部

棕褐色

取干姜块，照

炒炭法炒至表

面黑色、内部

棕褐色

取干姜块，照

炒炭法炒至表

面黑色，内部

棕褐色

取干姜块，照

炒炭法炒至表

面黑色、内部

棕褐色

取干姜块，照炒

炭法炒至表面黑

色、内部棕褐色

取干姜块，照炒

炭法炒至表面黑

色、内部棕褐色

取干姜块，照炒

炭法炒至表面黑

色、内部棕褐色

取干姜块，照炒

炭法炒至表面

黑色、内部棕

褐色

茅根炭 取白茅根段，置锅内用

武火炒至黑色，但须存

性，喷淋清水，取出，晒

干即得

取白茅根段，

照炒炭法炒至

焦褐色

取白茅根段，

照炒炭法炒至

焦褐色

取白茅根段，

照炒炭法炒至

焦褐色

取净白茅根

段，照炒炭法

炒至焦褐色

取净白茅根

段，照炒炭法

炒至焦褐色

取净白茅根段，

照炒炭法炒至焦

褐色

取净白茅根段，

照炒炭法炒至焦

褐色

取净白茅根段，

照炒炭法炒至焦

褐色

取净白茅根段，

照炒炭法炒至

焦褐色

地榆炭 取地榆片，置锅内用武

火炒至外表变为黑色，

但须存性，喷淋清水，取

出，晒干即得

取地榆片，照

炒炭法炒至表

面焦黑色、内

部棕黄色

取地榆片，照

炒炭法炒至表

面焦黑色、内

部棕褐色

取地榆片，照

炒炭法炒至表

面焦黑色、内

部棕褐色

取地榆片，照

炒炭法炒至表

面焦黑色、内

部棕褐色

取净地榆片，

照炒炭法炒至

表面焦黑色、

内部棕褐色

取净地榆片，照

炒炭法炒至表面

焦黑色、内部棕

褐色

取净地榆片，照

炒炭法炒至表面

焦黑色、内部棕

褐色

取净地榆片，照

炒炭法炒至表面

焦黑色、内部棕

褐色

取净地榆片，照

炒炭法炒至表

面焦黑色、内部

棕褐色

生地黄炭 取洗净的干地黄，置煅

锅内装八成满，上置一

锅、两锅的接合处用黄

泥封固，上压重物，用文

武火煅至锅上白纸显黄

色为度，关上火门，待干

后，取出即得

取生地黄片，

照炒炭法炒至

发泡鼓起

－ － － － － － － －

熟地黄炭 取熟地黄，照上述生地

黄炭的方法制炭即得

－ － － － － － － － －

关黄柏炭 － － － － － － 取关黄柏丝，照

炒炭法炒至表面

焦黑色

取关黄柏丝，照

炒炭法炒至表面

焦黑色

取关黄柏丝，照

炒炭法炒至表面

焦黑色

取关黄柏丝，照

炒炭法炒至表

面焦黑色

黄柏炭 取黄柏丝，用武火炒至

表面焦黑色，但须存性，

喷淋清水，取出，晒干

即得

－ 取黄柏丝，照

炒炭法炒至表

面焦黑色

取黄柏丝，照

炒炭法炒至表

面焦黑色

取黄柏丝，照

炒炭法炒至表

面焦黑色

取黄柏丝，照

炒炭法炒至表

面焦黑色

取黄柏丝，照炒

炭法炒至表面焦

黑色

取黄柏丝，照炒

炭法炒至表面焦

黑色

取黄柏丝，照炒

炭法炒至表面焦

黑色

取黄柏丝，照炒

炭法炒至表面

焦黑色

血余炭 － 本品为人头发

制成的炭化

物。取头发，

除去杂质，碱

水洗去油垢，

清水漂净，晒

干，焖煅成炭，

放凉

本品为人发制

成的炭化物。

取头发，除去

杂质，碱水洗

去油垢，清水

漂净，晒干，焖

煅成炭，放凉

本品为人发制

成的炭化物。

取头发，除去

杂质，碱水洗

去油垢，清水

漂净，晒干，焖

煅成炭，放凉

本品为人发制

成的炭化物。

取头发，除去

杂质，碱水洗

去油垢，清水

漂净，晒干，焖

煅成炭，放凉

本品为人发制

成的炭化物。

取头发，除去

杂质，碱水洗

去油垢，清水

漂净，晒干，焖

煅成炭，放凉

本品为人发制成

的炭化物。取头

发，除去杂质，碱

水洗去油垢，清

水漂净，晒干，焖

煅成炭，放凉

本品为人发制成

的炭化物。取头

发，除去杂质，碱

水洗去油垢，清

水漂净，晒干，焖

煅成炭，放凉

本品为人发制成

的炭化物。取头

发，除去杂质，碱

水洗去油垢，清

水漂净，晒干，焖

煅成炭，放凉

本品为人发制

成的炭化物。

取头发，除去杂

质，碱水洗去油

垢，清水漂净，

晒干，焖煅成

炭，放凉

茜草炭 － 取茜草片或

段，照炒炭法

炒至内部焦

黑色

取茜草片或

段，照炒炭法

炒至表面焦

黑色

取茜草片或

段，照炒炭法

炒至表面焦

黑色

取茜草片或

段，照炒炭法

炒至表面焦

黑色

取茜草片或

段，照炒炭法

炒至表面焦

黑色

取茜草片或段，

照炒炭法炒至表

面焦黑色

取茜草片或段，

照炒炭法炒至表

面焦黑色

取茜草片或段，

照炒炭法炒至表

面焦黑色

取茜草片或段，

照炒炭法炒至

表面焦黑色

绵 马 贯

众炭

－ 取净绵马贯

众，照炒炭法

炒至表面焦

黑色

－ － 取净贯众，照

炒炭法炒至表

面焦黑色

取净绵马贯

众，照炒炭法

炒至表面焦

黑色

取绵马贯众片，

照炒炭法炒至表

面焦黑色时，喷

淋清水少许，熄

灭 火 星，取 出

晾干

取绵马贯众片，

照炒炭法炒至表

面焦黑色，喷淋

清水少许，熄灭

火星，取出，晾干

取绵马贯众片，

照炒炭法炒至表

面焦黑色，喷淋

清水少许，熄灭

火星，取出，晾干

取绵马贯众片，

照炒炭法炒至

表面焦黑色，喷

淋清水少许，熄

灭火星，取出，

晾干

香附炭 取香附，置锅内用武火

炒至表面焦黑色，内部

焦褐色，但须存性，喷淋

清水，取出，晒干即得

－ － － － － － － － －
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黄芩炭 取黄芩片，用武火炒至

表面焦褐色，边缘带黑

色为度，但须存性，喷淋

清水，取出，晾干即得

－ － － － － － － － －

藕节炭 取净藕节，置锅内用武

火炒至外黑内呈黄色为

度，喷淋清水，取出，干

燥即得

取净藕节，照

炒炭法炒至表

面焦黑色、内

部黄褐色

取净藕节，照

炒炭法炒至表

面焦黑色、内

部黄褐色

取净藕节，照

炒炭法炒至表

面焦黑色、内

部黄褐色

取净藕节，照

炒炭法炒至表

面焦黑色、内

部黄褐色

取净藕节，照

炒炭法炒至表

面焦黑色、内

部黄褐色

取净藕节，照炒

炭法炒至表面焦

黑 色、内 部 黄

褐色

取净藕节，照炒

炭法炒至表面黑

褐色或焦黑色，

内部黄褐色或棕

褐色

取净藕节，照炒

炭法炒至表面黑

褐色或焦黑色，

内部黄褐色或棕

褐色

取净藕节，照炒

炭法炒至表面

黑褐或焦黑色，

内部黄褐色或

棕褐色

石榴皮炭 － － 取石榴皮块，

照炒炭法炒至

表面焦黑色、

内部棕褐色

取石榴皮块，

照炒炭法炒至

表面焦黑色、

内部棕褐色

取石榴皮块，

照炒炭法炒至

表面黑黄色、

内部棕褐色

取石榴皮块，

照炒炭法炒至

表面黑黄色、

内部棕褐色

取净石榴皮块，

照炒炭法炒至表

面黑黄色、内部

棕褐色

取净石榴皮块，

照炒炭法炒至表

面黑黄色、内部

棕褐色

取净石榴皮块，

照炒炭法炒至表

面黑黄色、内部

棕褐色

取石榴皮块，照

炒炭法炒至表

面黑黄色、内部

棕褐色

杜仲炭 取杜仲块置锅内用武火

炒至黑色，须存性，用盐

水喷淋，防止复燃，晒干

即得

－ － － － － － － － －

醋艾炭 取拣净的艾叶，置锅内

用武火炒至七成变黑

色，用醋喷洒，拌匀，未

透者重炒，取出。晾干，

防止复燃，三日后保存

取净艾叶，照

炒炭法用醋炒

至表面焦黑色

取净艾叶，照

炒炭法炒至表

面焦黑色，喷

醋，炒干

取净艾叶，照

炒炭法炒至表

面焦黑色，喷

醋，炒干

取净艾叶，照

炒炭法炒至表

面焦黑色，喷

醋，炒干

取净艾叶，照

炒炭法炒至表

面焦黑色，喷

醋，炒干

取净艾叶，照炒

炭法炒至表面焦

黑色，喷醋，炒干

取净艾叶，照炒

炭法炒至表面焦

黑色，喷醋，炒干

取净艾叶，照炒

炭法炒至表面焦

黑色，喷醋，炒干

取净艾叶，照炒

炭法炒至表面

焦黑色，喷醋，

炒干

侧柏炭 取净侧柏叶，置锅内用

武火炒至焦褐色，但须

存性，喷淋清水，取出，

晒干即得

取净侧柏叶，

照炒炭法炒至

表面焦褐色、

内部焦黄色

取净侧柏叶，

照炒炭法炒至

表面焦褐色、

内部焦黄色

取净侧柏叶，

照炒炭法炒至

表面焦褐色、

内部焦黄色

取净侧柏叶，

照炒炭法炒至

表面焦褐色，

内部焦黄色

取净侧柏叶，

照炒炭法炒至

表面焦褐色，

内部焦黄色

取净侧柏叶，照

炒炭法炒至表面

焦褐色，内部焦

黄色

取净侧柏叶，照

炒炭法炒至表面

黑褐色，内部焦

黄色

取净侧柏叶，照

炒炭法炒至表面

黑褐色，内部焦

黄色

取净侧柏叶，照

炒炭法炒至表

面黑褐色，内部

焦黄色

荷叶炭 取净荷叶置煅锅内装

满，上面复盖锅，两锅接

合处用黄泥封固，上压

重物。用文武火煅至贴

在盖底上的纸显焦黄色

为度，关上火门，待凉

后，取出即得

取净荷叶，照

煅炭法煅成炭

取净荷叶，照

煅炭法煅成炭

取净荷叶，照

煅炭法煅成炭

取净荷叶，照

煅炭法煅成炭

取净荷叶，照

煅炭法煅成炭

取净荷叶，照煅

炭法煅成炭

取净荷叶，照煅

炭法煅成炭

取净荷叶，照煅

炭法煅成炭

取净荷叶，照煅

炭法煅成炭

棕榈炭 取洁净的棕榈，置煅锅

内，上面复盖一锅，两锅

接合处用黄泥封固，上

压重物，用武火煅至贴

在盖锅底上的白纸显焦

黄色为度，关上火门，待

凉后，取出即得

取棕榈块，照

制炭法炒炭或

焖炭

取净棕榈，照

煅炭法制炭

取净棕榈，照

煅炭法制炭

取净棕榈，照

煅炭法制炭

取净棕榈，照

煅炭法制炭

取净棕榈，照煅

炭法制炭

取净棕榈，照煅

炭法制炭

取净棕榈，照煅

炭法制炭

取净棕榈，照煅

炭法制炭

银花炭 取干净的金银花，置锅

内用武火炒至焦褐色。

但须存性，喷淋清水，取

出，晒干即得

－ － － － － － － － －

菊花炭 取拣净的菊花，置锅内

炒至焦褐色，但须存性，

喷淋清水，取出，晒干

即得

－ － － － － － － － －

蒲黄炭 取净蒲黄粉末，置锅内

用武火炒至全部黑褐

色，但须存性，喷淋清

水，将块揉碎、过筛即得

取蒲黄，照炒

炭法炒至黑

褐色

取净蒲黄，照

炒炭法炒至棕

褐色

取净蒲黄，照

炒炭法炒至棕

褐色

取净蒲黄，照

炒炭法炒至棕

褐色

取净蒲黄，照

炒炭法炒至棕

褐色

取净蒲黄，照炒

炭法炒至棕褐色

取净蒲黄，照炒

炭法炒至棕褐色

取净蒲黄，照炒

炭法炒至棕褐色

取净蒲黄，照炒

炭 法 炒 至 棕

褐色
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槐花炭 取洁净的槐花，置锅内

武火加热炒至有八成黑

色，但须存性，喷淋清

水，取出、晒干即得

取净槐花，照

炒炭法炒至表

面黑褐色

取净槐花，照

炒炭法炒至表

面焦褐色

取净槐花，照

炒炭法炒至表

面焦褐色

取净槐花，照

炒炭法炒至表

面焦褐色

取净槐花，照

炒炭法炒至表

面焦褐色

取净槐花，照炒

炭法炒至表面焦

褐色

取净槐花，照炒

炭法炒至表面焦

褐色

取净槐花，照炒

炭法炒至表面焦

褐色

取净槐花，照炒

炭法炒至表面

棕褐色

槐米炭 － 取净槐米，照

炒炭法炒至表

面焦黑色，内

部深棕色

取净槐米，照

炒炭法炒至表

面焦褐色

－ － － － － － －

鸡冠花炭 － － 取净鸡冠花，

照炒炭法炒至

焦黑色

取净鸡冠花，

照炒炭法炒至

焦黑色

取净鸡冠花，

照炒炭法炒至

焦黑色

取净鸡冠花，

照炒炭法炒至

焦黑色

取净鸡冠花，照

炒炭法炒至焦

黑色

取净鸡冠花，照

炒炭法炒至焦

黑色

取净鸡冠花，照

炒炭法炒至焦

黑色

取净鸡冠花，照

炒炭法炒至焦

黑色

山楂炭 取净的山楂，锅内用武

火炒至外面焦黑色，但

须存性，喷淋清水，取

出，晒干即得

－ － － － － － － － －

乌梅炭 取净乌梅，置锅内用武

火炒至皮肉鼓起，喷淋

清水，取出，晒干即得

取净乌梅，照

炒炭法炒至皮

肉鼓起

取净乌梅，照

炒炭法炒至皮

肉鼓起

取净乌梅，照

炒炭法炒至皮

肉鼓起

取净乌梅，照

炒炭法炒至皮

肉鼓起

取净乌梅，照

炒炭法炒至皮

肉鼓起

取净乌梅，照炒

炭法炒至皮肉

鼓起

取净乌梅，照炒

炭法炒至皮肉

鼓起

取净乌梅，照炒

炭法炒至皮肉

鼓起

取净乌梅，照炒

炭法炒至皮肉

鼓起

丝瓜络炭 取丝瓜络段，置煅锅内

装满，上面复盖一锅，两

端接合处用黄泥封固，

上压重物，用文武火煅

至贴在盖底上的白纸显

焦黄色为度，关上火门，

待凉后，取出即得

－ － － － － － － － －

莲房炭 取净莲房、置煅锅内装

满，上面复盖一锅，两锅

接合处用黄泥封固，上

压重物，用文武火煅至

贴在锅盖上的白纸显焦

黄色为度，关上火门，待

凉后，取出即得

取将莲房，照

焖炭法制炭

取净莲房，照

煅炭法制炭

取净莲房，照

煅炭法制炭

取净莲房，照

煅炭法制炭

取净莲房，照

煅炭法制炭

取净莲房，照煅

炭法制炭

取净莲房，切碎，

照煅炭法制炭

取净莲房，切碎，

照煅炭法制炭

取净莲房，照煅

炭法制炭

芥穗炭 取拣净的荆芥穗，置锅

内用武火炒至焦褐色，

但须存性，喷淋清水，取

出，晾干即得

－ 取净荆芥穗，

照炒炭法炒至

表面焦黑色

取净荆芥穗，

照炒炭法炒至

表面焦黑色

取净荆芥穗，

照炒炭法炒至

表面焦黑色

取净荆芥穗，

照炒炭法炒至

表面焦黑色

取荆芥穗段，照

炒炭法炒至表面

焦黑色，内部焦

黄色，喷淋清水

少许，熄灭火星，

取出，晾干

取荆芥穗段，照

炒炭法炒至表面

黑褐色，内部焦

黄色，喷淋清水

少许，熄灭火星，

取出，晾干

取荆芥穗段，照

炒炭法炒至表面

黑褐色，内部焦

黄色，喷淋清水

少许，熄灭火星，

取出，晾干

取荆芥穗段，照

炒炭法炒至表

面焦黑色，内部

焦黄色，喷淋清

水少许，熄灭火

星，取出，晾干

荆芥炭 取荆芥段，置锅内用武

火炒至黑褐色，但须存

性，喷淋清水，取出，晒

干即得

取荆芥段，照

炒炭法炒至表

面黑褐色

取荆芥段，照

炒炭法炒至表

面黑褐色

取荆芥段，照

炒炭法炒至表

面黑褐色

取荆芥段，照

炒炭法炒至表

面黑褐色

取荆芥段，照

炒炭法炒至表

面黑褐色

取荆芥段，照炒

炭法炒至表面焦

黑色，内部焦黄

色，喷淋清水少

许，熄灭火星，取

出，晾干

取荆芥段，照炒

炭法炒至表面焦

黑色，内部焦黄

色，喷淋清水少

许，熄灭火星，取

出，晾干

取荆芥段，照炒

炭法炒至表面焦

黑色，内部焦黄

色 喷淋清水少

许 熄灭火星，取

出，晾干

取荆芥段，照炒

炭法炒至表面

焦黑色，内部焦

黄色，喷淋清水

少许，熄灭火

星，取出，晾干

栀子炭 取碾碎的栀子，置锅内

用武火炒至黑褐色，但

须存性，取出，放凉即得

－ － － － － － － － －

槐角炭 － 取净槐角，照

炒炭法炒至表

面焦黑色，内

部深黄色

－ － － － － － － －
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大蓟炭 － 取大蓟段或

片，照炒炭法

炒至表面焦

黑色

取大蓟段或根

片，照炒炭法

炒至表面焦

黑色

取大蓟段或根

片，照炒炭法

炒至表面焦

黑色

取大蓟段或根

片，照炒炭法

炒至表面焦

黑色

取大蓟段或根

片，照炒炭法

炒至表面焦

黑色

取大蓟段，照炒

炭法炒至表面焦

黑色

取大蓟段，照炒

炭法炒至表面焦

黑色

取大蓟段，照炒

炭法炒至表面焦

黑色

取大蓟段，照炒

炭法炒至表面

焦黑色

小蓟炭 取拣净的小蓟，置锅内

用武火炒至有七成变黑

色，但须存性，喷淋清

水，取出，晒干即得

取小蓟段，照

炒炭法炒至黑

褐色

取小蓟段，照

炒炭法炒至黑

褐色

取小蓟段，照

炒炭法炒至黑

褐色

取小蓟段，照

炒炭法炒至黑

褐色

取净小蓟段，

照炒炭法炒至

黑褐色

取净小蓟段，照

炒炭法炒至黑

褐色

取净小蓟段，照

炒炭法炒至黑

褐色

取净小蓟段，照

炒炭法炒至黑

褐色

取净小蓟段，照

炒炭法炒至黑

褐色

灯心炭 取拣净的灯心，置煅锅

内，上面复盖一锅，两锅

接合处用黄泥封固，上

压重物，用文武火煅至

贴在锅盖底上的白纸显

焦黄色为度，挡住火门，

待凉后，取出即得

取净灯心草，

照焖炭法制炭

取净灯心草，

照煅炭法制炭

取净灯心草，

照煅炭法制炭

取净灯心草，

照煅炭法制炭

取净灯心草，

照煅炭法制炭

取净灯心草，照

煅炭法制炭

取净灯心草，照

煅炭法制炭

取净灯心草，照

煅炭法制炭

取净灯心草，照

煅炭法制炭

卷柏炭 取洁净的卷柏，置锅内

用武火炒至外表现焦黑

色，内部呈焦黄色，须存

性。淋清水，取出，晒干

即得

取净卷柏，照

炒炭法炒至外

表显焦黑色

取净卷柏，照

炒炭法炒至表

面显焦黑色

取净卷柏，照

炒炭法炒至表

面显焦黑色

取净卷柏，照

炒炭法炒至表

面显焦黑色

取净卷柏，照

炒炭法炒至表

面显焦黑色

取净卷柏，照炒

炭法炒至表面显

焦黑色

取净卷柏，照炒

炭法炒至表面显

焦黑色

取净卷柏，照炒

炭法炒至表面显

焦黑色

取净卷柏，照炒

炭法炒至表面

焦黑色

干漆炭 － － － － － － － － － 取干漆，置火上

烧枯，或砸成小

块，照炒炭法炒

至焦枯烟尽，取

出，放凉

表２　全国及各省中药炮制规范收载炭药情况

序号 名称 全国各省中药炮制收载情况 炮制规范分析

１ 大黄炭 全国１９８８版、浙江２００５版、江西２００８版、辽宁１９８６版、江苏２００２版、吉林１９８６版、天津
２０１２版、安徽２００５版、湖北２００９版、贵州２００５版、河南２００５版、四川２００２版、重庆２００６
版、宁夏１９９７版、广西２００７版、山西１９８４版、陕西２００７版、黑龙江２０１２版、云南１９８６版

大多规范炮制要求炒至外

部焦黑色，内部焦褐色。

个别有炒至内部深黄色

（安徽２００５版）

２ 姜炭 全国１９８８版、天津２０１２版、浙江２００５版、重庆２００６版、河南２００５版、北京２００８版、四川
２００２版、甘肃２００９版、湖北２００９版、湖南２０１０版、江苏２００２版、广西２００７版、陕西２００７
版、江西２００８版、宁夏１９９７版、云南１９８６版、上海２００８版、广东２０１０版、贵州２００５版、山
西１９８４版

各炮制规范收载情况采用

火候不一，分别采用中火

或武火炒炭。个别采用细

河砂拌炒干姜方法（云南

１９８６版）
３ 牛膝炭 上海２００８版
４ 丹参炭 河南２００５版、陕西２００７版
５ 龙胆炭 北京２００８版
６ 白芍炭 吉林１９８６版、河南２００５版、广东２０１０版、山东２０１２版、上海２００８版
７ 白头翁炭 河南２００５版
８ 升麻炭 全国１９８８版、河南２００５版、湖北２００９版、宁夏１９９７版、山东２０１２版、天津２０１２版、吉林

１９８６版、北京２００８版、陕西２００７版
大多规范炮制要求武火炒

至外部焦黑色，个别炒至

表面微黑（湖北２００９版）
９ 地榆炭 全国１９８８版、天津２０１２版、浙江２００５版、辽宁１９８６版、江苏２００２版、吉林１９８６版、甘肃

２００９版、安徽２００５版、湖北２００９版、贵州２００５版、河南２００５版、重庆２００６版、四川２００２
版、山西１９８４版、湖南２０１０版、宁夏１９９７版、上海２００８版、广西２００７版、江西２００８版、北
京２００８版、陕西２００７版

炒炭法炒至表面焦黑色，

内部棕褐色

１０ 生地黄炭 全国１９８８版、甘肃２００９版、山东２０１２版、浙江２００５版、广西２００７版、北京２００８版、辽宁
１９８６版、湖南２０１０版、江西２００８版、陕西２００７版、贵州２００５版、安徽２００５版、江苏２００２
版、宁夏１９９７版、山西１９８４版、上海２００８版、天津２０１２版、重庆２００６版、四川２００２版、广
东２０１０版、吉林１９８６版、湖北２００９版、云南１９８６版、河南２００５版

大多炮制规范收载炒至表面

焦黑色，内部焦褐色，发泡鼓

起。但使用火候存在差异，

大多用武火炒，有用微火炒

或砂烫炒（辽宁１９８６版）

６８
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续表２ 全国及各省中药炮制规范收载炭药情况

序号 名称 全国各省中药炮制收载情况 炮制规范分析

１１ 关黄柏炭 天津２０１２版、河南２００５版、浙江２００５版、北京２００８版、陕西２００７版、湖南２０１０版、江西
２００８版、上海２００８版、安徽２００５版、湖北２００９版、重庆２００６版

大多炮制规范用炒炭法炒

至表面焦黑色。个别用盐

水炙法（湖南２０１０版）
１２ 黄柏炭 全国１９８８版、河南２００５版、四川２００２版、重庆２００６版、宁夏１９９７版、吉林１９８６版、上海

２００８版、甘肃２００９版、江苏２００２版、湖北２００９版、安徽２００５版、贵州２００５版、湖南２０１０
版、广西２００７版、陕西２００７版、浙江２００５版、天津２０１２版、江西２００８版、山西１９８４版

１３ 熟地黄炭 全国１９８８版、浙江２００５版、上海２００８版、宁夏１９９７版、湖南２０１０版、江苏２００２版、陕西
２００７版、北京２００８版、甘肃２００９版、辽宁１９８６版、安徽２００５版、河南２００５版、湖北２００９
版、云南１９８６版、广东２０１０版

１４ 血余炭 全国１９８８版、河南２００５版、天津２０１２版、云南１９８６版、贵州２００５版、湖南２０１０版、四川
２００２版、重庆２００６版、广西２００７版、江西２００８版、安徽２００５版、上海２００８版、江苏２００２
版、吉林１９８６版、北京２００８版

１５ 防风炭 上海２００８版、河南２００５版
１６ 当归炭 全国１９８８版、浙江２００５版、上海２００８版、江西２００８版、天津２０１２版、河南２００５版、甘肃

２００９版、湖南２０１０版、湖北２００９版、山东２０１２版、江苏２００２版、广西２００７版、陕西２００７
版、福建２０１２版

大多炮制规范收载炒至表

面焦黑色，个别炒至表面

微黑色（甘肃 ２００９版、湖
南２０１０版）

１７ 延胡索炭 河南２００５版、广东２０１０版
１８ 苦参炭 全国１９８８版、河南２００５版、贵州２００５版、山西１９８４版、陕西２００７版
１９ 苎麻根炭 全国１９８８版、湖北２００９版、江西２００８版、重庆２００６版、湖南２０１０版、宁夏１９９７版、浙江

２００５版、四川２００２版、云南１９８６版
各炮制规范采用饮片规格

不一，分别采用苎麻根片、

段或直接采用苎麻根

２０ 茜草炭 全国１９８８版、天津２０１２版、四川２００２版；重庆２００６版、湖北２００９版、湖南２０１０版、上海
２００８版、安徽２００５版、江西２００８版、贵州２００５版、河南２００５版、广西２００７版、北京２００８
版、宁夏１９９７版、陕西２００７版、江苏２００２版、山西１９８４版

２１ 贯众炭 全国１９８８版、浙江２００５版、天津２０１２版、吉林１９８６版、宁夏１９９７版、江苏２００２版、甘肃
２００９版、四川２００２版、重庆２００６版、湖北２００９版、湖南２０１０版、上海２００８版、云南１９８６版

２２ 香附炭 全国１９８８版、山东２０１２版、四川２００２版、山西１９８４版、湖南２０１０版、河南２００５版、天津
２０１２版、福建２０１２版、浙江２００５版、陕西２００７版、吉林１９８６版、重庆２００６版

各规范采用火候不一，采

用文火加热（陕西 １９８４
版），采用武火加热（吉林

１９８６版、浙江２００５版）

２３ 柴胡炭 河南２００５版
２４ 黄连炭 河南２００５版、甘肃２００９版、山东２０１２版、宁夏１９９７版
２５ 黄芩炭 全国１９８８版、福建２０１２版、甘肃２００９版、上海２００８版、天津２０１２版、江西２００８版、河南

２００５版、广东２０１０版、北京２００８版、北京２００８版、吉林１９８６版、甘肃２００９版、山东２０１２
版、湖南２０１０版、宁夏１９９７版、湖北２００９版、陕西２００７版、安徽２００５版

大部分直接采用黄芩片炒

炭，先沸水煮，切薄片后炒

炭（福建 ２０１２版）。各规
范采用火候不一，大多采

用武火加热，采用文火炒

炭（江西２００８版）
２６ 续断炭 甘肃２００９版、河南２００５版、浙江２００５版
２７ 牡丹皮炭 全国１９８８版、湖北２００９版、湖南２０１０版、江苏２００２版、山东２０１２版、上海２００８版、天津

２０１２版、河南２００５版、陕西２００７版、安徽２００５版、广东２０１０版、浙江２００５版、甘肃２００９版

２８ 藕节炭 全国１９８８版、天津２０１２版、吉林１９８６版、辽宁１９８６版、江苏２００２版、安徽２００５版、湖北
２００９版、湖南２０１０版、江西２００８版、河南２００５版、广西２００７版、北京２００８版、宁夏１９９７
版、浙江２００５版、上海２００８版、四川２００２版、重庆２００６版、陕西２００７版、云南１９８６版、山
西１９８４版

２９ 石榴皮炭 全国１９８８版、天津２０１２版、江西２００８版、河南２００５版、四川２００２版、重庆２００６版、贵州
２００５版、安徽２００５版、广西２００７版、浙江２００５版、宁夏１９９７版、江苏２００２版、湖南２０１０
版、湖北２００９版、云南１９８６版

３０ 杜仲炭 天津２０１２版、吉林１９８６版、河南２００５版、广东２０１０版、甘肃２００９版 河南２００５版、甘肃２００９版
采用盐水炙法炒炭３１ 椿皮炭 辽宁１９８６版、河南２００５版、天津２０１２版、山东２０１２版、山西１９８４版

３２ 艾叶炭 全国１９８８版、上海２００８版、浙江２００５版、湖南２０１０版、河南２００５版、山西１９８４版、吉林
１９８６版、宁夏１９９７版、安徽２００５版、江苏２００２版、广西２００７版、山东２０１２版

炮制规范分为艾叶炭及醋

艾炭两种方式

７８
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续表２ 全国及各省中药炮制规范收载炭药情况

序号 名称 全国各省中药炮制收载情况 炮制规范分析

醋艾叶炭 醋艾炭：全国１９８８版、河南２００５版、四川２００２版、重庆２００６版、贵州２００５版、山西１９８４
版、北京２００８版、陕西２００７版、江西２００８版、辽宁１９８６版、甘肃２００９版、宁夏１９９７版、安
徽２００５版、湖北２００９版、天津２０１２版

３３ 侧柏炭 全国１９８８版、天津２０１２版、湖南２０１０版、河南２００５版、四川２００２版、重庆２００６版、山西
１９８４版、吉林１９８６版、北京２００８版、辽宁１９８６版、宁夏１９９７版、广西２００７版、上海２００８
版、陕西２００７版、浙江２００５版、江西２００８版、安徽２００５版、贵州２００５版、江苏２００２版、湖
北２００９版

多数炮制规范采用武火炒

炭，先用文火后用武火拌

炒（辽宁１９８６版）；各炮制
规范炮制程度不一，大多

炒至表面焦褐色，少数炒

至焦黑色

３４ 荷叶炭 炒炭：湖北２００９版、陕西２００７版、北京２００８版、河南２００５版 荷叶有炒炭及煅炭两种

方式煅炭：全国１９８８版、天津２０１２版、河南２００５版、四川２００２版、重庆２００６版、湖南２０１０版、
吉林１９８６版、安徽２００５版、贵州２００５版、江苏２００２版、广西２００７版、北京２００８版、陕西
２００７版、宁夏１９９７版、辽宁１９８６版

３５ 棕榈炭 炒炭：河南２００５版、江西２００８版、天津２０１２版、宁夏１９９７版、广西２００７版、湖南２０１０版 棕榈有炒炭及煅炭两种

方式煅炭：全国１９８８版、贵州２００５版、四川２００２版、重庆２００６版、山西１９８４版、吉林１９８６版、
安徽２００５版、陕西２００７版、江苏２００２版、河南２００５版、江西２００８版、辽宁１９８６版、湖南
２０１０版、广西２００７版、宁夏１９９７版、浙江２００５版、云南１９８６版

３６ 红花炭 河南２００５版
３７ 金银花炭 全国１９８８版、浙江２００５版、上海２００８版、天津２０１２版、安徽２００５版、贵州２００５版、河南

２００５版、广东２０１０版、江西２００８版、山东２０１２版、云南１９８６版、陕西２００７版、宁夏１９９７
版、广东２０１０版

３８ 菊花炭 全国１９８８版、安徽２００５版、河南２００５版、广东２０１０版、浙江２００５版、天津２０１２版、陕西
２００７版、山东２０１２版

３９ 蒲黄炭 蒲黄炭：全国１９８８版、河南２００５版、四川２００２版、宁夏１９９７版、北京２００８版、湖南２０１０
版、辽宁１９８６版、江苏２００２版、贵州２００５版、浙江２００５版、天津２０１２版、广西２００７版、江
西２００８版、山西１９８４版、吉林１９８６版、湖北２００９版、重庆２００６版、安徽２００５版

分蒲黄炭及草蒲黄炭两

种。各炮制规范中火候不

一，分别有文火（吉林１９８６
版）、中火（北京２００８版）、
武火（宁夏１９９７版）

草蒲黄炭：上海２００８版、陕西２００７版、甘肃２００９版

４０ 槐花炭 全国１９８８版、湖南２０１０版、湖北２００９版、四川２００２版、重庆２００６版、北京２００８版、广西
２００７版、江西２００８版、天津２０１２版、贵州２００５版、山东２０１２版、浙江２００５版、陕西２００７
版、江苏２００２版、吉林１９８６版、河南２００５版、山西１９８４版、云南１９８６版、宁夏１９９７版

各炮制规范中火候不一，

分别有文火（江苏 ２００２
版）、中火（山西１９８４版）、
武火（吉林１９８６版）

４１ 鸡冠花炭 全国１９８８版、江西２００８版、贵州２００５版、河南２００５版、四川２００２版、重庆２００６版、广西
２００７版、浙江２００５版、北京２００８版、安徽２００５版、湖南２０１０版、湖北２００９版、陕西２００７
版、山西１９８４版

４２ 槐米炭 上海２００８版、宁夏１９９７版、湖北２００９版、湖南２０１０版、吉林１９８６版、云南１９８６版、安徽
２００５版、江西２００８版

４３ 刀豆壳炭 福建２０１２版
４４ 大皂角炭 江西２００８版、贵州２００５版、陕西２００７版
４５ 山楂炭 全国１９８８版、上海２００８版、河南２００５版、广东２０１０版、湖北２００９版、辽宁１９８６版、浙江

２００５版、广西２００７版

４６ 诃子炭 浙江２００５版、贵州２００５版
４７ 乌梅炭 全国１９８８版、四川２００２版、江西２００８版、贵州２００５版、河南２００５版、宁夏１９９７版、辽宁

１９８６版、山西１９８４版、北京２００８版、安徽２００５版、重庆２００６版、湖北２００９版、江苏２００２
版、吉林１９８６版、广西２００７版、浙江２００５版、河南２００５版、湖南２０１０版

４８ 陈皮炭 全国１９８８版、河南２００５版、山东２０１２版、四川２００２版、天津２０１２版
４９ 莲房炭 全国１９８８版、安徽２００５版、湖北２００９版、湖南２０１０版、河南２００５版、重庆２００６版、四川

２００２版、辽宁１９８６版、吉林１９８６版、贵州２００５版、宁夏１９９７版、江苏２００２版、浙江２００５
版、广西２００７版、上海２００８版、江西２００８版、山东２０１２版、云南１９８６版

收载煅炭法及炒炭法

５０ 枳壳炭 上海２００８版
５１ 枳实炭 河南２００５版、上海２００８版、浙江２００５版

８８
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续表２ 全国及各省中药炮制规范收载炭药情况

序号 名称 全国各省中药炮制收载情况 炮制规范分析

５２ 荆芥穗炭 全国１９８８版、天津２０１２版、江西２００８版、山西１９８４版、河南２００５版、北京２００８版、上海
２００８版、广西２００７版、江苏２００２版

５３ 荆芥炭 全国１９８８版、上海２００８版、江苏２００２版、山西１９８４版、辽宁１９８６版、吉林１９８６版、广西
２００７版、陕西２００７版、江西２００８版

５４ 栀子炭 全国１９８８版、湖南２０１０版、甘肃２００９版、河南２００５版、辽宁１９８６版、广西２００７版、山西
１９８４版

５５ 槐角炭 全国１９８８版、上海２００８版、浙江２００５版、江苏２００２版、安徽２００５版、湖北２００９版、贵州
２００５版、四川２００２版、重庆２００６版、江西２００８版、河南２００５版、甘肃２００９版、山西１９８４
版、吉林１９８６版、宁夏１９９７版、广西２００７版、云南１９８６版

５６ 大蓟炭 全国１９８８版、浙江２００５版、上海２００８版、辽宁１９８６版、江西２００８版、湖南２０１０版、宁夏
１９９７版、山西１９８４版、吉林１９８６版、四川２００２版、重庆２００６版、江苏２００２版、河南２００５
版、贵州２００５版、安徽２００５版、天津２０１２版、广西２００５版

各炮制规范取大蓟段或

片，炒至表面焦黑色

５７ 小蓟炭 全国１９８８版、天津２０１２版、江西２００８版、河南２００５版、四川２００２版、重庆２００６版、广西
２００５版、浙江２００５版、上海２００８版、山西１９８４版、吉林１９８６版、山西２０１１版、湖南２０１０
版、辽宁１９８６版、江苏２００２版、贵州２００５版、安徽２００５版、湖北２００９版

５８ 瓦松炭 甘肃２００９版
５９ 灯心（草）炭 全国１９８８版、江西２００８版、河南２００５版、山西１９８４版、辽宁１９８６版、浙江２００５版、湖南

２０１０版、湖北２００９版、宁夏１９９７版、江苏２００２版、广西２００７版、上海２００８版、贵州２００５
版、重庆２００６版、四川２００２版、安徽２００５版、云南１９８６版

６０ 墨旱莲炭 安徽２００５版、河南２００５版
６１ 卷柏炭 全国１９８８版、贵州２００５版、四川２００２版、重庆２００６版、甘肃２００９版、北京２００８版、安徽

２００５版、河南２００５版、宁夏１９９７版、吉林１９８６版、天津２０１２版、上海２００８版、江西２００８
版、辽宁１９８６版、湖北２００９版

６２ 鸡内金炭 上海２００８版
６３ 蜂房炭 安徽２００５版、河南２００５版、山西１９８４版、甘肃２００９版、四川２００２版、重庆２００６版 各炮制规范收载蜂房炭及

煅蜂房炭

６４ 茅根炭 全国１９８８版、上海２００８版、辽宁１９８６版、吉林１９８６版、广西２００７版、浙江２００５版、山西
１９８４版、江苏２００２版、北京２００８版、湖北２００９版、安徽２００５版、湖南２０１０版、天津２０１２
版、贵州２００５版、河南２００５版、四川２００２版、重庆２００６版、宁夏１９９７版、江西２００８版、云
南１９８６版、陕西２００７版

６５ 干漆炭 全国１９８８版、上海２００８版、山东２００２版、贵州１９８６版、江苏２００２版、湖北２００９版、湖南
２０１０版、北京１９７４版、山东２０１２版

６６ 丝瓜络炭 全国１９８８版、湖南２００９版、天津２００５版、山东２０１２版、安徽２００５版、北京１９７４版

表３　各地炭药炮制经验记载情况

序号 名称 炭药炮制经验

１ 大黄炭 取大黄片或段，置热锅中，用大火炒至外面焦黑色，喷洒清水，灭净火星，放冷即可（吉林、旅大、内蒙古、北京、天津、保

定、河南、山东、镇江、浙江、湖北、贵州）。微火炒（吉林、旅大、内蒙古、湖北）

２ 干姜炭 取干姜块（经切制后的小块），置热锅（２００～２２０℃）中，炒至外黑色或鼓起，内呈老黄色，或褐黄色发松为度，放冷，或洒
水灭净火星，烘干或晒干（黑龙江、吉林、旅大、北京、天津、保定、山西、西安、山东、河南、南京、苏州、上海、浙江、江西、厦

门、重庆、贵州）。喷淋少量清水，灭尽火星，取出，摊凉（江西２００８）
３ 怀牛膝炭 取怀牛膝，在锅内或烧热的铁锅内炒，或洒清水少许，炒至外焦内深黄色（苏州、上海、重庆）

４ 白术炭 取白术片倒入锅中或２２０℃热锅中，翻炒至外黑内老黄为度（镇江、上海、成都）
５ 白芍炭 炒炭：取白芍片，置铁锅或２２０℃热锅中，炒至外黑内黄，放冷（旅大、保定、山东、上海）

煅炭：取原药材，用炭火煅透，至存性为度（广东）

６ 升麻炭 取升麻片，用大火炒至焦黑色或黑色存性，喷水灭净火星，晒干（吉林、北京、山东）

７ 地黄炭 炒炭：取生地黄片，放入热锅内，炒至炭黑色，至外皮发起小泡，喷以清水，放冷即可（保定、西安、山东、河南、苏州、上海、

浙江、镇江、重庆、成都、贵州）

烤炭：取生地黄片放铁丝筛内，在烘桶上用火烘烤至起泡，以内心干燥、外面坚硬为度（长沙）

煅炭：取生地黄片置铁锅或砂锅中，上面再盖一较小的锅，密闭用火烧，停火，晾一夜后，取出（北京、山西、山东）。上面

小锅上贴一张白纸，直到白纸变为焦黄色为止（北京）。烧约２０ｈ，至砂锅中听不见滚动的声。火力要均匀，宜用木柴
烧，忌用煤炭（山东）

９８
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续表３ 各地炭药炮制经验记载情况

序号 名称 炭药炮制经验

８ 熟地炭 炒炭：取熟地放锅或热锅（约２００℃）内，用大火炒至外焦黑内松为度，或稍喷以清水，取出晒干（黑龙江、保定、山东、镇
江、苏州、上海、浙江、重庆）

烤炭：同生地黄炭烤法（长沙）

煅炭：同生地黄煅炭法（北京、山东）

９ 血余炭 煅炭：取头发置锅中，上再盖一锅，用黄泥或盐泥封固，煅透，放冷切块即可（吉林、福州）

炒炭：取头发用微火炒半小时，至头发缩成团，浓烟渐淡时为度（江西）

１０ 防风炭 取防风片在１８０℃热锅内炒，或用微火炒至黑色为度，喷淋清水，灭净火星取出（苏州、上海）
１１ 当归炭 取当归片在锅内或热锅内炒至外黑内黄（山东、镇江、苏州、上海、浙江、重庆）

１２ 远志炭 取经甘草水浸过的远志，用微火炒至棕黑或全黑，略洒清水，烘干，放冷即可（苏州）

１３ 贯众炭 炒炭：取贯众段，置热锅中（约２００℃），炒至焦炭状，或黑色存性，喷水取出（辽宁、内蒙古、山西、山东、苏州、上海、重庆、
贵州）

煅炭：取贯众置锅内，再盖上一个较小的锅，底上贴白纸一张，用重物压好，密闭，用大火加热至白纸焦黄时停火，次日取

出即可（北京）

１４ 香附炭 取香附，用大火炒至焦黑色，喷水晒干（北京、保定）。取香附炒成炭，筛去灰渣即可（山东、重庆）

１５ 柴胡炭 取柴胡片，用微火炒至外黑内褐黄色，喷入少量水，晒干（河南）

１６ 黄芩炭 煅炭：取黄芩，用炭火煅黑存性（广东）

炒炭：取黄芩片，置热锅内（２００℃），炒至外黑内深黄色，存性，喷水灭净火星即可（天津、保定、河南、山东、苏州、上海、湖
北、重庆）

１７ 牡丹皮炭 取丹皮放锅内，炒至焦黑或炭黑为度（旅大、天津、保定、山东、浙江、镇江、苏州、上海）

１８ 藕节炭 先将锅烧热（２００℃），取藕节炒至外表焦黑色，存性，加水灭净火星，放冷即可
１９ 石榴皮炭 先将锅烧热，加入石榴皮炒至外皮全部变黑（重庆）

２０ 杜仲炭 煅炭：取杜仲块装入子母锅中，二锅相合处糊以黄泥，烧至滴水立干即可（辽宁）

炒炭：先将砂炒热后，加入杜仲块，炒１０ｍｉｎ（火力２００℃左右）至断丝，筛去砂，再炒黑（西安）

２１ 黄柏炭 炒炭：取黄柏片在锅内炒至焦黑色，存性放冷，喷淋清水，灭净火星，取出即可

煅炭：取原药材，用炭火煅透存性（广东）

２２ 椿白皮炭 取椿根皮，放铁锅或２２０℃热锅内，炒至外黑内老黄为度，喷淋清水，灭净火星，取出（旅大、山东、镇江、上海）
２３ 侧柏炭 取侧柏叶，入锅内用微火加热，用铁铲翻炒至焦黑色存性，或洒入清水，灭净火星，取出晒干（辽宁、黑龙江、山西、北京、

山东、浙江）

２４ 荷叶炭 煅炭：取荷叶丝，置锅中，上盖一较小锅密闭，或在上覆小锅，上盖一白纸条，用微火煅至纸条成焦黄色，或煅３～４ｈ，放冷
取出即可（天津、重庆）

炒炭：取荷叶丝，用大火炒至黄色，或炒黑存性为度，喷淋清水，灭净火星取出（旅大、北京、山东、贵州）

２５ 红花炭 取红花炒至红褐色存性（江西）

２６ 金银花炭 炒炭：取金银花炒至焦黄色或焦黑色，喷入少量清水，灭净火星（北京、山东、镇江、浙江、江西、成都、重庆、贵州）；锅内温

度１２０℃（上海）；炒３～５ｍｉｎ（南京）
煅炭：取原药材，用炭火煅透（广东）

２７ 菊花炭 炒炭：取菊花放１２０℃热锅内，翻炒至黑黄色或黑色，喷淋清水，灭净火星取出（北京、山东、苏州、浙江、成都）
煅炭：取原药材，用炭火煅透，煅后１个月入药（广东）

２８ 蒲黄炭 炒炭：取蒲黄置锅中，用微火炒至黑色，喷以清水，熄灭火星，取出晾干（黑龙江、旅大、山西、西安、河南、山东、镇江、成

都、厦门、贵州）

煅炭：①取原药材，用炭火煅透存性，喷水灭火星，取出（广东）；②先将锅内放一层细砂子，上面再加一层铁板，将药放上
再盖锅，密闭，勿令透气，然后加热，每药１斤用柴１斤，以柴烧尽为止，候凉透后取出（保定）

２９ 槐花炭 炒炭：取槐花放铁锅内，用微火炒至黑色，喷淋清水，灭净火星，取出（北京、天津、山东、苏州、江西、成都、广东、贵州）

煅炭：取原药材，煅透（广东）

３０ 鸡冠花炭 取鸡冠花置热锅中，用大火炒至焦黑色或黑黄色，喷水灭净火星，取出晒干（北京、山东）

３１ 槐米炭 取槐米炒至七成黑，或在２２０℃热铁锅内，炒至外焦黑内老黄色，喷淋清水，灭净火星取出（山东、上海、镇江）
３２ 连翘炭 取连翘炒至七八成黑色（山东）

３３ 山楂炭 取山楂于热锅内（２２０℃）炒至外黑、内老黄色，加水灭净火星即可（吉林、辽宁、长沙、成都、贵州）
３４ 诃子炭 取诃子放热锅内炒呈黑色时，洒入少许冷水，炒干后取出（贵州）

３５ 青皮炭 取青皮片，用微火炒至外黑内褐黄色，或用大火炒至焦黄色，喷水灭净火星，晒干（北京、河南）

３６ 青果炭 取青果用火煅存性，研细（旅大）

３７ 柿蒂炭 如常法炒炭（辽宁）
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续表３ 各地炭药炮制经验记载情况

序号 名称 炭药炮制经验

３８ 乌梅炭 炒炭：①取乌梅或乌梅肉，用大火炒至微黑（但不可枯），或置热锅中用微火炒至有响声，呈棕黑色，稍胀起为度（浙江、云
南）；②取乌梅或乌梅肉在热锅中用大火炒至焦黑色，存性
煅炭：取乌梅煅透存性（广东）

３９ 陈皮炭 炒炭或煅炭存性（旅大、山东）

４０ 丝瓜络炭 取丝瓜络段置锅中，再盖上一个较小的锅，用黄泥封好，在锅上置湿纸一张，煅至锅上的纸焦黄色，放冷（天津）。用缓火

烧３～５ｈ（天津、河南、重庆）。用强火烧４ｈ（北京）

４１ 莲房炭 煅炭：取莲房置锅中，上再盖锅一只，密闭，加热煅透，锅上贴白纸一张，用大火烧４ｈ，或用微火烧４～５ｈ，至纸焦黄为度
（北京、重庆）；用缓火煅３～４ｈ（天津）
炒炭：取莲房置热锅中（１８０℃），用微火炒至焦黑存性，加水灭净火星，放冷即可。炒后闷１２ｈ，或一昼夜至冷透后取出
（苏州、镇江）；应切碎炒，否则不易炒透（西安）

４２ 枳壳炭 取枳壳片炒至焦黑色，喷水灭净火星即可（山东、镇江）

４３ 栀子炭 炒炭：取栀子置热锅内（１８０℃），炒至外黑内深褐色，喷水取出，筛去屑末晒干（镇江）
煅炭：取栀子煅透（广东）

４４ 槟榔炭 取槟榔片炒至黑色存性喷淋清水，取出（辽宁、镇江）

４５ 槐角炭 取槐角置热锅中（２２０℃），炒至外焦黑或外黑内黄为度（山东、镇江、苏州、浙江、江西）。置热锅中用大火炒（浙江）。用
微火炒至外壳褐黑，内仁黄黑为度（吉林）

４６ 酸枣仁炭 取净酸枣仁，照炒法（炮制通则）炒至表面显焦黑色（河南）

４７ 大蓟炭 取大蓟段置热锅中（１２０～２２０℃）炒黑或焦黑存性，喷淋清水，取出，晾干（辽宁、北京、天津、河南、山东、苏州、浙江、重
庆、贵州）

４８ 小蓟炭 取小蓟段置热锅内（１２０～２００℃），炒至外黑内老黄色或色焦黑存性，喷淋清水，取出晾干（辽宁、山东、河南、镇江、苏州、
浙江、重庆、贵州、上海）

４９ 瓦松炭 取瓦松段炒黑存性，再研细即可（旅大）

５０ 仙鹤草炭 取仙鹤草用微火炒至黑色，洒入少许冷水，炒干后放一夜（贵州）

５１ 灯心炭 ①取灯心草段置锅中，上再盖较小的锅一只，锅底贴白纸一张，两锅接合处用黄泥封严，加热煅至白纸焦黄，放冷即可。
煅２０ｍｉｎ（成都）。煅１～２ｈ（山东、南京）。煅４ｈ（北京、天津、重庆）。②取灯心草置锅中，上再盖锅一只，置大火上煅
至两锅合缝处无油渗出时，将两锅上下翻转（不能漏气，否则易成灰），使原上覆之锅直接受火煅，此时又有油渗出，直至

无油渗出时（约４ｈ），放冷隔夜取出即可（浙江）。③取灯心置铁桶或砂锅内，四周涂１寸厚的黄泥，周围加炭火烧红，放
置３ｄ，打开取炭即可（辽宁）取青竹节锯断，一端留节，一端留空，将灯心剪去头塞入，使紧（否则成白灰），用酒缸泥调水
封口，置破锅内（先将锅底敲６～７个洞，洞上盖剪下的灯心头），用火烧至青竹成炭，取出扔地上则竹炭自动脱下，取灯
心炭装入缸内，盖上铁锅，边沿用酒缸泥封严，闷５～６ｄ，用时再研细即可（苏州）。④取灯心草装入缸内（约六成满即
可，太满则不易烧透），用火点燃，一见烧起，立即用湿麻布盖上，再加盖压紧，闷１０ｍｉｎ即可（上海）。⑤取灯心装入瓦罐
中，用盖盖好，留一小孔点火燃烧，至灯心膨胀至罐口时，将罐闭紧，冷后取出即可（湖北）

５２ 墨旱莲炭 取旱莲草，用大火炒至焦黑色，减低火力炒至炭黑色喷淋清水，灭净火星，取出（浙江）

５３ 卷柏炭 取卷柏段置热锅中，用微火炒至呈炭黑色，或外焦褐内黄绿色，喷淋清水，灭净火星，取出

５４ 败酱炭 取败酱草用木柴微火炒至黑色，微洒水，晒干（天津）

５５ 蛇蜕炭 取蛇蜕置罐内，加盖，用盐泥固封，煅约１ｈ，隔夜取出（成都）
５６ 蜂房炭 取碎蜂房放罐内加盖，用盐泥封口，煅透，隔夜取出（成都）

方法的问题。

２．４　炭类中药收载情况分析　通过查阅整理发现，在历版
《中国药典》、全国及各省中药炮制规范、各地中药炮制经验中

共收载７８种炭药，由收载情况可以看出，历版《中国药典》收
载炭药３９种，全国及各省中药炮制规范收载炭药６６种（其中
全国炮制规范收载４２种，２４种仅被各省炮制规范收载），各地
炭药炮制经验收载炭药５６种，其中包括荷叶炭、大蓟炭、小蓟
炭、槐花炭等３６种炭药在历版《中国药典》及全国炮制规范中
均有收载；关黄柏炭、杜仲炭、槐米炭３种仅在《中国药典》及
各省炮制规范中收载，全国中药炮制规范未收载；升麻炭、当归

炭、牡丹皮炭等６种炭药仅在全国中药炮制规范中收载；仙鹤
草炭、白术炭等１２种炭药仅在各地炮制经验中收载，目前为止
尚未收载进《中国药典》及中药炮制规范中。上述２４种未被
全国中药炮制规范收载，但被各省炮制规范收载，关黄柏炭、杜

仲炭、槐米炭３种被《中国药典》及各省炮制规范共同收载，１０
种与各省炮制经验中炭药重合，另外还有１１种仅在各省炮制
规范中收载。炭类中药收载情况详见表４。同时发现《中国药
典》、炮制规范对炭药炮制工艺收载情况不统一的情况，历版

《中国药典》荷叶炭、棕榈炭、莲房炭均采用煅炭法，但各地中

药炮制规范对荷叶炭、棕榈炭、莲房炭有炒炭及煅炭两种；在中

药炮制规范及中药炮制经验中收载地黄有生地黄炭及熟地黄

炭，但在《中国药典》中，仅收载地黄炭。此外历版《中国药

典》、全国及各省中药炮制规范、各省中药炮制经验中收载炭

药存在出入，对炮制火候、炮制程度的把握等方面差异较明显，

缺乏客观检测标准，因此亟须规范炭药炮制方法，通过眼观、

嗅、尝、摸等感官手段以及客观数据化等方法对饮片的性状色

泽、气味、质地等进行数字化鉴别，形成规范化、标准化的炮制

工艺和行之有效的质控标准。
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表４　炭类中药收载情况分析

类型 名称 数量

历版《中华人民共和国药典》、全国中药炮

制规范中均有收载

干漆炭、大黄炭、大蓟炭、小蓟炭、山楂炭、乌梅炭、醋艾炭、石榴皮炭、生地黄炭、丝瓜络炭、

地榆炭、血余炭、灯心炭、鸡冠花炭、茅根炭、侧柏叶炭、金银花炭、卷柏炭、贯众炭、荆芥炭、

荆芥穗炭、茜草炭、栀子炭、香附炭、姜炭、莲房炭、荷叶炭、黄芩炭、黄柏炭、菊花炭、棕榈炭、

蒲黄炭、槐花炭、槐角炭、熟地黄炭、藕节炭

３６

在《中华人民共和国药典》及各省中药炮制

规范中收载

关黄柏炭、杜仲炭、槐米炭 ３

在各省中药炮制规范及各地炮制经验中

收载

瓦松炭、白芍炭、防风炭、红花炭、诃子炭、枳壳炭、柴胡炭、椿白皮炭、墨旱莲炭、蜂房炭 １０

仅在全国中药炮制规范中收载 升麻炭、当归炭、牡丹皮炭、陈皮炭、苦参炭、苎麻根炭 ６
仅在各省中药炮制规范收载 刀豆壳炭、大皂角炭、牛膝炭、丹参炭、龙胆炭、白头翁炭、延胡索炭、鸡内金炭、枳实炭、黄连

炭、续断炭

１１

仅在各地中药炮制经验收载 仙鹤草炭、白术炭、远志炭、连翘炭、怀牛膝炭、青皮炭、青果炭、败酱炭、柿蒂炭、蛇蜕炭、槟

榔炭、酸枣仁炭

１２

３　小结与讨论
本文通过查阅古籍、文献，梳理了炭药的历史沿革，汇总整

理了炭药在历版《中国药典》，全国、各省中药炮制规范及各地

炮制经验的收载情况，可为规范炭药炮制方法，挖掘炭药品种

等提供参考依据。

炭药临床使用历史悠久，在止血及胃肠道疾病方面疗效显

著，但目前炭药的种类及临床用量呈现萎缩的趋势，说明炭药

研究尚未得到重视，其临床价值尚未得到充分的挖掘。另外，

古代多以动物类炭药居多，而现代研究中却较少有动物类炭药

报道，因此需要对动物类炭药品种进行挖掘探索研究，使其应

用于临床。

中药制炭最重要的是“存性”［４０－４２］，而目前对“存性”尚未

建立统一的标准，导致炭药存在炮制工艺参差不齐、炮制程度

“太过”或“不及”、有效物质和作用机理解析不明、质量标准仍

不健全等问题［４３］。因此，应加大炭药的挖掘整理，注重应用现

代技术或方法规范炮制工艺，制订炮制操作规程，建立健全炭

药质量标准，积极推动更多的炭药品种纳入地方、全国中药炮

制规范及药典标准，同时也要注重建立炭药临方炮制［４４－４５］规

范，通过与炮制原理解析和临床用药等研究相结合，进一步挖

掘炭药的临床应用价值，让传统中药炮制品种在服务百姓健康

养生方面发挥更好的作用。
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基于缺氧及“肺络 －心络 －脑络”轴系探析
新型冠状病毒感染后慢性心力衰竭合并轻度认知功能障碍

邹吉宇１，臧凝子１，２，庞立健２，吕晓东１

（１．辽宁中医药大学，辽宁 沈阳 １１０８４７；２．辽宁中医药大学附属医院，辽宁 沈阳 １１００３２）

　　摘要：新型冠状病毒感染（简称新冠感染）后广泛存在着缺氧环境，并在长时间内伴随着肺系、心系、脑系等各系统
并发症，与中医的“久病入络”理论相符。心脏与脑是高耗氧、高耗能器官，在缺氧环境下会直接或间接地导致慢性心衰

与轻度认知功能障碍的进展。络脉细微成网、易于留邪，且“络络相通”，新冠感染后肺气不足和缺氧环境下的气血物质

乏源营造了“肺络－心络－脑络”轴系“气虚络瘀”的病机特点，因此从中医络病角度探析新冠感染后慢性心力衰竭合并
轻度认知功能障碍具有重要意义。

　　关键词：新型冠状病毒感染；慢性心衰；轻度认知功能障碍；缺氧；“肺络－心络－脑络”
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