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数字化背景下农村居民生活方式低碳转型研究综述
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摘 要： ［［目的目的/意义意义］］确立“双碳”目标以来，促进居民生活方式低碳转型成为高质量发展的重要议题。本文通

过对国内外相关文献的述评，旨在归纳当前农村居民生活方式低碳转型的难点与数字化赋能的可行路径，为该领

域研究及相关政策设计提供参考。［［进展进展］］通过梳理居民行为研究的主流理论与研究进展，提出当前农村居民生活

方式低碳转型的难点主要表现为居民行为需要外部因素强刺激和意识转变还需内在认知渐浸润。进而从数字技术、

数字平台两个维度探究数字化背景下农村居民生活方式低碳转型的可行性，并从国家和地方层面对低碳行为驱动

政策的研究进行了评述。［［结论结论/展望展望］］数字化发展可以通过数字技术提升居民生活体验与效率、以数字金融产品

与服务形成新兴载体、以信息的数字化传播扩展认知空间，以及数字社交潜移默化转变固有观念等赋能路径对农

村居民生活方式转型形成助力。未来研究还可以从农村居民特征适配的意识与行为引导、生活场景中数字化驱动

的深度挖掘、数字化影响的异质性，以及减碳政策的双向优化等角度开展。
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0 引 言

中国政府于 2016年签署《巴黎协定》，对于应

对全球气候变化、改善国内温室气体排放现状作出

了郑重承诺。2020 年 9 月，“双碳”目标被正式提

出，为下一阶段经济社会发展指明了方向。2023年

8 月，习近平总书记于首个全国生态日强调，要

“持续推进生产方式和生活方式绿色低碳转型”，指

明“双碳”目标不仅仅作用于生产领域，还需通过

推动能耗双控逐步转向碳排放双控，引导居民形成

绿色低碳的生活方式。事实上，温室气体排放的根

本原因在于最终消费端，居民对产品和服务的需求

是诱发碳排放的重要因素［1］。据统计，在全球范围

内，家庭直接和间接贡献了 72% 的温室气体排放。

生活碳排放已然成为绿色低碳发展过程中不可忽视

的问题。

农村居民兼具农业农村生产者和消费者的双重

属性，其行为决策对推动农业农村绿色低碳发展意

义深远。然而，当前中国关于生活碳排放的研究大

多围绕城市居民主体，而对农村居民低碳行为形成

过程的研究有所不足［2］。事实上，虽然城镇化导致

农村人口逐渐减少，但居民生活能源消费的碳排放

规模却并未因此降低。相反，随着农村居民生活方

式的改变和生活水平的提高，家庭消费扩张使得农

村生活碳排放的增量和增速已然成为农村农业碳减

排过程中难以忽视的问题［3］。党的十九届五中全会

审议通过的《中共中央关于制定国民经济和社会发

展第十四个五年规划和二〇三五年远景目标的建

议》中提出“全面推进乡村振兴”目标，强调了绿

色低碳发展是乡村高质量振兴的内源动力，正式将

“双碳”目标要求引入农业农村发展领域。

数字技术凭借其高渗透性、规模效应和网络效

应等优势，已逐渐成为当今时代发展格局中引起经
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济体内部禀赋及外部环境巨大变化的直接驱动［4］。

数字化发展已被证实对城市居民低碳行为具有促进

作用，可以通过提升消费者环境压力认知、助推消

费者偏好低碳化等方式驱动城市居民生活方式低碳

转型。2019年 5月，中共中央办公厅、国务院办公

厅印发《数字乡村发展战略纲要》，提出农村信息

基础设施与服务体系建设要求，将数字化赋能场景

扩展到农村居民生活领域，为农村居民生活方式低

碳转型提供了硬件支持。如今，以大数据、人工智

能为代表的数字化变革持续推进，为农村社会经济

发展注入了新动能，持续释放消费红利和低碳红

利［5］。在这一背景下，如何促进乡村振兴战略与

“双碳”目标深度融合，如何以数字乡村建设为契

机推动居民生活方式低碳转型，已成为当前亟待解

决的重大课题。

1 居民行为研究的低碳视角延伸 
促进居民生活方式低碳转型的本质是引导其行

为转变，而行为的产生受到内外部因素的共同作

用。公共管理学科多以计划行为理论 （Theory of 

Planned Behavior, TPB）、态度-情境-行为理论（At‐

titude-Behavior-Context Theory, ABC）或价值-信念-

规范理论 （Value-Belief-Norm Theory, VBN） 为基

础，结合具体行为研究问题进行理论组合或改进。

TPB理论是解释个体环境行为时运用最为广泛的理

论之一［6］。该理论由AJZEN［7, 8］提出，认为个体行

为是个体意愿的产物，而个体意愿又受到个体行为

态度、主观规范与知觉行为控制三者的综合影响。

基于这一理论框架，各国学者通过对不同实验样本

的实证分析，从健康科学、环境科学、商业与管

理、教育研究等多领域分析居民行为动因［9, 10］。

VBN 理论被认为是研究环境行为最好的理论，是

规范激活理论在环境行为研究领域的应用。ABC理

论是在 VBN 理论基础上将理性行为理论和情境行

为理论的结合。该理论由 GUAGNANO 等［11］在研

究居民垃圾回收行为时提出，认为行为是态度和情

境共同作用的结果。

自《巴黎协定》签订后，低碳行为研究得到了

学术界日益关注。在此驱动下，国内外相关研究文

献均呈现快速增长态势，但大多选择以城市居民作

为研究对象。随着农村研究场景的逐步拓展，关于

居民行为的研究进入城乡对比阶段。有学者结合行

为理论探讨了城乡居民环保行为决策差异的原因。

认为由于消费结构、习惯方面存在较大不同，城乡

居民获取信息渠道、能源供给情况等也具有差异，

导致城镇居民在环保意识和关注程度高于农村居

民［12］。污染驱动理论将这一差异现象归因于外部

环境的影响。由于城市工业化发展程度较高，城镇

居民对空气、水资源等污染问题的直观感触更多，

在潜移默化中形成环保意识的可能性更高［13］。持

经济发展差异论的学者认为，由于城乡居民收入差

距较大，居民的需求层次也存在差别，与城镇居民

开始过渡到环境舒适需求不同，农村居民当前仍然

更注重收入、消费性物质需求，使得其对环境保护

的关注程度相对不足［14］。也有学者从信息传播角

度，提出城镇居民由于获取环境知识更便捷、渠道

更丰富，对于相关信息的理解和接受能力更强，从

而较农村居民更易提升认知水平的观点［15］。助推

理论为公共管理政策研究提供了新思路。助推理论

的理论源头为行为经济学［16］，其基本理论假设和

作用原理在于：一是，现实中的人是社会人，受到

自身和环境因素的影响，社会人的决策并非总是

“理性”的；二是，社会人的非理性决策会受到影

响和控制；三是，运用非强制性助推手段，既能在

一定程度上影响人们的决策，又能维护其选择的自

由［17］。英国政府最早将助推理论应用于公共管理

领域，在戒烟、能源效率、消费保护、慈善捐赠等

多个领域开展了几十项试验，并以此为依据出台了

相关政策和改进措施［18］。

2 农村居民生活方式低碳转型的难点

居民低碳生活方式既反映了低碳产品的应用周

期，又体现了居民在自身参与低碳与督促他人参与

环节，通过意识与行为的转变达到节能减排的目

的［19］。意识层面的认知深度是驱使居民行为转变

的内在动力，行为层面的固有特征则决定了转变发

生的可行性。因此，本文所探讨的农村居民低碳生

活方式转型包含了意识转变与行为转变两个维度，

即农村居民通过某种外部刺激形成低碳意识，或是

在消费模式、出行选择、能源使用和垃圾处理等日

常生活场景中主动或被动实施低碳行为。当前，农

村居民生活方式既受行为习惯、社会关系等客观因

素约束，也离不开认知水平、价值观等主观因素的

影响（见表1）。

2.1　行为转变需要外部因素强刺激　

2.1.1　农村居民接纳新生事物的积极性不足　

中国最早开展的农村居民行为研究，是将其作

为一个微观视角，通过其资金借贷行为以观察农村
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金融发展情况［37］。其后随着消费经济学的发展，

以农村居民作为消费者，探析其行为决策动因的研

究开始出现。绝对收入理论、持久收入假说和生命

周期理论等经典消费经济学理论一直是解释个体消

费决策的主流思想［20］。随着社会科学的多元学科

交叉，社会学理论的引入，为农村居民消费行为研

究开拓了微观视角。以行为学理论为依托，使用微

观数据探析农村居民消费行为变化的原因及其异质

性的研究成为了主流［21］。在消费结构不断升级过

程中，价格因素一直是影响农村居民消费偏好的主

因，外因则受到经济政策、城乡差距等因素影

响［22］，这一特征在低碳消费场景中也同样适用。

因此，如果低碳类产品或技术在价格上没有足够的

吸引力，则农村居民改变原有消费习惯的意愿

不强。

“美丽乡村”的提出使农村居民对环保理念的

关注程度提升，并表现于节能、生活垃圾处理等日

常行为中。居民的节能行为可以分为投资行为、管

理行为和削减行为三类。其中，由于能源削减需要

农村居民改变日常用能方式，在一定程度上降低生

活品质，因而与其他行为相比，该行为更能反映居

民节能意识。相较于节约传统能源，农村居民对清

洁能源的使用程度仍有提升空间。制约其选择清洁

能源的原因，外因与地区清洁能源可用量较低、相

关基础设施建设难度大有关［38］，内因则主要取决

于个体对于清洁产品的主观认知和行为控制等社会

心理因素［39］。也有学者尝试引入新概念，探究了

有机食品消费信任、共享经济等新兴因素的影

响［40, 41］。此外，受传统用能习惯影响，农村居民生

活用能转变难度大，居民决策对社会环境依赖性较

高，绿色低碳信息获取渠道受限［42］。

除此之外，硬件配置不足也是导致农村居民缺

乏低碳行为积极性的外因之一。与城市相比，针对

农村居民生活消费的低碳技术创新和应用推广有

限［43］，节能型家电、绿色建筑材料等在农村地区

的普及率较低，从客观上制约了农村居民进行低碳

体验的可能性。加之农村低碳治理的相关管理机制

尚不完善，中央与地方政府在相关政策下发与部门

对接的过程中存在信息权责不对称，致使农村居民

生活方式低碳转型的外部驱动不足［44, 45］。

2.1.2　社会关系对农村居民行为的影响颇深　

中国农村居民普遍存在低碳行为动力不足、参

与程度低等现象［46］，促进其生活方式低碳转型的

压力较大。其原因一是，在农村中部分居民除消费

者属性外，还兼具农业生产者属性，其生产偏好可

能影响消费决策；二是，农村社区居民固化的传统

观念和习惯短期难以转变［47］。在对城乡居民行为

进行比较的过程中发现，农村居民受流动性约束的

影响要低于城镇居民［23］。当城乡收入差距过大时，

城镇居民倾向于增加食品类消费行为、降低住房投

资行为；而农村居民则会增加交通和通讯类消费行

为，同时选择降低家庭设备和清洁能源消费行

为［24］。三是，农村居民行为之间还存在一种依赖

关系。这种依赖关系由地缘、血缘等社会关系形

成，呈现出社会网络特征，影响个体行为决策［25］。

当进行某些非利己性决策时，个人会出于“准确动

机”“自身相关动机”或“他人相关动机”来服从

群体规范［26］。农村居民之间因社会关系所产生的

趋同行为也受到中国传统文化与消费心理的影

响［27, 28］。这种决策有时甚至并非出于个人意愿，而

是因为社交圈子、面子意识等社会关系因素而产生

的被动行为［29］。

表1  农村居民行为与认知相关研究文献

Table 1  Reviews of literature on rural residents' behavior and cognition

研究主题

农村居民行为
特征分析

农村居民认知
场景分析

研究进展

基于经济学、行为学理论分析农村居民行为特征及其影响因素，通过与城市居民比较得
出，影响农村居民行为的因素存在差异且更为复杂

社会关系与群体行为对农村居民影响较农村尤为凸显。不同于城市居民，对于农村居
民行为动因的研究需要将地缘、血缘等社会因素考虑在内

当前农村居民环保行为主要表现在节能或使用清洁能源方面，以受成本驱动为主，意识
驱动路径有待强化。低碳信息的农村居民可触达度不足、缺少价值认同是居民低碳认
知难以形成的原因

由于农村碳排放数据统计监测体系不完善、农村低碳技术创新和应用推广不足，可获得
低碳信息的场景有限。这使得农村居民的低碳意识有待提升，低碳消费、垃圾分类等相
关行为实施存在积极性不足、参与度低问题

主要参考文献

唐博文和郭军［20］，黄赜琳和秦淑
悦［21］，程名望和张家平［22］，臧旭恒

和裴春霞［23］，胡日东等［24］

贾晋等［25］，POOL和SCHWE‐
GLER［26］，LI［27］，QIAN等［28］，滕玉

华等［29］

蒋琳莉等［19］，黄河等［30］，孙玉栋和
王宣桦［31］，易芳馨等［32］

ZHANG等［33］，SCHUWE和
LEFKOFF-HAGIUS［34］，岳婷

等［35］，贾亚娟等［36］
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2.2　意识转变还需内在认知逐渐浸润　

2.2.1　农村居民低碳可认知场景有限　

当前，乡村地区的数字基础设施仍处于建设阶

段，数据传输速度和软硬件更新等方面仍显滞后。

受设施因素制约，数字化在农业农村中的嵌入场景

尚为有限。一些以数字为载体的低碳技术或产品在

农村场景中缺乏可得性，降低了居民可感知和体验

低碳生活方式的机会［43］。由于农村居民生活消费

的碳排放数据统计和监测体系尚不够完善，也使得

居民无法直观了解自身行为的碳排放影响，缺乏认

知深化的量化支撑［33］。

农村居民的低碳信息可触达度不足。SCHUH‐

WERK与LEFKOFF-HAGIUS［34］的研究表明，消费

者的绿色涉入程度体现在对绿色产品的购买上，绿

色涉入程度越高，绿色感知价值被影响的程度越

高。这一结论也可以用于解释居民低碳行为生成逻

辑［35］。低碳信息可以激发个体生成积极正面的情

感体验，改善居民对低碳行为的态度［30］。传统媒

体在农村地区影响力日趋弱化，农村居民特别是其

中的中老年群体可接触的信息传播渠道愈发有限，

低碳类信息的获取强度更大程度上取决于村干部的

重视程度［31, 32］，导致低碳信息涉入程度不足甚至产

生偏误。

居民低碳意识的形成也表现在价值认同层面。

利他价值观在居民低碳参与意愿中发挥最大作

用［36］。然而，利他价值观的形成过程，很大程度

上要依托媒体信息的有效和正向传播［48］。现有低

碳宣传大多针对城市语境，对于农村消费、用能、

垃圾处理等场景的针对性不足，农村居民难以产生

共感。

2.2.2　居民低碳行为与认知存在悖离现象　

居民对于低碳消费的自我评价也会影响其低碳

行为［49］。在意识的形成过程中，居民会通过行为

反馈而对原有观念进行自我修正。一旦行为发生负

反馈，则居民会调整认知，降低低碳行为意愿。因

此，提升农村居民低碳行为的正反馈，也是可持续

性引导居民生活方式低碳转型的关键。事实上，在

对于农村居民行为的追踪调查过程中发现，农村居

民在实施环保类行为过程中更容易出现认知与行为

悖离的现象［29］。低碳出行是由自发性驱动和习惯

性驱动双重行为逻辑影响的复杂过程。研究发现，

与其他群体相比，收入越高、职业越稳定的居民表

现出更高的低碳认知与行为一致性［50］。垃圾分类

是学界探究农村居民低碳行为动因的另一个重点场

景。相较于低碳出行，农村居民的垃圾分类认知更

强［51］，但行为与认知不一致的情况更为突出，其

原因与居民居住时间和职业性质有关［45］。然而遗

憾的是，对于此类研究，学者更侧重于解释农民参

与垃圾分类意识或行为的特征，或验证两者在现实

中是否一致，而较少去探究意识向行为转变受阻的

原因。

3 数字化背景下农村居民生活方式低

碳转型的实现路径 
数字化凭借其高渗透性、场景化适配性，以及

信息传播高效性的优势，正从根本上重塑人们的行

为模式，为居民生活方式的低碳转型提供了直接动

力和现实路径。数字化赋能概念最早起源于 20 世

纪 60年代末至 70年代初的“自助”及“政治察觉”

运动［52］。初期，学者所关注的数字化赋能手段以

电子商务平台、云计算等硬件技术为主，研究对象

聚焦于居民的消费行为与政治参与行为［53］。社会

学将数字化赋能界定为识别、促进和提高人们应对

需要及解决其本身问题的能力，并且动员所需要的

数字资源，使人自觉控制生活［54］。管理学则强调

通过对被管理者的赋能，数字化可以极大地调动个

人的主观能动性和创造性，最大限度发挥个人才智

与潜能［55］。关于数字化驱动居民行为转变的研究

方法较为多元，常见有对照实验、田野调查与案例

研究等，通过从某一现象或某一群体切入，探究数

字化赋能的特征、难点或实施效果［56］。随着数字

乡村建设的持续推进，农村居民生活场景中的数字

化嵌入度不断提升，为居民生活方式的低碳转型提

供了更多可能性。结合与农村低碳生活相关的场

景，本文主要从数字技术与产品、数字平台两个角

度讨论数字化背景下农村居民生活方式低碳转型的

可行性。

3.1　数字技术及其衍生品嵌入改变居民生活

习惯　

3.1.1　数字技术赋能提升居民体验与效率　

数字技术能够转变居民认知能力、引导居民行

为倾向［57］。受移动互联网、物联网等数字技术驱

动，信息流逐步替代了人流和货物流，消费行为逐

渐由“人”与“货”的流动转向“货”自身的流

动，推动零售产业的分布向以“人”为中心转

型［58］。以“数字乡村”发展为契机，数字基础设

122



丁凡琳：数字化背景下农村居民生活方式低碳转型研究综述Vol. 8, No. 3

施与农村人居环境设施融合，为农村居民生活方式

低碳转型提供了硬件支撑。借助数字技术进行资源

的有效整合，农村资源配置效率得以提升。如，地

方政府通过借助信息服务平台发布招商引资信息，

吸引社会资本参与农村低碳环境建设；依托大数据

和远程教育平台，引导城市环保机构向农村社会提

供远程指导、远程教学、人才培训等服务，提升农

村居民低碳认知［59］。通过与互联网应用的协同交

互，数字技术在助力农村居民消费结构升级、丰富

社会网络、提升金融素养，以及促进消费增长等方

面也起到了关键性作用［60, 61］。通过与生产、分配、

流通、消费各环节深度融合，数字技术重构了消费

市场的运行逻辑，通过强化消费主体的内生升级动

力、促进消费客体“三品”优化、改善消费环境等

途径赋能居民消费升级［62］。电子支付服务的普及

大幅降低了时间成本，有效提升了居民购物的愉悦

性［63］，这种便捷性和效率提升本身即构成了低碳

生活方式的一部分。兼具生产者和消费者双重身份

的农村居民，还可通过电子支付收取农产品销售

款、支付农资采购费、领取农业补贴等，实现生产

交易的数字化闭环。如今，数字接入能力、数字应

用能力也已成为影响农村居民利用数字治理平台的

重要因素，是居民了解国家最新政策导向、获取低

碳生活信息的构成要件。通过设立“政策直通车”

等板块，并辅以关键词解释和音频解读，专业、抽

象的政策语言被转化为通俗、具体的大众话语，提

升低碳类资讯在农村生活场景中的触达率与接

受度［64］。

3.1.2　数字金融产品与服务成为新兴载体　

数字金融产品与服务成为新兴赋能媒介。以大

数据、人工智能等技术为依托的数字普惠金融解决

了农户融资难的问题，通过增收带动了居民消费行

为［65］。随着数字金融的发展与普及，金融产品或

服务作为数字化赋能的新媒介，逐步渗透到农村居

民生活中。作为乡村振兴的有力手段之一，数字金

融不仅能够为农村居民增收、刺激消费，同时还可

以改变消费习惯，使居民形成低碳消费偏好［66］。

数字经济发展拓宽了居民就业渠道，推动劳动力由

传统农业农村部门向非农产业转移。数字技术进一

步提高了金融服务可得性，缓解了中低收入群体所

面临的流动性约束，释放了农村居民的消费潜

力［67］。作为驱动农村居民生活水平提升的重要路

径，数字金融凭借广覆盖、低成本和普惠性的特

点，突破时空限制［68］，显著提高了农村居民获得

互联网借贷的概率和借贷金额，缓解了农户农业绿

色低碳转型的信贷约束。同时提升了农村居民消费

水平和便利性，促进农村地区低碳商品与服务的消

费行为。

虽然数字金融被证实对城市绿色全要素生产率

具有直接的促进作用，而且基于规模效应、技术效

应和结构效应，通过纠正资本错配、强化绿色创新

和推动产业结构高级化的途径间接提升绿色全要素

生产率［69］，但在农村的作用有待挖掘，相关政策

体系也有待补充和完善。与城市相比，农村数字金

融赋能过程中受到地域分化、服务深度不足、数字

金融排斥、潜在金融风险升高等限制，在实践中仍

面临金融安全问题屡发、征信体系不完善、监管机

制不完善等问题［70, 71］，数字人民币等新兴金融产品

在农村的应用场景有限，对居民行为转型的影响潜

力仍有待挖掘。

3.2　以数字平台为传播媒介引导居民低碳

意识

3.2.1　信息的数字化传播扩展认知空间　

引导居民形成低碳生活方式的过程，内在驱动

力源于居民自身低碳意识的觉醒与强化。中国低碳

发展的推进过程大多依靠上层政策的干预，对于居

民低碳意识的提升和低碳行为的实现还仅停留在口

号宣传的层面，低碳生活方式的便利性缺少可参照

案例，居民在日常生活中难以形成低碳行为惯

性［72］。赋能理论为数字化驱动居民低碳意识转变

的过程提供了理论解释，认为数字技术赋能使行为

个体更加了解所处市场环境中的要素，能够增强个

体对决策过程的认识和影响［73］。在低碳决策中，

数字化以其广泛的覆盖面、灵活多样的形式和高效

的触达能力，在多场景下为引导农村居民树立低碳

意识、践行低碳生活理念提供了可能性。数字平台

的信息传播模式破除了经济活动主体之间信息数据

壁垒以及信息不对称等问题，推动了资源流通畅度

与信息共享［74］。

数字化媒体传播手段是普及低碳理念的关键载

体。通过灵活多样的形式，向全社会，特别是农村

地区宣传和普及绿色低碳生活理念，能够有效提高

社会公众对国家碳中和目标的认同感和参与度［75］。

以数字平台为依托，信息传播在倡导传播低碳生活

绿色生活理念和吸引大众广泛参与环保公益事业的

同时，将互联网流量有效转化为绿色生态价值［76］，

形成线上引导与线下行动的良性互动。数字化平台
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的介入降低了精英与村民互动门槛，与精英人物的

在线交流能够放大领头雁效应，提升低碳理念传播

效率，增加集体行动倾向［64］。借助数字平台进行

信息的高速流通，农村数字政府建设通过提高资源

配置效率与居民公平感知度促进社会流动性［77］，

拓展居民低碳认知场域。地方政府数字治理的过程

也能够产生正外部效应，其在增加政府信息透明度

的同时，可以自动识别并对政策进行提炼与解读，

农村居民对政府低碳治理政策的理解度和接受度得

以提升［32］。

3.2.2　数字社交潜移默化转变固有观念　

数字信息传播引导居民消费偏好。以互联网为

媒介的数字信息传播过程降低了交易成本，避免了

市场供需双方信息不对称问题。借助“农地云拼”

“数字农资”等数字平台，农民可以直接溯源挑选，

充分了解、比较绿色低碳产品特性与质量，择优选

择并配送到户。这种信息透明度的提升，不仅改善

了农村居民的消费体验，更能够引导和提升其对绿

色低碳产品的消费偏好［78］。

数字素养的增强可以使农民拥有更高的技术嵌

入水平，提升信息要素积累能力［79］。数字化发展

使居民拥有了提高消费认知的能力，数字信息传播

正是提升这一能力的关键途径，通过持续的信息供

给和价值引导，帮助居民理解低碳消费的必要性和

益处，提高居民环境压力认知，助推消费者偏好低

碳化［80］。居民行为的动机还包括社交动机［81］。数

字化拓展了居民社交的维度，居民认知会通过接收

定向网络资讯而发生转变，也会受到社交圈中其他

个体态度的影响。因此，通过数字平台宣传低碳生

活理念也成为很多地方政府引导居民低碳意识转变

的路径之一。

诚然，与对城镇居民行为的驱动效果相比，数

字化对于农村居民生活方式低碳转型的驱动进程还

稍显不足。究其原因，一是数字基础设施建设不足

制约数字技术功能展现。如，农村 5G 网络覆盖率

低制约了农户使用移动支付、电子银行等数字金融

服务［70］；二是虚实社交关系交错影响居民低碳意

识形成。村落内部熟人社会的行为规范与网络空间

多元且矛盾的观点相互交织使居民难以做出判断。

农村居民难以挣脱固有社交圈认知影响的同时，又

被杂乱的网络信息干扰，这种双重影响易导致认知

摇摆，不利于农村居民低碳意识的形成。因此，只

有确保低碳、绿色的数字信息能够有效触达农村居

民，并转化为其内在意识和自觉行动，数字信息传

播在引导农村居民生活方式低碳转型中的潜力才能

得到充分释放。

4 数字化背景下农村居民生活方式低

碳转型的制度保障 
虽然数字化为农村居民低碳意识与行为的转变

提供了可行性，但其实践效果及可持续性还需要政

策刺激和制度保障。基于此，本文分别从国家规划

引领的宏观导向、地区强化基建与社会引导的微观

实践两个维度，梳理关于农村居民低碳意识与行为

驱动政策的相关研究进展，为数字化背景下促进农

村居民生活方式低碳转型的政策体系优化提供

参考。

4.1　国家级政策提供方向指引　

国家层面的低碳政策以战略引领型为主，为各

地推进居民低碳生活转型提供了方向性指导。通过

对不同类型政策的实施效果进行评价发现，以补

贴、减免为代表的激励型低碳政策可以在短期内对

城市居民的能源消费行为进行调控［82］；强制型政

策虽然减碳成效较高，但会造成居民福利一定程度

上的损失［83］；社会型政策并不直接改变居民行为，

其作用效果还取决于价值观、从众心理、年龄、月

均收入等个体因素。生活用能方式差异是影响居民

生活直接碳排放的主要因素，因此能源政策是消费

端碳减排的主要切入口。BORCHERS 等［84］发现，

美国的可再生能源政策降低了太阳能热水器的使用

成本，使农户产生以太阳能替代传统能源的行为转

变。中国也已从能源价格补贴和能源供应保障等多

方面实施了一系列积极的能源政策，以直接促进家

庭能源消费的低碳化转型［85］。

在对居民低碳行为成因分析的基础上，公共管

理学者从意愿提升和引导行为两个方面提出低碳治

理的优化策略。在行为引导方面，政策主要集中于

通过财政补贴或扶持措施来抑制居民的能源消费，

引导低碳消费行为。如通过设置碳价格和政府补助

等干预性政策弥补能源效率缺口［13］，以财政手段

助力农村碳交易市场建设，推广低碳技术在居民生

活中的应用。或以居民能源需求弹性领域为突破口

实施农村能源扶持政策［86］，从降低成本角度使居

民主动进行节能降碳行为。在意愿提升方面，通常

采用培养居民低碳意识、加强村落宣传教育等形

式，侧重于培养居民低碳行为认知与习惯，以保证

农村低碳建设的长期性与可持续性［87］。与传统政
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策工具相比，助推政策具有明显的低成本优势［88］。

其对居民自主行为的引导性理念，也急需纳入减碳

政策工具中，以可持续地助力居民践行低碳生

活［89］。HAGMAN［90］通过构建助推接受模型，得

出政策实施效果受到受益者、助推目标、选项架构

师、助推技术、透明性和替代技术等属性影响。助

推型减碳政策不仅是一种行为改变策略，更是一种

行为公共政策，一些基于社会规范和反馈的助推政

策，其作用效果已在居民低碳出行行为、可持续电

力消费等领域被论证［91］。

4.2　地区性政策提供基建支撑　

地方性政策是在国家政策框架下，针对本地碳

排放现状与减碳目标所提出的具体规定、要求与保

障机制。基于政策的实施主体不同，可以分为政府

干预和社会引导两类。

地方政府主要聚焦于数字化背景下农村低碳技

术推广、缩小城乡差距和基础设施建设方面的政府

干预措施，为农村居民低碳行为转型提供硬件基

础。在技术上，积极利用大数据、卫星遥感等方式

获取客户信息，提升银行业务操作线上化、自动

化、智能化水平，提高金融服务的精度和质量［92］。

在财政上，采用补贴等形式降低行为转变成本，引

导农村居民使用清洁能源替代传统能源，通过优惠

政策助推农村中小金融机构创新金融产品和数字化

服务等［93］。在制度上，积极争取或利用低碳城市

试点、碳排放权交易试点等政策影响，建立本地低

碳治理政策体系［94, 95］，为居民生活方式低碳转型提

供制度基础。同时，健全农村数字金融监管与风险

防控体系，降低农村居民对于数字风险的顾虑［46］，

保障居民利益。

从社会关系角度出发的政策则侧重于营造低碳

生活氛围。社会层面的干预性策略主要包括通过信

息反馈提供社会规范、在信息反馈中使用社会比

较、意见领袖、公众承诺、反馈关于集体的表现，

以及提供行为模范和示范项目等六类［96］，具体措

施以利用社会关系鼓励与引导居民低碳行为为主。

如以村委会为依托，鼓励和引导村庄将低碳生活方

式纳入村规民约，通过村庄社会舆论促使农村居民

自觉遵守村庄规范，主动实施低碳行为［29］。社会

工作者可以通过针对个案的家访，宣传低碳活动，

提高居民对低碳生活方式的了解，实现农村居民对

于低碳生活的态度和行为改变。此外，利用农村居

民常用的自媒体拓展社会网络，拓宽农村居民获取

低碳信息、低碳政策的渠道，促进农村居民主动采

取低碳生活方式。通过数字化服务平台让信息流、

资金流、农户和产品进行精准匹配，让农村居民对

正规金融产生可得性和获得感，通过建立示范项

目、培训、提供信息等，使得村民能够更广泛、便

捷地获得低碳类信息并进行信息交互［86］。

5 总结与展望 
随着温室气体排放问题日益加剧，如何实现绿

色低碳发展已然成为全球学者关注的热点话题。通

过对相关领域文献的梳理发现，促进农村居民生活

方式的低碳转型，需要从意识转变和行为转变两个

维度实现。前者要内部认知的逐渐浸润，后者需要

外部因素的强刺激。数字化发展能够为这一转型过

程提供驱动力。一方面，数字技术及衍生品在生活

场景中的嵌入，潜移默化改变着农村居民的传统生

活习惯；一些数字类产品能够降低生活成本，驱使

了居民行为的低碳化转向。另一方面，数字平台拓

展了信息传播媒介渠道，使居民有更多机会获取低

碳类资讯，继而拓展认知空间，为改变固有观念提

供了可能性。关于促进居民生活方式低碳转型的政

策保障，国家层级以规划引导为主，地方层级则侧

重于强化基建，针对农村居民生活场景的政策还需

要进一步补充。

诚然，受限于理论建构与数据资料的可得性，

当前以农村居民为主题的低碳转型研究仍处于发展

阶段，未来研究可以从以下方面进行拓展。

5.1　拓展低碳行为研究在农村生活场景中的

适用性　

虽然已有学者开始关注需求端碳减排的重要

性，并开始从居民行为特征及影响因素角度探析生

活方式低碳转型的实现路径，但是研究对象多以城

市居民为主体。事实上，与城市相比，农业农村碳

排放基数更大，农村居民群体的生活习惯和消费偏

好转变难度更高，减碳任务更为艰巨。基于城镇居

民行为研究所得出的减碳政策在农村场景下的适用

性有限。由于生活习惯、思维意识等因素，农村居

民群体行为转变的弹性较小，接受新政策的渠道受

限。社会关系在农村居民行为中的影响比城市居民

要更强，部分农户既是生产者又是消费者，其行为

具有双重性，这些情况均为农村居民低碳行为研究

增加了复杂性，需要补充针对农村居民行为的研究

资料。因此，需要基于农村居民行为偏好、信息获
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取路径、文化习俗、社会关系等因素，构建基于农

村居民行为逻辑的低碳行为选择模型，针对性分析

影响其低碳决策的关键因素。在此基础上，还可以

比较城市与农村居民低碳行为选择差异及其成因，

为制定更具针对性的低碳政策提供依据。

5.2　数字化在农村生活场景中的减碳效应有

待验证　

数字化应用对农业生产端碳减排的驱动效果已

被证实，但由此归纳出的影响机理难以与需求端生

活场景和居民行为形成有效匹配。在农村农业场景

中，学者主要围绕农业能源、农地利用活动或畜禽

养殖等方面探究碳减排方案并提出数字化的积极作

用，但对农村居民行为低碳转型的研究相对不足。

虽然近年来有文章开始关注农村光伏能源使用情

况，并由此提出了能源政策优化方向，但是大多从

成本效益角度出发，针对居民主观意识转变的探究

不足，其政策的可持续性、可推广性有待考察。近

年来，随着农村居民日常生活中对高碳消费品的需

求日益增长，大量电子产品、交通工具的应用增加

了农村居民生活碳排放的来源，关于这些新情况的

影响分析也值得关注。对于这一领域，未来在数字

化视域下的研究可以从以下几方面进行补充：一

是，农业农村数字化减碳效果评估。不仅关注数字

化对农业生产端的碳减排作用，更要深入探究其对

农村居民生活方式的影响。如智能家居设备、在线

购物、远程教育等数字化应用如何影响农村居民的

能源消耗、交通出行和消费行为；二是，分析数字

化减碳的影响机制。探究数字化通过改变信息获取

方式、提升能源利用效率、促进消费模式转变等途

径，对农村居民生活碳排放的作用效果。三是，数

字化减碳影响的异质性分析。分地区、收入水平或

年龄段探究农村居民在数字化应用和减碳效果方面

的行为选择，并针对不同群体行为特征提出解决

方案。

5.3　数字化对农村居民行为影响的异质性仍

待探查　

以往关于数字化背景下居民行为转型的理论分

析，大多将数字化作为一个整体变量，不同数字化

手段的作用机理有待进一步辨析与细化。虽然数字

经济、数字技术对居民行为转型的影响已被验证，

但是数字通过何种方式赋能能够实现效率最大化，

不同赋能方式的作用路径是否存在不同，以及数字

化在不同生活场景中的赋能效果是否存在差异等问

题仍存在进一步研究的空间。同时，当前关于数字

化影响的相关研究，在以农村居民行为作为研究对

象时，多用已发生的结果验证产生原理，即以判断

“是否”赋能为主，尚缺少理论建构和机制分析，

难以为数字化赋能助推设计提供有效科学依据。因

此，未来实证研究可以从数字化驱动方式、数字化

赋能效应上进行拓展。通过区分不同数字化手段，

探究移动支付、电商平台、智慧农业、电子政务等

农村居民接触较多的数字技术对其行为选择的作用

效果，为促进居民生活方式低碳转型提供多种思

路。与经济学理论结合，还可以进一步分析数字化

赋能机制，分析数字化作用于消费、出行、社区参

与等农村居民生活不同场景中的效应，为数字化赋

能理论提供农村场景补充。

5.4　数字化驱动下减碳类政策的双向视角亟

待拓展　

关于需求端减碳助推政策的研究不仅局限于政

府“自上而下”的管制视角，还需开拓“自下而

上”的居民参与视角。当前关于绿色低碳助推政策

大多基于政府角度提出，政策性质大多以加强基

建、引导鼓励为主，农村居民低碳行为特征与驱动

因素有待厘清，难以从现实观察出发设计出有效的

行为干预策略，因而造成了政策针对性不强、干预

政策效果有偏差等问题。数字化发展能够为农村居

民生活方式低碳转型赋能，但其实施过程还需要有

政策予以刺激，而这些具体性政策还有待补充。从

居民行为这一微观视角切入，通过研究居民行为特

征及其影响因素，可以为需求端控碳政策提供新的

设计思路。因此，以实地研究为参考，可以围绕居

民在不同生活场景中的现实需求和痛点，提出更有

针对性、可操作性和可推广性的减碳策略，为中国

低碳政策体系建设提供有力补充。一是，从居民参

与视角设计政策。包括参与社区能源管理、低碳技

术推广、绿色消费倡导等，为鼓励农村居民参与低

碳政策的制定和实施提供制度保障；二是，针对农

村居民需求的政策工具开发。根据农村居民接触数

字化较多的生活场景重点制定鼓励型策略，营造低

碳乡村环境、降低低碳生活成本，为居民低碳转型

提供内部和外部条件；三是，低碳类政策评估设

计。如设计反馈机制，建立政策实施效果评估指标

体系，并据此对政策进行动态调整，确保政策的持

续性和有效性。
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The Low-Carbon Transition of Rural Residents' Lifestyle 
through Digital Empowerment: A Review

DING Fanlin1,2*

（1. Zhou Enlai School of Government, Nankai University, Tianjin 300350, China;

2. Nankai University Computational Social Science Laboratory, Tianjin 300350, China）

Abstract: [Significance]　Since the establishment of the "dual carbon" goals, promoting the low-carbon transformation of lifestyles has 

become a core issue of green and high-quality development. However, most existing studies selected urban residents as the research 

subject for investigating low-carbon behaviors, systematic exploration from the perspective of rural residents needs to be supplement‐
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ed. The implementation of the Digital Rural Development Strategy creates favorable conditions for digital empowerment in the low-

carbon transformation of rural residents' lifestyles. Based on the perspective of rural residents' behavior, this paper systematically sorts 

out relevant literature, aiming to explore the core difficulties of rural residents' lifestyle low-carbon transformation and the feasible 

paths of digital empowerment, so as to provide theoretical reference and practical guidance for the deepening of research in this field 

and the optimization of relevant policies. [Progress]　Firstly, the mainstream theories and research findings were reviewed on resident 

behavior, concluding that existing studies mostly focus on urban residents, with insufficient relevance analysis and in-depth discussion 

in rural contexts. Secondly, the core dilemmas in the low-carbon lifestyle transformation of rural residents were analyzed from the two 

dimensions of behavior and cognition. At the behavioral level, rural residents have low acceptance of new low-carbon practices; their 

behavioral decisions are strongly influenced by social relations such as regional and kinship ties, and external strong stimuli are need‐

ed to drive behavioral change. At the cognitive level, rural residents have limited exposure to low-carbon knowledge, which hinders 

the formation of low-carbon awareness. Meanwhile, there is a significant deviation between low-carbon cognition and actual behavior, 

and more external incentives are required for rural residents to translate awareness into action. The proposal of the Digital Countryside 

has provided hardware infrastructure and policy support for digitally driving the low-carbon transformation of rural residents' behav‐

ior. Accordingly, the common enabling scenarios of digitalization were further sorted out in rural life and explored feasible paths for 

the low-carbon transformation of rural residents' behavior in the digital era. From one aspect, embedding digital technologies and their 

derivative products is a measure to reshape residents' living habits. Specifically, digital technologies can optimize residents' daily life 

experience and improve efficiency, while digital financial products and services can lower the costs of low-carbon practices for rural 

residents. From another aspect, leveraging digital platforms as communication channels helps gradually cultivate residents' low-car‐

bon awareness. This is reflected in the efficient dissemination of information that expands rural residents' scope of low-carbon knowl‐

edge, and digital social interactions that transform their traditional mindsets. Finally, China's current policy system related to guiding 

residents' low-carbon behavior was reviewed and evaluated. It is characterized by national macro-plans that set the overall develop‐

ment direction, and local policies that focus on strengthening digital infrastructure construction. [Conclusions and Prospects] Digita‐

lization can accurately address the behavioral and cognition difficulties in the low-carbon transformation of rural residents' lifestyles 

through four paths: technology embedding, financial empowerment, information dissemination, and social guidance. Future research 

needs to further expand the applicability of low-carbon behavior theories in rural scenarios, verify the carbon reduction effect and het‐

erogeneous impact of digitalization in rural living scenarios, and construct a two-way interactive digital carbon reduction policy sys‐

tem featuring government guidance and resident participation, so as to provide more targeted theoretical support and policy ideas for 

the coordinated development of rural residents' lifestyle low-carbon transformation and rural revitalization.
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