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父母心理距离、孤独感与青少年短视频
成瘾风险的关系
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　 　 【摘要】 　 目的　 使用贝叶斯网络探究亲子科技干扰、父母心理距离、孤独感与青少年短视频

成瘾风险的关系ꎮ 方法　 ２０２４ 年 １１ ― １２ 月采用多阶段分层整群抽样法ꎬ使用亲子科技干扰量表、
父母心理距离量表、孤独感量表和短视频成瘾量表对２ ５４８名青少年施测ꎬ通过 ＪＡＳＰ ０.９５.１ 软件执

行贝叶斯网络ꎮ 结果　 亲子科技干扰的关键节点是“当我和父母一起吃饭时ꎬ他们会拿出手机或

其他移动设备看消息”(预期影响＝ ０􀆰 ８３１ꎬ 强度 ＝ ０􀆰 ８１８ꎬ 紧密性 ＝ ０􀆰 １８６ꎬ 中介性 ＝ ０􀆰 ２８０)ꎮ 父母

心理距离的关键节点是“与母亲心理距离”(预期影响 ＝ ０􀆰 ２２４ꎬ 强度 ＝ ０􀆰 １６１ꎬ 紧密性 ＝ ０􀆰 ５９２ꎬ 中

介性＝ ０􀆰 ６５８)ꎮ 孤独感的关键节点是“我感到缺少他人陪伴”(预期影响＝ ０􀆰 ８９１ꎬ 强度＝ ０􀆰 ８２４ꎬ 紧

密性＝ ０􀆰 ８１５ꎬ 中介性 ＝ １􀆰 ２１５)ꎮ 短视频成瘾的关键节点是“戒断性”(预期影响 ＝ ０􀆰 ９５０ꎬ 强度 ＝
１􀆰 ２９９ꎬ 紧密性＝ １􀆰 ３０４ꎬ 中介性＝ ２􀆰 ５１０)ꎮ 结论　 本研究识别出几个关键节点ꎬ可针对关键节点进

行干预ꎬ从而减少亲子科技干扰、父母心理距离、孤独感、短视频成瘾风险对青少年的影响ꎮ
【关键词】 　 亲子科技干扰ꎻ 父母心理距离ꎻ 孤独感ꎻ 短视频成瘾风险
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　 　 短视频成瘾风险是指对短视频出现戒断 /耐受ꎬ并
可能演变为成瘾的风险状态[１]ꎮ 在目前众多智能设备

围绕的生活中ꎬ父母在亲子互动时可能更频繁地使用

智能设备ꎬ并干扰亲子互动ꎬ这被称为亲子科技干

扰[２]ꎮ 有研究发现ꎬ亲子科技干扰与手机成瘾有关ꎬ还
诱发青少年对亲子关系的消极认知(如心理距离增大)
和消极情绪(如孤独感)[３]ꎮ 父母心理距离是指对父母

情感距离的主观感知[４]ꎬ与孤独感呈正相关[５]ꎮ 孤独

感是指感到与他人缺乏情感链接的情绪[６]ꎬ与短视频

成瘾呈正相关[７]ꎮ 鉴于上述变量的复杂关系ꎬ有必要

从心理病理网络范式的角度刻画其交互关系ꎮ 另外ꎬ
与频率学派相比ꎬ贝叶斯网络可通过计算不同网络的

后验结构概率来确定最优结构[８]ꎬ一定程度上避免了

频率学派参数估计的不稳定和假设检验(如 Ｐ 值误解)
的不确定性ꎮ 本研究通过贝叶斯网络探究上述四者的

网络关系与关键节点ꎬ为干预提供依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 研究对象　 采用横断面研究ꎬ依据现况调查的

抽样公式:

Ｎ＝
ｄｅｆｆ Ｚ２

α / ２Ｐ(１－Ｐ)
δ２ 式(１)

式(１)中ꎬＰ＝ ２８.１９％[９]ꎬδ＝ ５％ꎬｄｅｆｆ ＝ １ꎬ以 １０％
为无效率ꎬ每层需 ３６０ 例样本ꎬ６ 个年级需要 ２ １６０
例样本ꎮ 纳入标准:(１)正常在读者ꎻ(２)自愿参与

研究者ꎻ(３)意识清醒、理解能力正常者ꎻ(４)视听正

常者ꎮ 排除标准:(１)存在脑外伤和脑器质性疾病

史者ꎻ(２)神经精神疾病患者ꎻ(３)重大躯体疾病 /虚
弱者ꎮ ２０２４ 年 １１ ― １２ 月采用多阶段分层整群抽

样:在江苏省先选择重点 /非重点完全中学各 １ 所作

为 １ 级簇ꎻ再选取初中和高中全部年级作为 ２ 级簇ꎻ
最后每年级按随机数表法整群抽取 ５ ~ ６ 个班ꎮ 发

放问卷 ２ ６６９ 份ꎬ有效问卷 ２ ５４８ 份ꎮ 本研究已通过

扬州大学教育科学学院伦理审批 (伦理审批号:
ＹＺＵ－ＪＫＹ－２０２４０４０９０２)ꎮ

１.２　 研究内容　 (１)一般情况:年龄、性别、年级、重
点学校、家庭经济ꎻ(２)亲子科技干扰量表[２]:５ 题ꎬ
从 ０(从不)到 ７(一天 １０ 次以上)进行 ８ 点计分ꎬω
信度为 ０􀆰 ９３４ꎻ(３)父母心理距离量表[１０]:２ 题ꎬ７ 级

评分ꎬω 信度为 ０􀆰 ７７６ꎻ(４)孤独感量表[６]:３ 题ꎬ７ 级

评分ꎬω 信度为 ０􀆰 ８９９ꎻ(５)短视频成瘾风险量表[９]:
１４ 题ꎬ５ 级评分ꎬ包含失控性、戒断性、逃避性及低效

性 ４ 个维度ꎬω 信度为 ０􀆰 ９３５ꎮ
１.３　 统计学方法　 使用 ＪＡＳＰ ０.９５.１ 软件计算量表

的贝叶斯 ω 信度ꎮ 计数资料采用频数和频率描述ꎮ
不符合正态分布的计量资料采用 Ｍ(Ｐ２５ꎬ Ｐ７５)表示ꎮ
使用 ＪＡＳＰ ０.９５.１ 软件执行贝叶斯网络ꎬ为平衡量纲ꎬ
将 Ｚ 分数带入ꎮ 采用默认 Ｇ￣Ｗｉｓｈａｒｔ 分布的先验概

率(边存在的先验概率为 ０.５ꎬｄｆ＝３) [８]ꎮ 通过设定 Ｉｔ￣
ｅｒａｔｉｏｎｓ 的 １００ ０００ 次和 Ｂｕｒｎ￣ｉｎ 的 ５０ ０００ 次ꎬ确保估

计的稳健性ꎮ 使用高斯连接函数图模型计算包含人

口变量与连续变量的网络[８]ꎮ 后验结构概率反映了

特定网络结构在给定数据条件下的可能性ꎬ后验结构

概率最大的被接收为最优结构ꎮ 确定特定边的存在

与否ꎬ需通过贝叶斯因子(Ｂａｙｅｓｉａｎ ｆａｃｔｏｒꎬ ＢＦ)来区分

缺乏证据与存在证据的边ꎮ 最后评估节点的关联参

数和中心性ꎮ 中心性值以标准分数表示ꎬ分数越高表

示该节点中心性越大ꎮ 中心性值的 ９５％的最高密度

区间(ｈｉｇｈｅｓｔ ｄｅｎｓｉｔｙ ｉｎｔｅｒｖａｌꎬ ＨＤＩ)越小表示值越可

靠ꎬ在中心性指标中以最重要的预期影响为准[１１]ꎮ
预期影响指连接到节点所有边权值的和ꎬ预期影响越

大ꎬ表示该节点越重要ꎮ ＵＬＭＣ 多因子: 􀱽２ / ｄｆ ＝
３􀆰 ６０４ꎬ ＣＦＩ ＝ ０􀆰 ９８４ꎬ ＴＬＩ ＝ ０􀆰 ９８１ꎬ ＲＭＳＥＡ ＝ ０􀆰 ０３２ꎬ
ＳＲＭＲ＝ ０􀆰 ０１９ꎮ 双因子: 􀱽２ / ｄｆ ＝ ３􀆰 ４３６ꎬＣＦＩ ＝ ０􀆰 ９８７ꎬ
ＴＬＩ＝０􀆰 ９８２ꎬＲＭＳＥＡ＝ ０􀆰 ０３１ꎬＳＲＭＲ＝０􀆰 ０３７ꎮ ＵＬＭＣ 法

比较可知ꎬ△ＣＦＩ ＝ ０􀆰 ００３ꎬ△ＴＦＩ ＝ ０􀆰 ００１ꎬ△ＲＭＳＥＡ ＝
０􀆰 ００１ꎬ△ＳＲＭＲ＝０􀆰 ０１８ꎬ因△值<０􀆰 ０５[１２－１３]ꎬ提示不存在

共同方法偏差ꎮ 其中ꎬＣＦＩ 为比较拟合指数ꎬ用于比较

假设模型与基准模型(独立模型)的拟合改善程度ꎮ 值

越接近 １ 越好ꎬ通常值>０􀆰 ９０ 或 ０􀆰 ９５ 表示良好拟合ꎻ

􀅰８３２􀅰 中华疾病控制杂志 ２０２６ 年 ２ 月第 ３０ 卷第 ２ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｄｉｓ Ｃｏｎｔｒｏｌ Ｐｒｅｖ　 ２０２６ Ｆｅｂꎻ ３０(２)



ＴＬＩ 为塔克－刘易斯指数ꎬ同样越接近 １ 越好ꎬ标准通常

与 ＣＦＩ 相同(>０􀆰 ９０/ ０􀆰 ９５)ꎻＲＭＳＥＡ 为近似误差均方

根ꎬ用于衡量模型与总体协方差矩阵的近似误差ꎬ值<
０􀆰 ０８ 表示可接受拟合ꎬ<０􀆰 ０６ 表示良好拟合ꎻＳＲＭＲ 为

标准化残差均方根ꎬ用于衡量模型拟合后残差的大小ꎬ
值<０􀆰 ０８ 是常用的良好拟合标准ꎮ 检验水准 α＝０􀆰 ０５ꎮ

２　 结果

２.１　 基本情况 　 纳入研究对象２ ５４８名ꎬ平均年龄

为(１４􀆰 ４１±２􀆰 ０１)岁ꎬ男性 １ ２３４ 名ꎬ其余人口学特征

和维度得分见表 １ꎮ
２.２　 贝叶斯网络　
２.２.１　 后验概率分析 　 先分析后验概率(ｐｏｓｔｅｒｉｏｒ
ｐｒｏｂａｂｉｌｉｔｙꎬ ＰＰ)ꎬ从左到右以最大概率到最小概率ꎬ最
左边第 １ 个概率高于其他ꎬ提示该结构为最优ꎬ见图 １ꎮ

图 １　 网络结构后验概率

Ｆｉｇｕｒｅ １　 Ｐｏｓｔｅｒｉｏｒ ｐｒｏｂａｂｉｌｉｔｙ ｏｆ ｎｅｔｗｏｒｋ ｓｔｒｕｃｔｕｒｅ

表 １　 ２ ５４８ 名研究对象的基本情况

Ｔａｂｌｅ １　 Ｂａｓｉｃ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｏｆ ２ ５４８ ｓｔｕｄｙ ｐａｒｔｉｃｉｐａｎｔｓ

变量 Ｖａｒｉａｂｌｅ
人数(占比 / ％)或 Ｍ(Ｐ２５ꎬ Ｐ７５)
Ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｐｅｏｐｌｅ (ｐｒｏｐｏｒｔｉｏｎ / ％)

ｏｒ Ｍ(Ｐ２５ꎬ Ｐ７５)
变量 Ｖａｒｉａｂｌｅ

人数(占比 / ％)或 Ｍ(Ｐ２５ꎬ Ｐ７５)
Ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｐｅｏｐｌｅ (ｐｒｏｐｏｒｔｉｏｎ / ％)

ｏｒ Ｍ(Ｐ２５ꎬ Ｐ７５)

性别 Ｇｅｎｄｅｒ 家庭经济 Ｆａｍｉｌｙ ｅｃｏｎｏｍｉｅｓ
　 男性 Ｍａｌｅ １ ２３４(４８.４) 　 差 Ｐｏｏｒ １ ０２２(４０.１)
　 女性 Ｆｅｍａｌｅ １ ３１４(５１.６) 　 一般 Ｎｏｒｍａｌ ９９８(３９.２)
年级 Ｇｒａｄｅ 　 好 Ｇｏｏｄ ５２８(２０.７)
　 初一 Ｊｕｎｉｏｒ ｏｎｅ ４３５(１７.１) 维度得分 Ｄｉｍｅｎｓｉｏｎ ｓｃｏｒｅｓ
　 初二 Ｊｕｎｉｏｒ ｔｗｏ ４２１(１６.５) 　 亲子科技干扰 Ｐａｒｅｎｔａｌ ｔｅｃｈｎｏｆｅｒｅｎｃｅ ３.８０(２.００ꎬ ４.８０)

　 初三 Ｊｕｎｉｏｒ ｔｈｒｅｅ ４１６(１６.３) 　 父母心理距离
　 Ｐａｒｅｎｔａｌ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｄｉｓｔａｎｃｅ ２.００(１.５０ꎬ ３.５０)

　 高一 Ｓｅｎｉｏｒ ｏｎｅ ４２９(１６.８) 　 孤独感 Ｌｏｎｅｌｉｎｅｓｓ ３.６７(２.３３ꎬ ４.３３)
　 高二 Ｓｅｎｉｏｒ ｔｗｏ ４２６(１６.７) 　 失控性 Ｕｎｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ ３.２５(２.２５ꎬ ４.００)
　 高三 Ｓｅｎｉｏｒ ｔｈｒｅｅ ４２１(１６.５) 　 戒断性 Ｗｉｔｈｄｒａｗａｌ ２.８０(２.００ꎬ ４.００)
重点学校 Ｋｅｙ ｓｃｈｏｏｌ 　 逃避性 Ｅｓｃａｐｅ ３.３３(２.３３ꎬ ４.３３)
　 非重点学校
　 Ｎｏｎ￣ｋｅｙ ｓｃｈｏｏｌ １ ３１４(５１.６) 　 低效性 Ｌｏｗ ｅｆｆｉｃｉｅｎｃｙ ３.５０(２.００ꎬ ４.５０)

　 重点学校 Ｋｅｙ ｓｃｈｏｏｌ １ ２３４(４８.４)

２.２.２　 边的证据分析　 在边缘证据图 ２ Ａ 中ꎬ红色

边表示缺失证据(ＰＰ<０􀆰 ５)ꎬ灰色边表示缺乏证据ꎬ
蓝色边表示存在证据(ＰＰ>０􀆰 ５)ꎮ 排除红色和灰色

边后得到每条边 ＢＦ>１ 的网络ꎬ见图 ２ Ｂꎮ 边的权重

显示于边上ꎬ蓝色表示正关联ꎬ红色表示负关联ꎮ
２.２.３　 贝叶斯网络结构与中心性估计 　 在亲子科

技干扰内部ꎬ“当我和父母一起吃饭时ꎬ他们会拿出

手机或其他移动设备看消息”的预期影响最大(预
期影响 ＝ ０􀆰 ８３１ꎬ强度 ＝ ０􀆰 ８１８ꎬ紧密性 ＝ ０􀆰 １８６ꎬ中介

性＝ ０􀆰 ２８０)ꎬ见图 ２Ｂ 和图 ３ꎮ 在父母心理距离内

部ꎬ“与母亲心理距离” 的预期影响最大 (预期影

响＝ ０􀆰 ２２４ꎬ强度 ＝ ０􀆰 １６１ꎬ紧密性 ＝ ０􀆰 ５９２ꎬ中介性 ＝

０􀆰 ６５８)ꎮ 在孤独感内部ꎬ“我感到缺少他人陪伴”的
预期影响最大(预期影响 ＝ ０􀆰 ８９１ꎬ强度 ＝ ０􀆰 ８２４ꎬ紧
密性＝ ０􀆰 ８１５ꎬ中介性＝ １􀆰 ２１５)ꎮ 在短视频成瘾风险

内部ꎬ “逃避性” 的预期影响最大 (预期影响 ＝
０􀆰 ９５０ꎬ强度 ＝ １􀆰 ２９９ꎬ 紧密性 ＝ １􀆰 ３０４ꎬ 中介性 ＝
２􀆰 ５１０)ꎮ 上述节点 ＨＤＩ 较小ꎬ提示了关键地位ꎮ 亲

子科技干扰通过“在我可以和父母一起度过的休闲

时间里ꎬ他们会使用手机或平板等设备” “逃避性”
链接成瘾风险ꎮ 父母心理距离通过“与母亲心理距

离”“戒断性”和“与父亲心理距离” “逃避性”与成

瘾风险联系ꎮ 孤独感通过“我感到缺少他人陪伴”
“ 戒断性”与成瘾风险联系ꎮ上述路径解释了亲子
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Ａ 为边的证据图ꎬＢ 为网络结构图ꎮ ＫＳ:重点学校ꎻＧｅｎｄｅｒ:性别ꎻＦＥ:家庭经济ꎻＧｒａｄｅ:年级ꎻＺｐｔｌ:当我和父母一起吃饭时ꎬ他们会拿出手机或其

他移动设备看消息ꎻＺｐｔ２:在我和父母面对面交流时ꎬ他们会给别人发信息ꎻＺｐｔ３:在我可以和父母一起度过的休闲时间里ꎬ他们会使用手机或

平板等设备ꎻＺｐｔ４:智能电子设备会干扰我与父母的交谈ꎻＺｐｔ５:当父母的手机或其他移动设备响起时ꎬ即使我们正在交谈ꎬ他们也会把手机拿

出来看ꎻＺＵＣ:失控性ꎻＺＷＤ:戒断性ꎻＺＬＯＷＥ:低效性ꎻＺＥＳＣＡＰＥ:逃避性ꎻＺ１１１:我感到缺少他人陪伴ꎻＺ１１２:我感到被他人冷落ꎻＺ１１３:我感到与

他人隔绝ꎻＺｐｄｄｌ:与父亲心理距离ꎻＺｐｄｄ２:与母亲心理距离ꎮ

Ａ ｉｓ ｔｈｅ ｅｖｉｄｅｎｃｅ ｄｉａｇｒａｍ ｆｏｒ ｅｄｇｅｓꎬ Ｂ ｉｓ ｔｈｅ ｎｅｔｗｏｒｋ ｓｔｒｕｃｔｕｒｅ ｄｉａｇｒａｍ. ＫＳ: ｋｅｙ ｓｃｈｏｏｌｓꎻ Ｇｅｎｄｅｒ: ｇｅｎｄｅｒꎻ ＦＥ: ｆａｍｉｌｙ ｅｃｏｎｏｍｉｃｓꎻ Ｇｒａｄｅ: ｇｒａｄｅꎻ Ｚｐｔｌ:

ｗｈｅｎ Ｉ ｅａｔ ｗｉｔｈ ｍｙ ｐａｒｅｎｔｓꎬ ｔｈｅｙ ｔａｋｅ ｏｕｔ ｔｈｅｉｒ ｐｈｏｎｅｓ ｏｒ ｏｔｈｅｒ ｍｏｂｉｌｅ ｄｅｖｉｃｅｓ ｔｏ ｃｈｅｃｋ ｍｅｓｓａｇｅｓꎻ Ｚｐｔ２: ｗｈｅｎ Ｉ ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｅ ｆａｃｅ￣ｔｏ￣ｆａｃｅ ｗｉｔｈ ｍｙ ｐａｒ￣

ｅｎｔｓꎬ ｔｈｅｙ ｓｅｎｄ ｍｅｓｓａｇｅｓ ｔｏ ｏｔｈｅｒｓꎻ Ｚｐｔ３: ｄｕｒｉｎｇ ｌｅｉｓｕｒｅ ｔｉｍｅ ｔｈａｔ Ｉ ｃａｎ ｓｐｅｎｄ ｗｉｔｈ ｍｙ ｐａｒｅｎｔｓꎬ ｔｈｅｙ ｕｓｅ ｐｈｏｎｅｓꎬ ｔａｂｌｅｔｓꎬ ｏｒ ｏｔｈｅｒ ｄｅｖｉｃｅｓꎻ Ｚｐｔ４: ｓｍａｒｔ

ｅｌｅｃｔｒｏｎｉｃ ｄｅｖｉｃｅｓ ｉｎｔｅｒｆｅｒｅ ｗｉｔｈ ｍｙ ｃｏｎｖｅｒｓａｔｉｏｎｓ ｗｉｔｈ ｍｙ ｐａｒｅｎｔｓꎻ Ｚｐｔ５: ｗｈｅｎ ｍｙ ｐａｒｅｎｔｓ' ｐｈｏｎｅｓ ｏｒ ｏｔｈｅｒ ｍｏｂｉｌｅ ｄｅｖｉｃｅｓ ａｌｅｒｔꎬ ｔｈｅｙ ｃｈｅｃｋ ｔｈｅｍ ｅｖｅｎ

ｗｈｅｎ ｗｅ ａｒｅ ｔａｌｋｉｎｇꎻ ＺＵＣ: ｌｏｓｓ ｏｆ ｃｏｎｔｒｏｌꎻ ＺＷＤ: ｗｉｔｈｄｒａｗａｌꎻ ＺＬＯＷＥ: ｉｎｅｆｆｉｃｉｅｎｃｙꎻ ＺＥＳＣＡＰＥ: ｅｓｃａｐｉｓｍꎻ Ｚ１１１: Ｉ ｆｅｅｌ ａ ｌａｃｋ ｏｆ ｃｏｍｐａｎｉｏｎｓｈｉｐ ｆｒｏｍ

ｏｔｈｅｒｓꎻ Ｚ１１２: Ｉ ｆｅｅｌ ｎｅｇｌｅｃｔｅｄ ｂｙ ｏｔｈｅｒｓꎻ Ｚ１１３: Ｉ ｆｅｅｌ ｉｓｏｌａｔｅｄ ｆｒｏｍ ｏｔｈｅｒｓꎻ Ｚｐｄｄｌ: ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｄｉｓｔａｎｃｅ ｆｒｏｍ ｆａｔｈｅｒꎻ Ｚｐｄｄ２: ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｄｉｓｔａｎｃｅ

ｆｒｏｍ ｍｏｔｈｅｒ.

图 ２　 亲子科技干扰、父母心理距离、孤独感与青少年短视频成瘾风险的贝叶斯网络图

Ｆｉｇｕｒｅ ２　 Ｂａｙｅｓｉａｎ ｎｅｔｗｏｒｋ ｄａｇｒａｍ ｏｆ ｐａｒｅｎｔａｌ ｔｅｃｈｎｏｆｅｒｅｎｃｅꎬ ｐａｒｅｎｔａｌ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｄｉｓｔａｎｃｅꎬ
ｌｏｎｅｌｉｎｅｓｓꎬ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ' ｓｈｏｒｔ ｖｉｄｅｏ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ｒｉｓ

科技干扰、父母心理距离、孤独感和短视频成瘾风险

的微观链接机制ꎮ

３　 讨论

　 　 本研究发现 ４ 个核心节点:“当我和父母一起

吃饭的时候ꎬ他们会拿出手机或其他移动设备看消

息”“与母亲心理距离”“我感到缺少他人陪伴”“戒
断性”ꎮ 父母共餐时使用移动设备可通过“在场缺

席”削弱家庭支持[１４]ꎬ还强化青少年对设备的矛盾

依赖ꎮ 青少年与母亲的心理疏离可加大情感孤

立[１５]ꎬ使其陷入“情感孤岛”ꎬ既渴望依恋又恐惧拒

绝ꎬ易转化为短视频补偿动机[１６]ꎮ “我感到缺少他

人陪伴”提示现实社交中体验到的情感缺失会诱发

虚拟互动进行代偿ꎮ “戒断性”的核心地位ꎬ与以往

研究类似:在网络成瘾网络中[１７]ꎬ“担心下线时无

聊”和“幻想上网”是激活其他节点的核心节点ꎬ也
是干预重点ꎮ

亲子科技干扰通过“在我可以和父母一起度过

的休闲时间里ꎬ他们会使用手机或平板等设备”链

接逃避性:父母休闲时间的设备使用会传递消极信

号ꎬ既削弱现实互动的情感投入ꎬ又示范对数字媒介

的投入ꎮ 母亲心理距离链接成瘾风险的戒断性和失

控性:依据家庭系统理论[１８]ꎬ当母亲在交流中持续

分心时ꎬ会构成双重情感忽视———既阻断即时情感

反馈ꎬ又通过行为传递设备优先的潜在信息ꎬ而戒断

反应可能是这种替代性依恋断裂时的应激表现ꎮ 与

父亲心理距离链接成瘾风险的逃避性:父亲的家庭

功能缺失可能诱发外化行为(如逃避)ꎬ符合应对压

力时“行动导向” [１９]ꎮ 短视频成瘾可能承载 ２ 种代

偿 :对母子疏离的情感代偿(通过高唤醒内容刺激
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图 ３　 中心性估计

Ｆｉｇｕｒｅ ３　 Ｃｅｎｔｒａｌｉｔｙ ｅｓｔｉｍａｔｉｏｎ

多巴胺分泌)和对父子角色缺位的权力代偿(通过

刷短视频获取虚拟控制感)ꎮ 缺乏陪伴和被冷落链

接戒断性ꎬ当亲子互动断裂导致孤独感(如“感到无

人陪伴”)时ꎬ实质是家庭情感功能的失效ꎬ为打破

这种“情感冻结”ꎬ青少年可能沉浸于短视频的高唤

醒内容ꎬ通过生理兴奋掩盖心理空虚ꎮ
本研究存在的局限性:(１)采用横断面研究ꎬ难

以揭示变量间的动态关联机制ꎬ未来可借助纵向建

模进行深入探讨ꎻ(２)数据来源主要依赖于研究对

象主观报告ꎬ可能存在偏差ꎬ后续研究可引入多模态

数据以提升测量信效度ꎻ(３)受当前分析工具所限ꎬ
未能检验网络结构的异质性ꎬ未来可采用新版 ＪＡＳＰ
等具备相关功能的软件ꎬ开展理论驱动的亚组比较ꎬ
以增强研究结论的广度ꎻ(３)样本来源及数量存在

局限ꎬ需进一步开展大规模、多中心研究ꎬ以提高研

究结果的普适性与外推效度ꎮ
综上所述ꎬ本研究识别出多个关键干预节点ꎬ具

体包括亲子科技干扰中的“当我和父母一起吃饭

时ꎬ他们会拿出手机或其他移动设备看消息”ꎬ父母

心理距离中的“与母亲心理距离”ꎬ孤独感中的“我
感到缺少他人陪伴”ꎬ短视频成瘾风险中的“戒断

性”ꎮ 建议设立“家庭无电子设备时间”ꎬ尤其在共

餐时ꎻ通过亲子共读、户外活动等加强情感交流与陪

伴ꎬ拉近心理距离ꎻ引导孩子合理规划屏幕使用时

间ꎬ丰富线下社交与兴趣活动ꎬ以减少孤独感和短视

频依赖ꎮ
利益冲突　 无
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