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摘要：目的　对红曲进行考证，为红曲的安全用药提供历史依据。方法　基于历代古籍文献挖掘、梳理，从红曲名称、产地、原
料与辅料、制法、功能、禁忌等方面开展本草考证。结果　红曲自古主流名称无明显变化，以福建、江西、浙江为主产地；粳米与
籼米是主要原料，以曲母发酵而成；古代红曲的生产过程主要含浸米、蒸饭、拌曲母、发酵、干燥等关键工序，在明代已具备成

熟的制备工艺，并沿用至今；红曲药用功效显著，食用功能多样，上千年广泛使用中未见不良反应报道；日本红曲在菌种选用、

发酵工艺等方面均与中国红曲不同，加之可能存在杂菌侵染，从而造成不良反应事件发生。结论　本研究系统梳理了红曲的
药用历史，可为红曲的安全合理使用、更好地开发与利用提供历史依据与文献支撑。
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　　根据《中国药典》２０２０年版一部成方制剂“血脂
康胶囊”所附红曲质量标准，红曲来源为曲霉科真

菌紫色红曲霉（ＭｏｎａｓｃｕｓｐｕｒｐｕｒｅｕｓＷｅｎｔ，菌株号ＣＧ
ＭＣＣＮｏ０２７２）接种于稻米（去皮种仁）上，经人工
培养制成［１］。主要产自福建、江西、浙江等地。红

曲自古便是药食两用品种，最早用于酿酒，后逐渐开

始药用，明·宋应星《天工开物》有“供用岐黄者神

其名，而坚固食羞者丹其色”的说法［２］。红曲味甘、

性温，具有活血化瘀、健脾消食的功效，中医临床常

用于产后恶露不净，瘀滞腹痛，食积饱胀，赤白下痢，

跌打损伤等的治疗［３］。红曲既可作防腐剂，避免鱼

及肉类的腐败，又可用于食物如米饭、荤素菜肴（红

烧肉、红腐乳、红曲卤等）、调味料的着色剂，还是米

醋、红酒、黄酒等传统饮用食品的发酵剂。因此红曲
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类食品、保健品备受青睐。虽其应用历史悠久，用途

广泛，但是作为法定药材却未作为单列品名收录于

《中国药典》一部“药材与饮片”项下，而是在部颁标

准与各地方中药材标准、炮制规范中收录［４５］。

由于近期日本小林制药的红曲涉事保健品致多

人死亡事件持续发酵，已引发全球相关领域的高度

关注。红曲保健品导致的安全性事件究竟缘于现代

工艺未能传承古代传统手工制作技艺，还是日本红

曲与中国红曲在菌种、标准、质量控制、制造过程等

方面存在差异，值得进一步探究。因此，本研究基于

历代古籍文献挖掘、梳理，从红曲名称、产地、原料与

辅料、制法、功能、禁忌等方面进行本草考证，为红曲

的安全合理使用、更好地开发与利用提供历史依据

与文献支撑。

１　名称考证
１１　曲

“曲”最早的写法为“麴”，而后又有 “
#

”“”

“鶱”等写法，现代简化为“曲”。《列子·杨朱》：

“聚酒千钟，积曲成封。”东汉·许慎《说文解字》：

“曲，酒母也。”［６］东汉·刘熙《释名》：“曲，朽也。郁

之，使生衣，朽败也。”［７］可见春秋至汉代训诂文献

记录的曲，是酿酒工艺的发酵剂，由谷物堆积发酵

（即生衣）而得。

在历代本草文献单列“曲”条，最早应该是南北

朝刘宋时期《雷公炮炙论》，之后唐代《食疗本草》

《本草拾遗》《食性本草》，五代《日华子本草》和《蜀

本草》均沿袭记载［８］。处方药味首次采用曲入药

者，当为东汉·张仲景《金匮要略》“薯蓣丸”［９］。此

后在《肘后方》《千金方》《古今录验》《子母秘录》

《伤寒类要》等方书均有含“曲”的各种处方应用［８］。

北魏·贾思勰的《齐民要术》因“曲”制作工艺

不同，分为神曲、女曲［１０］。明·李时珍《本草纲目》

在曲条“集解”下以原料命名总结为“曲有麦、面、米

造者不一，皆酒、醋所须”，并列有小麦曲、大麦曲、

面曲、米曲［１１］。随着“曲”在中医临床的逐步运用，

最终演变为一种品类繁多的发酵类制剂（曲剂），如

半夏曲、沉香曲等。其中以神曲药用最为广泛，并在

此基础上，后世创制出六神曲、建神曲、百草神曲等，

其名均与药味、辅料、工艺或产地有关。

１２　红曲
“红曲”之名首见于东汉·王粲《七释》［１２］。而

作为本草文献单列“红曲”，首见于元·忽思慧《饮膳

正要》［１３］。后世本草文献多沿用此名，延续至今。红

曲异名众多，如北宋·李之仪《姑溪集》名“红糟”［１４］，

南宋·刘窻《幼幼新书》名“赤曲”（“藿香散”中用之

名，是红曲入成方药用首次记载［１５］），南宋·陈衍《宝

庆本草折衷》名“粳红曲”（首次单列在“曲”的续附

中［１６］，意指原料为粳米），明·宋应星《天工开物》名

“丹曲”［２］，清· 魏源《海国图志》名“红曲米”［１７］。

《药材资料汇编》（１９５９年）名“红米”［１８］，《中国药用
真菌》（２０１３年）名“红大米”［１９］。

因红曲主产于福建等地，又有“福曲、福米”之

名［２０］。据民国《古田县志》（１９４２年）记载，“福建红
曲”商品名称有市曲、色曲、崖曲之分［２１］。与现今红

曲分库曲、色曲、轻曲等３个商品规格相当，库曲主
要用于酿酒；色曲则主要用于菜肴着色；轻曲用于腐

乳、酱菜、药酒等着色。

综合以上分析，红曲的主流名称并无明显的变

化，即使有异名，也以“红”的同义词“丹”“赤”等出

现。历代红曲名称演变见表１。

表１　红曲曾用名及其异名

名称　 朝代（年份）　　 文献来源　　　

红曲 东汉（２１３年） 王粲《七释》［１２］

红糟 北宋（１０３８年） 李之仪《姑溪集》［１４］

粳红曲 南宋（１２２７年） 陈衍《宝庆本草折衷》［１６］

赤曲 南宋（１１５０年） 刘窻《幼幼新书》［１５］

丹曲 明代（１６３７年） 宋应星《天工开物》［２］

红米曲 明代（１５４７年） 《福清县志续略》［２２］

红曲米 清代（１８４２年） 魏源《海国图志》［１７］

红米 １９５９年 《药材资料汇编》［１６］

红大米 ２０１３年 《中国药用真菌》［１９］

福曲 ２００８年 《上海市中药饮片炮制规范》［２０］

２　产地考证
东汉·王粲《七释》曰：“西旅游梁，御宿素粲。

瓜州红曲，参糅相半。软滑膏润，入口流散。”［１２］记

载瓜州地区有用红曲做饭食用的习俗。根据黄祖新

的考释，《七释》中瓜州为今甘肃敦煌，因汉武帝时

期中原人被发遣到敦煌屯耕戍边，且当时的敦煌降

水丰沛、气候偏暖，具备以稻米制备红曲的自然条件

和技术条件，极有可能敦煌是当时红曲的产地之

一［２３］。同时河南新郑裴李岗遗址考古工作中发现

距今约８０００年红曲酿酒残迹，足以证明西域、中原
具备制备红曲的能力［２４］。

后世文献记载红曲的产地十分明确，如宋·阮

阅有“黄领青腰墟市罢，尽沽红酒夕阳归”诗句，描

绘了江西万载县红曲制酒售卖场景。南宋·黄震

《黄氏日抄》中也记叙了江西抚州饮红酒的风俗，该
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红酒由红曲制成，且红曲制酒形成了庞大产业。在

抚州地区发生饥荒时期，为了防止曲户大量消耗食

用米，官府专门贴出《禁造红曲榜》，明令禁止红曲

生产，从侧面说明江西抚州当时是红曲的一个重要

产区。至明·缪希雍《先醒斋广笔记》仍认为红曲

“出江西”［２５］；方以智《物理小识》记载“向来瑞金造

红曲，福州古田最红”［２６］，认为江西瑞金一直是红曲

主要产地，但是质量较佳的红曲产自福建古田。至

清·张璐《本经逢原》也提到红曲“福建制者为

良”［２７］；清·杨万树《六必酒经》甚至认为红曲“江

西为第一，福建为第二，我浙台温为第三”［２８］。从明

代至民国各地方志记载也表明福建、江西是红曲的

主产地。福建省三明、漳州、宁德（古田）出产红曲

销至全国，明代诗人林春秀曾有“田家多制曲，畲客

少租山”之句，说明福建古田红曲在明朝颇负盛名。

福建古田至今仍是红曲的主要产地，产量占全国

８５％以上。江西宜春（万载）、抚州（建昌、东乡）、瑞
金、樟树、吉安、赣州，以及浙江、湖南、中国台湾多自

产自销。现将代表性地方志记录的红曲产地信息列

表如下（表２）。

表２　地方志中红曲产地历史表

省份 地方志 产地（现名）

福建省　　 明弘治《八闽通志》［２９］、明正德
《福州府志》［３０］、明万历《古田

县志》［３１］、民国《古田县志》［２２］

古田（宁德市古田县）

明嘉靖《清流县志》［３２］ 嵩溪（三明市清流县嵩溪镇）

明万历《将乐县志》［３３］ 安仁（三明市将乐县安仁乡）

明崇祯《尤溪县志》［３４］ 四都、十九都（三明市尤溪县）

明崇祯《寿宁县志》［３５］ 六甲（宁德市寿宁县）

清乾隆《海澄县志》［３６］ 海澄（漳州市龙海区）

清乾隆《长泰县志》［３７］ 长泰（漳州市长泰区）

江西省　　 明嘉靖《东乡县志》［３８］ 东乡（抚州市东乡区）

明隆庆《临江府志》［３９］ 临江（樟树市、新干县和峡江县）

明万历《新修南昌府志》［４０］ 奉新（宜春市奉新县）

清同治《赣县志》［４１］ 赣县（赣州市赣县区）

广东省　　 明崇祯《兴宁县志》［４２］ 兴宁（梅州市兴宁市）

中国台湾省 清乾隆《台湾县志》［４３］ 中国台湾（中国台湾省）

清光绪《苗栗县志》［４４］ 苗栗（苗栗县）

湖南省　　 清嘉庆《临武县志》［４５］ 临武（郴州市临武县）

浙江省　　 民国《诏安县志》［４６］ 湖州诏安（湖州市）

３　原料与辅料考证
南宋·陈衍《宝庆本草折衷》“粳红曲”的原料

为粳米，辅料为蓼汁［１６］。元·陈元靓《事林广记》红

曲主要原料为白粳米，白糯米为曲母（糖化发酵剂）

的原料［４７］。元·朱丹溪《本草衍义补遗》［４８］、明·

李时珍《本草纲目》［１１］等皆沿用《事林广记》原料与

辅料。明嘉靖《东乡县志》原料为晚糯［３８］。明·方

以智《物理小识》曲母为“赤芝、辣蓼遏饭积多次之

精者”，辅料用赤芝汁和辣蓼叶［２６］。明·宋应星《天

工开物》原料为籼稻米（即籼米），曲母为“绝佳红酒

糟”，辅料为马蓼自然汁、明矾水［２］。清·张璐《本

经逢原》沿用粳米原料［２７］。清·杨万树《六必酒

经》辅料为酒、醋、蜊灰水［２８］。

由此可见，历代红曲制造过程使用原料主要有

粳米、籼米，辅料有新汲井水、长流水、马蓼（汁）、明

矾（水）、蜊灰（水）等。曲母必不可少，造曲母（信）

原料有糯米、红酒糟、辣蓼叶、赤芝（汁），拌曲母辅

料有酒、醋。

目前，我国１６个地方药材标准与炮制规范中的
药用红曲半数以上原料指明为粳米，仅陕西用籼米，

其余只言稻的种仁，菌种为曲霉科真菌紫色红曲霉

（Ｍｏｎａｓｃｕｓｐｕｒｐｕｒｅｕｓ）［４，４９］。食用红曲及相关食品原
料通常为大米，个别用到大豆、小麦麸、小麦等粮谷，

或稻米和其他淀粉质，且规定菌种为红曲霉属

（Ｍｏｎａｓｃｕｓｓｐｐ．）数种［５０］。功能性红曲米之前规定

菌种为安卡红曲霉（Ｍｏｎａｓｃｕｓａｎｋａ）［５１］，自２０２４年
７月１日起，新标准对发酵菌种不作限定要求。可
见食用与功能性红曲现行标准更贴近古代传承至今

的红曲制法。保健食品规定红曲菌种为紫色红曲霉

（Ｍｏｎａｓｃｕｓｐｕｒｐｕｒｅｕｓ）和安卡红曲霉（Ｍｏｎａｓｃｕｓａｎ
ｋａ）［５２］。以紫色红曲霉（Ｍｏｎａｓｃｕｓｐｕｒｐｕｒｅｕｓ）和安卡
红曲霉（Ｍｏｎａｓｃｕｓａｎｋａ）为菌种制得的红曲均含莫
纳可林类成分［５３］。

４　制法考证
４１　红曲起源

关于红曲起源学术上存在不同观点。笔者同意

红曲东汉敦煌起源说观点［２３］。尽管东汉已有训诂、

诗文出现红曲，但直至元初类书《事林广记》中才有

详细的红曲制法记载。究其原因，一方面，可能与红

曲繁复考究的制作工艺有关，因此成为曲户秘而不

宣的技艺，其制作工艺不见于宋及以前古籍。另一

方面，传统制曲技艺是从散曲到块曲的演变发展过

程［５４］，北魏·贾思勰《齐民要术》和北宋·朱翼中

《北山酒经》均收录块曲（以麦为主料）制造方法，而

散曲（以粳米为主料）制成的红曲未见于宋及以前

古籍文献。

另外有人提出福建省古田县起源说，认为唐开

元二十八年（７４０年）为我国红曲史料翔实、证据确
凿的最早记载［５５］。明弘治《八闽通志》有“以红曲

造成者曰老酒”的记载［２９］，因红曲酒的原料为糯米，
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“糯”与“老”在福建方言中发音相近，故福建红曲酒

又名老酒。目前，古田红曲酒是世界三大古酿之一，

也是闽派黄酒的代表。

４２　古代工艺
红曲虽在东汉便已出现于训诂文献和诗句中，

就目前所收集的文献资料看，红曲制法在宋末元初

才有正式记录。元·陈元靓《事林广记》首载详细

的制作工艺（造红曲法和造曲母法）：“凡造红曲，皆

先造曲母。造曲母：白糯米一斗，用上等好红曲二

斗，先将秫米淘?，蒸熟做饭，用水升合，如造酒法，

溲和匀，下瓮，冬七日，春秋五日，夏三日不过，以酒

熟为度，入盆中，擂为稠糊相似。每粳米一斗，止用

此母二升。此一料母可造上等红曲一石五斗。造红

曲：白粳米一石五斗，水淘洗，浸一宿，次日蒸作八分

熟饭，分作十五处，每一处入上项曲二斤，用手如法

搓揉，要十分匀停，了，共并作一堆。冬天以布帛物

盖之，上用厚荐压定，下用草铺作底。全在此时，看

冷热，如热则烧坏了。若觉太热，便与去覆盖之物，

摊开堆面；微觉温，便当急准起，依原覆盖；如温热得

中，勿动。此一夜不可睡，常令照顾。次日，日中时

分作三堆，过一时分作五堆，又过一两时辰却，作一

堆，又过一两时分，作十五堆。既分之后，稍觉不热，

又并作一堆，俟一两时辰觉热，又分开，如此数次。

第三日，用大桶盛新汲井水，以竹箩盛曲，作五六分

浑，蘸湿便提起，蘸尽又
$

作一堆，似稍热，依前散

开，作十数处摊开，候三两时，又并作一堆，一两时又

撒开。第四日，将曲分作五七处，装入箩，依上用井

花水中蘸，其曲自浮不沉。如半沉半浮，再依前法堆

起，摊开一日，次日再入新汲水内蘸，自然尽浮，日中

晒干，造酒用。”［４７］该工艺考究，大体分为浸米、蒸

饭、拌曲、发酵、晒干５个步骤，耗时约６日。此后元
至明的各著作如朱丹溪《本草衍义补遗》［４８］、姚可成

《食物本草》［５６］、宋诩《竹屿山房杂部》［５７］、《墨娥小

录》［５８］、李时珍《本草纲目》［１１］均沿用此法，本草书

籍多参照朱丹溪《本草衍义补遗》沿引，并称该法为

“丹溪造曲法”。清·杨万树《六必酒经》记述了该

造红曲法在浙江台温地区与江西、福建的工艺差异，

主要体现在拌曲母时要用酒、醋，以及第５日开始改
新汲井水为蜊灰（煅蛤粉）水，目的是发酵过程中利

用蛤粉碱性中和醋的酸性［２８］。

明·宋应星在《天工开物》中创建了一种红曲

新制法：“凡造法，用籼、稻米，不拘早晚。舂杵极其

精细，水浸七日，其气臭恶不可闻，则取入长流河水

漂净（必用山河流水，大江者不可用）。漂后恶臭犹

不可解，入甑蒸饭则转成香气，其香芬甚。凡蒸此米

成饭，初一蒸半生即止，不及其熟。出离釜中，以冷

水一沃，气冷再蒸，则令极熟矣。熟后，数石共积一

堆拌信。凡曲信必用绝佳红酒糟为料，每糟一斗入

马蓼自然汁三升，明矾水和化。每曲饭一石入信二

斤，乘饭热时数人捷手拌匀，初热拌至冷。候视曲信

入饭，久复微温，则信至矣。凡饭拌信后，倾入箩内，

过矾水一次，然后分散入篾盘，登架乘风。后此风力

为政，水火无功。凡曲饭入盘，每盘约载五升。其屋

室宜高大，防瓦上暑气侵逼。室面宜向南，防西晒。

一个时中翻拌约三次。候视者七日之中，即坐卧盘

架之下，眠不敢安，中宵数起。其初时雪白色，经一

二日成至黑色。黑转褐，褐转代赭，赭转红，红极复

转微黄。目击风中变幻，名曰生黄曲，则其价与入物

之力皆倍于凡曲也。凡黑色转褐，褐转红，皆过水一

度。红则不复入水。”［２］这是迄今记载最为详尽的

红曲制作工艺，并认为此法所得“生黄曲”为商品红

曲优等级，其价格与效果较普通红曲高数倍，且配有

漂米、拌信、凉风、吹变工艺流程图（图１）。另外明
宫廷画师于万历十九年（１５９１年）在《补遗雷公炮制
便览》卷２３米谷部有“雷公制曲法”和“丹溪造曲
法”２幅工艺流程彩绘图（图２）［３］。

与元代造红曲法相比，明代造红曲工艺更为耗

时繁杂，大体分为杵米、浸泡、长流水漂米、蒸饭、拌

信（即拌曲母）、过矾水、发酵（凉风吹变）、过水、干

燥等１０个步骤，需时近２０日。可能因方法过于繁
琐耗时，并未在后世古籍中得以广泛收载。

Ａ－原料前处理（长流水漂米）；Ｂ－制备曲母（拌信）；Ｃ－发酵（凉风吹变）。

图１　《天工开物》红曲制作工艺流程图［２］

明·方以智《物理小识》创制一个比较简约的

新红曲法：“造红曲，用?米煮熟烂饭，煎草汁，溲为

团，中穿一穴，上下撷辣蓼叶覆藉三五日，如未红，再

煎芝草汁常灌之，常浴之，仍以蓼覆，以红为度，晒干

收。七八月可造曲母，即赤芝、辣蓼遏饭积多次之精

者，此方近世乃出。”［２６］该新法似为南宋·陈衍
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Ａ－“雷公制曲法”图（图中３人，按《雷公炮炙论》法制作红曲：右上１人用石

臼舂杵米取末，左下１人在掘地坑，将裹好的米和曲母放入坑中发酵，左上１

人在焙红曲）；Ｂ－“丹溪造曲法”图（图中５人，按《本草衍义补遗》制作红曲：

屋外１人从井中汲水，屋内右下１人做饭团，左面２人拌信，上方１人包装成

品红曲）。

图２　《补遗雷公炮制便览》雷公制曲法和丹溪造曲法工
艺图［３］

《宝庆本草折衷》“粳红曲法”的升级版。此法也未

见后世沿用。相较于北魏《齐民要术》神曲、女曲制

法，尽管食用红曲在东汉《七释》红曲饭、五代《清异

录》“酒骨糟”［５９］、北宋·苏轼“糟红曲”一直记载沿

用，南宋·黄震《黄氏日抄》所引《禁造红曲榜》也从

侧面反映了江西抚州地方红曲制酒在民间的盛行，

但其制作技艺在南宋及以前的传承并未公开，属秘

而不宣之事。

上述几种红曲的传统制法均采用自然固态发酵

法，因其基质构成一个碳源浓度梯度微环境，利于微

生物生长及产物生成。传统工艺尽管复杂而严谨，

其实生产过程可概括为浸米、蒸饭、拌曲母、发酵和

干燥等关键工序。其特点一是生产过程洁净度要求

较高：“凡造此物，曲工盥手与洗净盘簟，皆令极洁。

一毫滓秽，则败乃事也”（《天工开物》）［２］。二是发

酵生产过程终点、成品优劣判断要求：“其米过心

者，谓之生黄，入酒及酢醢中，鲜红可爱；未过心者，

不甚佳”（《本草纲目》）［１１］。三是造曲母利用酒、

醋、明矾、蛤粉等调节酸碱度。四是利用辣蓼等辅料

控制杂菌生长。可见，红曲制法到明朝已较为成熟。

４３　现代工艺
４３１　中国　上世纪７０年代《中药大辞典》记载
了一种基于南北朝《雷公炮炙论》红曲传统制法的

衍生方法：“择土壤为红色的地方，挖一深坑，在坑

之上下周围铺以篾席，将粳米倒入其中，上压以重

石，使其发酵，而变为红色。经３～４年后，米粒外皮
呈紫红色，内心亦为红色。若内心有白点，表示尚未

熟透，品质较差”［３］。湖南、山东等地炮制规范沿用

此法［４］。四川、重庆、天津、上海、江苏、浙江、河南

等地炮制规范基本在元代红曲制备工艺基础上简化

为：取稻米蒸煮，接种紫色红曲霉菌，发酵、干燥，

除杂［４］。

虽然现代药用红曲生产过程采用优良的纯菌种

发酵工艺，但各地方炮制规范对菌种要求并不完全

一致，如河南省标准中紫色红曲霉（Ｍｏｎａｓｃｕｓｐｕｒｐｕ
ｒｅｕｓ）和安卡红曲霉（Ｍｏｎａｓｃｕｓａｎｋａ）均可作为红曲
饮片的发酵菌种，其他地方炮制规范均为紫色红曲

霉（Ｍ．ｐｕｒｐｕｒｅｕｓ）［４］。
食用红曲及相关食品原料与药用红曲不同，原

料除大米外，还用到大豆、小麦麸、小麦等粮谷或稻

米和其他淀粉质，现行食品标准中发酵菌种只作红

曲霉属（Ｍｏｎａｓｃｕｓｓｐｐ．）要求［５０］。仅功能性红曲米

规定菌种为安卡红曲霉（Ｍ．ａｎｋａ）［５１］。保健食品
规定菌种为紫色红曲霉（Ｍ．ｐｕｒｐｕｒｅｕｓ）和安卡红曲
霉（Ｍａｎｋａ）［５２］。中国红曲发酵产生功能性成分
红曲色素量高。

４３２　日本　日本红曲的制备工艺在江户时期由
中国传入，稻生宣义《炮炙全书》（１７０２年）基本沿
用元·陈元靓《事林广记》“造红曲法”：“白粳米一

石五斗，水淘浸一宿，做饭，分作十五处，入曲母三

斤，搓揉令匀，并作五堆，再一时合作盛新汲水，以竹

箩盛曲作五六分蘸湿，沉半浮，再依前法作一次，又

蘸，若尽浮，则成矣。”［６０］

上世纪８０年代开始，日本未沿用江户时期从中
国传入的传统红曲生产工艺，而是应用现代生物技术

（紫外诱变、化学诱变）构建丛毛红曲菌（Ｍｏｎａｓｃｕｓｐｉ
ｌｏｓｕｓ）基因工程菌株，采用基于传统固态发酵进行优
化的双向发酵工艺［６１］，在红曲资源开发和健康食品

商品化方面取得巨大成功。由于日本红曲制备工艺、

菌种较中国传统红曲均发生明显的改变，其莫纳可林

Ｋ（洛伐他汀）含量高，这可能是目前报道小林制药生
产的红曲保健品中次生代谢产物种类如肝肾毒性的

橘青霉素（ｃｉｔｒｉｎｉｎ）和软毛青霉酸（ｐｕｂｅｒｕｌｉｃａｃｉｄ）含
量较高，存在较大安全风险的原因之一。

５　功能考证
５１　药用

南宋·刘窻《幼幼新书》在“藿香散”条首次记

载红曲与藿香等药味组方用于治疗吐逆［１５］，南宋·

陈衍《宝庆本草折衷》引用南宋·张松《究原方》“红

玉散”治腰疼［１６］，可见其主要发挥活血化瘀的功效。

元·忽思慧《饮膳正要》首载红曲药性和功效：“红

·５９０２·
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曲，味甘，平，无毒。健脾益气，温中。腌鱼、肉、内

用”［１３］。元·吴瑞《日用本草》记载红曲为原料制

成红酒的功效：“味苦、甘、辛，大热，有毒。发脚气

肠风，下血，痔瘘哮喘，咳嗽痰饮诸疾，主行药势，破

血杀毒，辟山岚寒气，及治打扑伤损尤妙”［６２］。元·

朱丹溪《本草衍义补遗》认为红曲具有“消食、活血、

健脾、燥胃，治赤白痢，下水谷”功效［４８］。明·姚可

成《食物本草》总结：“红曲，味甘，温，无毒。主消食

活血，健脾燥胃。治赤白痢，下水谷。酿酒破血，行

药势，杀山岚瘴气，治打扑伤损，女人血气痛，及产后

恶血不尽。擂酒饮之，良。”［５６］清代医家对红曲功效

的描述基本沿用前代医家经验。明·缪希雍《神农

本草经疏》指出红曲与神曲功效的异同点：“红曲消

食、健脾胃，与神曲相同，而活血和伤，惟红曲为能，

故治血痢尤为要药”［６３］。自明·李时珍《本草纲

目》提出药用红曲“陈久者良”说法，后世一直沿用

此观点，但是传统的“六陈”中药并未列入红曲。

５２　食用
５２１　着色剂　历代古籍和诗词歌赋中用红曲着
色食物（米饭、荤素菜肴、调味料）不胜枚举，如东汉

“红曲饭”（《七释》［１２］），宋代“红糟炒笋”（李之仪

《姑溪居士集》［６４］）、“玉灌肺”和“罂乳鱼”（林洪

《山家清供》［６５］）、“赐绯羊（又称酒骨糟）”（陶谷

《清异录》［５９］），明代“红曲芝麻酱”（陈继儒《增补陶

朱公致富奇书》［６６］）、“红赿腊”（黄一正《事物绀

珠》［６７］），清代“红腐乳”（曾懿《中馈录》［６８］）。现代

美食（红烧肉、红腐乳、红曲卤等）多用红曲着色，已

经成为百姓的家常生活。

５２２　防腐剂　红曲能抑制杂菌污染而防止鱼及
各肉类的腐败，宋元时期有苏轼“剩与故人寻土物，

腊糟红曲寄驼蹄”，耶律楚材“春雁旅浇浓鹿尾，腊

糟微浸软驼蹄”等诗句，皆是河西地区向中原进贡

的驼蹄，用“红曲”防腐使之长途运送不腐臭的描

述［６９７０］。同时元代创立“造法”，即在腌制食品中

普遍使用红曲作为防腐剂，如元·忽思慧《饮膳正

要》记载红曲“腌鱼、肉、内用”［１３］。又如造鱼、蛏

、鹅、红蛤蜊酱等均是古代红曲防腐的例子。

明·宋应星《天工开物》也谓红曲“其义臭腐神

奇，其法气精变化。世间鱼肉最朽腐物，而此物薄施

涂抹，能固其质，于炎暑之中，经历旬月蛆蝇不敢近，

色味不离初，盖奇药也。”［２］显示了红曲极佳的防腐效

果，即便是夏日最易变质的鱼肉，也能让其色味如初。

５２３　发酵剂　红曲为红酒、米醋等传统食品的
发酵剂之一。红曲酿酒历史悠久，也是红曲在古代

主要的用途之一。唐代发明红曲酿酒，宋以后兴盛。

历代诗词中不乏红曲酒的生动描述，如唐·褚载

“有兴欲沽红曲酒”、宋·阮阅 “江南人造红曲酒”

“尽沽红酒夕阳归”、宋·苏轼“夜倾闽酒赤如丹”、

宋·胡仔“江南人家造红酒”、宋·祖无择“官酤米

为曲，酿出成红酒”、元·刘涣“惜别缓斟红曲酒”。

红曲做醋在元·鲁明善《农桑衣食撮要》“老米醋”

条记载：“每黄子一斗，用水二斗，入瓮内，又用红曲

一合，温水泡下，将瓮口封闭。”［７１］说明在米蒸熟后

加入红曲生黄衣（发酵）可以制成米醋。

６　禁忌考证
关于红曲药食两用的安全性应用，明·陈嘉谟

《本草蒙筌》提到“红曲色赤，滑血须知。”［７２］明·缪

希雍《神农本草经疏》“（红曲）无积滞者勿用，……

无瘀血者禁使。”［６３］清·吴仪洛《本草从新》“（红

曲）忌同神曲”，即“脾阴虚、胃火盛者勿用，能损

胎。”［７３］说明红曲有滑血、落胎作用，故孕妇禁用红

曲。同时红曲药性较烈，脾阴虚、胃火盛者慎用。

７　结　语
红曲因其色红，具有发酵剂的作用而得名。红

曲药食兼用，历代医家经过长期的临床实践，总结出

红曲药性和功能主治为味甘、性温，归肝、脾、大肠

经，活血化瘀，健脾消食，用于产后恶露不尽、瘀滞腹

痛、食积饱胀、赤白下痢、跌打损伤。同时红曲作为

天然食品、食用色素与防腐剂，被用于制作红曲饭、

红曲卤、红糟、红腐乳、红曲肉以及红酒。与红曲相

关的重要节点根据时间总结见图３。
中国红曲多采用古代传承的自然发酵法（固体

发酵工艺），历经上千年的使用，未见不良反应报

道。日本小林制药红曲保健品出现不良反应事件，

现已初步认为原料发酵过程受到杂菌侵染，产生软

毛青霉酸和橘青霉素，亦不排除其他不明物质的影

响。另外日本红曲在菌种选用、发酵工艺均与中国

红曲菌种、制造工艺不同，可能也是其中原因之一。

综上，中国药用红曲作为发酵饮片和曲剂之一，

多以单独菌种沿用古法或在古法基础上适当优化发

酵而成，古法红曲产品以色素成分含量高为特征，并

不含或少含洛伐他汀类成分。但是基于现行《中国

药典》血脂康产品红曲标准以及江苏、河南等多个

地方炮制规范均以洛伐他汀作为红曲质量评价的指

标成分，进而影响到红曲以含有更高的洛伐他汀为

产业化发展方向，实际上已经背离红曲传统制法
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图３　中国红曲发展时间轴

守正原则。对比中国红曲药品和食品标准与日韩、

欧美等食品补充剂（ｆｏｏｄｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔ）红曲标准，关
键是莫纳可林 Ｋ（洛伐他汀）作为标志性成分的质
量控制标准问题。欧盟和美国对莫纳可林类成分做

出安全性上限要求，而我国现行标准把莫纳可林类

作为药效成分做出有效性下限要求，并未对含有红

曲的食品和药品及其原料的标准做出莫纳可林类安

全性上限要求。因此，笔者建议在传统制法基础上，

修订我国红曲作为药品、食品（保健食品）原料及其

相关产品的标准，建立以色素类成分为基础的红曲

质量标准，使中国传统瑰宝红曲能更好地在医疗、保

健中发挥更大的作用。
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ＧｕａｎｇｌｉｎｇＡｎｃｉｅｎｔＢｏｏｋＥｎｇｒａｖｉｎｇａｎｄＰｒｉｎｔｉｎｇＳｏｃｉｅｔｙ，１９９８．

［１１］　ＬＩＳＺ．ＣｏｍｐｅｎｄｉｕｍｏｆＭａｔｅｒｉａＭｅｄｉｃａ（本草纲目）［Ｍ］．
Ｃｈｅｎｇｄｕ：ＳｉｃｈｕａｎＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙＰｒｅｓｓ，２０１５：５７２．

［１２］　ＷＡＮＧＣ．Ｑｉｓｈｉ（七释 ＳｅｖｅｎＰａｒａｐｈｒａｓｉｎｇ）［Ｍ］．Ｉｎ：ＸＵＪ．
ＣｈｕＸｕｅＪｉ（初学记）Ｖｏｌ２．Ｂｅｉｊｉｎｇ：ＪｉｎｇｈｕａＰｒｅｓｓ，２０００：
４０１．

［１３］　ＨＵＳＨ．ＹｉｎｓｈａｎＺｈｅｎｇｙａｏ（饮膳正要）［Ｍ］．Ｖｏｌ３Ｓｈａｎｇ
ｈａｉ：ＳｈａｎｇｈａｉＡｎｃｉｅｎｔＢｏｏｋｓＰｕｂｌｉｓｈｉｎｇＨｏｕｓｅ，２０１７：４８３．

［１４］　ＬＩＺＹ．ＧｕｘｉＪｉ·ＨｏｕＪｉ（姑溪集·后集）［Ｍ］．Ｖｏｌ１．Ｗｕ′ｓＹｕｅｙａ
ＴａｎｇＢｌｏｃｋＰｒｉｎｔｅｄＥｄｉｔｉｏｎａｔＮａｎｈａｉｉｎＱｉｎｇＤｙｎａｓｔｙＴｏｎｇｚｈｉＥｒａ．

［１５］　ＬＩＵＦ．ＹｏｕｙｏｕＸｉｎｓｈｕ（幼幼新书）［Ｍ］．Ｖｏｌ２７．ＣｈｅｎＲｕｉｄｕ
ａｎ′ｓＢｌｏｃｋＰｒｉｎｔｅｄＥｄｉｔｉｏｎａｔＧｕｗｕｉｎＭｉｎｇＤｙｎａｓｔｙＷａｎｌｉＥｒａ．

［１６］　ＣＨＥＮＹ．ＢａｏｑｉｎｇＢｅｎｃａｏＺｈｅｚｈｏｎｇ（宝庆本草折衷）［Ｍ］．
Ｉｎ：ＺＨＥＮＧＪＳ．ＴｈｒｅｅＫｉｎｄｓｏｆＲａｒｅＨｅｒｂｓｉｎＳｏｕｔｈｅｒｎＳｏｎｇＤｙ
ｎａｓｔｙ（南宋珍稀本草三种）．Ｂｅｉｊｉｎｇ：Ｐｅｏｐｌｅ′ｓＭｅｄｉｃａｌＰｕｂ
ｌｉｓｈｉｎｇＨｏｕｓｅ，２００７：６１０．

［１７］　ＷＥＩＹ．ＨａｉｇｕｏＴｕｚｈｉ（海国图志）［Ｍ］．Ｖｏｌ８８．ＷｅｉＧｕａｎｇ
ｓｈｏｕ′ｓＢｌｏｃｋＰｒｉｎｔｅｄＥｄｉｔｉｏｎａｔＰｉｎｇｑｉｎｇｉｎＱｉｎｇＤｙｎａｓｔｙＧｕａｎ
ｇｘｕＥｒａ．

［１８］　ＳｈａｎｇｈａｉＢｒａｎｃｈｏｆＣｈｉｎｅｓｅＰｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌＳｏｃｉｅｔｙ．Ｃｏｍｐｉｌａｔｉｏｎ
ｏｆＭｅｄｉｃｉｎａｌＭａｔｅｒｉａｌｓ（药材资料汇编）［Ｍ］．Ｓｈａｎｇｈａｉ：Ｓｃｉ
ｅｎｃｅａｎｄＴｅｃｈｎｏｌｏｇｙＨｅａｌｔｈＰｒｅｓｓ，１９５９．

［１９］　ＷＵＸＬ．ＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎａｌＦｕｎｇｉ（中国药用真菌）［Ｍ］．Ｂｅｉ
ｊｉｎｇ：ＳｃｉｅｎｃｅＰｒｅｓｓ，２０１３．

［２０］　ＳｈａｎｇｈａｉＰｒｏｃｅｓｓｉｎｇＳｔａｎｄａｒｄｓｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎａｌＤｅｃｏｃｔｉｏｎＰｉｅｃｅｓ
（上海市中药饮片炮制规范）［Ｍ］．Ｓｈａｎｇｈａｉ：ＳｈａｎｇｈａｉＳｃｉｅｎｔｉｆｉｃ
＆ＴｅｃｈｎｉｃａｌＰｕｂｌｉｓｈｅｒ，２００８．

［２１］　ＨＵＡＮＧＣＸ，ＹＵＺＹ．ＧｕｔｉａｎＸｉａｎｚｈｉ（古田县志）［Ｍ］．Ｖｏｌ
１７．ＢｌｏｃｋＰｒｉｎｔｅｄＥｄｉｔｉｏｎｉｎ１９４２．

［２２］　ＲＵＹ．ＦｕｑｉｎｇＸｉａｎｚｈｉＸｕｌｕｅ（福清县志）［Ｍ］．Ｖｏｌ１８．Ｂｌｏｃｋ
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Ｍｏｎａｓｃｕｓ［Ｊ］．ＪＦｕｊｉａｎＮｏｒｍＵｎｉｖ（福建师范大学学报），
２０２３，（１）：１３５１４４．

［２４］　ＤＵＪ，ＬＩＷＺ．ＴｈｅｐｅｉｌｉｇａｎｇｐｅｏｐｌｅａｌｒｅａｄｙｕｓｅｄＭｏｎａｓｃｕｓｔｏ
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１２１８．

［２５］　ＬＩＡＯＸＹ．ＸｉａｎｘｉｎｇｚａｉＧｕａｎｇｂｉｊｉ（先醒斋广笔记）［Ｍ］．Ｖｏｌ
４．ＨａｎｇｕＴａｎｇ′ｓＢｌｏｃｋＰｒｉｎｔｅｄＥｄｉｔｉｏｎａｔＷｕｌｉｎｉｎＱｉｎｇＤｙｎａｓｔｙ
ＤａｏｇｕａｎｇＥｒａ．

［２６］　ＦＡＮＧＹＺ．ＷｕｌｉＸｉａｏｓｈｉ（物理小识）［Ｍ］．Ｖｏｌ６．Ｎｉｎｇｊｉｎｇ
Ｔａｎｇ′ｓＲｅＢｌｏｃｋＰｒｉｎｔｅｄＥｄｉｔｉｏｎｉｎＱｉｎｇＤｙｎａｓｔｙＧｕａｎｇｘｕＥｒａ．

［２７］　ＺＨＡＮＧＬ．ＢｅｎｊｉｎｇＦｅｎｇｙｕａｎ（本经逢原）［Ｍ］．２ｒｄｅｄ．Ｂｅｉ
ｊｉｎｇ：ＣｈｉｎａＰｒｅｓｓｏｆＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，２００７：１３２．

［２８］　ＹＡＮＧＷＳ．ＬｉｕｂｉＪｉｕｊｉｎｇ（六必酒经）［Ｍ］．Ｖｏｌ２．ＳｉｚｈｉＦａｍｉ
ｌｙ′ｓＢｌｏｃｋＰｒｉｎｔｅｄＥｄｉｔｉｏｎｉｎＱｉｎｇＤｙｎａｓｔｙＤａｏｇｕａｎｇＥｒａ．

［２９］　ＨＵＡＮＧＺＺ．ＢａｍｉｎＴｏｎｇｚｈｉ（八闽通志）［Ｍ］．Ｖｏｌ２５．Ｂｌｏｃｋ
ｐｒｉｎｔｅｄＥｄｉｔｉｏｎｉｎＭｉｎｇＤｙｎａｓｔｙＨｏｎｇｚｈｉＥｒａ．

［３０］　ＸＵＪＸ．ＦｕｚｈｏｕＦｕｚｈｉ（福州府志）［Ｍ］．Ｖｏｌ８．ＢｌｏｃｋＰｒｉｎｔｅｄ
ＥｄｉｔｉｏｎｉｎＭｉｎｇＤｙｎａｓｔｙＺｈｅｎｇｄｅＥｒａ．

［３１］　ＸＩＮＪＫ．ＧｕｔｉａｎＸｉａｎｚｈｉ（古田县志）［Ｍ］．Ｖｏｌ４．ＢｌｏｃｋＰｒｉｎ
ｔｅｄＥｄｉｔｉｏｎｉｎＭｉｎｇＤｙｎａｓｔｙＷａｎｌｉＥｒａ．

［３２］　ＣＨＥＮＧＦＱｉｎｇｌｉｕＸｉａｎｚｈｉ（清流县志）［Ｍ］．Ｖｏｌ２．Ｂｌｏｃｋ
ＰｒｉｎｔｅｄＥｄｉｔｉｏｎｉｎＭｉｎｇＤｙｎａｓｔｙＪｉａｊｉｎｇＥｒａ．

［３３］　ＸＵＧＨＪｉａｎｇｌｅＸｉａｎｚｈｉ（将乐县志）［Ｍ］．Ｖｏｌ１．ＢｌｏｃｋＰｒｉｎ
ｔｅｄＥｄｉｔｉｏｎｉｎＭｉｎｇＤｙｎａｓｔｙＷａｎｌｉＥｒａ．

［３４］　ＤＥＮＧＹＺ．ＹｏｕｘｉＸｉａｎｚｈｉ（尤溪县志）［Ｍ］．Ｖｏｌ４．Ｂｌｏｃｋ
ＰｒｉｎｔｅｄＥｄｉｔｉｏｎｉｎＭｉｎｇＤｙｎａｓｔｙＣｈｏｎｇｚｈｅｎＥｒａ．

［３５］　ＦＥＮＧＭＬ．ＳｈｏｕｎｉｎｇＸｉａｎｚｈｉ（寿宁县志）［Ｍ］．Ｖｏｌ２．Ｂｌｏｃｋ
ＰｒｉｎｔｅｄＥｄｉｔｉｏｎｉｎＭｉｎｇＤｙｎａｓｔｙＣｈｏｎｇｚｈｅｎＥｒａ．

［３６］　ＬＩＪＹ，ＬＩＮＳＢ，ＣＨＥＮＹＬ．ＨａｉｃｈｅｎｇＸｉａｎｚｈｉ（海澄县志）
［Ｍ］．Ｖｏｌ１５．ＢｌｏｃｋＰｒｉｎｔｅｄＥｄｉｔｉｏｎｉｎＱｉｎｇＤｙｎａｓｔｙＱｉａｎｌｏｎｇ
Ｅｒａ．

［３７］　ＺＨＡＮＧＭＪ．ＣｈａｎｇｔａｉＸｉａｎｚｈｉ（长泰县志）［Ｍ］．Ｖｏｌ１０．
ＢｌｏｃｋＰｒｉｎｔｅｄＥｄｉｔｉｏｎｉｎ１９３１．

［３８］　ＺＨＯＵＳ，ＺＨＯＵＺＴ．ＤｏｎｇｘｉａｎｇＸｉａｎｚｈｉ（东乡县志）［Ｍ］．
Ｖｏｌ２．ＢｌｏｃｋＰｒｉｎｔｅｄＥｄｉｔｉｏｎｉｎＭｉｎｇＤｙｎａｓｔｙＪｉａｊｉｎｇＥｒａ．

［３９］　ＤＥＸ，ＢＡＯＸＧ．ＬｉｎｊｉａｎｇＦｕｚｈｉ（临江府志）［Ｍ］．Ｖｏｌ７．
ＢｌｏｃｋＰｒｉｎｔｅｄＥｄｉｔｉｏｎｉｎＭｉｎｇＤｙｎａｓｔｙＬｏｎｇｑｉｎｇＥｒａ．

［４０］　ＺＨＡＮＧＨ，ＦＡＮＬ．ＸｉｎｘｉｕＮａｎｃｈａｎｇＦｕｚｈｉ（新修南昌府志）
［Ｍ］．Ｖｏｌ３．ＢｌｏｃｋＰｒｉｎｔｅｄＥｄｉｔｉｏｎｉｎＭｉｎｇＤｙｎａｓｔｙＷａｎｌｉＥｒａ．

［４１］　ＣＨＵＪＸ．ＧａｎｇｘｉａｎＺｈｉ（赣县志）［Ｍ］．Ｖｏｌ９．ＢｌｏｃｋＰｒｉｎｔｅｄ
ＥｄｉｔｉｏｎｉｎＱｉｎｇＤｙｎａｓｔｙＴｏｎｇｚｈｉＥｒａ．

［４２］　ＨＵＡＮＧＧＫ．ＸｉｎｇｎｉｎｇＸｉａｎｚｈｉ（兴宁县志）［Ｍ］．Ｖｏｌ１．
ＢｌｏｃｋＰｒｉｎｔｅｄＥｄｉｔｉｏｎｉｎＭｉｎｇＤｙｎａｓｔｙＣｈｏｎｇｚｈｅｎＥｒａ．

［４３］　ＷＡＮＧＬＴａｉｗａｎＸｉａｎｚｈｉ（台湾县志）［Ｍ］．Ｖｏｌ１２．Ｂｌｏｃｋ
ＰｒｉｎｔｅｄＥｄｉｔｉｏｎｉｎＱｉｎｇＤｙｎａｓｔｙＱｉａｎｌｏｎｇＥｒａ．

［４４］　ＳＨＥＮＭＹ．ＭｉａｏｌｉＸｉａｎｚｈｉ（苗栗县志）［Ｍ］．Ｖｏｌ５．Ｍａｎｕ
ｓｃｒｉｐｔｉｎＱｉｎｇＤｙｎａｓｔｙ．

［４５］　ＺＯＵＺＺ．ＬｉｎｗｕＸｉａｎｚｈｉ（临武县志）［Ｍ］．Ｖｏｌ４４．ＢｌｏｃｋＰｒｉｎ
ｔｅｄＥｄｉｔｉｏｎｉｎＱｉｎｇＤｙｎａｓｔｙＴｏｎｇｚｈｉＥｒａ．

［４５］　ＷＵＭＳ．Ｚｈａｏ′ａｎＸｉａｎｚｈｉ（诏安县志）［Ｍ］．Ｐａｒｔ１，Ｖｏｌ２．
Ｂｌｏｃｋｐｒｉｎｔｅｄｅｄｉｔｉｏｎｉｎ１９４２．

［４６］　ＣＨＥＮＹＬ．ＳｈｉｌｉｎＧｕａｎｇｊｉ（事林广记）［Ｍ］．Ｐａｒｔ２，Ｖｏｌ８．
ＣｈｕｎｚｈｕａｎｇＡｃａｄｅｍｙ′ｓＢｌｏｃｋＰｒｉｎｔｅｄＥｄｉｔｉｏｎａｔＪｉａｎ′ａｎｉｎＹｕａｎ
ＤｙｎａｓｔｙＺｈｉｓｈｕｎＥｒａ．

［４７］　ＺＨＵＤＸ．ＳｕｐｐｌｅｍｅｎｔｔｏｔｈｅＥｘｔｅｎｓｉｏｎｏｆｔｈｅＭａｔｅｒｉａＭｅｄｉｃａ（本
草衍义补遗）［Ｍ］．Ｂｅｉｊｉｎｇ：ＣｈｉｎａＰｒｅｓｓｏｆＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅ
Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，２００６：６３．

［４９］　ＳｈａｎｘｉＰｒｏｖｉｎｃｉａｌＳｔａｎｄａｒｄｓｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎａｌＭａｔｅｒｉａｌｓ（陕
西省中药材标准２０２０年版）［Ｓ］．Ｖｏｌ３．２０２０．

［５０］　ＮａｔｉｏｎａｌＦｏｏｄＳａｆｅｔｙＳｔａｎｄａｒｄＦｏｏｄＡｄｄｉｔｉｖｅＲｅｄＹｅａｓｔＲｉｃｅ（ＧＢ
１８８６１９）［Ｓ］．２０１５．

［５１］　ＮａｔｉｏｎａｌＦｏｏｄＳａｆｅｔｙＳｔａｎｄａｒｄＦｕｎｃｔｉｏｎａｌＲｅｄＹｅａｓｔＲｉｃｅ（Ｐｏｗ
ｄｅｒ）（ＱＢ／Ｔ２８４７）［Ｓ］．２００７．

［５２］　ＮｏｔｉｃｅｏｎＤｅｃｌａｒａｔｉｏｎｏｆＨｅａｌｔｈＦｏｏｄＰｒｏｄｕｃｔｓｗｉｔｈＲｅｄＹｅａｓｔａｎｄ
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