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洋甘菊的化学成分和药理作用研究进展及其质量标志

物预测分析
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摘要：洋甘菊（ＭａｔｒｉｃａｒｉａｃｈａｍｏｍｉｌｌａＬ．）为菊科母菊属草本植物，是维吾尔医学常用药材，主产于中国新疆和欧洲等地。洋甘
菊的化学成分主要包括黄酮、酚酸、挥发油、香豆素和其他类成分，具有抗炎、镇痛、抗菌、抗氧化、抗肿瘤、降血糖、降血脂、降血

压和对胃肠道系统和神经系统的药理作用。本文在对洋甘菊化学成分、药理作用概述的基础上，对其质量标志物进行预测分

析，推测黄酮、酚酸、倍半萜类成分可作为洋甘菊的质量标志物，为建立洋甘菊质量标准提供科学参考。
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　　洋甘菊（ＭａｔｒｉｃａｒｉａｃｈａｍｏｍｉｌｌａＬ．）为菊科母菊属一年生
草本植物，主产于我国新疆北部和西部，欧洲、亚洲北部和西

部也有分布［１］。洋甘菊在我国维吾尔民族医学中是常用药

材，据《维吾尔药志》记载：维药洋甘菊也称“巴布那儿”，具

有解痉、消炎、解热、促进溃疡愈合和杀菌等作用，功能主治

为清热解表、镇静安神、驱风健胃、补脑强肾。用于感冒发

烧，易惊失眠，精神不振，风寒胃痛，手足挛紧，腰膝酸软［２］。

《中华人民共和国卫生部药品标准》（维吾尔药分册）已收载

该药材及其３种复方制剂：复方木尼孜其颗粒、祖卡木颗粒
和强力玛得士力阿亚特蜜膏［３］。洋甘菊在欧洲也有悠久的

应用历史，可以追溯到古希腊和古罗马时期［４］，目前在２６个
国家的药典中均有收录［５］。传统上洋甘菊内服用于治疗胃

肠道痉挛和炎症性疾病［６］，现代药理学研究表明，洋甘菊还

具有抗菌、抗炎止痛、抗氧化、降糖降脂、降血压、抗肿瘤、抗

寄生虫作用和对胃肠道系统、神经系统方面的诸多药理作

用。本文拟从化学成分和药理作用方面进行综述，并对洋甘

菊质量标志物（ｑｕａｌｉｔｙｍａｒｋｅｒ，Ｑｍａｒｋｅｒ）进行预测分析，以期
为药材质量控制与合理利用提供参考。

１　化学成分
随着色谱技术的提高与提取分离条件的优化，从洋甘菊

中分离得到了黄酮、酚酸、香豆素、挥发油和其他多种类型的

成分，这些化学成分与洋甘菊的药理药效密切相关。

１１　黄酮类
黄酮类化合物是洋甘菊的主要活性成分，洋甘菊中黄

酮类化合物绝大多数是黄酮、黄酮醇及其苷类，其次含有

少量二氢黄酮和黄烷醇类。芹菜素是洋甘菊花中含量最

丰富的黄酮类物质，少量以游离形式存在，其他以单糖

苷、二糖苷和其乙酰化衍生物的形式存在［７］。主要的黄

酮类成分见图１，表１。
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Ａ－芹菜素７Ｏ葡萄糖苷结构；Ｂ－黄酮、黄酮醇结构；Ｃ－二氢黄酮结构；Ｄ、Ｅ－黄烷醇结构

图１　洋甘菊黄酮类化合物的基本结构

表１　洋甘菊中黄酮类化合物
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１ 芹菜素７Ｏ（３″乙酰基）葡萄糖苷 Ａｐｉｇｅｎｉｎ７Ｏ（３″ａｃｅｔｙｌ）ｇｌｕｃｏｓｉｄｅ Ａ ＯＨ Ａｃｅｔｙｌ ＯＨ ＯＨ － － － ［７８］

２ 芹菜素７Ｏ（４″乙酰基）葡萄糖苷 Ａｐｉｇｅｎｉｎ７Ｏ（４″ａｃｅｔｙｌ）ｇｌｕｃｏｓｉｄｅ Ａ ＯＨ ＯＨ Ａｃｅｔｙｌ ＯＨ － － － ［７８］
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９ 芹菜素７Ｏ（２″，３″二乙酰基）葡萄糖苷 Ａｐｉｇｅｎｉｎ７Ｏ（２″，３″ｄｉａｃｅｔｙｌ）ｇｌｕｃｏｓｉｄｅ Ａ Ａｃｅｔｙｌ Ａｃｅｔｙｌ ＯＨ ＯＨ － － － ［７］

１０ 芹菜素７Ｏ（３″，４″二乙酰基）葡萄糖苷 Ａｐｉｇｅｎｉｎ７Ｏ（３″，４″ｄｉａｃｅｔｙｌ）ｇｌｕｃｏｓｉｄｅ Ａ ＯＨ ＡｃｅｔｙｌＡｃｅｔｙｌ ＯＨ － － － ［７］

１１ 芹菜素 Ａｐｉｇｅｎｉｎ Ｂ Ｈ ＯＨ Ｈ ＯＨ Ｈ ＯＨ Ｈ ［７８］
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１３ 芹菜素７ＯβＤ芸香糖苷 Ａｐｉｇｅｎｉｎ７ＯβＤｒｕｔｉｎｏｓｉｄｅ Ｂ Ｈ ＯＨ Ｈ ＯＧｌｃ６１Ｒｈａ Ｈ ＯＨ Ｈ ［９］

１４ 木犀草素 Ｌｕｔｅｏｌｉｎ Ｂ Ｈ ＯＨ Ｈ ＯＨ ＯＨ ＯＨ Ｈ ［８，１０］

１５ 木犀草素７ＯβＤ葡萄糖苷 Ｌｕｔｅｏｌｉｎ７ＯβＤｇｌｕｃｏｓｉｄｅ Ｂ Ｈ ＯＨ Ｈ ＯＧｌｃ ＯＨ ＯＨ Ｈ ［１１］

１６ 木犀草素４′ＯβＤ葡萄糖苷 Ｌｕｔｅｏｌｉｎ４′ＯβＤｇｌｕｃｏｓｉｄｅ Ｂ Ｈ ＯＨ Ｈ ＯＨ ＯＨ ＯＧｃ Ｈ ［１２］

１７ 木犀草素７Ｏβ芸香糖苷 Ｌｕｔｅｏｌｉｎ７Ｏβｒｕｔｉｎｏｓｉｄｅ Ｂ Ｈ ＯＨ Ｈ ＯＧｌｃ６１Ｒｈａ ＯＨ ＯＨ Ｈ ［１２］

１８ 木犀草素６羟基７葡萄糖苷 Ｌｕｔｅｏｌｉｎ６ｈｙｄｒｏｘｙ７ｇｌｕｃｏｓｉｄｅ Ｂ Ｈ ＯＨ ＯＨ ＯＧｌｃ ＯＨ ＯＨ Ｈ ［１２］

１９ 高车前素 Ｈｉｓｐｉｄｕｌｉｎ Ｂ Ｈ ＯＨ ＯＣＨ３ ＯＨ Ｈ ＯＨ Ｈ ［１０］

２０ 泽兰叶黄素 Ｅｕｐａｆｏｌｉｎ Ｂ Ｈ ＯＨ ＯＣＨ３ ＯＨ ＯＨ ＯＨ Ｈ ［１０］

２１ ５，７二羟基３，４′二甲氧基黄酮 Ｅｒｍａｎｉｎ Ｂ ＯＣＨ３ ＯＨ Ｈ ＯＨ Ｈ ＯＣＨ３ Ｈ ［１０］

２２ ５，７，４′三羟基３，６二甲氧基黄酮 ５，７，４′Ｔｒｉｈｙｄｒｏｘｙ３，６ｄｉｍｅｔｈｏｘｙｆｌａｖｏｎｏｎｅ Ｂ ＯＣＨ３ ＯＨ ＯＣＨ３ ＯＨ Ｈ ＯＨ Ｈ ［１０］

２３ 异山柰素７Ｏ葡萄糖醛酸苷 Ｂｒａｃｔｅｏｓｉｄｅ Ｂ ＯＣＨ３ ＯＨ Ｈ ＯＧｌｃＡ Ｈ ＯＨ Ｈ ［１０］

２４ － ７Ｏ（βＤＧｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｙｌ）ｇａｌａｃｔｉｎ Ｂ ＯＨ ＯＨ ＯＨ ＯＧｌｃ Ｈ ＯＨ Ｈ ［１０］

２５ 槲皮素 Ｑｕｅｒｃｅｔｉｎ Ｂ ＯＨ ＯＨ Ｈ ＯＨ ＯＨ ＯＨ Ｈ ［８，１０］

２６ 槲皮素３Ｏ葡萄糖苷 Ｑｕｅｒｃｅｔｉｎ３Ｏｇｌｕｃｏｓｉｄｅ Ｂ ＯＧｌｃ ＯＨ Ｈ ＯＨ ＯＨ ＯＨ Ｈ ［８］

２７ ３甲氧基槲皮素 ３Ｍｅｔｈｙｌｑｕｅｒｃｅｔｉｎ Ｂ ＯＣＨ３ ＯＨ Ｈ ＯＨ ＯＨ ＯＨ Ｈ ［１０］

２８ 槲皮素３Ｏβ芸香糖苷（芦丁） Ｑｕｅｒｃｅｔｉｎ３Ｏβｒｕｔｉｎｏｓｉｄｅ ＢＯＧｌｃ６１Ｒｈａ ＯＨ Ｈ ＯＨ ＯＨ ＯＨ Ｈ ［１２］

２９ 槲皮素３Ｏβ半乳糖苷 Ｑｕｅｒｃｅｔｉｎ３Ｏβｇａｌａｃｔｏｓｉｄｅ Ｂ ＯＧａｌ ＯＨ Ｈ ＯＨ ＯＨ ＯＨ Ｈ ［１２］

３０ 槲皮素７Ｏβ葡萄糖苷 Ｑｕｅｒｃｅｔｉｎ７Ｏβｇｌｕｃｏｓｉｄｅ Ｂ ＯＨ ＯＨ Ｈ ＯＧｌｃ ＯＨ ＯＨ Ｈ ［１２］

３１ 山柰酚３Ｏβ葡萄糖苷 Ｋａｅｍｐｆｅｒｏｌ３Ｏβｇｌｕｃｏｓｉｄｅ Ｂ ＯＧｌｃ ＯＨ Ｈ ＯＨ Ｈ ＯＨ Ｈ ［１２］

３２ 山柰酚 Ｋａｅｍｐｈｅｒｏｌ Ｂ ＯＨ ＯＨ Ｈ ＯＨ Ｈ ＯＨ Ｈ ［１０］

３３ ６甲氧基山柰酚 ６Ｍｅｔｈｏｘｙｋａｅｍｐｆｅｒｏｌ Ｂ ＯＨ ＯＨ ＯＣＨ３ ＯＨ Ｈ ＯＨ Ｈ ［１０］

３４ 高良姜素 Ｇａｌａｎｇｉｎ Ｂ ＯＨ ＯＨ Ｈ ＯＨ Ｈ Ｈ Ｈ ［１０］

３５ 泽兰素 Ｅｕｐａｔｏｌｉｔｉｎ Ｂ ＯＨ ＯＨ ＯＣＨ３ ＯＣＨ３ ＯＨ ＯＨ Ｈ ［８］

３６ 猫眼草黄素 Ｃｈｒｙｓｏｓｐｌｅｎｅｔｉｎ Ｂ ＯＣＨ３ ＯＨ ＯＣＨ３ ＯＣＨ３ ＯＣＨ３ ＯＨ Ｈ ［８］

３７ 猫眼草酚Ｄ ＣｈｒｙｓｏｓｐｌｅｎｏｌＤ Ｂ ＯＣＨ３ ＯＨ ＯＣＨ３ ＯＣＨ３ ＯＨ ＯＨ Ｈ ［８］
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续表１

编号 中文名称　　　　　　 英文名称　　　　　　　 母核 Ｒ１ Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ Ｒ１′ Ｒ２′ Ｒ３′ 文献

３８ 万寿菊素 Ｐａｔｕｌｅｔｉｎ Ｂ ＯＨ ＯＨ ＯＣＨ３ ＯＨ ＯＨ ＯＨ Ｈ ［８，１２］

３９ 万寿菊素７Ｏ葡萄糖苷 Ｐａｔｕｌｅｔｉｎ７Ｏｇｌｕｃｏｓｉｄｅ Ｂ ＯＨ ＯＨ ＯＣＨ３ ＯＧｌｃ ＯＨ ＯＨ Ｈ ［１２］

４０ 金圣草黄素 Ｃｈｒｙｓｏｅｒｉｏｌ Ｂ Ｈ ＯＨ Ｈ ＯＨ ＯＣＨ３ ＯＨ Ｈ ［１３］

４１ 金圣草黄素７Ｏβ葡萄糖苷 Ｃｈｒｙｓｏｅｒｉｏｌ７Ｏβｇｌｕｃｏｓｉｄｅ Ｂ Ｈ ＯＨ Ｈ ＯＧｌｃ ＯＣＨ３ ＯＨ Ｈ ［１２］

４２ 棕鳞矢车菊黄酮素 Ｊａｃｅｉｄｉｎ Ｂ ＯＣＨ３ ＯＨ ＯＣＨ３ ＯＨ ＯＣＨ３ ＯＨ Ｈ ［１２１３］

４３ 菠叶素 Ｓｐｉｎａｃｅｔｉｎ Ｂ ＯＨ ＯＨ ＯＣＨ３ ＯＨ ＯＣＨ３ ＯＨ Ｈ ［１２１３］

４４ 甲氧基万寿菊素 Ａｘｉｌｌａｒｉｎ Ｂ ＯＣＨ３ ＯＨ ＯＣＨ３ ＯＨ ＯＨ ＯＨ Ｈ ［１２１３］

４５ ３，５，４′三羟基６，７二甲氧基黄酮 Ｅｕｐａｌｉｔｉｎ Ｂ ＯＨ ＯＨ ＯＣＨ３ ＯＣＨ３ Ｈ ＯＨ Ｈ ［１２１３］

４６ 异鼠李素 Ｉｓｏｒｈａｍｎｅｔｉｎ Ｂ ＯＨ ＯＨ Ｈ ＯＨ ＯＣＨ３ ＯＨ Ｈ ［１２１３］

４７ 异鼠李素７Ｏβ葡萄糖苷 Ｉｓｏｒｈａｍｎｅｔｉｎ７Ｏβｇｌｕｃｏｓｉｄｅ Ｂ ＯＨ ＯＨ Ｈ ＯＧｌｃ ＯＣＨ３ ＯＨ Ｈ ［１２］

４８ 杨梅苷 Ｍｙｒｉｃｉｔｒｉｎ Ｂ ＯＲｈａ ＯＨ Ｈ ＯＨ ＯＨ ＯＨ ＯＨ ［１４］

４９ 柚皮素 Ｎａｒｉｎｇｅｎｉｎ Ｃ ＯＨ － － － － － － ［１５］

５０ 柚皮苷 Ｎａｒｉｎｇｉｎ Ｃ ＯＧｌｃ２－１Ｒｈａ － － － － － － ［１５］

５１ 儿茶素 Ｃａｔｅｃｈｉｎ Ｄ － － － － － － － ［１５］

５２ 表儿茶素 Ｅｐｉｃａｔｅｃｈｉｎ Ｅ － － － － － － － ［１６］

１２　酚酸化合物
酚酸类化合物是洋甘菊中主要生物活性物质之一，洋甘

菊中的酚酸化合物包含多种咖啡酰奎宁酸（５３～５８，６２～

６３）、奎宁酸（５９）、２βＤ葡萄糖基４甲氧基肉桂酸异构体
（６０～６１）、苯甲酸衍生物（６４～７０）和羟基肉桂酸衍生物
（７１～７５），酚酸化合物成分见表２，图２。

表２　洋甘菊中酚酸类化合物

编号 中文名称　　　 英文名称　　　　　　　　 分子式　　 文献

５３ 绿原酸 Ｃｈｌｏｒｏｇｅｎｉｃａｃｉｄ（３ＯＣａｆｆｅｏｙｌｑｕｉｎｉｃａｃｉｄ） Ｃ１６Ｈ１８Ｏ９ ［１２，１７］

５４ 隐绿原酸 Ｃｒｙｐｔｏｃｈｌｏｒｏｇｅｎｉｃａｃｉｄ（４ＯＣａｆｆｅｏｙｌｑｕｉｎｉｃａｃｉｄ） Ｃ１６Ｈ１８Ｏ９ ［１２，１７］

５５ 新绿原酸 Ｎｅｏｃｈｌｏｒｏｇｅｎｉｃａｃｉｄ（５ＯＣａｆｆｅｏｙｌｑｕｉｎｉｃａｃｉｄ） Ｃ１６Ｈ１８Ｏ９ ［１２，１７］

５６ 异绿原酸Ａ ＩｓｏｃｈｌｏｒｏｇｅｎｉｃａｃｉｄＡ（３，５ＯＤｉｃａｆｆｅｏｙｌｑｕｉｎｉｃａｃｉｄｓ） Ｃ２５Ｈ２４Ｏ１２ ［１７］

５７ 异绿原酸Ｂ ＩｓｏｃｈｌｏｒｏｇｅｎｉｃａｃｉｄＢ（３，４ＯＤｉｃａｆｆｅｏｙｌｑｕｉｎｉｃａｃｉｄｓ） Ｃ２５Ｈ２４Ｏ１２ ［１０，１７］

５８ 异绿原酸Ｃ ＩｓｏｃｈｌｏｒｏｇｅｎｉｃａｃｉｄＣ（４，５ＯＤｉｃａｆｆｅｏｙｌｑｕｉｎｉｃａｃｉｄｓ） Ｃ２５Ｈ２４Ｏ１２ ［１０，１７］

５９ 奎宁酸 Ｑｕｉｎｉｃａｃｉｄ Ｃ７Ｈ１２Ｏ６ ［１２］

６０ （Ｚ）２βＤ葡萄糖基４甲氧基肉桂酸 （Ｚ）２βＤｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｙｌｏｘｙ４ｍｅｔｈｏｘｙｃｉｎｎａｍｉｃａｃｉｄ Ｃ１６Ｈ２０Ｏ９ ［９，１８１９］

６１ （Ｅ）２βＤ葡萄糖基４甲氧基肉桂酸 （Ｅ）２βＤｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｙｌｏｘｙ４ｍｅｔｈｏｘｙｃｉｎｎａｍｉｃａｃｉｄ Ｃ１６Ｈ２０Ｏ９ ［９，１８１９］

６２ １，３二咖啡酰奎宁酸 １，３Ｄｉｃａｆｆｅｏｙｌｑｕｉｎｉｃａｃｉｄ Ｃ２５Ｈ２４Ｏ１２ ［１２］

６３ １，５二咖啡酰奎宁酸 １，５Ｄｉｃａｆｆｅｏｙｌｑｕｉｎｉｃａｃｉｄｓ Ｃ２５Ｈ２４Ｏ１２ ［１７］

６４ 原儿茶酸 Ｐｒｏｔｏｃａｔｅｃｈｕｉｃａｃｉｄ Ｃ７Ｈ６Ｏ４ ［１７］

６５ 没食子酸 Ｇａｌｌｉｃａｃｉｄ Ｃ７Ｈ６Ｏ５ ［１４］

６６ 对羟基苯甲酸 ４Ｈｙｄｒｏｘｙｂｅｎｚｏｉｃａｃｉｄ Ｃ７Ｈ６Ｏ３ ［１０］

６７ 水杨酸 Ｓａｌｉｃｙｌｉｃａｃｉｄ Ｃ７Ｈ６Ｏ３ ［２０］

６８ 丁香酸 Ｓｙｒｉｎｇｉｃａｃｉｄ Ｃ９Ｈ１０Ｏ５ ［２１］

６９ 大茴香酸 Ａｎｉｓｉｃａｃｉｄ Ｃ８Ｈ８Ｏ３ ［２１］

７０ 香草酸 Ｖａｎｉｌｌｉｃａｃｉｄ Ｃ８Ｈ８Ｏ４ ［２１］

７１ 咖啡酸 Ｃａｆｆｅｉｃａｃｉｄ Ｃ９Ｈ８Ｏ４ ［１４］

７２ 阿魏酸 Ｆｅｒｕｌｉｃａｃｉｄ Ｃ１０Ｈ１０Ｏ４ ［２２］

７３ 肉桂酸 Ｃｉｎｎａｍｉｃａｃｉｄ Ｃ９Ｈ８Ｏ２ ［１５］

７４ 对香豆酸 ｐＣｏｕｍａｒｉｃａｃｉｄ Ｃ９Ｈ８Ｏ３ ［１５］

７５ 芥子酸 Ｓｉｎａｐｉｃａｃｉｄ Ｃ１１Ｈ１２Ｏ５ ［１５］

７６ 鞣花酸 Ｅｌｌａｇｉｃａｃｉｄ Ｃ１４Ｈ６Ｏ８ ［１５］

１３　香豆素类
洋甘菊中已报道的香豆素类化合物共１１种，包含羟基、

甲氧基取代香豆素（７７～８２，８４，８７）和香豆素糖苷（８３，８５～
８６），均为简单香豆素类，见表３，图３。
１４　挥发油

挥发油为混合物，其组分复杂，主要包括芳香族、萜类和

脂肪族成分。洋甘菊精油的主要组成为倍半萜类、单萜类，

还含有少量脂肪族化合物。α红没药醇及其氧化物和母菊
?是洋甘菊精油的主要成分［２５］。研究采用溶剂辅助蒸馏结

合液相液相色谱法［２６］分离洋甘菊精油，并鉴定出９种倍半
萜成分。洋甘菊花和茎叶中的精油组成与含量不同［２７］，α
红没药醇氧化物 Ａ和 Ｂ，α红没药烯氧化物 Ａ和母菊?在花
中含量较高，而桉油烯醇、（Ｅ）β金合欢烯和ｃｉｓｅｎｙｎＤｉｃｙｃ
ｌｏｅｔｈｅｒ在茎叶中含量较高。见表４。
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图２　洋甘菊中酚酸类化合物结构

表３　洋甘菊中香豆素类化合物

编号 中文名称　 　 　 　　 英文名称　　　　　　　 分子式 　 　 文献

７７ 伞形酮 Ｕｍｂｅｌｌｉｆｅｒｏｎｅ Ｃ９Ｈ６Ｏ３ ［１８，２３］

７８ ７甲氧基香豆素 ７Ｍｅｔｈｏｘｙｃｏｕｍａｒｉｎ Ｃ１０Ｈ８Ｏ３ ［１８，２３］

７９ 香豆素 Ｃｏｕｍａｒｉｎ Ｃ９Ｈ６Ｏ２ ［２３］

８０ 秦皮乙素 Ｅｓｃｕｌｅｔｉｎ Ｃ９Ｈ６Ｏ４ ［２３］

８１ 东莨菪内酯 Ｓｃｏｐｏｌｅｔｉｎｅ Ｃ１０Ｈ８Ｏ４ ［２３］

８２ 异东莨菪内酯 Ｉｓｏｓｃｏｐｏｌｅｔｉｎｅ Ｃ１０Ｈ８Ｏ４ ［２３］

８３ 伞形酮７ＯβＤ葡萄糖苷 Ｕｍｂｅｌｌｉｆｅｒｏｎｅ７ＯβＤｇｌｕｃｏｓｉｄｅ Ｃ１５Ｈ１６Ｏ８ ［１８］

８４ 瑞香素 Ｄａｐｈｎｅｔｉｎ Ｃ９Ｈ６Ｏ４ ［１８］

８５ 瑞香素７ＯβＤ葡萄糖苷 Ｄａｐｈｎｅｔｉｎ７ＯβＤｇｌｕｃｏｓｉｄｅ Ｃ１５Ｈ１６Ｏ９ ［１８］

８６ 秦皮甲素 Ａｅｓｃｕｌｉｎ Ｃ１５Ｈ１６Ｏ９ ［１５］

８７ 嗪皮啶 Ｆｒａｘｉｄｉｎ Ｃ１１Ｈ１０Ｏ５ ［２４］
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图３　洋甘菊中香豆素类化合物结构

１５　其他类成分
研究表明洋甘菊中含有齐墩果酸、豆甾醇、β谷甾醇、

β谷甾醇葡萄糖苷［２９］、根皮素、白藜芦醇和松柏醛［１５］。除

此之外，有研究从洋甘菊中［２４］分离出对羟基苯乙酮、ｐａｌｍａ
ｔｏｓｉｄｅＡ和 ｍａｔｒｉｉｓｏｂｅｎｚｏｆｕｒａｎ３种成分，Ｚｈａｏ等［１０］分离出

５十五烷基间苯二酚，该化合物为首次从洋甘菊及母菊属植
物中分离得到。

２　药理作用
随着现代药理学研究的深入，发现洋甘菊在传统应用于

炎症性疾病的基础上，还具有抗菌止痛、抗氧化、降糖降脂、

降血压、抗肿瘤、抗寄生虫作用及心血管系统和神经系统保

护等广泛药理作用。洋甘菊药理作用的研究对象主要集中

在洋甘菊水、醇提取物、挥发油及从洋甘菊中分离得到的单

体化合物上，研究方向也由药效观察检测向药理作用机制探

究上转变。

表４　洋甘菊中挥发性成分

编号 中文名称　　　　 英文名称　　　　　　　 分子式　　 文献

８８ 母菊? Ｃｈａｍａｚｕｌｅｎｅ Ｃ１４Ｈ１６ ［２７２８］

８９ α红没药醇 αＢｉｓａｂｏｌｏｌ Ｃ１５Ｈ２６Ｏ ［２７２８］

９０ α红没药烯氧化物 Ａ αＢｉｓａｂｏｌｏｎｅｏｘｉｄｅＡ Ｃ１５Ｈ２４Ｏ２ ［２６２８］

９１ α红没药醇氧化物 Ａ αＢｉｓａｂｏｌｏｌｏｘｉｄｅＡ Ｃ１５Ｈ２６Ｏ２ ［２６２８］

９２ α红没药醇氧化物 Ｂ αＢｉｓａｂｏｌｏｌｏｘｉｄｅＢ Ｃ１５Ｈ２６Ｏ２ ［２６２８］

９３ （Ｅ）β金合欢烯 （Ｅ）βＦａｒｎｅｓｅｎｅ Ｃ１５Ｈ２４ ［２６２８］

９４ 桉油烯醇 Ｓｐａｔｈｕｌｅｎｏｌ Ｃ１５Ｈ２４Ｏ ［２６２８］

９５ ２甲基丁酸乙酯 Ｅｔｈｙｌ２ｍｅｔｈｙｌｂｕｔａｎｏａｔｅ Ｃ７Ｈ１４Ｏ２ ［２７］

９６ ２甲基丁酸丙酯 Ｐｒｏｐｙｌ２ｍｅｔｈｙｌｂｕｔａｎｏａｔｅ Ｃ８Ｈ１６Ｏ２ ［２７］

９７ α侧柏烯 αＴｈｕｊｅｎｅ Ｃ１０Ｈ１６ ［２８］

９８ α蒎烯 αＰｉｎｅｎｅ Ｃ１０Ｈ１６ ［２８］

９９ β蒎烯 βＰｉｎｅｎｅ Ｃ１０Ｈ１６ ［２８］

１００ 莰烯 Ｃａｍｐｈｅｎｅ Ｃ１０Ｈ１６ ［２８］

１０１ 香桧烯 Ｓａｂｉｎｅｎｅ Ｃ１０Ｈ１６ ［２８］

１０２ 月桂烯 Ｍｙｒｃｅｎｅ Ｃ１０Ｈ１６ ［２８］

１０３ α水芹烯 αＰｈｅｌｌａｎｄｒｅｎｅ Ｃ１０Ｈ１６ ［２８］

１０４ α萜品烯 αＴｅｒｐｉｎｅｎｅ Ｃ１０Ｈ１６ ［２８］

１０５ γ萜品烯 γＴｅｒｐｉｎｅｎｅ Ｃ１０Ｈ１６ ［２８］

１０６ 邻伞花烃 ｏＣｙｍｅｎｅ Ｃ１０Ｈ１４ ［２８］

１０７ 柠檬烯 Ｌｉｍｏｎｅｎｅ Ｃ１０Ｈ１６ ［２８］

１０８ １，８桉叶素 １，８Ｃｉｎｅｏｌｅ Ｃ１０Ｈ１８Ｏ ［２８］

１０９ （Ｚ）β罗勒烯 （Ｚ）βＯｃｉｍｅｎｅ Ｃ１０Ｈ１６ ［２８］

１１０ （Ｅ）β罗勒烯 （Ｅ）βＯｃｉｍｅｎｅ Ｃ１０Ｈ１６ ［２８］

１１１ 别罗勒烯 ａｌｌｏＯｃｉｍｅｎｅ Ｃ１０Ｈ１６ ［２８］

１１２ 蒿酮 Ａｒｔｅｍｉｓｉａｋｅｔｏｎｅ Ｃ１０Ｈ１６Ｏ ［２６２８］

１１３ 蒿醇 Ａｒｔｅｍｉｓｉａａｌｃｏｈｏｌ Ｃ１０Ｈ１８Ｏ ［２７２８］

１１４ 萜品油烯 Ｔｅｒｐｉｎｏｌｅｎｅ Ｃ１０Ｈ１６ ［２８］

１１５ 芳樟醇 Ｌｉｎａｌｏｏｌ Ｃ１０Ｈ１８Ｏ ［２８］

１１６ 薄荷酮 Ｍｅｎｔｈｏｎｅ Ｃ１０Ｈ１８Ｏ ［２８］

１１７ 异薄荷酮 ｉｓｏＭｅｎｔｈｏｎｅ Ｃ１０Ｈ１８Ｏ ［２８］

１１８ 薄荷醇 Ｍｅｎｔｈｏｌ Ｃ１０Ｈ２０Ｏ ［２８］

１１９ 甲基胡椒酚 Ｍｅｔｈｙｌｃｈａｖｉｃｏｌ Ｃ１０Ｈ１２Ｏ ［２８］

１２０ － （２Ｅ）Ｏｃｔｅｎｏｌａｃｅｔａｔｅ Ｃ１０Ｈ２０Ｏ３ ［２８］

１２１ ２壬烯酸甲酯 Ｍｅｔｈｙｌ（２Ｅ）ｎｏｎｅｎｏａｔｅ Ｃ１０Ｈ１８Ｏ２ ［２８］

１２２ （３Ｚ）己烯醇２甲基丁酸酯 （３Ｚ）Ｈｅｘｅｎｙｌ２ｍｅｔｈｙｌｂｕｔａｎｏａｔｅ Ｃ１１Ｈ２０Ｏ２ ［２８］

１２３ 乙酸薄荷酯 Ｍｅｎｔｈｙｌａｃｅｔａｔｅ Ｃ１２Ｈ２２Ｏ２ ［２８］

１２４ － ｃｉｓｅｎｙｎＤｉｃｙｃｌｏｅｔｈｅｒ Ｃ１３Ｈ１２Ｏ２ ［２６２７］

１２５ － ｔｒａｎｓｅｎｙｎＤｉｃｙｃｌｏｅｔｈｅｒ Ｃ１３Ｈ１２Ｏ２ ［２６２７］
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续表４

编号 中文名称　　　　 英文名称　　　　　　　 分子式　　 文献

１２６ 大马士酮 βＤａｍａｓｃｅｎｏｎｅ Ｃ１３Ｈ１８Ｏ ［２７］

１２７ 十三烷 Ｔｒｉｄｅｃａｎｅ Ｃ１３Ｈ２８ ［２８］

１２８ δ榄香烯 δＥｌｅｍｅｎｅ Ｃ１５Ｈ２４ ［２８］

１２９ β榄香烯 βＥｌｅｍｅｎｅ Ｃ１５Ｈ２４ ［２８］

１３０ γ榄香烯 γＥｌｅｍｅｎｅ Ｃ１５Ｈ２４ ［２８］

１３１ α衣兰烯 αＹｌａｎｇｅｎｅ Ｃ１５Ｈ２４ ［２８］

１３２ － αＩｓｏｃｏｍｅｎｅ Ｃ１５Ｈ２４ ［２８］

１３３ － （Ｅ）Ｃａｒｙｏｐｈｙｌｌｅｎｅ Ｃ１５Ｈ２４ ［２８］

１３４ β古巴烯 βＣｏｐａｅｎｅ Ｃ１５Ｈ２４ ［２８］

１３５ β芹子烯 βＳｅｌｉｎｅｎｅ Ｃ１５Ｈ２４ ［２８］

１３６ （Ｅ，Ｅ）α金合欢烯 （Ｅ，Ｅ）αＦａｒｎｅｓｅｎｅ Ｃ１５Ｈ２４ ［２８］

１３７ δ杜松烯 δＣａｄｉｎｅｎｅ Ｃ１５Ｈ２４ ［２８］

１３８ γ杜松烯 γＣａｄｉｎｅｎｅ Ｃ１５Ｈ２４ ［２８］

１３９ 大根香叶烯 Ｄ ＧｅｒｍａｃｒｅｎｅＤ Ｃ１５Ｈ２４ ［２７２８］

１４０ 双环环大根香叶烯 Ｂｉｃｙｃｌｏｇｅｒｍａｃｒｅｎｅ Ｃ１５Ｈ２４ ［２７２８］

１４１ （Ｅ）橙花叔醇 （Ｅ）Ｎｅｒｏｌｉｄｏｌ Ｃ１５Ｈ２６Ｏ ［２８］

１４２ － （Ｚ）Ｓｐｉｒｏｅｔｈｅｒ Ｃ１５Ｈ２６Ｏ ［２８］

１４３ － （Ｅ）Ｓｐｉｒｏｅｔｈｅｒ Ｃ１５Ｈ２６Ｏ ［２８］

１４４ 喇叭茶醇 Ｌｅｄｏｌ Ｃ１５Ｈ２６Ｏ ［２７］

１４５ 荜澄茄油烯醇 Ｃｕｂｅｎｏｌ Ｃ１５Ｈ２６Ｏ ［２７］

１４６ τ杜松醇 τＣａｄｉｎｏｌ Ｃ１５Ｈ２６Ｏ ［２７］

１４７ 棕榈酸 Ｐａｌｍｉｔｉｃａｃｉｄ Ｃ１６Ｈ３２Ｏ２ ［２７］

１４８ 正十八醇 １Ｏｃｔａｄｅｃａｎｏｌ Ｃ１８Ｈ３８Ｏ ［２７］

２１　胃肠道系统作用
洋甘菊可用于胃胀气、胃溃疡和胃肠道刺激等多种胃肠

道疾病［２５］。２００ｍｇ·ｋｇ－１·ｄ－１洋甘菊水醇提取物组对乙醇
致大鼠急性胃黏膜损伤的保护作用最强，大鼠胃溃疡指数最

低［３０］。２５、５０和１００ｍｇ·ｋｇ－１·ｄ－１洋甘菊汤剂对乙醇诱导
胃黏膜损伤和氧化应激具有保护作用，可以显著降低胃溃疡

指数（４６７７％、６３３０％和９０９５％），是由于其抗氧化特性及
加强胃黏膜防御因子的作用［３１］。研究发现［６］洋甘菊能够抑

制ＡＧＳ人胃腺癌细胞的中性粒细胞弹性蛋白酶和基质金属
蛋白酶９（ｍａｔｒｉｘｍｅｔａｌｌｏｐｒｏｔｅｉｎａｓｅ９，ＭＭＰ９）的活性和分泌，
ＭＭＰ９表达的降低与抑制 ＮＦκＢ驱动的转录有关。洋甘菊
粉末水提物具有止泻作用，可以防止蓖麻油所致Ｗｉｓｔａｒ大鼠
急性腹泻［３２］，通过Ｋ＋通道激活和弱Ｃａ２＋拮抗发挥抗肠道积
液分泌和抗痉挛活性［３３］。

２２　抗氧化与保肝作用
洋甘菊抗氧化活性成分包括总酚［３４］、总黄酮［３５］、倍半

萜类［３６］，作用表现为清除活性氧代谢物，抑制脂质过氧化

能力，改善氧化应激水平。连续 ８周给糖尿病大鼠
２００ｍｇ·ｋｇ－１·ｄ－１洋甘菊提取物，大鼠肝脏丙二醛（ｍａｌｏｎ
ｄｉａｌｄｅｈｙｄｅ，ＭＤＡ）水平降低，超氧化物歧化酶（ｓｕｐｅｒｏｘｉｄｅ
ｄｉｓｍｕｔａｓｅ，ＳＯＤ）活性增强到健康对照组正常水平［３７］。

５００ｍｇ·ｋｇ－１·ｄ－１的洋甘菊花提取物 ４周显著提高了链
脲佐菌素诱导糖尿病大鼠肝脏 ＳＯＤ、过氧化氢酶（ｃａｔａｌａｓｅ，
ＣＡＴ）和谷胱甘肽过氧化物酶（ｇｌｕｔａｔｈｉｏｎｅｐｅｒｏｘｉｄａｓｅ，ＧＳＨ
Ｐｘ）活性，抑制了脂质过氧化水平［３８］。洋甘菊水提取物抑

制人中性粒细胞活性氧的产生［３９］，对红细胞氧化应激具有

保护作用，同时，２５、５０、１００ｍｇ·ｋｇ－１·ｄ－１洋甘菊水提物剂
量依赖性地逆转了由乙醇诱导的大鼠抗氧化酶ＳＯＤ，ＣＡＴ与
ＧＳＨＰｘ水平的降低，高浓度洋甘菊水提物的抗氧化作用效
果与抗氧剂抗坏血酸相当。在百草枯致雄性 Ｗｉｓｔａｒ大鼠肝
脏氧化损伤模型中［４０］，灌胃给予５０ｍｇ·ｋｇ－１·ｄ－１洋甘菊
提取物 ７ｄ增加了大鼠肝组织总巯基分子水平，降低丙氨酸
氨基转移酶（ａｌａｎｉｎｅａｍｉｎｏｔｒａｎｓｆｅｒａｓｅ，ＡＬＴ）和门冬氨酸氨基
转移酶（ａｓｐａｒｔａｔｅａｍｉｎｏｔｒａｎｓｆｅｒａｓｅ，ＡＳＴ）水平，通过清除自由
基和稳定氧化状态来防止肝损伤。

２３　抗炎、镇痛作用
洋甘菊在减少口腔炎症、加速创面修复和镇痛等方面具

有有效作用［４１］。对口腔黏膜炎［４２］、扁平苔藓［４３］和灼口综合

征［４４］具有临床疗效。洋甘菊抑制尼龙线结扎所致大鼠牙槽

骨炎症模型中肿瘤坏死因子 α（ＴｕｍｏｒＮｅｃｒｏｓｉｓＦａｃｔｏｒα，
ＴＮＦα）和白细胞介素１β（Ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ１β，ＩＬ１β）表达，减少
牙周组织白细胞浸润，降低髓过氧化物酶活性至正常组水

平，免疫组化结果显示洋甘菊通过降低ＲＡＮＫＬ／ＯＰＧ比值来
防止大鼠牙槽骨炎症［４５］。洋甘菊软膏治疗减少大鼠上皮细

胞凋亡和ＴＮＦα表达，促进糖尿病大鼠创伤性口腔溃疡的愈
合［４６］。含有洋甘菊的复方制剂能降低注射弗氏完全佐剂所

致类风湿性关节炎大鼠模型中 ＩＬ１β的表达，减少关节炎症
反应［４７］。洋甘菊中主要化学成分（－）α红没药醇［４８］、芹菜

素与槲皮素［４９］抑制 ＩＬ１β、白细胞介素６（ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ６，
ＩＬ６）、ＴＮＦα、一氧化氮合酶（ｉｎｄｕｃｉｂｌｅｎｉｔｒｉｃｏｘｉｄｅｓｙｎｔｈａｓｅ，
ｉＮＯＳ）、环氧合酶（ｃｙｃｌｏｏｘｙｇｅｎａｓｅ２，ＣＯＸ２）的表达来减轻炎
症，母菊?显著下调 ＩＬ１β诱导的软骨细胞中 ＭＭＰ３、
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ＭＭＰ９和ＮＦκＢ的表达，通过调节ＭＭＰｓ和ＮＦκＢ通路来逆
转骨关节炎炎症进展［５０］。精油成分下调ＬＰＳ诱导的人角质
形成细胞中 ＩＬ６ｍＲＮＡ表达，调控ｐ３８ＭＡＰＫ和ｍＴＯＲ两条
信号通路来降低炎性损伤［５１］。

洋甘菊精油提取物可剂量依赖性抑制大鼠炎症性模型

的痛觉过敏［５２］，减少膝关节骨性关节炎患者镇痛药使用

量［５３］，减轻乳腺炎患者的轻中度乳腺痛［５４］及偏头痛患者的

疼痛、恶心等症状［５５］。洋甘菊镇痛作用机制与抗炎作用相

关，（－）α红没药醇在内脏和躯体痛觉的炎症模型中发挥
镇痛作用，减轻炎症中的痛觉过敏［５６］。

２４　抗菌作用
洋甘菊精油具有抗菌作用，对单核增生李斯特菌、大肠

杆菌［２８］、蜡状芽孢杆菌、黄曲霉菌［２２］、黑曲霉菌［４］具有抑菌

活性。主要成分α红没药醇可抑制金黄色葡萄球菌、大肠杆
菌和铜绿假单胞菌，其中对金黄色葡萄球菌的抑制效果最

好，最低抑菌浓度为１６１２７μｇ·ｍＬ－１［５７］，对与口臭相关的
莫雷梭菌也有抑菌活性［５８］。α红没药醇对真菌如白色念珠
菌、克鲁塞念珠菌、热带念珠菌具有抑制作用［５９］，还能抑制

皮肤癣菌病病原体毛癣菌属红色毛癣菌和趾间毛癣菌［６０］，

在皮肤癣菌病治疗中具有应用潜力。

２５　对心血管系统作用
２５１　降血糖作用　洋甘菊水、醇提取物连续给药２８ｄ均
能够降低四氧嘧啶致糖尿病模型小鼠的空腹血糖，改善糖耐

量［６１６３］。临床研究中［６４］，２型糖尿病患者服用洋甘菊茶后血
清胰岛素水平、胰岛素、糖化血红蛋白、胰岛素抵抗指数分别

降低１１０９％、３２５９％、５０１％和３９７６％。α淀粉酶和α葡
萄糖苷酶催化碳水化合物α（１，４）糖苷键水解，会导致血糖
水平升高［６５］，洋甘菊中分离得到芹菜素对两种酶均有抑制

活性，且对α葡萄糖苷酶的抑制作用更强［６６］。芹菜素及芹

菜素７Ｏ葡萄糖苷、（Ｚ）和（Ｅ）２βＤ葡萄糖氧基４甲氧基
肉桂酸［１９］均能在体外通过抑制α淀粉酶和麦芽糖酶活性调
节碳水化合物的消化与吸收。槲皮素、木犀草素与６，７二羟
基香豆素抑制α葡萄糖苷酶、糖原磷酸化酶活性，抑制肝糖
原分解［６７］。洋甘菊花乙醇提取物能显著增加胰岛素水平和

胰岛素敏感性，降低糖尿病大鼠糖蛋白磷脂酶 Ｄ水平［６８］。

低浓度葡萄糖和果糖的摄取分别依赖钠葡萄糖转运蛋白１
（ｓｏｄｉｕｍｇｌｕｃｏｓｅｃｏｔｒａｎｓｐｏｒｔｅｒｓ１，ＳＧＬＴ１）和葡萄糖转运蛋白５
（ｇｌｕｃｏｓｅｔｒａｎｓｐｏｒｔｅｒ５，ＧＬＵＴ５）转运蛋白转运，高浓度主要依
赖 ＧＬＵＴ２转运［６９］。洋甘菊在不同浓度下通过抑制 ＧＬＵＴ２
与 ＧＬＵＴ５来抑制果糖和葡萄糖的吸收［７０］。低浓度时抑制

ＳＧＬＴ１，减少体外肠道对葡萄糖的吸收［２０］，高浓度时芹菜素与

芹菜素 ７Ｏ葡萄糖苷作为 ＧＬＵＴ２选择性抑制剂，直接与
ＧＬＵＴ２转运蛋白相互作用［１９］。洋甘菊还可通过激活过氧化

物酶体增殖物激活受体γ（ｐｅｒｏｘｉｓｏｍｅｐｒｏｌｉｆｅｒａｔｏｒｓａｃｔｉｖａｔｅｄｒｅ
ｃｅｐｔｏｒｓγ，ＰＰＡＲγ）来调节糖脂代谢［７１］。

２５２　降血脂作用　临床试验中［７２］，糖尿病患者服用４周
洋甘菊茶后，总胆固醇（ｔｏｔａｌｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ，ＴＣ）和低密度脂蛋白
胆固醇（ｌｏｗｄｅｎｓｉｔｙｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎｃｈｏｌｅｓｔｅｒ，ＬＤＬＣ）水平显著下

降。３００ｍｇ·ｋｇ－１·ｄ－１洋甘菊提取物可以降低糖尿病大鼠
ＴＣ、三酰甘油（ｔｒｉｇｌｙｃｅｒｉｄｅ，ＴＧ）、ＬＤＬＣ和极低密度脂蛋白胆
固醇，升高高密度脂蛋白胆固醇水平［７３］，显著降低ＡＬＴ、ＡＳＴ
和碱性磷酸酶水平［７４］。洋甘菊总黄酮对胰腺脂肪酶具抑制

作用［７５］，可以有效降低肠道对 ＴＧ的吸收［７６］。在 ＡｐｏＥ－／－

模型小鼠中，总黄酮通过下调ＡＣＣ／ＦＡＳ／ＤＧＡＴ２信号通路蛋
白表达，抑制 ＴＧ合成，改善血脂水平［７７］，升高 ＰＰＡＲα、
ＣＰＴ１Ａ、ＡＣＯＸ１蛋白的表达水平［７８］，上调 ＰＰＡＲα蛋白表达
来促进脂肪酸的氧化，进而减少肝组织中的脂质沉积。

２５３　降血压作用　洋甘菊水和丁醇提取物在体外对人血
浆中血管紧张素转化酶（ａｎｇｉｏｔｅｎｓｉｎＩｃｏｎｖｅｒｔｉｎｇｅｎｚｙｍｅ，
ＡＣＥ）活性具有抑制作用［７９］，ＩＣ５０值分别为 １２９２和

０３５３ｍｇ·ｍＬ－１，降压机制可能是非竞争性 ＡＣＥ抑制作用。
洋甘菊提取物灌胃给药８周可降低左旋硝基精氨酸诱导高
血压大鼠ＡｎｇⅡ、Ａｎｇ１７、ＣｙｓＣ含量，改善氧化应激，缓解高
血压引起的心、肾损伤［８０］。

２６　抗肿瘤作用
洋甘菊对人恶性细胞具有选择性细胞毒性作用。洋甘

菊对宫颈癌 ＨｅＬａ、乳腺癌 ＭＤＡＭＢ３６１和结肠癌 ＬＳ１７４细
胞均有显著的抑制作用，对人慢性粒细胞白血病 Ｋ５６２细胞
的抑制活性最强［８１］。研究比较了洋甘菊水浸液、水煎液和

甲醇提取物的抗肿瘤活性［１７］，结果显示洋甘菊水煎剂无抗

肿瘤活性，甲醇提取物和水浸液中有机酸和黄酮类化合物含

量均高，抑制结肠癌ＨＣＴ１５和ＨｅＬａ细胞活性。洋甘菊总黄
酮与酚酸具有 Ａ３７５人黑色素瘤细胞系抗增殖和促凋亡作
用［８２］，洋甘菊还可以通过剂量依赖性下调血管内皮生长因

子（ｖａｓｃｕｌａｒｅｎｄｏｔｈｅｌｉａｌｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒ，ＶＥＧＦ）信号通路中
ＶＥＧＦ２蛋白表达水平来抑制ＨｅｐＧ２人肝癌细胞中肿瘤血管
的生成［８３］。在１，２二甲基肼诱导的小鼠结直肠癌模型中，
洋甘菊水提物通过抑制 Ｗｎｔ通路，显著下调 Ｗｎｔ５ａ、βｃａｔｅ
ｎｉｎ、Ｔｃｆ４、Ｌｅｆ１、ｃＭｙｃ和ＣｙｃｌｉｎＤ１的表达水平［８４］。

２７　对神经系统的作用
２７１　神经系统保护作用　洋甘菊乙醇提取物对甲醛诱导
的大鼠海马神经元损伤具有保护作用［８５］，是通过降低海马

区ＭＤＡ水平，提高总抗氧化能力实现的。洋甘菊治疗结合
耐力训练共同减少了糖尿病大鼠海马 ＣＡ３区神经细胞的坏
死，明显改善大鼠认知功能［８６］，通过抑制乙酰胆碱酯酶活性

来防止胆碱能功能障碍，剂量依赖性增加大鼠海马脑源性神

经营养因子 ｍＲＮＡ，降低 ＩＬ１βｍＲＮＡ水平，改善记忆缺陷，
抗神经炎症［８７］。

２７２　抗焦虑与催眠作用　中重度广泛性焦虑症患者短
期［８８］与长期［８９］使用洋甘菊后，焦虑症状均有所减轻。一项

研究［９０］将１７９名广泛性焦虑症患者依据是否共病抑郁症分
为２组，接受洋甘菊提取物１５００ｍｇ·ｄ－１治疗８周后，均观
察到抗焦虑作用，在共病抑郁症组的受试者中，抑郁评定量

表核心症状评分下降趋势更明显，提示其可能产生抗抑郁作

用。Ｃｈａｎｇ等［９１］采用３种量表评估洋甘菊对产后妇女睡眠
质量、疲劳和抑郁的影响，洋甘菊茶干预２周能显著改善产
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后妇女睡眠和抑郁症状。洋甘菊镇静催眠是由芹菜素与黄

酮成分与苯二氮卓受体结合而发挥作用［９２］。

２８　抗寄生虫作用
洋甘菊精油主要成分α红没药醇具有抗寄生虫作用，对

捻转血矛线虫［９３］、棘阿米巴原虫［９４］、棘阿米巴滋养体阶

段［９５］和利什曼原虫［９６］具有杀虫活性。α红没药醇诱导细胞
凋亡［９７］，引起磷脂酰丝氨酸外化和细胞膜损伤，降低线粒体

膜电位和总ＡＴＰ水平。
２９　其他作用

洋甘菊能减轻甲醛对雄性大鼠生殖系统的不良影响，

５００ｍｇ·ｋｇ－１·ｄ－１的洋甘菊提取物使甲醛处理大鼠睾酮
水平和促黄体生成素水平升高，精子计数与活力均显著增

强［９８］。洋甘菊提取物能上调多囊卵巢综合征大鼠的血清

雌激素水平，作用可能与 ＰＩ３Ｋ／ＡＫＴ通路相关［９９］。服用洋

甘菊提取物可以增加哺乳期妇女的产乳量［１００］。油包水乳

剂外用于皮肤，能减少皮肤水分流失，减轻光老化所致皮肤

的粗糙度、鳞状和皱纹水平，提高皮肤水分含量［１０１］。洋甘

菊金水对小儿热痱具有较好的治疗效果［１０２］，每日局部外用

洋甘菊精油可以降低单症状遗尿儿童的夜尿频率［１０３］。洋

甘菊正丁醇提取物可改善哮喘小鼠肺功能，气道高反应性

降低，呼吸间隔显著缩短［１０４］，总黄酮可提高 ＫＩＦ３Ａ的水平
影响Ｈｅｄｇｅｈｏｇ信号通路，ＫＩＦ３Ａ可能是洋甘菊治疗哮喘的
潜在靶蛋白［１０５］。

３　质量标志物（ＱＭａｒｋｅｒ）预测
中药ＱＭａｒｋｅｒ是存在于中药材和中药产品中固有的或

加工制备过程中形成的、与中药功能属性密切相关的化学物

质，作为反映中药安全性和有效性的标志性物质进行质量控

制［１０６］。《中华人民共和国卫生部药品标准》（维吾尔药分

册）收载了洋甘菊药材基源、性状、鉴别，尚未收载含量测定

项［１０７］。《美国药典》《英国药典》《欧洲药典》均以芹菜素７
Ｏ葡萄糖苷含量作为质量评价标准，专属性较低［２１］。为更

好地评价洋甘菊药材质量，从植物亲缘学及化学成分特有

性、临床药效和传统药性、成分可测性及成分有效性方面对

洋甘菊的Ｑｍａｒｋｅｒ进行预测分析，为建立药材科学合理的质
量控制方法提供参考。

３１　基于植物亲缘学及化学成分特有性证据的 Ｑｍａｒｋｅｒ
预测分析

我国境内的菊科植物约有２４０个属，２３００个种，化学成
分３０余类，主要有萜类、黄酮类、香豆素类等［１０８］。其中母菊

属植物全球约４０种，分布于欧洲、亚洲（西部、北部和东部）、
非洲南部以及西北美，我国有洋甘菊和同花母菊两种［１０９］。

在同花母菊中鉴定出２８个挥发油成分，丙酸香叶酯和金合
欢烯为主要成分［１１０］。金合欢烯也是洋甘菊挥发油的主要成

分，此外还有α红没药醇、母菊?等倍半萜。母菊?是挥发
油中最有价值的成分之一，由于其性状为蓝色黏稠液体，也

被称作“蓝油”，常作为评定药材质量的标准［１１１］。通过分析

母菊属植物和洋甘菊的特征性成分，可将黄酮、倍半萜类化

学成分作为洋甘菊的Ｑｍａｒｋｅｒ。
３２　基于化学成分有效性的Ｑｍａｒｋｅｒ预测分析

现代药理研究表明，洋甘菊提取物具有多种药理活性。

其中以倍半萜为主导的挥发油成分和黄酮类成分含量较高，

也是主要的药效物质基础。洋甘菊总黄酮［７７］通过下调

ＡＣＣ／ＦＡＳ／ＤＧＡＴ２信号通路蛋白表达改善血脂水平；芹菜素
及其糖苷［１９］、槲皮素、木犀草素与６，７二羟基香豆素［６７］通过

抑制α淀粉酶和 α葡萄糖苷酶的吸收发挥降血糖作用；
α红没药醇［４８］、芹菜素、槲皮素［４９］与母菊?［５０］体内体外实

验中均能够抑制炎性因子表达，母菊?可通过调节ＮＦκＢ信
号通路发挥抗炎作用。因此，黄酮类及挥发油成分为洋甘菊

的主要药效物质基础，可作为其Ｑｍａｒｋｅｒ的选择参考。
３３　基于成分与传统功效的相关性

在维吾尔药志中记载洋甘菊花解痉、消炎、解热、促进溃

疡愈合和杀菌等作用。现代药理学研究表明，洋甘菊中倍半

萜成分α红没药醇与母菊?具有抗炎镇痛、抑菌、抗肿瘤，黄
酮成分芹菜素、槲皮素具有抗氧化、解热镇痛抗炎等活性，作

用与洋甘菊传统功效相对应，因此可选择 α红没药醇、母菊
?、芹菜素、槲皮素作为洋甘菊的Ｑｍａｒｋｅｒ。
３４　基于化学成分可测性的Ｑｍａｒｋｅｒ预测分析

Ｌｅｎｇ等［１１２］采用 ＨＰＬＣ法同时测定 ３批洋甘菊中槲皮
素、木犀草素和芹菜素含量。Ｓｕ［１１３］测定了洋甘菊野生和栽
培品种中绿原酸的含量。Ｚｈａｏ［２１］研究发现洋甘菊中咖啡酰
奎宁酸成分（绿原酸和异绿原酸 Ａ、Ｂ、Ｃ）含量高，可作为指
标成分。Ｏｒａｖ等［１１４］测定欧洲不同国家洋甘菊精油的成分与

含量，８个样品中红没药醇氧化物 Ａ含量最高，３个样品中

α红没药醇含量最高，母菊?含量范围为 ０７％１５３％。
Ｖｉａｐｉａｎａ等［１１５］建立了ＨＰＬＣ指纹图谱，显示１２个特征峰，从
中指认了咖啡酸、丁香酸、阿魏酸和槲皮素，４种成分分离度
高，具有可测性，结合定量分析测定４种黄酮与５种酚酸成
分的浓度，结果显示槲皮素＞杨梅素＞丁香酸＞咖啡酸＞山
柰酚＞阿魏酸＞芦丁＞没食子酸＞对香豆酸。咖啡酸、丁香
酸和杨梅素含量浓度范围较大，不考虑作为 Ｑｍａｋｅｒ的参
考，因此可选择咖啡酰奎宁酸类成分（绿原酸、异绿原酸 Ａ、
Ｂ、Ｃ）总含量、红没药醇氧化物Ａ、α红没药醇、槲皮素作为洋
甘菊药材质量标志物的指标。

４　结　语
洋甘菊用药历史悠久，化学成分丰富，药理作用广泛，应

用前景广阔。本文在综述洋甘菊化学成分与药理活性的基

础上，在“中药质量标志物”理论的指导下，对洋甘菊

Ｑｍａｒｋｅｒ进行了预测分析，筛选出黄酮类（如芹菜素、槲皮
素）、酚酸类（如绿原酸和异绿原酸Ａ、Ｂ、Ｃ、阿魏酸）、倍半萜
类（如α红没药醇、母菊?、金合欢烯）作为其质量标志物，
为洋甘菊质量评价体系进一步的研究提供参考。值得注意

的是，在我国维吾尔民族医药中使用的洋甘菊也称为母菊，

来源于菊科母菊属，另外有来源于菊科黄春菊属的植物罗马

洋甘菊（ＡｎｔｈｅｍｉｓｎｏｂｉｌｅＬ．），二者在外观上极为相似，应注意
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鉴别。相较于国外，我国学者对洋甘菊的研究较少，今后的

研究应拓宽思路，进一步挖掘洋甘菊有效成分的作用靶点，

加强药理作用机制的研究，研发更多诸如祖卡木颗粒等，临

床疗效优良的复方制剂，更加深入、有效地开发利用该药材

资源。
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