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摘要：目的　本研究对“阿嘎如”类藏药进行本草考证，并对其临床使用品种“阿尔玛”进行生药学研究，为正本清源及质
量控制提供依据。方法　通过文献研究，结合实地走访、专家咨询等方法，对“阿嘎如”类藏药的名称、品种分类、基原、
性味功效、复方制剂及相关品种质量标准等进行整理总结。观察“阿尔玛”药材性状及显微特征；基于薄层色谱法进行

理化鉴别，采用气相色谱质谱联用（ＧＣＭＳ）技术对挥发油各成分及含量进行测定。结果　“阿嘎如”名称自梵文借词
演变而来，为典型的“多品种、多基原”藏药，藏医常以颜色作为分类依据将其分为白（音译名：“阿尔加”或“阿加嘎

布”）、黑（音译名：“阿尔纳”或“阿嘎纳保”）、红（音译名：“阿尔玛”或“阿嘎苦拗”）３类。不同地区藏医所习用“阿嘎
如”类藏药品种、基原差异较大，涉及５科７属约１５种（含变种、变型）植物。其中“阿尔玛”临床使用广泛，其主流基原
为云南樟的芯材。对“阿嘎如”类藏药的临床常用品种“阿尔玛”（云南樟）开展了生药学研究，为其质量标准的建立提

供了基础数据。结论　完成了藏药“阿嘎如”类的本草考证及“阿尔玛”（云南樟）的质量标准研究，将为“阿嘎如”的质
量科学评价和深度开发提供重要依据。
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　　藏药“阿嘎如”是收录在藏药典籍《晶珠本
草》中的“树类”药材，是一种典型的多品种、多

基源藏药，具有解热舒心、宁心安神、通脉降气、

杀虫等多种功效［１］。目前已广泛应用于八味沉

香丸、仲泽八味沉香散、常松八味沉香散等经典

藏药处方及各地藏医院的院内制剂中。由于民
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族地区医药基础相对薄弱，文化差异较大等原

因，“阿嘎如”临床使用存在着基原复杂、名称混

乱、品种混用等问题，不利于其临床使用的安全

性和有效性。

调查发现，红色类“阿嘎如”，即“阿尔玛”的临

床使用广泛。西藏、青海、四川、甘肃等地的藏医院

或藏药企业常用其上品“阿嘎如”，来源为白木香

［Ａｑｕｉｌａｒｉａｓｉｎｅｎｓｉｓ（Ｌｏｕｒ．）Ｇｉｌｇ］、沉香（Ａｑｕｉｌａｒｉａ
ａｇａｌｌｏｃｈａＲｏｘｂ），治疗“隆”热侵心或黑白脉病导致
的各类心血管疾病。但相关藏药标准中仅《卫生部

药品标准·藏药》和《青海省藏药标准》在附录中收

载了其名称及基原，《西藏自治区藏药材标准》对其

来源、性状、用法、贮藏等做出了相关规定。“阿尔

玛”的 基 原 为 云 南 樟 ［Ｃａｍｐｈｏｒａ ｇｌａｎｄｕｌｉｆｅｒａ
（Ｗａｌｌ．）Ｎｅｅｓ］的干燥芯材。其现行质量标准技术
水平低，难以鉴别其真伪优劣，不利于该药材的质量

控制和临床用药安全。

基于以上情况，对“阿嘎如”类藏药的名称、品

种分类、基原、性味功效、复方制剂及相关品种质量

标准６个方面进行了详细的文献考证，对“阿尔玛”
开展了生药学研究，为“阿尔玛”的临床安全用药以

及完善质量标准提供了依据。

１　名称考证
相关藏医药文献（藏、汉）在收录藏药材时，常

以藏文名、藏文名音译名和汉文名３种形式记载其
名称［２］，不同文献因使用语言不同而各有偏重之

处：藏文文献中常使用“藏文名”（也可见“藏文

名＋汉文名”等记载方式），汉文文献中一般以二至
三种名称合用的形式记载［３］。

“阿嘎如”在藏语中也被称为“吉瓦木德”［４］，

是藏医理论体系指导下的一类具备“清心热”功效

藏药材的总称。其藏文名称在可供调查的文献中

主要有两种形式：“ ”（音：Ａｇａｒｕ）以及“ ”

（音：Ａｋａｅｒ）。其中，“ ”的使用记载频次最高

（６本典籍记载），“ ”在藏语中有“无重”或

“去心”之意，为从梵语借词演变而来［５］，“阿嘎

如”为其常见的藏文名音译名，而由于地区藏语方

言差异以及藏汉互译偏差等原因，相关文献中还

可见“阿卡如、阿苦如、阿嘎日、阿嘎尔、阿嘎、阿尕

尔、阿格尔”等众多同音或近音汉文用字［６１２］。藏

药“阿嘎如”的别称较多，仅《晶珠本草》一书就收

录了吉迈、曲桷脑丹、赛尔如、塔卫亮保、加保宁

吉、雅相等三十余种名称，但近代藏医药文献中多

已不再记载使用。

“阿嘎如”药材名称繁杂，根据品种差异划分为

黑（阿尔纳、阿尔纳合、阿嘎纳保）、白（阿尔加、阿加

嘎布、巴西合、力醒、拉哇嘎）、红（阿尔玛、阿卡苦

拗、阿格尔高咬、阿嘎各略）等三大类藏文名音译

名，对应着藏沉香、沉香、山沉香、土沉香、黑沉香、白

沉香、红沉香、香樟、白花丁香等众多汉文名

称（表１）。

２　品种分类
藏医根据药材的形态、性状和功效对药材进

行分类，相似的药材被归为一类，然后根据其特

定的形态、产地或性味差异进一步细分为“二类”

品种，而“二类”品种还可细分，分别冠以不同的

名称，形成“分级式”的记载形式［１４］。如上所述，

与藏药“蒂达”［３］类似，“阿嘎如”为一类具有相

似功效藏药材的总称，关于其品种分类存在以下

观点。

《蓝琉璃》［６］以颜色作为品种划分依据，将

“阿嘎如”分为黑（ ）和黄（ ）两

类，其中黄类（ ）又分两种，一种称为黄

沉香，另一种称作“巴西合”（ ，意为“次等

阿嘎如”）。此外，本品文末还记载了“阿加”

（ ，意为“灰白色阿嘎如”）与“阿嘎苦拗”

（ ，意为“茴香味阿嘎如”）两种“阿嘎

如”代替品的存在，但不属于上述所说的黑、黄两

类中的任意一种。

《晶珠本草》同样以颜色作为分类依据，将“阿

嘎如”分为“阿尔加”（白类）、“阿尔纳合”（黑类）、

“阿嘎尔玛尔保”（红类，对应《蓝琉璃》记载的“阿

嘎苦拗”）３种，并进一步根据性状差异，将“阿尔
加”分为“阿嘎如巴西合”“普尔索合玛”和“加青”３
种，“阿尔纳合”则被分为“纳保巴西合”“伊尔吾且

札哇”“阿嘎如木保”等５种（图１）。
蒙药典籍《蒙药正典·美丽目饰》［４］遵循《晶珠

本草》的分类方法，将“阿嘎如”分为阿日纳格、阿日

札、阿嘎如玛日布三类，并称“三沉香”。

从上述文献记载来看，历代藏医药古籍在对

“阿嘎如”进行品种划分时，均以颜色作为主要依

据，且分类情况基本相似。作为集历代藏医药本草

之大成者，《晶珠本草》在藏医药文化体系中有着极

为重要的地位，故近代文献在记载“阿嘎如”类藏药

时，大多参照《晶珠本草》的分类方式，按颜色将其

分为黑、白、红３种（图２）。
·９５４·
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表１　藏药“阿嘎如”名称、基源整理
Ｔａｂ１　ＮａｍｅａｎｄｏｒｉｇｉｎａｌｏｆＴｉｂｅｔａｎｍｅｄｉｃｉｎｅ“Ａｇａｒｕ”

Ｃａｔｅｇｏｒｙ　 Ｔｉｂｅｔａｎｎａｍｅ ＴｈｅｐｈｏｎｅｔｉｃｔｒａｎｓｌａｔｉｏｎｉｎＴｉｂｅｔａｎ Ｈｅｒｂａｌｎａｍｅ（Ｐｉｎｙｉｎ） Ｏｒｉｇｉｎａｌｐｌａｎｔ Ｃｏｍｍｅｎｔ

Ａｇａｒｕ ［１，３，７，９１０，１６，１９，２３］

［１１］ ［１９］

［２０］ ［１９］

Ａｇａ［３］、Ａｇａｒｕ［７，２３］、Ａｇａｅｒ［１１］、Ａ
ｇａｒｉ［１５］、Ａｋａｒｕ［１６］

Ｃｈｅｎｘｉａｎｇ［１３，７８，１１，１９，２３］ Ａ．ａｇａｌｌｏｃｈａＲｏｘｂ［２，６，１０１１，１９，２３］、Ａ．
ｓｉｎｅｎｓｉｓ（Ｌｏｕｒ．）Ｇｉｌｇ［３，１０１１，２３２９］、Ｄ．
ａｕｒａｎｔｉａｃａＤｉｅｌｓ［１０１１，１９］

Ｂｌａｃｋ
Ｃａｔｅｇｏｒｙ

［１，１３］
［９，１４１５］
［１９］

Ａｅｒｎａｈｅ［２，１６］、Ｎａｂａｏｂａｘｉｈｅ［２］、
Ｙｉｅｒｗｕｑｉｅｚａｗａ［２］、Ａｇａｒｕ［６］、
Ａｒｉｎａｇｅ［６］、Ａｅｒｎａｈｅ［１５］、Ａ
ｅｒｎａ［１７］、Ａｋａｒｕ［１７］、Ａｋｕ
ｒｕ［１７］、Ｔａｉｗｅｉｎｉｎｇｂｕ［１７］、Ｊｉ
ｍｅｉ［１７］、Ｎｉｎｇ ｓｉ ｅｒ［１７］、Ｚｈｉ
ｘｉｎ［１７］、Ａｇａｎａｂａｏ［１９］

Ｈｅｉｃｈｅｎｇｘｉａｎｇ［１２，７８，１５］，
Ｚｉｃｈｅｎｘｉａｎｇ［２］，
Ｃｈｅｎｘｉａｎｇ［６，９，１４，１６１７］

Ａ．ａｇａｌｌｏｃｈａＲｏｘｂ［６，９，１４，１６１７］、Ｗ．ｃａ
ｎｅｓｃｅｎｓ（Ｗａｌｌ．）Ｍｅｉｓｎ［９］、Ｄ．ｇｅｎｋ
ｗａＳｉｅｂ．ｅｔＺｕｃｃ［９］、Ａ．ｓｉｎｅｎｓｉｓ
（Ｌｏｕｒ．）Ｇｉｌｇ［１４１７］、Ｄ．ａｕｒａｎｔｉａｃａ
Ｄｉｅｌｓ［１３１６］、Ｃ．ｍｉｎｏｒ（Ｃ．Ｐｅｉ＆Ｓ．
Ｌ．ＣｈｅｎｅｘＣ．Ｙ．Ｗｕ）Ｃ．Ｌ．
Ｘｉａｎｇ［１９］

①ＩｎＭｏｎｇｏｌｉａｎｍｅｄｉｃｉｎｅ，ｗｈｅｎ
ｗｒｉｔｉｎｇ“ ”（ｗｈｉｃｈｒｅｆｅｒｓｔｏ
Ｈｅｉｃｈｅｎｘｉａｎｇｋｎｏｗｎａｓ“Ａｌ
ｎａｒ”）， Ｃｈｅｎｘｉａｎｇ ａｎｄ
Ｂａｉｍｕｘｉａｎｇａｒｅｕｓｅｄ
②Ｔｈｅｂｌａｃｋｈｅａｒｔｗｏｏｄｏｆｔｈｅ
ｒｈｉｚｏｍｅｏｆＣｈｅｎｇｈｕａｎｇｒｕｉｘ
ｉａｎｇｉｓｕｓｅｄａｓａｓｕｂｓｔｉｔｕｔｅｆｏｒ
Ｈｅｉｃｈｅｎｘｉａｎｇｉｎｓｏｍｅａｒｅａｓｏｆ
ＹｕｎｎａｎａｎｄＳｉｃｈｕａｎ

Ｗｈｉｔｅ
Ｃａｔｅｇｏｒｙ

［９，１４１５，１７］
［１１，２３］

［１８］
［１８］

Ａｅｒｊｉａ［２，１５１８，２１２２］、Ａｇａｅｒｂａｘｉ
ｈｅ［２］、Ｐｕｅｒｓｕｏｈｅｍａ［２］、Ｊｉａ
ｑｉｎｇ［２］、Ａｒｉｚｈａ［６］、Ｓｕｒｅｈｅｉｙａｎ
（Ｍａｎｃｈｕｒｉａｎｌａｎｇｕａｇｅ）［６］、Ａｊｉａ
ｇａｂｕ［１１，２３］、Ｌｉｘｉｎｇ［１８］、Ｌａｗａ
ｇａ［１８］、Ａｌａｓｈａｎａｇａｒｕ（Ｍｏｎｇｏｌｉ
ａｎｌａｎｇｕａｇｅ）［３０］

Ｂａｉｃｈｅｎｘｉａｎｇ［２，７，１５，１７］，
Ｂａｉｍｕｘｉａｎｇ［６，９］，
Ｂａｉｈｕａｄｉｎｇｘｉａｎｇ［１１］，
Ｓｈａｎｃｈｅｎｘｉａｎｇ［２２］，
Ｚａｎｇｃｈｅｎｘｉａｎｇ［２１２２］

Ａ．ｓｉｎｅｎｓｉｓ（Ｌｏｕｒ．）Ｇｉｌｇ［６，９］、Ｓ．ｖｕｌｇａｒｉｓ
ｆａｌｂａ（Ｗｅｓｔｏｎ）Ｖｏｓｓ［１１，１５１７，２３］、Ｓ．
ｓｗｅｇｉｎｚｏｗｉｉＫｏｅｈｎｅｅｔＬｉｎｇｅｌｓｈ［１８］、
Ｓ．ｙｕｎｎａｎｅｎｓｉｓＦｒａｎｃｈ［１８］、Ｓ．ｐｉｎ
ｎａｔｉｆｏｌｉａＨｅｍｓｌｅｙ［２０，２４］、Ｓ．ｏｂｌａｔａ
Ｌｉｎｄｌ［２１２２］

Ｒｅｄ
Ｃａｔｅｇｏｒｙ

［３，９，１５］
［１］
［１１，１３１４，１７，１９］

Ａｇａｅｒｍａｅｒｂａｏ［２］、Ｇａｏｌｅｍａ［２］、
Ｇａｏｌｅａｇａｅｒ［２］、Ａｅｒｍａｅｒ［２］、Ａ
ｍａ［３］、Ａｇａｒｕｍａｒｉｂｕ［６］、Ａｇｅ
ｅｒｇａｏｙａｏ［１１］、Ａｍａｅｒ［１５］、Ａｅｒ
ｍａ［１６］、Ａｋａｒｕｍａｅｒｂａｏ［１６］、Ａ
ｋａｋｕｎｉｕ［１７］、Ａｇａｇｅｌｕｅ［１９］

Ｈｏｎｇｃｈｅｎｘｉａｎｇ［２］，Ｘｉａｏｈｕｉ
ｃｈｅｎｘｉａｎｇ［１，７］，Ｊｉａｎｇ
ｘｉａｎｇ［６］，Ｘｉａｎｇｚｈａｎｇ［９］，
Ｙｕｎｎａｎｚｈａｎｇ［１１，１３，１６１７］

Ｃａｍｐｈｏｒａ ｏｆｆｉｃｉｎａｒｕｍ Ｎｅｅｓ［３，１３，１５］、
Ｃ．ｇｌａｎｄｕｌｉｆｅｒａ （Ｗａｌｌ．） Ｎｅｅｓ
［３，９，１１，１３１５，１７］、ＤａｌｂｅｒｇｉａｏｄｏｒｉｆｅｒａＴ．
Ｃｈｅｎ［６］、 Ｃａｍｐｈｏｒａ ｐａｒｔｈｅｎｏｘｙｌｏｎ、
ＣｉｎｎａｍｏｍｕｍｐａｕｃｉｆｌｏｒｕｍＮｅｅｓ

“ＪｉａｎｇＸｉａｎｇ”，ｋｎｏｗｎａｓ“Ａｒｉ
Ｍａｒ”ｉｎＭｏｎｇｏｌｉａｎｍｅｄｉｃｉｎｅ，
ｈａｓｖａｒｉｏｕｓｎａｍｅｓｓｕｃｈａｓ
“ＡｇａｒｕＧａｏｕｄ”， “Ｗｕｌａｎ
Ａｇａｒｕ”，ｅｔｃ．ＩｎＴｉｂｅｔａｎｍｅｄｉ
ｃｉｎｅ，ｉｔｉｓｒｅｆｅｒｒｅｄｔｏａｓ“Ｚａｎ
ｔａｎｍａｂａｏ”

图１　古籍对于“阿嘎如”的品种分类
Ｆｉｇ１　Ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎｏｆ“Ａｇａｒｕ”ｉｎａｎｃｉｅｎｔｂｏｏｋｓ

　　由于古籍文献中对于“阿嘎如”“三类”品种的
描述记载较少，难以考证其对应的药用植物基源。

为避免造成名称、品种的进一步混乱，近代文

献［８，１５１７］在收载“阿嘎如”时，均只划分到黑、
白、红３种“二类”品种，而不再使用“三类”品种的
概念。此外，部分汉文文献［１７１８］常以基原植物中
文名（如云南樟、白花洋丁香等）为目录索引，对不

同品种基原的“阿嘎如”分别加以记载，这种方式虽

有助于避免不同品种间的名称、基原混乱问题，增强

了其用药可控性、准确性，但另一方面却也间接弱化

了“阿嘎如”各品种间的联系。

３　基源考证
近代文献中记载的“阿嘎如”类藏药基原约有

１５种（含变种、变型）植物，涉及瑞香科沉香属（Ａｑ
ｕｉｌａｒｉａ）、荛花属（Ｗｉｋｓｔｒｏｅｍｉａ）、瑞香属（Ｄａｐｈｎｅ）、木
犀科丁香属（Ｓｙｒｉｎｇａ）、马鞭草科莸属（Ｃａｒｙｏｐｔｅｒｉｓ）、
樟科樟属（Ｃａｍｐｈｏｒａ）、豆科黄檀属（Ｄａｌｂｅｒｇｉａ）等５
科７属（表１，图３）。藏医以黑沉香“阿尔纳”作为
“阿嘎如”正品、上品药材，又以进口沉香以及国产

白木香作黑沉香的正品基原，由于“阿嘎如”正品药

材资源稀少且价格昂贵，为满足日常用药需求，各地

藏医常就近采集相似功效的植物，来部分或完全
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Ａ－黑沉香（阿尔纳）；Ｂ－白沉香（阿尔加）；Ｃ－红沉香（阿尔玛）。

Ａ－Ｈｅｉｃｈｅｎｘｉａｎｇ（Ａｒｎａ）；Ｂ－Ｂａｉｃｈｅｎｘｉａｎｇ（Ａｒｇａ）；Ｃ－Ｈｏｎｇｃｈｅｎｘｉａｎｇ

（Ａｅｒｍａ）．

图２　不同类型“阿嘎如”药材
Ｆｉｇ２　Ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｔｙｐｅｏｆ“Ａｇａｒｕ”ｍｅｄｉｃｉｎａｌｍａｔｅｒｉａｌｓ

代替正品“阿嘎如”药材（特指沉香及白木香）。不同

地区的植物资源因当地的生态环境等因素各有差异，

加上不同地区藏医传承有异，这就导致各地藏医所使

用的“阿嘎如”代用品基原及入药部位也存在一定差

异，这也是“阿嘎如”类藏药品种、基原繁杂的主要原

因之一。以基原最为繁杂的白沉香（ ，阿尔加）

为例：四川甘孜地区习惯以四川丁香（Ｓｙｒｉｎｇａ
ｓｗｅｇｉｎｚｏｗｉｉＫｏｅｈｎｅ＆Ｌｉｎｇｅｌｓｈ．）或云南丁香（Ｓｙｒｉｎｇａ
ｙｕｎｎａｎｅｎｓｉｓＦｒａｎｃｈ．）的枝、杆或根入药；云南德钦澜
沧江各区及西藏盐井地区使用小叶灰毛莸（小白毛

莸）［Ｃａｒｙｏｐｔｅｒｉｓｍｉｎｏｒ（Ｃ．Ｐｅｉ＆Ｓ．Ｌ．ＣｈｅｎｅｘＣ．Ｙ．
Ｗｕ）Ｃ．Ｌ．Ｘｉａｎｇ］的花穗入药；青海部分地区使用白
花欧丁香［Ｓｙｒｉｎｇａｖｕｌｇａｒｉｓｆ．ａｌｂａ（Ｗｅｓｔｏｎ）Ｖｏｓｓ］的
根；甘肃地区以紫丁香（ＳｙｒｉｎｇａｏｂｌａｔａＬｉｎｄｌ．）枝干或
根作为白沉香使用；蒙区则习惯使用羽叶丁香（Ｓｙｒｉｎ
ｇａｐｉｎｎａｔｉｆｏｌｉａＨｅｍｓｌ．）（即贺兰山丁香，蒙药称“阿拉
嘎阿嘎如”或“山沉香”）的去皮干燥枝。

Ａ－沉香《藏药志》；Ｂ～Ｄ－沉香、白花欧丁香、云南樟《中华本草》；Ｅ～Ｆ－橙花瑞香、小花白毛花《迪庆藏药》。

Ａ－Ａ．ａｇａｌｌｏｃｈａＲｏｘｂ（ＴｉｂｅｔａｎＭａｔｅｒｉａＭｅｄｉｃａ）；Ｂ－Ｄ－Ａ．ｓｉｎｅｎｓｉｓ（Ｌｏｕｒ．）ｓｐｒｅｎｇ，Ｓ．ｖｕｌｇａｒｉｓｆ．ａｌｂａ（Ｗｅｓｔｏｎ）Ｖｏｓｓ，Ｃ．ｇｌａｎｄｕｌｉｆｅｒａ（Ｗａｌｌ．）Ｎｅｅｓ（ＣｈｉｎｅｓｅＭａｔｅｒｉａ

Ｍｅｄｉｃａ）；Ｅ－Ｆ－Ｄ．ａｕｒａｎｔｉａｃａＤｉｅｌｓ，Ｃ．ｍｉｎｏｒ（Ｃ．Ｐｅｉ＆Ｓ．Ｌ．ＣｈｅｎｅｘＣ．Ｙ．Ｗｕ），Ｃ．Ｌ．Ｘｉａｎｇ（ＤｉｑｉｎｇＴｉｂｅｔａｎＭｅｄｉｃｉｎｅ）．

图３　文献记载“阿嘎如”类藏药植物基源
Ｆｉｇ３　ＯｒｉｇｉｎａｌｐｌａｎｔｓｏｆＴｉｂｅｔａｎＭｅｄｉｃｉｎｅ“Ａｇａｒｕ”ｉｎｔｈｅｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ
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　　关于黑沉香的植物形态记载，最早出现于公元８
世纪《度母本草》［１１］中：“阿嘎尔”生在阴阳石崖上，茎

干形态似野蒿，叶片淡青呈簇生，花朵蓝色气芬芳。

《蓝琉璃》［６］言“阿尔纳”：形态似蒿，茎绿色，花蓝色

有光泽，根从地下凸起状如野牛角（《蓝琉璃》中关于

黑沉香的植物形态描述引述自《图鉴》，故与《度母本

草》记载黑沉香应为同一基原）。《四部医典系列挂

图全集》［２７］记载了两种黑沉香植物基原（图４Ａ，Ｂ），
图４Ａ中植物特征为：丛生，自基部多分枝，叶对生或
近对生，未见花，须根膨大弯曲，疑似低矮灌木；图４Ｂ
植物特征为：自基部分枝（基部分枝尚存砍伐痕迹），

茎干弯曲，叶片细长，顶端较尖，簇生于枝顶端，疑似

为灌木。《晶珠本草》记载黑沉香植株：大小不一，形

态相似，叶、花状如瑞香狼毒，花黄色，树皮可做纸，老

根呈紫黑色，嫩根白色［５］，且产自汉地（指藏汉杂居的

川、甘、滇区域）［１４］及西康地区（今四川甘孜州、凉山

州、攀枝花市、雅安市及西藏昌都市、林芝市地区）。

现藏医用 “黑沉香”基原为瑞香科沉香

（ＡａｇａｌｌｏｃｈａＲｏｘｂ）、土沉香［Ａｓｉｎｅｎｓｉｓ（Ｌｏｕｒ．）
Ｓｐｒｅｎｇ］（即白木香）、橙花瑞香（Ｄａｐｈｎｅａｕｒａｎｔｉａｃａ
Ｄｉｅｌｓ）、荛花［Ｗｉｋｓｔｒｏｅｍｉａｃａｎｅｓｃｅｎｓ（Ｗａｌｌ．）Ｍｅｉｓｎ］、
芫花（ＤａｐｈｎｅｇｅｎｋｗａＳｉｅｂｏｌｄ＆Ｚｕｃｃ．）５种植物。其
中沉香、土沉香均为高大乔木，其植物形态与图４Ａ，
Ｂ及《蓝琉璃》《晶珠本草》等古籍记载不符，且我国
青藏高原地区没有这两种植物的野生资源分布，与

《度母本草》所记载的草木类药物皆产自青藏高原

地区不符。而剩余芫花、荛花、橙花瑞香三者的植物

形态，地理分布、生长环境，与古籍记载黑沉香的特

征皆有交叉，但三者中仅芫花花朵为蓝色且根部有

毒（《中国植物志》［２８］记载“根可毒鱼，全株可作农

药”），符合“花蓝色”“用前需去毒”的特征，故可能

为《蓝琉璃》《度母本草》等所记载黑沉香基原；而橙

花瑞香在四川、云南等地以根部黑色芯材入药代替

黑沉香入药，且其花为橙黄色，符合“老根呈紫黑

色，嫩根白色”“花黄色”的记载，应为《晶珠本草》记

载黑沉香基原之一。

Ａ－黑沉香（出自《四部医典系列挂图全集》第二十六幅唐卡“药物”）；Ｂ－黑沉香（出自《四部医典系列挂图全集》第一幅唐卡“药王城”）；Ｃ－芫花（墨线图）；Ｄ－

荛花（墨线图）。

Ａ－Ｈｅｉｃｈｅｎｘｉａｎｇ（ｆｒｏｍｔｈｅｔｗｅｎｔｙｓｉｘｔｈｔｈａｎｇｋａ，“Ｄｒｕｇｓ”，ＳｉＢｕＹｉＤｉａｎＸｉＬｉｅＧｕａＴｕＱｕａｎＪｉ）；Ｂ－Ｈｅｉｃｈｅｎｘｉａｎｇ（ｆｒｏｍｔｈｅｆｉｒｓｔｔｈａｎｇｋａ，“ＴｈｅＣｉｔｙｏｆｔｈｅＭｅｄｉｃｉｎｅ

Ｋｉｎｇ”，ｏｆＳｉＢｕＹｉＤｉａｎＸｉＬｉｅＧｕａＴｕＱｕａｎＪｉ）；Ｃ－Ｄ．ｇｅｎｋｗａＳｉｅｂｅｔＺｕｃｃ（ｉｎｋｅｄｌｉｎｅｄｒａｗｉｎｇ）；Ｄ－Ｗ．ｃａｎｅｓｃｅｎｓ（Ｗａｌｌ．）Ｍｅｉｓｎ（ｉｎｋｅｄｌｉｎｅｄｒａｗｉｎｇ）．

图４　黑沉香“阿尔纳”原植物
Ｆｉｇ４　Ｔｈｅｏｒｉｇｉｎａｌｐｌａｎｔｓｏｆ‘Ａｒｎａ’

　　综合上述，藏医药古籍中记载的黑沉香植物形
态，其对应基原植物应为分布于青藏高原地区的黑

沉香替代品，而作为黑沉香正品来源的沉香和土沉

香的植物形态并未出现在藏医药古籍记载中，这一

点可能与其资源分布有关（沉香于我国无野生资源

分布，土沉香则仅分布于海南、广东、福建等地，限于

古代交通不便等原因，藏医药古籍的编纂者可能不

易见到上述两种植物的形态特征）。

《蓝琉璃》［６］记载“树干浅绿色，叶绿色，花白

色”。《甘露本草明镜》［１５］云：“常绿灌木，茎高大，

内面色白，气芳香，叶草绿色，小而质厚，对生，全缘；

花簇生于枝顶或叶腋，花白色带红光，状如瑞香狼

毒”。现代藏医使用本品主要基原为白花欧丁香

［Ｓｖｕｌｇａｒｉｓｆａｌｂａ（Ｗｅｓｔｏｎ）Ｖｏｓｓ］（图５），其植物
形态与文献记载基本相符，应为正品。

《四部医典》［７］记载“来自尼泊尔等地，叶绿花

白者即为阿卡苦拗”。《晶珠本草》云“产自珞瑜、门

隅和吉达木等地的川地（指平旷的地带）。软硬如

白沉香，色深红，松软，气味如茴香（故也称茴香味

沉香，即“阿卡苦拗”）”。《甘露本草明镜》云：“本

品为多年生乔木，茎粗而长，外表白色，茎内呈红色，

总的形态如杨树而多分枝；叶黄绿，光滑，较厚，
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图５　白花欧丁香原植物墨线图
Ｆｉｇ５　ＩｎｋｅｄｌｉｎｅｄｒａｗｉｎｇｏｆｔｈｅｏｒｉｇｉｎａｌｐｌａｎｔｏｆＳ．ｖｕｌｇａｒｉｓｆ．
ａｌｂａ（Ｗｅｓｔｏｎ）Ｖｏｓｓ

呈心形，边缘有裂，背面呈白色，叶脉清晰，叶柄较

长，花黄色，小，状如“旁玛”［２９］（黑果枸杞，其花萼

狭钟状）树之花，又状如铃形。”现藏医临床常用及

藏医药文献记载本品基原主要为云南樟［Ｃｇｌａｎ
ｄｕｌｉｆｅｒａ（Ｗａｌｌ．）Ｎｅｅｓ］（图６），其植物形态、地理分
布符合文献记载，应为正品。

Ａ－叶；Ｂ－茎。

Ａ－ｌｅａｆ；Ｂ－ｓｔｅｍ．

图６　云南樟植物
Ｆｉｇ６　ＰｌａｎｔｏｆＣｇｌａｎｄｕｌｉｆｅｒａ（Ｗａｌｌ．）Ｎｅｅｓ

４　性味功效
类似于中医的“性味归经”，藏医体系有着“六

味、八性、十七效”［７］的说法。历代藏医文献中关于

“阿嘎如”类藏药的味性以及功能主治的记载常莫

衷一是，现将其整理归纳，见表２。“阿嘎如”以干燥
芯材入药，具有味苦、辛、涩，性寒、凉。《四部医典》

记载：味苦、甘、涩，效清凉、缓钝，治热症，功效清心

火。《藏药晶镜本草》描述其味苦、辛，消化后性凉

而平。《四部医典》云：“苦味具有清血热、赤巴热，

健胃舒胸，增生腹肌的功效。辛味有增生胃热，消积

化食，镇静催眠，驱除肠胃寄生虫之效”“苦、辛、涩

之味消化后，成为苦味”“凉性药可治热症”，这与文

献记载的“阿嘎如”味苦、辛，主治“龙”热侵心等病

症的记载基本一致。故结合文献记载可知：“阿嘎

如”类藏药均具有味苦、辛，消化后味苦，性凉的共

性。而根据品种差异不同，黑、白、红３种“阿嘎如”
的具体性效存在一定差异，主要功效为清命脉热与

心热、宁心安神、降气、温中、暖胃，多用于治疗心脏

病、消化不良、头痛健忘等疾病，临床用药时需对症

入药。

５　复方制剂
“阿嘎如”类藏药具有极高的药用价值，现藏医

在沿袭传统用药的基础上，结合临床用药经验，将其

大量应用在以治疗心脑血管疾病为主的藏药方剂

中，部分含“阿嘎如”类藏药的藏成方制剂及其功能

主治见表３。
值得注意的是，《藏药标准》中收载的沉香利水

丸 （阿 杰 曲 久 日 布）其 处 方 藏 文 原 文 为

“ ”，应译为“白沉香利水丸”，按

现藏医使用品种分类，其入药基原应为以白花欧丁

香为主的多种木犀科植物的枝干或根部，而不应使

用白木香作为其“上位”替代品。

《部颁标准·藏药卷》《藏药标准》等相关标准

中均将“ ”译为“沉香”，并规定以白木香的含

树脂木材部位入药，但白木香为国家二级重点保护

植物，其进出口均受到严格管控，资源量稀少而昂

贵，若在众多使用“阿嘎如”入药的藏处方制剂中，

规定只能使用“白木香”，不仅会增加药物成本，且

不符合各地藏医品种使用情况。为规范各地藏医院

对于“阿嘎如”类的使用情况，保证以“阿嘎如”入药

的藏药成方制剂的安全有效性，应加强“阿嘎如”类

藏药基原的化学成分、药理作用、毒性机制等相关研

究，从众多基原中筛选出资源丰富、安全有效的

品种。

６　标准收载
“阿嘎如”类藏药在西藏、青海、四川、甘肃等

地各藏医院、企业的处方制剂中被广泛使用，且广

泛应用于如意珍宝丸等数十个国药准字的藏药复

方制剂中。但目前仅沉香、白木香、云南樟、樟、羽

叶丁香、芫花 ６个品种被相关法定标准收载或记
录（表４），而大多数“阿嘎如”基原仍未被任何相
关藏药标准所收载，也鲜见相关化学成分或药理

相关研究。

《中国药典》２０２０年版［３５］中，芫花以花蕾入药，

但藏医常以芫花根部入药代替沉香使用。值得注意

的是，芫花为全株有毒植物，含芫花素（ｇｅｎｋｗａｎｉｎ）
·３６４·
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　　　　表２　“阿嘎如”类藏药的性味、功效整理
Ｔａｂ２　Ｔｈｅｐｒｏｐｅｒｔｉｅｓ，ｔａｓｔｅｓａｎｄｆｕｎｃｔｉｏｎｓｏｆ“Ａｇａｒｕ”

Ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎｏｆｖａｒｉｅｔｉｅｓ Ｔａｓｔｅａｎｄｅｆｆｅｃｔｓ

Ａｇａｒｕ Ｂｉｔｔｅｒｉｎｔａｓｔｅ，ｒｏｕｇｈｉｎｎａｔｕｒｅ［６］

Ｂｉｔｔｅｒ，ｓｗｅｅｔ，ａｓｔｒｉｎｇｅｎｔｉｎｔａｓｔｅ，ｃｏｏｌａｎｄｃａｌｍｉｎｇｉｎｅｆｆｅｃｔ，ｔｒｅａｔｓｈｅａｔｓｙｎｄｒｏｍｅｓ，ｃｌｅａｒｓｈｅａｒｔｆｉｒｅ［７］

Ｂｉｔｔｅｒａｎｄａｃｒｉｄｉｎｔａｓｔｅ，ｃｏｏｌａｎｄｈａｒｍｏｎｉｚｉｎｇａｆｔｅｒｄｉｇｅｓｔｉｏｎ，ｃｌｅａｒｓｈｅａｔｆｒｏｍｔｈｅｈｅａｒｔａｎｄｂｌｏｏｄｖｅｓｓｅｌｓ［８］

Ｂｉｔｔｅｒｉｎｔａｓｔｅ，ｒｏｕｇｈｉｎｎａｔｕｒｅ，ｃｌａｓｓｉｆｉｅｄａｓａｈｏｔｍｅｄｉｃｉｎｅ［１１］
Ａｒｎａ（Ａｇａｎａｂａｏ） Ｍｏｉｓｔｅｎｉｎｇｉｎｎａｔｕｒｅ，ｃｌｅａｒｓｗｉｎｄｈｅａｔｆｒｏｍｔｈｅｈｅａｒｔａｎｄｖｉｔａｌｍｅｒｉｄｉａｎｓ［１］

Ｂｉｔｔｅｒａｎｄａｃｒｉｄｉｎｔａｓｔｅ，ｎｅｕｔｒａｌｉｎｎａｔｕｒｅ．Ｔｒｅａｔｓｈｅａｒｔａｎｄｖａｓｃｕｌａｒｄｉｓｅａｓｅｓｗｉｔｈｓｐｅｃｉａｌｅｆｆｉｃａｃｙ［６］

Ｂｉｔｔｅｒｉｎｔａｓｔｅ，ｃｏｌｄｉｎｎａｔｕｒｅ．Ｔｒｅａｔｓｈｅａｒｔｈｅａｔｓｙｍｐｔｏｍｓ，ｈｅａｄａｃｈｅ，ｉｎｓｏｍｎｉａ，ｉｒｒｉｔａｂｉｌｉｔｙ，ａｎｄｆｏｒｇｅｔｆｕｌｎｅｓｓ［１２］

Ｂｉｔｔｅｒａｎｄａｃｒｉｄｉｎｔａｓｔｅ，ｂｅｃｏｍｅｓｂｉｔｔｅｒａｆｔｅｒｄｉｇｅｓｔｉｏｎ，ｃｏｏｌｉｎｎａｔｕｒｅ，ｈｅａｖｙ，ｄｕｌｌ，ｃｏｏｌ，ｍｏｉｓｔｅｎｉｎｇ，ｓｏｆｔ，ａｎｄｔｅｎｄｅｒｉｎｅｆｆｅｃｔ［１５］

Ｐｕｎｇｅｎｔａｎｄｂｉｔｔｅｒｉｎｔａｓｔｅ，ｎｅｕｔｒａｌｉｎｎａｔｕｒｅ．Ｃｌｅａｒｓｈｅａｒｔｈｅａｔ；ｔｒｅａｔｓｗｉｎｄｈｅａｔｄｉｓｅａｓｅｓ，ｇｙｎｅｃｏｌｏｇｉｃａｌｄｉｓｏｒｄｅｒｓ［１６］

Ｐｕｎｇｅｎｔａｎｄｂｉｔｔｅｒｉｎｔａｓｔｅ，ｗａｒｍ，ｓｌｏｗ，ｍｏｉｓｔｅｎｉｎｇ，ａｎｄｄｒｙｉｎｇｉｎｎａｔｕｒｅ．Ｒｅｄｕｃｅｓｆｅｖｅｒ，ｃｌｅａｒｓｗｉｎｄｈｅａｔｉｎｔｈｅｍｅｒｉｄｉａｎｓａｎｄｈｅａｒｔ；ｔｒｅａｔｓｈｅａｒｔｈｅａｔ
ｄｉｓｅａｓｅｓａｎｄｈｅａｒｔｄｉｓｅａｓｅｓ，“ｄｒａｇｏｎ”ｄｉｓｅａｓｅｓ［１７］
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等化学成分，其水提物具有肝毒性［３６］，使用不当容

易导致肝脏损伤，具有一定的危险性，临床使用需谨

慎，并应当加强其质量标准建立工作。“基原不同，

则成分不同”，在缺乏化学成分、药理作用等研究的

情况下，不同科属的植物互相代替使用，必然会造成

临床疗效存在差异，不利于临床用药安全性、有效

性。因此，有必要在品种整理基础上，对各类别“阿

嘎如”药材基原的化学成分、药理活性等开展进一

步的研究，并建立相关质量标准，为指导临床合理用

药奠定基础。

７　“阿尔玛”的生药学研究
７１　实验仪器、试剂与药材
７１１　仪器　电阻炉（型号：８１０型，中国沈阳市
节能电炉厂），优普系列超纯水器（型号：ＵＰＴⅡ
１０Ｔ，四川优普超纯科技有限公司），电子天平（型
号：ＴＴ２２３ＢＣ，常熟市双杰测试仪器厂），多功能暗箱
式紫外透射仪（型号：ＺＦ９０，上海宝山顾村电光仪器
厂），生物显微镜（型号：ＢＨ２００，舜宇光学科技），滑走
切片机（型号：ＳＭ２０００Ｒ，上海徕卡仪器有限公司），
光学显微镜（型号：ＣＸ２１，日本奥林巴斯公司），
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Ｅｒｓｈｉｗｕｗｅｉｓｈａｎｈｕｗａｎ
（Ｑｉｕｍａｅｒｎｉａｒｉｂｕ）

Ｏｐｅｎｓｔｈｅｏｒｉｆｉｃｅｓ，ｕｎｂｌｏｃｋｓｔｈｅｃｏｌｌａｔｅｒａｌｓ，ｒｅｌｉｅｖｅｓｐａｉｎ，ａｎｄｈａｒｍｏｎｉｚｅｓｑｉａｎｄｂｌｏｏｄ．Ｕｓｅｄｆｏｒｐｅｒｓｉｓｔｅｎｔｈｅａｄａｃｈｅｓ，ｗｈｉｔｅｖｅｉｎｄｉｓ
ｅａｓｅ，ｅｎｃｅｐｈａｌｉｔｉｓ，ｄｉｚｚｉｎｅｓｓ，ｎｕｍｂｎｅｓｓａｎｄｒｉｇｉｄｉｔｙｏｆｔｈｅｌｉｍｂｓ，ｍｅｎｔａｌｃｏｎｆｕｓｉｏｎ，ｉｒｒｅｇｕｌａｒｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅ，ｃｏｎｖｕｌｓｉｏｎｓ，ａｎｄｓｐａｓｍｓ

Ｅｒｓｈｉｗｕｗｅｉｇｕｉｊｉｕｗａｎ
（Ｗｕｓｉｎｉａｒｉｂｕ）

Ｅｘｐｅｌｓｗｉｎｄ，ｒｅｌｉｅｖｅｓｐａｉｎ，ａｎｄｒｅｇｕｌａｔｅｓｍｅｎｓｔｒｕａｌｂｌｏｏｄ．Ｕｓｅｄｆｏｒｗｏｍｅｎ′ｓｂｌｏｏｄｄｉｓｅａｓｅｓ，ｗｉｎｄｓｙｎｄｒｏｍｅｓ，ｕｔｅｒｉｎｅｗｏｒｍｄｉｓｅａｓｅｓ，ｌｏｗ
ｅｒｌｉｍｂｊｏｉｎｔｐａｉｎ，ｐａｉｎｉｎｔｈｅｌｏｗｅｒａｂｄｏｍｅｎ，ｌｉｖｅｒ，ｇａｌｌｂｌａｄｄｅｒ，ｕｐｐｅｒｂｏｄｙ，ｉｒｒｉｔａｂｉｌｉｔｙ，ｂｌｏｏｄｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ，ａｎｄｉｒｒｅｇｕｌａｒｍｅｎｓｔｒｕａｔｉｏｎ

Ｅｒｓｈｉｑｉｗｅｉｘｉａｏｙｅｌｉａｎｗａｎ
（Ｗｕｓｉｎｉｔｕｎｒｉｂｕ）

Ｒｅｇｕｌａｔｅｓｑｉａｎｄｂｌｏｏｄ，ｒｅｓｏｌｖｅｓｂｌｏｏｄｓｔａｓｉｓ．Ｕｓｅｄｆｏｒｉｒｒｅｇｕｌａｒｍｅｎｓｔｒｕａｔｉｏｎ，ｅｘｃｅｓｓｉｖｅｍｅｎｓｔｒｕａｌｂｌｅｅｄｉｎｇｏｒａｍｅｎｏｒｒｈｅａ，ａｂｎｏｒｍａｌｍｅｎ
ｓｔｒｕａｌｃｏｌｏｒ，ｄｉｚｚｉｎｅｓｓ，ａｎｄｐａｉｎｉｎｔｈｅｗａｉｓｔ，ｂａｃｋ，ａｎｄｌｏｗｅｒａｂｄｏｍｅｎ

Ｅｒｓｈｉｊｉｕｗｅｉｑｉａｎｇｈｕｏｓａｎ
（Ｚｈｕｎａｎｉｇｕ）

Ｃｌｅａｒｓｈｅａｔａｎｄｒｅｄｕｃｅｓｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎ，ａｌｌｅｖｉａｔｅｓｐａｉｎａｎｄｅｌｉｍｉｎａｔｅｓｐｅｓｔｉｌｅｎｃｅ．Ｕｓｅｄｆｏｒｐｅｓｔｉｌｅｎｃｅ，ｄｙｓｅｎｔｅｒｙ，ｊａｕｎｄｉｃｅ，ｓｍａｌｌｐｏｘ，
ａｎｔｈｒａｘ，ｅｔｃ

Ｓａｎｓｈｉｗｕｗｅｉｃｈｅｎｘｉａｎｇｗａｎ
（Ａｇａｓｕｏａｒｉｂｕ）

Ｃｌｅａｒｓｅｐｉｄｅｍｉｃｈｅａｔ，ｅｘｐｅｌｓｗｉｎｄ，ｂｅｎｅｆｉｔｓｔｈｅｌｕｎｇｓ，ａｎｄａｌｌｅｖｉａｔｅｓｂｉ（ｏｂｓｔｒｕｃｔｉｏｎｉｎｔｈｅｃｈａｎｎｅｌｓ）．Ｕｓｅｄｆｏｒｄｉｓｅａｓｅｓｃａｕｓｅｄｂｙｔｈｅ
ｓｔｒｕｇｇｌｅｂｅｔｗｅｅｎｐｅｓｔｉｌｅｎｃｅ，ｈｅａｔ，ａｎｄｌｕｎｇ，ｔｈｅｏｎｓｅｔｏｆｆｅｂｒｉｌｅｄｉｓｅａｓｅｓ，ｃｈｒｏｎｉｃｌｕｎｇｄｉｓｅａｓｅｓ，ｌｕｎｇｉｒｏｎｃｌｏｔｈｓｙｎｄｒｏｍｅ，ｃｏｕｇｈｗｉｔｈ
ｒｅｖｅｒｓｅｄｑｉ，ｂｉｓｙｎｄｒｏｍｅ，ｈｅａｒｔｌｕｎｇｓｙｎｄｒｏｍｅ，ａｎｄｄｉｆｆｉｃｕｌｔｃａｓｅｓｏｆｑｉａｎｄｂｌｏｏｄｓｔａｓｉｓ

Ａｎｓｈｅｎｗａｎ（Ｓｅｎｇｅｄｅｊｉｒｉｂｕ） Ｎｏｕｒｉｓｈｅｓｔｈｅｈｅａｒｔａｎｄｃａｌｍｓｔｈｅｓｐｉｒｉｔ．Ｕｓｅｄｆｏｒｎｅｕｒｏｓｅｓ，ｄｅｌｉｒｉｕｍ，ｅｘｃｅｓｓｉｖｅｄｒｅａｍｉｎｇ，ｄｉｚｚｉｎｅｓｓ，ｔｉｎｎｉｔｕｓ，ｐａｌｐｉｔａｔｉｏｎｓ，ａｎｄｔｒｅｍｏｒｓ

Ｒｕｙｉｂａｏｓｈｉｗａｎ
（Ｓａｎｇｐｅｉｎｕｂｕｒｉｂｕ）

Ｃｌｅａｒｓｈｅａｔ，ａｗａｋｅｎｓｔｈｅｂｒａｉｎａｎｄｏｐｅｎｓｔｈｅｏｒｉｆｉｃｅｓ，ｄｒｉｅｓｙｅｌｌｏｗｗａｔｅｒ（ｒｅｆｅｒｓｔｏｃｌｅａｒｉｎｇｄａｍｐｈｅａｔ），ａｎｄｐｒｏｍｏｔｅｓｂｌｏｏｄｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ．
Ｕｓｅｄｆｏｒｎｕｍｂｎｅｓｓｉｎｔｈｅｌｉｍｂｓ，ｐａｒａｌｙｓｉｓ，ｆａｃｉａｌｐａｌｓｙ，ｍｅｎｔａｌｃｏｎｆｕｓｉｏｎ，ａｎｄｊｏｉｎｔｓｔｉｆｆｎｅｓｓ

Ｃｈｅｎｘｉａｎｇｌｉｓｈｕｉｗａｎ
（Ａａｉｅｑｕｊｉｕｒｉｂｕ）

Ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎｓｔｈｅｈｅａｒｔａｎｄｐｒｏｍｏｔｅｓｄｉｕｒｅｓｉｓ．Ｕｓｅｄｆｏｒｅｄｅｍａｏｎｔｈｅｆａｃｅ，ｅｙｅｌｉｄｓ，ａｎｄｄｏｒｓｕｍｏｆｔｈｅｆｅｅｔｃａｕｓｅｄｂｙｈｅａｒｔｄｉｓｅａｓｅ，ｆａｔｉｇｕｅ，
ｓｔａｂｂｉｎｇｐａｉｎｉｎｔｈｅｃｈｅｓｔａｎｄｒｉｂｓ，ｐａｌｐｉｔａｔｉｏｎｓ，ｓｈｏｒｔｎｅｓｓｏｆｂｒｅａｔｈ，ｒｅｓｔｌｅｓｓｓｌｅｅｐ，ａｎｄｏｌｉｇｕｒｉａ（ｒｅｄｕｃｅｄｕｒｉｎｅｏｕｔｐｕｔ）

Ｆｅｎｇｓｈｉｚｈｉｔｏｎｇｗａｎ
（Ｃｈｕｎｂｕｓｕｊｉａｏｒｉｂｕ）

Ｒｅｄｕｃｅｓｓｗｅｌｌｉｎｇａｎｄａｌｌｅｖｉａｔｅｓｐａｉｎ．Ｕｓｅｄｆｏｒｃｏｌｄｂｉｓｙｎｄｒｏｍｅ（ｃｏｌｄｄａｍｐｏｂｓｔｒｕｃｔｉｏｎｉｎｔｈｅｃｈａｎｎｅｌｓ），ｒｈｅｕｍａｔｏｉｄａｒｔｈｒｉｔｉｓ，ｅｔｃ
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表４　各级标准收载“阿嘎如”类藏药情况
Ｔａｂ４　ＳｔａｎｄａｒｄｉｎｃｌｕｓｉｏｎＴｉｂｅｔａｎｍｅｄｉｃｉｎｅ“Ａｇａｒｕ”

Ｓｔａｎｄａｒｄｓｏｕｒｃｅ　　 ＳｔａｎｄａｒｄｓｆｏｒＩｎｃｌｕｓｉｏｎ（ｖｅｒｓｉｏｎ）

Ａ．ａｇａｌｌｏｃｈａＲｏｘｂ ＰｈａｒｍａｃｏｐｏｅｉａｏｆｔｈｅＰｅｏｐｌｅ′ｓＲｅｐｕｂｌｉｃｏｆＣｈｉｎａ（１９６３）、ＩｍｐｏｒｔＳｔａｎｄａｒｄｓｆｏｒＭｅｄｉｃｉｎａｌＭａｔｅｒｉａｌｓｂｙｔｈｅＭｉｎｉｓｔｒｙｏｆＨｅａｌｔｈｏｆｔｈｅＰｅｏｐｌｅ′ｓ
ＲｅｐｕｂｌｉｃｏｆＣｈｉｎａ（１９８７）

Ａ．ｓｉｎｅｎｓｉｓ（Ｌｏｕｒ．）Ｇｉｌｇ ＮａｔｉｏｎａｌＣｏｍｐｅｎｄｉｕｍｏｆＴｉｂｅｔａｎＭｅｄｉｃｉｎｅＳｔａｎｄａｒｄｓ、ＡｐｐｅｎｄｉｘｏｆｔｈｅＴｉｂｅｔａｎＭｅｄｉｃｉｎｅＶｏｌｕｍｅｏｆｔｈｅＨｅａｌｔｈＭｉｎｉｓｔｒｙ′ｓＰｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌＳｔａｎｄａｒｄｓ
（１９９５）、ＰｈａｒｍａｃｏｐｏｅｉａｏｆｔｈｅＰｅｏｐｌｅ′ｓＲｅｐｕｂｌｉｃｏｆＣｈｉｎａ（１９６３）

Ｃ．ｇｌａｎｄｕｌｉｆｅｒａ（Ｗａｌｌ．）Ｎｅｅｓ ＡｐｐｅｎｄｉｘｏｆＱｉｎｇｈａｉＰｒｏｖｉｎｃｅＴｉｂｅｔａｎＭｅｄｉｃｉｎｅＳｔａｎｄａｒｄｓ（１９９２）、ＳｉｃｈｕａｎＰｒｏｖｉｎｃｅＴｉｂｅｔａｎＭｅｄｉｃｉｎａｌＭａｔｅｒｉａｌｓＳｔａｎｄａｒｄｓ（２０２０）、ＴｉｂｅｔａｎＭｅｄｉｃｉ
ｎａｌＭａｔｅｒｉａｌｓＳｔａｎｄａｒｄｓｏｆｔｈｅＴｉｂｅｔＡｕｔｏｎｏｍｏｕｓＲｅｇｉｏｎ、ＡｐｐｅｎｄｉｘｏｆｔｈｅＴｉｂｅｔａｎＭｅｄｉｃｉｎｅＶｏｌｕｍｅｏｆｔｈｅＨｅａｌｔｈＭｉｎｉｓｔｒｙ′ｓＰｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌ
Ｓｔａｎｄａｒｄｓ（１９９５）

Ｃ．ｏｆｆｉｃｉｎａｒｕｍＮｅｅｓ ＡｐｐｅｎｄｉｘｏｆｔｈｅＴｉｂｅｔａｎＭｅｄｉｃｉｎｅＶｏｌｕｍｅｏｆｔｈｅＨｅａｌｔｈＭｉｎｉｓｔｒｙ′ｓＰｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌＳｔａｎｄａｒｄｓ（１９９５）、ＡｐｐｅｎｄｉｘｏｆＱｉｎｇｈａｉＰｒｏｖｉｎｃｅＴｉｂｅｔａｎＭｅｄｉ
ｃｉｎｅＳｔａｎｄａｒｄｓ（１９９２）

Ｓ．ｐｉｎｎａｔｉｆｏｌｉａＨｅｍｓｌ． ＡｐｐｅｎｄｉｘｏｆｔｈｅＴｉｂｅｔａｎＭｅｄｉｃｉｎｅＶｏｌｕｍｅｏｆｔｈｅＨｅａｌｔｈＭｉｎｉｓｔｒｙ′ｓＰｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌＳｔａｎｄａｒｄｓ（１９９５）

Ｄ．ｇｅｎｋｗａＳｉｅｂｏｌｄ＆Ｚｕｃｃ． ＰｈａｒｍａｃｏｐｏｅｉａｏｆｔｈｅＰｅｏｐｌｅ′ｓＲｅｐｕｂｌｉｃｏｆＣｈｉｎａ（２０２０）

安捷伦 ７８９０Ａ５９７５Ｃ气质联用仪（美国安捷伦
公司）。

７１２　试剂　甲醇、乙醇、正己烷、甲苯、二甲苯、
石油醚（６０～９０℃）、羧甲基纤维素钠、乙酸乙酯、水
合氯醛、甘油等试剂均为 ＡＲ级。硅胶 Ｇ板、硅胶
ＧＦ２５４板均购买自青岛海洋化工有限公司。α松油
醇对照品（批号：ＰＳ０２０２２６，纯度９８０％，成都普思
生物科技有限公司）。

７１３　药材　本实验收集了来自四川省（编号：
ＳＣ）、青海省（编号：ＱＨ）、甘肃省（编号：ＧＳ）、西藏
自治区（编号：ＸＺ）、云南省（编号：ＹＮ）５个省的“阿
尔玛”药材共１５批，经成都中医药大学尹鸿翔副教
授和重庆中药研究院秦松云老师鉴定为樟科樟属植

物云南樟［Ｃ．ｇｌａｎｄｕｌｉｆｅｒａ（Ｗａｌｌ．）Ｎｅｅｓ］，实验样品
保存于成都中医药大学民族医药学院标本中心，样

品来源、产地信息见表５。

表５　样品来源及编号
Ｔａｂ５　Ｓａｍｐｌｅｓｏｕｒｃｅａｎｄｎｕｍｂｅｒ

Ｐｒｏｖｉｎｃｅ Ｓａｍｐｌｅｎｕｍｂｅｒ Ｐｌａｃｅｏｆｏｒｉｇｉｎ（ｉｎＣｈｉｎｅｓｅ）　　　　　　　　 Ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎｔｉｍｅ

Ｓｉｃｈｕａｎ ＳＣ１ ＧａｎｚｉＴｉｂｅｔａｎＡｕｔｏｎｏｍｏｕｓＰｒｅｆｅｃｔｕｒｅＴｉｂｅｔａｎＨｏｓｐｉｔａｌ（甘孜藏族自治州藏医院） ２０２００７０８

ＳＣ２ ＣｈｅｎｇｄｕＨｅｈｕａＰｏｎｄＭｅｄｉｃｉｎａｌＭａｔｅｒｉａｌｓＭａｒｋｅｔ（ＢｅｎｃａｏＴａｎｇ）［成都荷花池药材市场（本草堂）］ ２０２０１１１６

ＳＣ３ ＧａｎｚｉＤｅｒｏｎｇＣｏｕｎｔｙＣｈｉｎｅｓｅＴｉｂｅｔａｎＨｏｓｐｉｔａｌ（甘孜州德荣县中藏医院） ２０２００８１５

ＳＣ４ ＧａｎｚｉＳｈｉｑｕａｎＣｏｕｎｔｙＴｉｂｅｔａｎＨｏｓｐｉｔａｌ（甘孜州石渠县藏医院） ２０２００８０６

ＳＣ５ ＬｉａｎｇｓｈａｎＹｉＡｕｔｏｎｏｍｏｕｓＰｒｅｆｅｃｔｕｒｅＨｕｉｌｉＣｏｕｎｔｙ（凉山彝族自治州会理县）１） ２０２００７１１

ＳＣ６ ＬｉａｎｇｓｈａｎＹｉＡｕｔｏｎｏｍｏｕｓＰｒｅｆｅｃｔｕｒｅＨｕｉｄｏｎｇＣｏｕｎｔｙ（凉山彝族自治州会东县）１） ２０２００７１３

Ｑｉｎｇｈａｉ ＱＨ１ ＨｕａｎｇｎａｎＴｉｂｅｔａｎＡｕｔｏｎｏｍｏｕｓＰｒｅｆｅｃｔｕｒｅＴｉｂｅｔａｎＨｏｓｐｉｔａｌ（黄南藏族自治州藏医院） ２０２００７１３

ＱＨ２ ＹｕｓｈｕＴｉｂｅｔａｎＡｕｔｏｎｏｍｏｕｓＰｒｅｆｅｃｔｕｒｅＮａｎｇｑｉａｎＣｏｕｎｔｙＴｉｂｅｔａｎＨｏｓｐｉｔａｌ（玉树藏族自治州囊谦县藏医院） ２０２００８０３

ＱＨ３ ＢａｙｉＲｏａｄＭｅｄｉｃｉｎａｌＭａｔｅｒｉａｌｓＭａｒｋｅｔ（ＳａｎＺｈｉＳｈａｎｇＰｕ）［八一路药材市场（三智商铺）］ ２０２００７１４

ＱＨ４ ＱｉｎｇｈａｉＰｒｏｖｉｎｃｅＴｉｂｅｔａｎＨｏｓｐｉｔａｌ（青海省藏医院） ２０２００７１０

Ｇａｎｓｕ ＧＳ１ ＧａｎｎａｎＴｉｂｅｔａｎＡｕｔｏｎｏｍｏｕｓＰｒｅｆｅｃｔｕｒｅＴｉｂｅｔａｎＨｏｓｐｉｔａｌ（甘南藏族自治州藏医院） ２０２００７０８

Ｘｉｚａｎｇ ＸＺ１ ＴｉｂｅｔＴｉｂｅｔａｎＭｅｄｉｃａｌＣｏｌｌｅｇｅＴｉｂｅｔａｎＭｅｄｉｃｉｎｅＣｏ，Ｌｔｄ（西藏藏医学院藏药有限公司） ２０２００８１７

ＸＺ２ ＴｉｂｅｔＱｉｚｈｅｎｇＴｉｂｅｔａｎＭｅｄｉｃｉｎｅＣｏ，Ｌｔｄ（西藏奇正藏药股份有限公司） ２０１９１２１９

ＸＺ３ ＬｈａｓａＳａｐｐｈｉｒｅＭｅｄｉｃｉｎａｌＭａｔｅｒｉａｌｓＣｏ，Ｌｔｄ（拉萨蓝宝石药材有限公司） ２０２００９１７

Ｙｕｎｎａｎ ＹＮ１ ＹｕｎｎａｎＬｕｏｓｉＢａｙＭｅｄｉｃｉｎａｌＭａｔｅｒｉａｌｓＭａｒｋｅｔ（云南螺蛳湾药材市场） ２０２１０７１６

注：１）－自采样品批次。

Ｎｏｔｅ：１）－Ｓｅｌｆｃｏｌｌｅｃｔｅｄｓａｍｐｌｅｂａｔｃｈｅｓ．

７２　方法与结果
７２１　原植物形态特征　按植物分类学方法，参
考《中国植物志》，观察记录原植物形态特征，并对

其植株特征进行拍照，见图６。云南樟为常绿乔木，
高５～２０ｍ，胸径达３０ｃｍ；树皮灰褐色，深纵裂，内
皮红褐色，具有樟脑气味。叶互生，椭圆形至卵状椭

圆形或披针形，革质，羽状脉或偶有近离基三出脉，

侧脉每边４～５条，与中脉两面明显。圆锥花序腋

生，花小，长达 ３ｍｍ，淡黄色，花被裂片 ６，宽卵圆
形。果球形，直径达１ｃｍ，黑色。花期３～５月，果
期７～９月。
７２２　药材性状　取“阿尔玛”干燥药材，从形状、
大小、色泽、表面特征、质地、气味等方面对药材的性

状特征进行观察记录。本品呈不规则块状、条状或

片状，长１０～３２ｃｍ，直径８～１４ｃｍ；外表面红棕色
至棕褐色。有的具疤节和纵裂纹，凹凸不平，有刀
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痕。横断面刺状，红棕色，年轮明显或不明显，纵向

劈开纹理较顺直。质坚实，不易折断。气芳香，味

辛，甜（图７）。

图７　“阿尔玛”药材
Ｆｉｇ７　“Ａｅｒｍａ”ｍｅｄｉｃｉｎａｌｈｅｒｂｓ

７２３　三切面特征　选取云南樟茎新鲜组织，制
作云南樟茎干的横切面、径切面及弦切面切片，其中

横切面及径切面观察分别在髓部及近髓心４～５年
轮处两个点位各取一小块（１５ｃｍ×１５ｃｍ×１５
ｃｍ）切片，使用ＦＡＡ固定液浸泡，软化并清洗后，用
滑走式切片机将试样切成横、径和弦向切片，厚度为

１５μｍ。用番红星蓝溶液染色，经不同体积分数乙
醇（５０％、７０％、８５％、９０％和１００％）脱水和二甲苯
透明处理后，用中性树脂胶封片。待树脂胶阴干后，

在显微镜下观察切片［３７３８］。

横切面：木射线宽１～３列细胞，呈径向延长。
导管圆多角形，管孔为单管孔和径列复管孔，少数管

孔团。木纤维多角形，壁厚，木化（图８Ａ１～Ｂ３）。
弦切面：木射线细胞异型多列，偶见单列，宽

１～３列细胞，高４～２０列细胞。导管为具缘纹孔，长
短不一，两端平截，具缘纹孔紧密排列，互列，导管直

径５０～２２０μｍ。纤维狭长，壁较厚。木薄壁细胞内
含淀粉粒，细胞壁有时增厚。油细胞长７０～２７０μｍ
（图８Ｃ１～Ｃ３）。

径切面：木射线排列成横向带状，高４～２０层细
胞，细胞为长方形或略长方形。纤维径向壁上有单

纹孔，余同切向纵切面（图８Ｄ１～Ｅ３）。
７２４　粉末特征　药材经粉碎过筛后，挑取少许
粉末置载玻片上，滴加水合氯醛试液１～２滴，搅匀
后在酒精灯上加热透化，重复２～３次操作，滴加稀
甘油装片。冷却后置于显微镜下观察并拍摄特征。

本品粉末黄棕色，气香，味微涩。木纤维极多，常单

个散在，细长，直径１５～３０μｍ。具缘纹孔导管直径

７０～２３０μｍ，多破碎，具缘纹孔排列紧密，互列，导
管中常含黄色分泌物。木薄壁细胞呈类长方形或类

方形，壁连珠状增厚，木化，纹孔明显。油细胞较少

见，呈类圆形，胞腔内含黄色物质。本品纤维、导管、

木薄壁细胞３者结构特征明显，见图９。
７２５　薄层色谱鉴别　供试品溶液制备：取本品
粉末 ２００ｇ，置于 １０００ｍＬ圆底烧瓶中，加水
３００ｍＬ，连接挥发油测定器，自测定器上端加水至
溢流至烧瓶，自挥发油测定器上端加乙酸乙酯

５ｍＬ，连接冷凝管，加热微沸２ｈ，冷却至室温；取乙
酸乙酯液通过铺有无水硫酸钠的漏斗滤过，滤液作

为供试品待用。对照品溶液制备：另取 α松油醇对
照品，加甲醇制成每１ｍＬ含４μＬ的溶液，作为对照
品溶液。吸取上述两种溶液各５～１０μＬ，分别点于
同一硅胶 Ｇ薄层板上，以石油醚（６０～９０℃）乙酸
乙酯（１７∶３）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以１０％
磷钼酸乙醇溶液，１０５℃加热至斑点显色清晰，日光
下检视。供试品色谱中，在与对照品色谱相应的位

置上，显相同的蓝紫色斑点。结果见图１０。
７２６　挥发油含量测定　藏药“阿尔玛”具有祛风
散寒，理气止痛的功效。可用于感冒，中暑、支气管

炎、食滞气胀、胃痛、腹泻胀痛、淋病、风湿关节痛等多

种病症，这与其挥发油成分中多种物质的药理作用相

关［３９４２］。樟属植物化学型复杂，不同化学型所含化学

成分含量差异巨大［４３］，不宜以单一成分作为其含量

测定项，故参考《中国药典》对于同类芳香性药物的标

准规定，以挥发油含量总和作为其质量控制项。

据文献记载，从与云南樟的同属植物樟［Ｃ．ｏｆ
ｆｉｃｉｎａｒｕｍＮｅｅｓ］中提取的挥发油相对密度为
０８７８～０８９８。故选择《中国药典》２０２０年版四部
通则２２０４挥发油含量测定法项下甲法。取药材粉
末各５０ｇ，置于１０００ｍＬ圆底烧瓶中，加５００ｍＬ蒸
馏水；置于电热套上，连接挥发油提取器与冷凝回流

管，自冷凝管上端加水至刚好溢流入烧瓶；电热套加

热，至沸腾，保持微沸约５ｈ，至测定器中油量不再增
加，停止加热，放置１ｈ以上，再开启活塞使油层下
降至其上端恰与刻度０线平齐，读取挥发油量，并计
算供试品中挥发油的含量（％）。测定结果见表６。

最后测得“阿尔玛”挥发油为淡黄色透明油状

液体，有浓烈的特殊香气，相对密度为 ０８１１～
０８８０。由于“阿尔玛”在储藏过程中挥发油易挥
发，不同批次样品挥发油含量差异较大，最高可达

４６％，最低仅有０４％。因此挥发油含量总和可作
为评价药材质量优劣的重要指标。
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Ａ１～Ａ３－横切面（髓部）（Ｐ４×１０倍、Ｐ１０×１０倍、Ｐ２０×１０倍）；Ｂ１～Ｂ３－横切面（４～５年轮）（Ｐ４×１０倍、Ｐ１０×１０倍、Ｐ２０×１０倍）；Ｃ１～Ｃ３－弦切面（Ｐ４×１０倍、

Ｐ１０×１０倍、Ｐ２０×１０倍）；Ｄ１～Ｄ３－径切面（髓部）（Ｐ４×１０倍、Ｐ１０×１０倍、Ｐ２０×１０倍）；Ｅ１～Ｅ３－径切面（４～５年轮）（Ｐ４×１０倍、Ｐ１０×１０倍、Ｐ２０×１０倍）；

１－导管；２－木纤维；３－木射线；４－木薄壁细胞；５－油细胞或黏液细胞；６－具缘纹孔；７－髓。

Ａ１－Ａ３－ｃｒｏｓｓｓｅｃｔｉｏｎ（ｐｉｔｈ）（Ｐ４×１０ｔｉｍｅｓ、Ｐ１０×１０ｔｉｍｅｓ、Ｐ２０×１０ｔｉｍｅｓ）；Ｂ１－Ｂ３－ｃｒｏｓｓｓｅｃｔｉｏｎ（４－５ｙｅａｒｒｏｔａｔｉｏｎ）（Ｐ４×１０ｔｉｍｅｓ、Ｐ１０×１０ｔｉｍｅｓ、Ｐ２０×１０

ｔｉｍｅｓ）；Ｃ１－Ｃ３－ｔａｎｇｅｎｔｉａｌｓｅｃｔｉｏｎ（Ｐ４×１０ｔｉｍｅｓ、Ｐ１０×１０ｔｉｍｅｓ、Ｐ２０×１０ｔｉｍｅｓ）；Ｄ１－Ｄ３－ｒａｄｉａｌｓｅｃｔｉｏｎ（ｐｉｔｈ）（Ｐ４×１０ｔｉｍｅｓ、Ｐ１０×１０ｔｉｍｅｓ、Ｐ２０×１０ｔｉｍｅｓ）；

Ｅ１－Ｅ３－ｒａｄｉａｌｓｅｃｔｉｏｎ（４－５ｙｅａｒｒｏｔａｔｉｏｎ）（Ｐ４×１０ｔｉｍｅｓ、Ｐ１０×１０ｔｉｍｅｓ、Ｐ２０×１０ｔｉｍｅｓ）；１－Ｄｕｃｔｓ；２－Ｗｏｏｄｆｉｂｒｅｓ；３－Ｗｏｏｄｒａｙｓ；４－Ｗｏｏｄｔｈｉｎｗａｌｌｅｄｃｅｌｌｓ；５－

Ｏｉｌｏｒｍｕｃｏｕｓｃｅｌｌｓ；６－Ｍａｒｇｉｎａｌｓｔｒｉａｔｅｄｐｏｒｅ；７－Ｐｉｔｈ．

图８　“阿尔玛”木材三切面显微特征
Ｆｉｇ８　Ｍｉｃｒｏｓｃｏｐｉｃｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓｏｆ“Ａｅｒｍａ”ｗｏｏｄｉｎｔｈｒｅｅｓｅｃｔｉｏｎｓ

７２７　挥发油成分分析　挥发油提取与制备：随
机选取产自四川、青海、云南、西藏的 “阿尔玛”干燥

药材各至少一批（ＳＣ３、ＱＨ３、ＸＺ２、ＸＺ３、ＹＮ１）提
取的挥发油，加入适量无水硫酸钠脱水。吸取１０μＬ

挥发油溶解于１ｍＬ丙酮中，并过０２２μｍ微孔滤
膜，即得待测样品溶液［４４４７］。

气相色谱（ＧＣ）条件：ＨＰＩＮＮＯＷａｘ型毛细管
质谱柱（０２５μｍ×２５０μｍ×３０ｍ）；载气为高纯
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度 Ｈｅ；载气流量为 １０ｍＬ·ｍｉｎ－１；柱温及升温
程 序：初 始 温 度 ６０ ℃，保 持 １ ｍｉｎ，再 以

１５℃·ｍｉｎ－１升至２００℃；分流进样，分流比２０∶
１，进样量为１０μＬ。

Ａ－木纤维；Ｂ－具缘纹孔导管；Ｃ－木射线；Ｄ－木薄壁细胞；Ｅ－油细胞（破碎）。

Ａ－ｗｏｏｄｆｉｂｒｅｓ；Ｂ－ｃｉｌｉａｔｅｄｐｏｒｅｄｕｃｔｓ；Ｃ－ｗｏｏｄｒａｙｓ；Ｄ－ｗｏｏｄｔｈｉｎｗａｌｌｅｄｃｅｌｌｓ；Ｅ－ｏｉｌｃｅｌｌｓ（ｂｒｏｋｅｎ）．

图９　“阿尔玛”粉末显微特征图
Ｆｉｇ９　Ｍｉｃｒｏｓｃｏｐｉｃｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓｏｆ“Ａｅｒｍａ”ｐｏｗｄｅｒ

１－α松油醇；２～１１－不同批次“阿尔玛”药材。

１－αＴｅｒｐｉｎｅｏｌ；２－１１－Ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｂａｔｃｈｅｓｏｆ“Ａｅｒｍａ”ｈｅｒｂｓ．

图１０　藏药“阿尔玛”药材薄层色谱图
Ｆｉｇ１０　ＴＬＣｏｆＴｉｂｅｔａｎｍｅｄｉｃｉｎｅ“Ａｅｒｍａ”

质谱条件（ＭＳ）：ＥＭＶ模式；增益因子：１００，结
果ＥＭ电压：１４９４；离子源温度：２３０℃；质量范围ｍ／ｚ
２０～５５０，全扫描；四极杆温度 １５０℃；溶剂延
迟４ｍｉｎ。

挥发性成分鉴定：经气质联用仪计算机谱库对

各色谱峰对应的质谱图检索进行定性，质谱数据库

为ＮＩＳＴ１４Ｌ，按匹配度在 ８５％以上鉴定化合物。
ＧＣＭＳ总离子流图见图１１。化合物信息见表７。经
Ｃｈｅｍｉｃａｌｂｏｏｋ、Ｐｕｂｃｈｅｍ等平台检索确认，从５批样
品挥发油中共鉴定出 ３７种化合物，主要是烯烃类
（１４种）、醇类（９种）、芳烃类（６种）等，采用峰面积
百分比法，得到 ５批药材中共有成分 ３个（葑醇

　　　　表６　“阿尔玛”挥发油含量测定结果

Ｔａｂ６　Ｒｅｓｕｌｔｓｏｆｔｈｅｄｅｔｅｒｍｉｎａｔｉｏｎｏｆｔｈｅｖｏｌａｔｉｌｅｏｉｌｃｏｎｔｅｎｔｏｆ

“Ａｅｒｍａ”

Ｓａｍｐｌｅｎｕｍｂｅｒ Ｖｏｌａｔｉｌｅｏｉｌｃｏｎｔｅｎｔ／％

ＳＣ１ ２２

ＳＣ２ ４６

ＳＣ３ １４

ＳＣ４ １６

ＳＣ５ １０

ＳＣ６ １２

ＱＨ１ １８

ＱＨ２ １４

ＱＨ３ １２

ＱＨ４ ２４

ＧＳ１ １４

ＸＺ１ １２

ＸＺ２ ０６

ＸＺ３ ０４

ＹＮ１ ０６

Ｏｎａｖｅｒａｇｅ １５

０２６％～１６１％、黄樟素 ２１０４％ ～８７３４％、Ｄ樟
脑１１６％ ～６６５％），这 ３种挥发性成分在“阿尔
玛”药材中较稳定存在，可见不同产地“阿尔玛”中

挥发性成分及相对含量具有一定差异。
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图１１　“阿尔玛”药材挥发油总离子流图
Ｆｉｇ１１　ＧＣＭＳｔｏｔａｌｉｏｎｆｌｏｗｄｉａｇｒａｍｏｆｔｈｅｓａｍｐｌｅｏｆ“Ａｅｒｍａ”

８　讨　论
“阿嘎如”是在藏医理论体系指导下使用的一

类具备相似功效药材的总称，其与黑沉香“阿尔

纳”、白沉香“阿尔加”，红沉香“阿尔玛”为包含关

系，故其名下不应对应具体的植物基源，也不宜以

“沉香”这一容易引起误解的名称作为其汉文名（从

“阿嘎如”各品种基原使用情况看来，“沉香”一名更

适宜作为黑沉香的别称存在）。因此，后续藏药著

作在记载藏药“阿嘎如”时，应在体现民族用药特色

的同时避免与藏药黑沉香和中药沉香产生概念混

淆，建议以“藏沉香”（意为：藏医用沉香类药材）作

为其汉文名正名，形成：汉文名（藏沉香）＋藏文名
（ ）＋藏文名音译名（阿嘎如）的记载形式，音译
名不再使用卡、固、尕等近音或同音字。“纳”“加”

“玛”在藏语中分别有黑、白、红的意思，为体现不同

品种“阿嘎如”的分类依据及品种间联系，建议将

“阿尔纳／黑沉香”“阿尔加／白沉香”“阿尔玛／红沉
香”分别作为不同品种“阿嘎如”正名，并在正名后

记载各品种常用别称。

四川省甘孜州、青海省等部分藏区将白类

“阿嘎如”（阿尔加／阿加嘎布）称作“土沉香”或
“山沉香”（不使用“白沉香”），易与中国植物志

记载白木香正名———土沉香，以及蒙医使用山沉

香［蒙：阿拉善阿嘎如，基原：羽叶丁香（Ｓ．ｐｉｎ
ｎａｔｉｆｏｌｉａＨｅｍｓｌｅｙ）］相混淆，需谨慎使用。另外，
红沉香这一名称仅出现在文献记载中，相关藏医

药从业者普遍不使用这一名称，而是使用诸如

“香樟”“樟木”“香樟木”等能体现其药材来源的

名称。

“阿嘎如”不仅是我国藏族常用药材，而且也是

印度、孟加拉国等南亚以及越南、柬埔寨、泰国等东

南亚国家常用传统药材之一，孟加拉语称其为 Ａｇａ
ｒｕ、ＨｉｎｄｉＡｇａｒａ，印地语、泰米语称 Ａｇａｒ［１０］（同我国
藏语对阿嘎如的发音“Ａｇａｒｕ”“Ａｇａｅｒ”或“Ａｋａｒｕ”基
本一致），其原植物为瑞香科沉香属植物沉香（Ａ．
ａｇａｌｌｏｃｈａＲｏｘｂ），种加词 ａｇａｌｌｏｃｈａ由 Ａｇａｒｕ谐音变
化而来。基于上述理由，本实验推测藏医最早使用

的“阿嘎如”药材基原可能是印度、孟加拉国等地流

入的以沉香为主的沉香属植物。而如芫花、荛花，白

花欧丁香、紫丁香、云南樟、降香等品种，应为我国藏

医在正品“阿嘎如”资源稀缺情况下，使用的本土替

代资源。

对采集的“阿尔玛”进行原植物形态、药材性

状、显微鉴别，粉末显微特征中木纤维、具缘纹孔导

管、木射线、木薄壁细胞、油细胞可作为其鉴别点。

基于指标性成分 α松油醇建立薄层色谱鉴别
方法并对挥发油含量进行测定，结果显示，薄层色谱

法专属性强、设备简单、可操作性较强等特点，可用

于“阿尔玛”药材的质量控制。挥发油含量测定及

成分分析结果显示，采自四川、青海等５个省的１５
批“阿尔玛”药材挥发油含量及成分差异较大，分析

原因可能为：①不同的生长环境和不同的采摘时间
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　　　　表７　“阿尔玛”挥发油的化学成分
Ｔａｂ７　Ｃｈｅｍｉｃａｌｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎｏｆｔｈｅｖｏｌａｔｉｌｅｏｉｌｓｏｆ“Ａｅｒｍａ”

Ｎｏ Ｃａｔｅｇｏｒｙ Ｃｏｍｐｏｕｎｄｓ ＣＡＳｃｏｄｅ
Ｍｏｌｅｃｕｌａｒ
ｆｏｒｍｕｌａ

Ｒｅｌａｔｉｖｅｃｏｎｔｅｎｔ／％

ｘｚ３ ｘｚ９ ｘｚ１３ ｘｚ１４ ｘｚ１５

１ Ａｌｋｅｎｅ ３Ｃａｒｅｎｅ ０１３４６６７８９ Ｃ１０Ｈ１６ ００４ － － － －

２ （＋）δＣａｄｉｎｅｎｅ ０００４８３７６１ Ｃ１５Ｈ２４ ００４ － ０５５ ００８ ０１４

３ Ｄｉｅｐｉαｃｅｄｒｅｎｅ（Ｉ） ０２１９９６７７０ Ｃ１５Ｈ２４ － １１７ ０１５ － ００６

４ （－）αｃｅｄｒｅｎｅ ０００４６９６１４ Ｃ１５Ｈ２４ － ２８ ６１２ ０６４ １７３

５ （＋）βｃｅｄｒｅｎｅ ０００５４６２８１ Ｃ１５Ｈ２４ － ５８３ － ０１５ ０３６

６ （－）Ｔｈｕｊｏｐｓｅｎ ０００４７０４０６ Ｃ１５Ｈ２４ － ２１４ ０４４ － ０１４

７ Ｔｅｒｐｉｎｏｌｅｎｅ ０００５８６６２９ Ｃ１０Ｈ１６ － ３９３ － － ００６

８ １，８ｄｉｍｅｔｈｙｌ４（１ｍｅｔｈｙｌｅｔｈｙｌｉｄｅｎｅ），（１ｒ，５ｒ）ｒｅｌｓｐｉｒｏ［４５］
ｄｅｃ７ｅｎｅ

０９９５２９７８９ Ｃ１５Ｈ２４ － ２５５ １２ － －

９ （－）αＣｕｂｅｂｅｎｅ ０１７６９９１４８ Ｃ１５Ｈ２４ － － ０１９ － －

１０ ２Ｉｓｏｐｒｏｐｙｌ５ｍｅｔｈｙｌ９ｍｅｔｈｙｌｅｎｅｂｉｃｙｃｌｏ１ｄｅｃｅｎｅ（４４０） １５０３２０５２８ Ｃ１５Ｈ２４ － － １ 　－ 　－－

１１ １，２，４ａ，５，６，８ａＨｅｘａｈｙｄｒｏ１ｉｓｏｐｒｏｐｙｌ４，７ｄｉｍｅｔｈｙｌｎａｐｈｔｈａｌｅｎｅ ０００４８３７５０ Ｃ１５Ｈ２４ － － ０３２ － －

１２ ［１Ｓ（１α，４α，７α）］１，２，３，４，５，６，７，８Ｏｃｔａｈｙｄｒｏ１，４，９，９ｔｅｔｒａ
ｍｅｔｈｙｌ４，７ｍｅｔｈａｎｏａｚｕｌｅｎｅ

０００５１４５１２ Ｃ１５Ｈ２４ － － ０２７ － －

１４ ４（１，５ｄｉｍｅｔｈｙｌ１，４ｈｅｘａｄｉｅｎｙｌ）１ｍｅｔｈｙｌ，（ｚ）ｃｙｃｌｏｈｅｘｅｎｅ ０２９８３７０７８ Ｃ１５Ｈ２４ － － － － ０２８

１５ Ａｒｏｍａｔｉｃｈｙｄｒｏｃａｒｂｏｎ ｏｃｙｍｅｎｅ ０００５２７８４４ Ｃ１０Ｈ１４ ０１２ ０９４ ００５ ０１ －

１６ （＋）Ｃｕｐａｒｅｎｅ ０１６９８２００６ Ｃ１５Ｈ２２ ００４ ２９７ ０７９ － ０２８

１７ αＣｕｒｃｕｍｅｎｅ ０００６４４３０４ Ｃ１５Ｈ２２ － １７５ ０５８ － ０２６

１８ αＣａｌａｃｏｒｅｎｅ ０２１３９１９９１ Ｃ１５Ｈ２０ － － － ０１２ －

１９ ｍｃｙｍｅｎｅ ０００５３５７７３ Ｃ１０Ｈ１４ － － － － ０１１

２０ α，ｐＤｉｍｅｔｈｙｌｓｔｙｒｅｎｅ ００１１９５３２０ Ｃ１０Ｈ１２ － － － ００５ ０１０

２１ Ａｌｃｏｈｏｌ Ｆｅｎｃｈｏｌ ００１６３２７３１ Ｃ１０Ｈ１８Ｏ ０４４ １６１ ０２６ ０３２ ０５１

２２ Ｌ（－）Ｂｏｒｎｅｏｌ ０００４６４４５９ Ｃ１０Ｈ１８Ｏ ０７３ － － － －

２３ （－）αＴｅｒｐｉｎｅｏｌ ０１０４８２５６１ Ｃ１０Ｈ１８Ｏ ２２９ － ３２７ － －

２４ Ｔｅｒｐｉｎｅｎ４ｏｌ ０００５６２７４３ Ｃ１０Ｈ１８Ｏ １２６ － － ０５８ １０７

２５ Ｃｉｔｒｏｎｅｌｌｏｌ ０００１０６２２９ Ｃ１０Ｈ２０Ｏ － － － － ０４７

２６ Ｂｏｒｎｅｏｌ ０００５０７７００ Ｃ１０Ｈ１８Ｏ － １８６ － － －

２７ Ｌｉｎａｌｏｏｌ ００００７８７０６ Ｃ１０Ｈ１８Ｏ － － ０２７ － －

２８ ４（Ｉｓｏｐｒｏｐｙｌ）１ｍｅｔｈｙｌｃｙｃｌｏｈｅｘ３ｅｎ１ｏｌ ０００５８６８２３ Ｃ１０Ｈ１８Ｏ － － ０１１ － －

２９ αＴｅｒｐｉｎｅｏｌ ００００９８５５５ Ｃ１０Ｈ１８Ｏ － － － － ５６６

３０ Ｅｔｈｅｒ Ｅｓｔｒａｇｏｌｅ ０００１４０６７０ Ｃ１０Ｈ１２Ｏ ０２２ － － ０２１ ０４

３１ Ｓａｆｒｏｌｅ ００００９４５９７ Ｃ１０Ｈ１０Ｏ２ ８６７ ２１０４ ７４１５ ８７３４ ７６４１

３２ Ｉｓｏｓａｆｒｏｌｅ ０００１２０５８１ Ｃ１０Ｈ１０Ｏ２ － － － ００８ －

３３ Ａｌｄｅｈｙｄｅ Ｏｃｔａｄｅｃａｎａｌ ０００６３８６６４ Ｃ１８Ｈ３６Ｏ － － ０１５ － －

３４ Ｔｅｔｒａｄｅｃａｎａｌ ０００１２４２５４ Ｃ１４Ｈ２８Ｏ － － １３４ － ０２４

３５ Ｋｅｔｏｎｅ Ｆｅｎｃｈｏｎｅ ００１１９５７９５ Ｃ１０Ｈ１６Ｏ ００３ １７ － － －

３６ ｄＣａｍｐｈｏｒ ０００４６４４９３ Ｃ１０Ｈ１６Ｏ ２５２ ６６５ １１６ ２５６ ４５２

３７ Ｓａｌｔｓ Ｂｏｒｎｙｌａｃｅｔａｔｅ ００００７６４９３ Ｃ１２Ｈ２０Ｏ２ ０２ － － － ０２６

注：－－未测出。

Ｎｏｔｅ：－－ｎｏｔｍｅａｓｕｒｅｄ．

影响云南樟挥发油的合成和积累，造成其挥发油含

量和成分具一定差异。②药材在储存和加工过程
中，条件控制不当，导致挥发油成分的降解或变化。

３个共有成分（葑醇、黄樟素、Ｄ樟脑）的发现，为提
升“阿尔玛”药材质量控制水平提供了新的指标成

分参考。

９　结　论
“阿嘎如”是典型的“多品种、多基原”藏药，

藏医常以颜色作为分类依据将其分为黑、白、红

三类。经考证，“阿嘎如”类藏药中临床应用最广

泛的品种是“阿尔玛”。本研究对“阿尔玛”（云

南樟）进行了本草考证和生药学研究，并利用

·１７４·
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ＧＣＭＳ技术从“阿尔玛”挥发油中检测分析出 ３７
个成分，为建立质量标准提供了基础物质数据，

有利于该药材的进一步开发利用以及质量控制。

该品现已被《四川省藏药材标准》（２０２０年版）正
式收载。随着现代检测仪器和高精尖技术的出

现与发展，在未来我们有必要对“阿尔玛”的基础

药理、化学成分等展开深入研究，阐明相关机制，

更好地服务于民族医药相关产业，促进它们的健

康发展。
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ＴＲＡＴＩＯＮＴｉｂｅｔａｎＭｅｄｉｃｉｎａｌＭａｔｅｒｉａｌｓＳｔａｎｄａｒｄｓｏｆｔｈｅＴｉｂｅｔＡｕ
ｔｏｎｏｍｏｕｓＲｅｇｉｏｎ（西藏自治区藏药材标准）［Ｍ］．Ｌｈａｓａ：Ｔｉｂｅｔ
Ｐｅｏｐｌｅ′ｓＰｕｂｌｉｓｈｉｎｇＨｏｕｓｅ，２０１２．

［３５］　Ｃｈ．Ｐ（２０２０）ＶｏｌⅠ（中国药典２０２０年版．一部）［Ｓ］．２０２０：
１６６．

［３６］　ＺＨＡＯＣＪ，ＬＩＥＷ，ＬＩＺＱ，ｅｔａｌ．Ｒｅｓｅａｒｃｈｏｎｔｈｅｔｏｘｉｃｉｔｙ
ｍｅｃｈａｎｉｓｍｏｆｇｌａｕｃｉｕｍｗａｔｅｒｅｘｔｒａｃｔｏｎｚｅｂｒａｆｉｓｈｌｉｖｅｒ［Ｊ］．Ｇｌｏｂ
ＴｒａｄｉｔＣｈｉｎＭｅｄ（环球中医药），２０２１，１４（１０）：１７４０１７４６．

［３７］　ＦＡＮＺＧ，ＨＵＡＮＧＺＨ，ＨＵＡＮＧＷＨ，ｅｔａｌ．Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆ
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