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摘要：目的　了解上市藏成药整体情况，为探索藏成药综合评价的方法打基础。方法　检索国家药品监督管理局药品信息
网，提取数据，从生产厂家、藏成药品种数量等维度进行分析。结果　纳入藏成药３７３条目，排除８０（中成药）条目，涉及生产
厂家１９家，涉及藏成药不同剂型品种数１８２种。藏成药保护品种保护级别国药准字涉及品种１６种，省级标准文号涉及品种
１６种。系统治疗疾病分类主要集中在治疗胃肠道病症类药物、治疗皮肤、黄水症及风湿类药物、治疗肝脏病症类药品。
结论　藏成药综合评价药品目录可以从保护品种、生产厂家多品种、药品主要疾病分类等维度分步骤按照中成药已有的评价
方法尝试进行单个品种试点的综合评价研究。首批品种为二十五味松石丸、二十五味珊瑚丸、二十五味珍珠丸、二十五味鬼

臼丸、智托洁白丸、十五味黑药丸、七十味珍珠丸、仁青常觉、珊瑚七十味丸、消痛贴膏、诺迪康胶囊。
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　　近两年中成药临床综合评价体系研究数量增
多［１９］：指标大多围绕着有效性、安全性、经济性、适

宜性、可及性、创新性、中医特色、科学性、标准性、传

承性等维度，也有不同维度：如上市后临床研究、医

院信息系统临床评价、自发呈报系统数据研究、经济

性评价、质量再评价等不同维度进行综合评价。藏

医药作为我国民族医药的代表之一，在常见病、多发

病和疑难疾病防治方面具有独特优势。为推动我区

藏医药产业高质量发展，紧紧围绕将药品用于患者

临床中的效果及安全性等目标为导向系统、科学地

评估、探索藏成药综合评价的方法做相关藏成药现

状基线分析，确定出评价目标药品。

１　资料与方法
１１　资料来源及检索方法

国家药品监督管理局药品信息网［１０］、检索“国
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产药品”字段，选高级搜索生产单位检索字段“藏

药”（建库于２０２４年２月９日）；检索“中药保护品
种”字段，高级搜索生产厂家搜索“藏药”（信息建库

于２０２４年２月９日）。
１２　数据提取

国家药品监督管理局药品信息网提取药品名

称、国药准字号、生产厂家、保护品种保护时间、保护

品种信息、并逐一维护药品功效、治疗疾病分类。

１３　数据纳入排除标准
纳入藏成药（藏成药特指按藏医规定的处方、

经过藏医药传统制剂工艺加工制作而成的固定给药

形式），一部分以《中国药典》２０２０年版标准、《中华
人民共和国卫生部药品标准藏药分册》１９９５年版
本、《四川省医院藏药制剂标准》第一册、《藏医成方

制剂现代研究与临床应用》为标准，未列入此标准

中的以藏医专家西藏自治区西藏藏医药大学教研室

贡却拉姆的逐条评价为准；排除中成药（中成药是

以中药材为原料，在中医药理论指导下，为了预防及

治疗疾病的需要，按规定的处方和制剂工艺将其加

工制成一定剂型的中药制品）、西药。

１４　统计分析质量评价
采用Ｅｘｃｅｌ２０１３软件收集、整理和分析数据，定

性资料采用频数、构成比和、相对比描述；定量资料

采用均数、标准差描述。

２　结　果
２１　整体情况

涉及药品记录条目４５３条、保护品种条目１０４
条。其中纳入藏成药 ３７３条目，排除 ８０（中成药）
条目。

２２　３７３条目藏成药涉及品种及生产厂家整体情
况

涉及生产厂家１９家。分别分布在西藏自治区
生产厂家１０家、青海省５家、甘肃省３家、四川省１
家（表１）。
２３　单个藏成药品种生产厂家数量

涉及藏成药品种１８２种，有５家以上生产厂家
生产的品种分类为：二十五味珊瑚丸、二十五味松石

丸、二十五味珍珠丸、二十五味鬼臼丸、萨热十三味

鹏鸟丸、五味甘露药浴汤散、大月晶丸、清肺止咳丸、

三十五味沉香丸、十味黑冰片丸、十味黑冰片丸、石

榴日轮丸（表２）。
２４　藏成药保护品种情况

藏成药保护品种保护级别为２级，有国药准字

　　　　表１　我国藏成药生产厂家及生产藏成药品种数目表

生产厂家　　　　　　
生产藏成药

品种数量
地域　

金诃藏药股份有限公司 ５６ 青海省西宁市

西藏甘露藏药股份有限公司 ５５ 西藏拉萨市

西藏雄巴拉曲神水藏药有限公司 ３１ 西藏拉萨市

西藏那曲市藏药厂 ２７ 西藏那曲市

西藏林芝宇拓藏药有限责任公司 ２６ 西藏拉萨市

西藏藏医药大学藏药有限公司 ２５ 西藏拉萨市

甘肃奇正藏药有限公司 ２３ 西藏林芝市

甘肃佛阁藏药有限公司 ２１ 甘肃省定西市

西藏昌都藏药厂 ２１ 西藏昌都市

西藏金珠雅砻藏药有限责任公司 １９ 西藏山南市

青海帝玛尔藏药药业有限公司 １８ 青海省西宁市

青海久美藏药药业有限公司 １３ 青海省西宁市

甘南藏药制药有限公司 １１ 甘肃省甘南州

青海晶珠藏药高新技术产业股份有限责任公司 ８ 青海省西宁市

青海省通天河藏药制药有限责任公司 ６ 青海省西宁市

西藏藏药集团股份有限公司 ６ 西藏拉萨市

宇妥藏药股份有限公司 ３ 四川省阿坝州

甘南州合作市卡加曼藏药开发有限责任公司 ２ 甘肃省甘南州

西藏山南雍布拉康藏药厂 ２ 西藏山南市

合计 ３７３

注：藏成药品种数以不同剂型算不同品种数计量。

条目５３条，涉及品种１６种，省级标准文号条目５１
条，涉及品种１６种。国家级保护品种中青海金诃藏
药药业股份有限公司１１个品种、西藏自治区藏药厂
１０个品种、甘南佛阁藏药有限公司、西藏藏医学院
藏药厂各５个品种。保护品种省级准字号无国家准
字不同保护品种包括：西藏自治区藏药厂、西藏藏医

学院藏药厂生产的七味红花殊胜丸；青海金诃藏药

药业有限公司生产的如意珍宝丸、西藏自治区藏药

厂、西藏藏医学院藏药厂生产的石榴健胃散。明细

见表３。
２５　系统治疗疾病分类情况

疾病治疗领域涉及分类中藏成药品种剂型排在

前三位的是：治疗胃肠道病症类药物、治疗皮肤、黄

水症及风湿类药物、治疗肝脏病症类药，见表４。

３　讨　论
３１　在遴选藏成药综合评价目标药品维度方面

目前市场上使用最多的藏药包括藏成药、藏药

制剂，已有批准文号的藏成药因为有市场才有生产

厂家生产。从藏成药的生产厂家、单个藏成药生产

厂家数量、藏成药保护品种情况、系统治疗疾病分类

情况四个量化维度评价优先梳理出有潜在临床价值

的藏成药研究对象目录。藏成药生产厂家共涉及
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　　　表２　藏成药单个品种名称及生产厂家数量表

产品名称　　 生产厂家数量 产品名称　　 生产厂家数量 产品名称　　 生产厂家数量 产品名称　　 生产厂家数量

二十五味珊瑚丸 １０ 十五味龙胆花丸 ３ 补肾丸 １ 仁青芒觉胶囊 １

二十五味松石丸 ９ 十一味金色丸 ３ 藏降脂胶囊 １ 如意珍宝胶囊 １

二十五味珍珠丸 ９ 十一味维命散 ３ 催汤丸 １ 如意珍宝片 １

二十五味鬼臼丸 ６ 五根散 ３ 独一味颗粒 １ 三果汤散 １

萨热十三味鹏鸟丸 ６ 五味甘露药浴颗粒 ３ 二十八味槟榔丸 １ 三味甘露散 １

五味甘露药浴汤散 ６ 五味金色丸 ３ 二十九味能消散 １ 三味龙胆花片 １

大月晶丸 ５ 五味麝香丸 ３ 二十六味通经胶囊 １ 三味檀香颗粒 １

清肺止咳丸 ５ 坐珠达西 ３ 二十味疏肝胶囊 １ 珊瑚七十味丸 １

三十五味沉香丸 ５ 八味西红花止血散 ２ 二十五味肺病胶囊 １ 伤湿止痛膏 １

十味黑冰片丸 ５ 常松八味沉香散 ２ 二十五味绿绒蒿丸 １ 十八味杜鹃丸 １

石榴日轮丸 ５ 二十五味大汤丸 ２ 二十五味马宝丸 １ 十八味诃子利尿胶囊 １

智托洁白丸 ５ 二十五味余甘子丸 ２ 二十五味珊瑚胶囊 １ 十六味杜鹃花丸 １

八味沉香丸 ４ 回生甘露丸 ２ 二十五味珍珠片 １ 十三味榜嘎散 １

达斯玛保丸 ４ 加味白药丸 ２ 二十一味寒水石散 １ 十三味青兰散 １

二十味沉香丸 ４ 九味牛黄丸 ２ 风湿骨痛丸 １ 十三味疏肝胶囊 １

二十味肉豆蔻丸 ４ 九味青鹏散 ２ 风湿止痛丸 １ 十四味疏肝胶囊 １

二十五味驴血丸 ４ 六味木香丸 ２ 复方手参丸 １ 十味诃子散 １

洁白丸 ４ 六味能消片 ２ 肝畅胶囊 １ 十味诃子汤散 １

流感丸 ４ 秘诀清凉散 ２ 肝苏胶囊 １ 十味龙胆花胶囊 １

十八味党参丸 ４ 帕朱丸 ２ 感冒灵胶囊 １ 十味龙胆花颗粒 １

十八味诃子利尿丸 ４ 七味红花殊胜丸 ２ 感冒丸 １ 十味消食散 １

十三味菥丸 ４ 七味血病丸 ２ 归脾丸 １ 十五味乳鹏胶囊 １

十味诃子丸 ４ 仁青芒觉 ２ 寒喘丸 １ 十五味赛尔斗丸 １

十五味黑药丸 ４ 如意珍宝丸 ２ 红花如意丸 １ 十一味甘露胶囊 １

十五味乳鹏丸 ４ 萨热大鹏丸 ２ 棘豆消痒洗剂 １ 十一味甘露丸 １

石榴健胃丸 ４ 十八味诃子丸 ２ 健脾丸 １ 四十二味疏肝胶囊 １

安神丸 ３ 十八味欧曲珍宝丸 ２ 洁白片 １ 四味姜黄汤散 １

八味小檗皮散 ３ 十二味翼首散 ２ 景天虫草含片 １ 四味止泻木汤散 １

八味獐牙菜丸 ３ 十六味马蔺子丸 ２ 九味渣驯丸 １ 松石散 １

巴桑母酥油丸 ３ 十三味红花丸 ２ 九味竺黄散 １ 索罗玛宝颗粒 １

白脉软膏 ３ 十四味羚牛角丸 ２ 六味安消散 １ 五味甘露药浴洗剂 １

二十六味通经散 ３ 十味手参散 ２ 六味大托叶云实散 １ 五味黄连丸 １

二十五味儿茶丸 ３ 十五味沉香丸 ２ 六味枸杞口服液 １ 五味沙棘散 １

二十五味肺病丸 ３ 十五味萝蒂明目丸 ２ 六味明目丸 １ 五味石榴丸 １

二十五味竺黄散 ３ 石榴健胃散 ２ 六味能消胶囊 １ 五味渣驯丸 １

九味獐牙菜丸 ３ 铁棒锤止痛膏 ２ 妙济丸 １ 五味獐牙菜汤散 １

六味能消丸 ３ 五鹏丸 ２ 能安均宁散 １ 消毒弹性创可贴 １

七十味珍珠丸 ３ 安儿宁颗粒 １ 宁心宝胶囊 １ 消痛贴膏 １

七味铁屑丸 ３ 八味安宁散 １ 七十味松石丸 １ 血骚普清散 １

青鹏软膏 ３ 八味秦皮丸 １ 七味诃子散 １ 乙肝健片 １

仁青常觉 ３ 八味檀香丸 １ 七味红花殊胜散 １ 益肝活血明目丸 １

十八味降香丸 ３ 八味西红花清肝热散 １ 七味螃蟹甲丸 １ 珍宝解毒胶囊 １

十八味欧曲丸 ３ 八味小檗皮胶囊 １ 七味酸藤果丸 １ 智托洁白片 １

十三味马钱子丸 ３ 八味獐牙菜胶囊 １ 强肝丸 １ 滋补酥油丸 １

十味豆蔻丸 ３ 八味主药散 １ 秦皮接骨胶囊 １

十味乳香丸 ３ 巴桑母酥油颗粒 １ 青鹏膏剂 １

１９家，其中生产品种数排在前三位的生产厂家为：
金诃藏药股份有限公司、西藏甘露藏药股份有限公

司、西藏雄巴拉曲神水藏药有限公司。主要有国家

批准文号的藏成药生产厂家集中在青海、甘肃、
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　　　　表３　藏成药保护品种国药准字单个品种名称及生产厂家分布表

生产　　

厂家　　

二十五

味珊

瑚丸

二十

五味

松石丸

二十五

味珍

珠丸

洁

白

丸

九味

牛黄

丸　

六味

安消

散　

六味

能消

胶囊

七十

味珍

珠丸

仁青

常觉

仁青

芒觉

十味

龙胆花

颗粒

十五

味黑

药丸

五味麝

香丸　

消痛

贴膏

智托洁

白丸　

坐珠

达西

总

计

甘南佛阁藏药有限公司 １ １ １ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ２ ０ ０ ０ ５

青海金诃藏药药业股份有限公司 １ １ １ １ １ １ ０ １ １ １ ０ ０ ０ ０ １ １ １１

西藏藏药股份有限公司 ０ ０ ０ ０ ０ ０ １ ０ ０ ０ １ ０ ０ ０ ０ ０ ２

西藏藏药集团股份有限公司 ０ ０ ０ ０ ０ ０ １ ０ ０ ０ １ ０ ０ ０ ０ ０ ２

西藏藏医学院藏药厂 １ １ １ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ １ ０ ０ １ ０ ５

西藏昌都藏药厂 １ １ １ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ １ ０ ０ ０ ０ ４

西藏昌都日通藏医药研制中心藏药 ２ １ １ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ４

西藏金珠雅砻藏药有限责任公司 １ １ １ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ３

西藏那曲地区藏药厂 ０ ０ １ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ２ ０ ０ １ ０ ４

西藏聂拉木藏药厂 １ ０ １ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ２

西藏奇正藏药股份有限公司 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ １ ０ ０ １

西藏自治区藏药厂 １ １ １ ０ １ ０ ０ １ １ １ ０ １ ０ ０ １ １ １０

总计 ９ ７ ９ １ ２ １ ２ ２ ２ ２ ２ ５ ２ １ ４ ２ ５３

表４　藏成药治疗疾病领域分布表

治疗疾病领域　　　 不同剂型品种数 药品名称

治疗胃肠道病症类药物 ２８ 八味安宁散、二十九味能消散、感冒灵胶囊、归脾丸、加味白药丸、健脾丸、洁白片、洁白丸、九味渣驯丸、六味安消

散、六味木香丸、六味能消胶囊、六味能消片、六味能消丸、妙济丸、能安均宁散、七味诃子散、仁青芒觉、仁青芒

觉胶囊、十味诃子散、十味消食散、十五味黑药丸、石榴健胃散、石榴健胃丸、四味止泻木汤散、五味黄连丸、五

味石榴丸、智托洁白片

治疗皮肤、黄水症及风湿类药物 ２１ 二十五味儿茶丸、二十五味驴血丸、风湿骨痛丸、风湿止痛丸、棘豆消痒洗剂、青鹏膏剂、青鹏软膏、萨热十三味鹏

鸟丸、伤湿止痛膏、十八味党参丸、十八味欧曲丸、十八味欧曲珍宝丸、十味乳香丸、十五味乳鹏胶囊、十五味乳

鹏丸、铁棒锤止痛膏、五根散、五味甘露药浴颗粒、五味甘露药浴汤散、五味甘露药浴洗剂、珍宝解毒胶囊

治疗肝脏病症类药 ２０ 八味西红花清肝热散、藏降脂胶囊、二十味疏肝胶囊、二十五味绿绒蒿丸、二十五味松石丸、肝畅胶囊、九味牛黄

丸、秘诀清凉散、七十味松石丸、七味红花殊胜散、七味红花殊胜丸、七味铁屑丸、强肝丸、十三味红花丸、十三

味疏肝胶囊、十四味疏肝胶囊、四十二味疏肝胶囊、松石散、五味獐牙菜汤散、乙肝健片

治疗呼吸系统病症类药物 １９ 安儿宁颗粒、八味檀香丸、八味主药散、达斯玛保丸、二十五味肺病胶囊、二十五味肺病丸、二十五味竺黄散、感冒

丸、回生甘露丸、景天虫草含片、九味竺黄散、七味螃蟹甲丸、清肺止咳丸、三味龙胆花片、十味龙胆花胶囊、十

味龙胆花颗粒、十五味龙胆花丸、索罗玛宝颗粒、五味沙棘散

治疗泌尿系统病症类药物

１８
八味小檗皮胶囊、八味小檗皮散、二十八味槟榔丸、复方手参丸、萨热大鹏丸、十八味诃子利尿胶囊、十八味诃子

利尿丸、十六味马蔺子丸、十三味菥丸、十味诃子汤散、十味诃子丸、十味手参散、石榴日轮丸、十味豆蔻丸、

补肾丸、十八味诃子丸、四味姜黄汤散、五味渣驯丸

治疗“赤巴病”症类药物 １２ 八味西红花止血散、八味獐牙菜胶囊、八味獐牙菜丸、肝苏胶囊、九味獐牙菜丸、三味檀香颗粒、十三味榜嘎散、十

味黑冰片丸、十五味赛尔斗丸十一味金色丸、五味金色丸、血骚普清散

治疗中风及白脉病症类药物 １２ 白脉软膏、二十五味珊瑚胶囊、二十五味珍珠片、二十五味珍珠丸、红花如意丸、七十味珍珠丸、如意珍宝胶囊、如

意珍宝片、如意珍宝丸、萨热十三味鹏鸟丸、珊瑚七十味丸、十八味杜鹃丸

治疗三因病症类药 ８ 安神丸、二十味沉香丸、三十五味沉香丸、十五味沉香丸、十一味维命散、巴桑母酥油颗粒、巴桑母酥油丸、滋补酥

油丸

治疗“合病”症类药 ６ 大月晶丸、二十五味大汤丸、二十一味寒水石散、仁青常觉、智托洁白丸、坐珠达西

治疗“温热病”症类药物 ６ 催汤丸、九味青鹏散、流感丸、三果汤散、十二味翼首散、五味麝香丸

治疗“查龙病”症类药物 ５ 二十五味珊瑚丸、二十五味余甘子丸、七味血病丸、十八味降香丸、十三味马钱子丸

治疗妇儿科病症类药 ５ 二十六味通经胶囊、二十六味通经散、二十五味鬼臼丸、十三味青兰散、十四味羚牛角丸

治疗骨折创伤类药物 ５ 八味秦皮丸、独一味颗粒、秦皮接骨胶囊、消毒弹性创可贴、消痛贴膏

治疗五官病类及虫病类药物 ５ 六味明目丸、七味酸藤果丸、十五味萝蒂明目丸、五鹏丸、益肝活血明目丸

治疗心脏病症类药物 ５ 八味沉香丸、常松八味沉香散、二十味肉豆蔻丸、宁心宝胶囊、三味甘露散

治疗“培根病”症类药物 ３ 六味大托叶云实散、六味枸杞口服液、帕朱丸

治疗“培龙病”症类药物 ２ 十一味甘露胶囊、十一味甘露丸

治疗浮、水肿症类药物 ２ 二十五味马宝丸、十六味杜鹃花丸

四川、西藏。涉及藏成药品种１８２种，单个品种生
产厂家较多的间接反映市场供求；藏成药保护品

种涉及国家级和省级各 １６个品种仅有省级批准
文号品种，进一步观察临床疗效申报国家批准文
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号，拓宽市场。可在借鉴西医系统治疗疾病分类

时完全套用西医分类方式有不妥之处，故将可按

照西医理论进行分类的藏成药归为西医分类法，

不能用西医分类法的保持藏医理论分类。不同疾

病分类、药理分类的优缺点需要进一步进行深入

的分析、在临床应用方面藏成药系统治疗疾病分

类涵盖面广，主要品种集中在治疗胃肠道病症类

药物、治疗皮肤、黄水病及风湿类药物、治疗肝脏

病症类药、治疗呼吸系统病症类药物、治疗泌尿系

统病症类药物。明确诊断的疾病无西医治疗方

式，藏药是否有探索余地以及安全性方面科学地

进行评价。

３２　目前藏成药临床研究现状
有研究表明目前国内藏药临床研究质量普遍

不高［１１］，整体研究数量远远不如中成药的临床研

究。藏成药的理论基础与中成药的理论有相似之

处，也有不同之处［１２］。具体不同之处表现在［１３］：

基础理论、药性、药材、口服药物方式、外治技术等

方面与中医不同。一方面亟待循证的藏药临床研

究方法的指南的出台指导临床规范化地进行临床

研究［１４１５］。目前近五年依稀可见相关藏成药的临

床研究发表在跟国外，主要集中的品种为：奇正消

痛贴［１６１７］、青鹏软膏［１８２１］、藏药浴［２２］、九味竺黄

散［２３］、百脉软膏［２４］，如意珍宝丸［２５］对疼痛、痛风

性关节炎、湿疹、卒中后遗症等方面的系统评价或

随机双盲对照临床研究。藏成药临床研究需要走

规范化的道路，更需要关注藏成药在口服时与中

成药的不一样之处及如何科学评估患者疗效

问题。

３３　确定进一步研究方向
一方面对于已有的藏成药每个品种整体的研

究状况需要进行深入了解，分步骤首先对保护品

种进行深入分析，其次对其余品种进行整体的了

解。有证用证，无证创证。西藏药学会在２０２４年
１月１２日公布了西藏自治区第一批精品藏药品种
目录包括：七十味珍珠丸、仁青常觉、珊瑚七十味

丸、消痛贴膏、诺迪康胶囊五个品种。除诺迪康胶

囊其余品种为国家保护品种。一方面藏成药如同

中成药对于标准化的方法学的建立有利于进一步

提高整体的研究质量。另一方面用规范的循证方

法学整理目前真实世界证据，建立基于藏医药理

论、人用经验与临床试验结合的藏成药评价标准

体系，根据藏成药人用经验对藏药安全性、有效性

的支持程度进行规范评估。笔者认为需要高质量

的临床可信研究是不可或缺的打开藏成药知名度

方法之一。利用单个品种借鉴中成药综合评价的

方法进行多维度分析评价，在评价过程中拟探索

适合藏成药的综合评价方法。尤其关注有治疗效

果的标准化临床结果呈现问题上。初步确定研究

对象为首批品种为二十五味松石丸、二十五味珊

瑚丸、二十五味珍珠丸、二十五味鬼臼丸、智托洁

白丸、十五味黑药丸及自治区公布的第一批精品

藏药品种目录七十味珍珠丸、仁青常觉、珊瑚七十

味丸、消痛贴膏、诺迪康胶囊。

本研究局限性在检索藏成药时采用的是生产厂

家中带“藏药”厂家，没有带藏药生产厂家未列入到

研究中，例如“西藏诺迪康药业股份有限公司；四川

诺迪康威光制药有限公司”。
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