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紫苏叶与白苏叶的性状与显微鉴别研究
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摘要：目的　探究紫苏叶的性状和显微鉴别特征，为鉴别不同生长期紫苏叶、鉴别紫苏叶与白苏叶提供依据。方法　采用
性状鉴别法、显微鉴别法进行对比研究，对幼苗期、营养生长期、生殖生长期共６批紫苏叶与白苏叶进行系统的性状及显微
鉴别研究。结果　对不同生长期紫苏叶的叶脉横切特征进行总结，发现不同生长期紫苏叶的叶脉横切面中，呈现紫色
的部位面积有所不同，且不同生长期紫苏叶叶脉横切面的荧光表征也不相同，这些现象可用于鉴别不同生长期的紫苏

叶。随后，本实验对紫苏叶与其伪品白苏叶的显微差异展开研究。发现紫苏叶与白苏叶的叶表面细胞纹饰存在差异，

紫苏叶上表面细胞纹理有螺纹状细胞纹饰，白苏叶的上表面细胞有条状褶皱细胞纹饰；此外，紫苏叶与白苏叶头状、盾

状腺毛密度及气孔指数比（下／上表面）的数值有所不同。结论　本实验通过研究紫苏叶与白苏叶的性状与显微特征，
探索了鉴别不同生长期紫苏叶、鉴别紫苏叶与其伪品白苏叶的方法，实验结果可为紫苏叶的监督检验、临床使用和标准

修订提供参考。

关键词：紫苏叶；白苏叶；性状鉴别；显微鉴别
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《尔雅》：“苏，桂荏”。从宋代开始，以紫苏为正名，

《本草图经》载：“苏，紫苏也……叶下紫色而气甚
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香，夏采茎、叶，秋采实”［２］。白苏叶收载于《广东中

药材标准第三册》，来源为唇形科植物白苏［Ｐｅｒｉｌｌａ
ｆｒｕｔｅｓｃｅｎｓ（Ｌ．）Ｂｒｉｔｔ］的干燥叶或带叶嫩枝［３］，最早

记载于《本草经集注》：“荏，状如苏，高大色白，不甚

香”［４］，至宋代《本草图经》载：“然而苏有数种，有水

苏、白苏、鱼苏、山鱼苏”。

《中国植物志》中记载：“紫苏为唇形科紫苏属

一年生、直立草本植物。紫苏种下包含４个变种，分
别为紫苏（原变种）［Ｐ．ｆｒｕｔｅｓｃｅｎｓｖａｒ．ｆｒｕｔｅｓｃｅｎｓ
（Ｌ．）Ｂｒｉｔｔ．］、野生紫苏［Ｐ．ｆｒｕｔｅｓｃｅｎｓｖａｒａｃｕｔａ
（Ｔｈｕｎｂ．）Ｋｕｄｏ］、耳齿紫苏［Ｐ．ｆｒｕｔｅｓｃｅｎｓｖａｒ．ａｕｒｉｃ
ｕｌａｔｏｄｅｎｔａｔａＣ．Ｙ．ＷｕｅｔＨｓｕａｎｅｘＨ．Ｗ．Ｌｉ．］和
回回苏［Ｐ．ｆｒｕｔｅｓｃｅｎｓｖａｒ．ｃｒｉｓｐａ（Ｔｈｕｎｂ．）Ｈａｎｄ．
Ｍａｚｚ．］［５］。其中，紫苏（原变种）又包括两面紫色或
一面紫色一面绿色的“紫苏”以及两面绿色的“白

苏”。自古以来，紫苏叶便是指两面紫色或上表面

绿色下表面紫色的叶子，白苏叶和紫苏叶来源为同

一种植物，但白苏叶为两面绿色叶子［２，５］。

紫苏叶具有解表散寒，行气和胃的功效，其含有

挥发油、酚酸、黄酮、三萜、花青素等多种生物活性物

质及糖、氨基酸等营养物质［６７］。其作为食品在中华

饮食中也具有一席之地，可腌菜、生食或做汤［８９］。

紫苏叶可用于妊娠呕吐，鱼蟹中毒等，白苏叶可用于

食积、吐泻、冷痢等，两者的主治功能有所差异。现

代研究表明，紫苏叶还具有抗氧化、抗炎、抗菌、抗过

敏、抗肿瘤、抗血栓、抗抑郁等丰富的药理作

用［１０１２］，白苏叶仅具抑菌、抗氧化的药理作用［１３１４］，

两者药理作用存在明显差异。随着紫苏叶用量增

加，白苏、回回苏、野苏等混伪品较多，药用品种混

淆，有待对其开展深入的鉴别研究，确保紫苏叶药

性，服务中医临床用药安全有效。

目前对紫苏叶的生药学研究较少，主要集中在

腺毛、种质及不同品种叶脉横切面研究［１５１９］，研究

内容及应用的显微技术较为单一，且尚未发现有研

究从腺毛密度、叶表面细胞纹饰、气孔指数比等方面

将紫苏叶和白苏叶进行区分。本研究对不同生长期

的紫苏叶和白苏叶采用性状鉴别和显微鉴别的研究

方法，应用光学显微镜、体视显微镜、荧光显微镜和

扫描电镜技术，从叶片的形状大小、叶脉横切面特

征、头状、盾状腺毛的密度及大小范围等方面对不同

生长时期的紫苏叶和白苏叶进行系统的鉴别研究，

为紫苏叶显微鉴别的研究思路和方法提供参考。

１　仪器与材料
１１　仪器

ＥＯＳ５Ｄ数码相机（日本 ＣＡＮＯＮ公司）；Ｌｅｉｃａ
ＣＭ１９５０冰冻切片机（德国徕卡公司）；ＺｅｉｚｚＳｔｅｒｅｏ
Ｌｕｍａｒ４Ｖ１２型体视荧光显微镜及 Ａｘｉｏｃａｍ５０６ｃｏｌｏｒ
成像系统（德国蔡司公司）；ＯｌｙｍｐｕｓＢＸ５１型透射光
显微镜及 ＤＰ７１型 ＣＣＤ成像系统（日本奥林巴斯公
司）；ＯｌｙｍｐｕｓＳＺＸＺＢ７型透射光显微镜；ＥｃｈｏＲｅｖ
ｏｌｕｔｉｏｎＲＯＮＢ荧光显微镜（美国 Ｅｃｈｏ公司）；Ｌｅｉｃａ
ＨＩ１２２０切片捞片仪（德国徕卡公司）；Ｐｈｅｎｏｍｐｕｒｅ
电子扫描显微镜（荷兰飞纳公司）。

１２　材料
屈臣氏饮用水（广州屈臣氏食品饮料有限公

司），明胶［碧迪医疗器械（上海）有限公司］，超级蓝

吉利不锈钢双面刀片（上海吉利有限公司）。

１３　试剂
水合氯醛（批号２０１８０２２６，中国医药集团上海

化学工业公司），冰冻包埋剂（批号０３８１９３６４，德国
徕卡公司），卡尔科弗卢尔（Ｃａｌｃｏｆｌｕｏｒ）荧光增白剂
染色液（美国Ｓｉｇｍａ公司）。
１４　样品

实验样品为市场收集，重庆为紫苏的道地优势

产区，样品均收集于重庆，均为栽培品，经中国食品

药品检定研究院康帅副研究员鉴定为唇形科植物紫

苏［Ｐｅｒｉｌｌａｆｒｕｔｅｓｃｅｎｓ（Ｌ．）Ｂｒｉｔｔ］的干燥叶或带叶嫩
枝、唇形科植物白苏［Ｐｅｒｉｌｌａｆｒｕｔｅｓｃｅｎｓ（Ｌ．）Ｂｒｉｔｔ］
的干燥叶或带叶嫩枝。样品信息见表１。

表１　紫苏叶、白苏叶实验样品信息
Ｔａｂ１　ＳａｍｐｌｅｓｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎｏｆＰｅｒｉｌｌａｅＦｏｌｉｕｍａｎｄＰｅｒｉｌｌａｅＦｏｌｉｕｍｓｕｍＣａｃｕｍｅｎ

Ｈｅｒｂａｌｎａｍｅ　　　　　 Ｓｐｅｃｉｅｓ Ｇｒｏｗｔｈｓｔａｇｅ　　 Ｈａｂｉｔａｔ（ｉｎＣｈｉｎｅｓｅ） Ａｃｑｕｉｓｉｔｉｏｎｔｉｍｅ

ＰｅｒｉｌｌａｅＦｏｌｉｕｍ Ｐｅｒｉｌｌａｆｒｕｔｅｓｃｅｎｓ（Ｌ．）Ｂｒｉｔｔ． Ｓｅｅｄｉｎｇｓｔａｇｅ Ｚｈｏｎｇｃｏｕｎｔｒｙ，Ｃｈｏｎｇｑｉｎｇｃｉｔｙ（重庆忠县） ２０２２０７０５

ＰｅｒｉｌｌａｅＦｏｌｉｕｍ Ｐｅｒｉｌｌａｆｒｕｔｅｓｃｅｎｓ（Ｌ．）Ｂｒｉｔｔ． Ｖｅｇｅｔａｔｉｖｅｇｒｏｗｔｈｓｔａｇｅ Ｆｕｌｉｎｇｄｉｓｔｒｉｃｔ，Ｃｈｏｎｇｑｉｎｇｃｉｔｙ（重庆涪陵区） ２０２２０８２５

ＰｅｒｉｌｌａｅＦｏｌｉｕｍ Ｐｅｒｉｌｌａｆｒｕｔｅｓｃｅｎｓ（Ｌ．）Ｂｒｉｔｔ． Ｒｅｐｒｏｄｕｃｔｉｖｅｓｔａｇｅ Ｆｕｌｉｎｇｄｉｓｔｒｉｃｔ，Ｃｈｏｎｇｑｉｎｇｃｉｔｙ（重庆涪陵区） ２０２２０９０５

ＰｅｒｉｌｌａｅＦｏｌｉｕｍｓｕｍＣａｃｕｍｅｎ Ｐｅｒｉｌｌａｆｒｕｔｅｓｃｅｎｓ（Ｌ．）Ｂｒｉｔｔ． Ｓｅｅｄｉｎｇｓｔａｇｅ Ｚｈｏｎｇｃｏｕｎｔｒｙ，Ｃｈｏｎｇｑｉｎｇｃｉｔｙ（重庆忠县） ２０２２０７１０

ＰｅｒｉｌｌａｅＦｏｌｉｕｍｓｕｍＣａｃｕｍｅｎ Ｐｅｒｉｌｌａｆｒｕｔｅｓｃｅｎｓ（Ｌ．）Ｂｒｉｔｔ． Ｖｅｇｅｔａｔｉｖｅｇｒｏｗｔｈｓｔａｇｅ Ｆｕｌｉｎｇｄｉｓｔｒｉｃｔ，Ｃｈｏｎｇｑｉｎｇｃｉｔｙ（重庆涪陵区） ２０２２０８２５

ＰｅｒｉｌｌａｅＦｏｌｉｕｍｓｕｍＣａｃｕｍｅｎ Ｐｅｒｉｌｌａｆｒｕｔｅｓｃｅｎｓ（Ｌ．）Ｂｒｉｔｔ． Ｒｅｐｒｏｄｕｃｔｉｖｅｓｔａｇｅ Ｆｕｌｉｎｇｄｉｓｔｒｉｃｔ，Ｃｈｏｎｇｑｉｎｇｃｉｔｙ（重庆涪陵区） ２０２２０９０５
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２　方　法
２１　性状观察

将能够代表叶子特征与特征范围的原药材悬挂

于干燥器内，干燥器内倒入一定量的纯净水对干燥

叶片进行软化，１５０ｍｉｎ后将软化好的叶片放置标本
夹中压平干燥，将原药材及展平后的样品放在盈商

３Ｄ成像系统内的自制操作台上，用 ＥＯＳ５Ｄ数码相
机对原药材进行拍摄；采用叶子中部或中下部的正

反面固定于载玻片上，置于体视显微镜的载物台上，

在自然光下观察样品的正反面观，利用 ＺｅｉｚｚＳｔｅｒｅｏ
Ｌｕｍａｒ４Ｖ１２型体视荧光显微镜拍照成像。
２２　显微实验
２２１　横切面显微研究方法　体视荧光显微镜：
将原药材悬挂于干燥器内软化，软化好的叶片沿叶

主脉长轴方向的中部或中下部位置用刀片切去正方

形小块，在 ＯｌｙｍｐｕｓＳＺＸＺＢ７型透射光显微镜下徒
手切薄片，粘贴于载玻片上，置于 ＺｅｉｓｓＳｔｅＲＥＯ
Ｄｉｓｃｏｖｅｒｙ．Ｖ１２型体视荧光显微镜下８０倍放大，使
用可见光下观察，并应用ＺＥＮ数码成像系统于ＲＧＢ
模式下进行拍摄，并采用景深扩展进行合成图像。

荧光显微镜：在包埋管（一次性滴管自制）中将

正方形叶主脉小块垂直置管底中央，加入１～２滴
０１ｇ·ｍＬ－１明胶溶液，置 －６０℃低温保存箱冷冻
１ｈ，取出后用冰冻切片机切取 １６μｍ的叶脉横切
片，用黏附载玻片吸附切片，置４５℃捞片仪中洗去
样品周边明胶，取出烘干后滴一滴卡尔科弗卢尔荧

光增白剂，并静置染色１ｍｉｎ，将制作好的切片分别
在可见光及荧光下进行观察并拍照。

扫描电镜：将样品固定于贴有导电胶的样品台

上，将其放入载物铜台，经ＳＢＣ２离子溅射仪真空喷
铂金镀膜７０ｓ，连续２次，置于 Ｐｈｅｎｏｍ扫描电子显
微镜下，在高分辨１０ｋＶ加速电压下，二次电子的探
头模式，标准束流下观察、记载，并选有代表性的视

野照相记录。

２２２　粉末显微研究方法　将紫苏叶用粉碎机打
碎，取少量粉末透化后置于ＯｌｙｍｐｕｓＢＸ５１型透射光
显微镜下观察头状腺毛形态，在 ＤＰ７１型 ＣＣＤ成像
系统下选有代表性的视野照相记录。

２２３　表面显微研究方法　将原药材悬挂于干燥
器内软化，软化好的叶片用刀片切取正方形小块，喷

金后置于Ｐｈｅｎｏｍ扫描电子显微镜下观察，在２０５倍
下拍摄，测１ｍｍ２面积内的头状、盾状腺毛个数及大
小范围，每批测量３次，取腺毛平均值计算密度，在
３次结果中表征大小范围。

３　结　果
３１　性状
３１１　紫苏叶　紫苏叶原药材性状：本品叶片多
皱缩卷曲、破碎，完整者展平后呈卵圆形，长约

４６～９３ｃｍ，宽 ３２～８ｃｍ。先端长尖或急尖，基
部圆形或宽楔形，边缘具圆锯齿。上表面绿色，下表

面紫色，疏生灰白色毛，下表面有多数凹点状的腺

鳞。叶柄长１８～４６ｃｍ，紫色或紫绿色，质脆。气
清香，味微辛。幼苗期（Ⅰ时期）原药材长４６～７３
ｃｍ，宽３２～６ｃｍ，上表面呈灰绿色，下表面紫色，叶
片较皱缩；营养生长期（Ⅱ时期）和生殖生长期（Ⅲ
时期）长５５～９２５ｃｍ，宽４５～８ｃｍ，叶片较为相
似，均为上表面绿色，下表面紫色。

紫苏叶表面性状：不同生长期紫苏叶均为上表

面绿色下表面紫色，完整叶片展平后均呈卵圆形，先

端长尖或急尖，基部圆形或宽楔形，边缘具圆锯齿，

疏生灰白色毛。

紫苏叶微性状：３个生长期叶片均有非腺毛，上
表面非腺毛较多，无盾状腺毛，下表面盾状腺毛较

多，且Ⅱ时期叶片下表面紫色较淡，上表面非腺毛
较长。

３１２　白苏叶　白苏叶原药材性状：本品叶片多
皱缩卷曲、破碎，完整者展平后呈卵圆形，长１０５～
１３８ｃｍ，宽６～１０５ｃｍ。先端长尖或急尖，基部圆
形或宽楔形，边缘具圆锯齿。两面黄绿色至黄棕色，

灰白色毛密而长。叶柄４～７５ｃｍ，黄绿色至黄棕
色，质脆。气清香，味微辛。Ⅰ时期原药材长
１０５～１１ｃｍ，宽 ６～８ｃｍ，且皱缩严重，呈深灰绿
色；Ⅱ和Ⅲ时期原药材长 １０５～１３８ｃｍ，宽
８２５～１０５ｃｍ，呈绿色。

白苏叶表面性状：Ⅰ时期正反面均呈灰绿色，叶
片较小；Ⅱ和Ⅲ时期叶片增大，呈绿色，完整叶片展
平后呈卵圆形，先端长尖或急尖，基部圆形或宽楔

形，边缘具圆锯齿，灰白色毛密而长。

白苏叶微性状：３个生长期叶片均有非腺毛，且
非腺毛较长，Ⅱ时期上表面非腺毛较多，不同生长期
叶片下表面无显著差异，均分布数个盾状腺毛。

紫苏叶和白苏叶性状对比图见图１。
３２　显微特征
３２１　叶及叶脉横切特征　体视荧光显微镜：
紫色部分在Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ时期均分布在叶片下表面，
在Ⅰ和Ⅱ时期分布在叶脉上表面和下表面的厚
角组织处，在Ⅲ时期分布在上下表面厚角组织处
及导管处。
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Ⅰ－幼苗期；Ⅱ－营养生长期；Ⅲ－生殖生长期；１－上表面；２－下表面。

Ⅰ－ｓｅｅｄｉｎｇｓｔａｇｅ；Ⅱ－ｖｅｇｅｔａｔｉｖｅｇｒｏｗｔｈｓｔａｇｅ；Ⅲ－ｒｅｐｒｏｄｕｃｔｉｖｅｓｔａｇｅ；１－ｕｐｐｅｒｓｕｒｆａｃｅ；２－ｌｏｗｅｒｓｕｒｆａｃｅ．

图１　紫苏叶和白苏叶性状图
Ｆｉｇ１　ＣｈａｒａｃｔｅｒｏｆＰｅｒｉｌｌａｅＦｏｌｉｕｍａｎｄＰｅｒｉｌｌａｅＦｏｌｉｕｍｓｕｍＣａｃｕｍｅｎ

　　荧光显微镜：叶主脉上、下表面内侧具数列厚角
组织，Ⅰ、Ⅱ时期呈粉紫色，Ⅲ时期呈蓝紫色；维管束
外韧性，Ⅰ时期韧皮部呈粉紫色荧光，Ⅱ、Ⅲ时期呈
紫色荧光；木质部导管２～４个径向排列，Ⅰ时期呈
现出黄色荧光，Ⅱ、Ⅲ时期呈黄绿色荧光，叶及叶脉
横切表征图见图２。
３２２　叶表面特征　紫苏叶和白苏叶上表面表皮
细胞在Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ ３个时期均为多角形，两者叶表面
细胞纹饰不同；下表面表皮细胞均严重皱缩，两者叶

表面细胞纹饰相同，见表２、图３。
３２３　腺毛及气孔指数比　头状腺毛类型：紫苏
叶的头状腺毛类型均为长柄头状腺毛，为１～２个细

胞头和单细胞柄组成，在３个生长期的紫苏叶中均
有２种类型的头状腺毛。白苏叶的头状腺毛类型均
为长柄头状腺毛，在其上表面，只有１个细胞头＋单
细胞柄的头状腺毛，在其下表面有２种类型的头状
腺毛，在３个生长期均有１个细胞头 ＋单细胞柄的
头状腺毛，在Ⅱ、Ⅲ时期有２个细胞头＋单细胞柄的
头状腺毛。信息见图３。

腺毛特征及气孔指数比：上表面头状腺毛：紫苏

叶在Ｉ和Ⅲ时期数量较多，Ⅱ时期最大值减少至一
半左右，为 ３２；白苏叶Ⅱ时期数量较多，最大值为
４６，Ⅰ和Ⅲ时期减少至１／３左右；下表面头状腺毛：
紫苏叶在 ３个时期数量相近；白苏叶在 ３个时期
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Ⅰ－幼苗期；Ⅱ－营养生长期；Ⅲ－生殖生长期。

Ⅰ－ｓｅｅｄｉｎｇｓｔａｇｅ；Ⅱ－ｖｅｇｅｔａｔｉｖｅｇｒｏｗｔｈｓｔａｇｅ；Ⅲ－ｒｅｐｒｏｄｕｃｔｉｖｅｓｔａｇｅ．

图２　紫苏叶及叶脉横切特征图
Ｆｉｇ２　ＦｅａｔｕｒｅｏｆＰｅｒｉｌｌａｅＦｏｌｉｕｍｌｅａｆａｎｄｌｅａｆｖｅｉｎｔｒａｎｓｅｃｔｉｏｎ
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表２　紫苏叶与白苏叶叶表面特征
Ｔａｂ２　ＬｅａｆｓｕｒｆａｃｅｆｅａｔｕｒｅｏｆＰｅｒｉｌｌａｅＦｏｌｉｕｍａｎｄＰｅｒｉｌｌａｅＦｏｌｉｕｍｓｕｍＣａｃｕｍｅｎ

Ｓａｍｐｌｅ　　　　　

Ｔｈｅｓｕｒｆａｃｅｄｅｃｏｒａｔｉｏｎｏｆｕｐｐｅｒｅｐｉｄｅｒｍａｌｃｅｌｌ Ｔｈｅｓｕｒｆａｃｅｄｅｃｏｒａｔｉｏｎｏｆｌｏｗｅｒｅｐｉｄｅｒｍａｌｃｅｌｌｓ

Ｓｅｅｄｉｎｇ

ｓｔａｇｅ（Ⅰ）

Ｖｅｇｅｔａｔｉｖｅ

ｇｒｏｗｔｈｓｔａｇｅ（Ⅱ）

Ｒｅｐｒｏｄｕｃｔｉｖｅ

ｓｔａｇｅ（Ⅲ）

Ｓｅｅｄｉｎｇ

ｓｔａｇｅ（Ⅰ）

Ｖｅｇｅｔａｔｉｖｅ

ｇｒｏｗｔｈｓｔａｇｅ（Ⅱ）

Ｒｅｐｒｏｄｕｃｔｉｖｅ

ｓｔａｇｅ（Ⅲ）

ＰｅｒｉｌｌａｅＦｏｌｉｕｍ Ｔｈｒｅａｄｓｈａｐ Ｔｈｒｅａｄｓｈａｐ Ｔｈｒｅａｄｓｈａｐ Ｌｉｎｅａｒｐｌａｉｔ Ｌｉｎｅａｒｐｌａｉｔ Ｌｉｎｅａｒｐｌａｉｔ

ＰｅｒｉｌｌａｅＦｏｌｉｕｍｓｕｍＣａｃｕｍｅｎ Ｌｉｎｅａｒ Ｌｉｎｅａｒ Ｌｉｎｅａｒ Ｌｉｎｅａｒ Ｌｉｎｅａｒ Ｌｉｎｅａｒ

Ａ－紫苏叶；Ｂ－白苏叶；Ⅰ－幼苗期；Ⅱ－营养生长期；Ⅲ－生殖生长期；１－上表面；２－下表面。

Ａ－ＰｅｒｉｌｌａＦｏｌｉｕｍ；Ｂ－ＰｅｒｉｌｌａＦｏｌｉｕｍｓｕｍＣａｃｕｍｅｎ；Ⅰ－ｓｅｅｄｉｎｇｓｔａｇｅ；Ⅱ－ｖｅｇｅｔａｔｉｖｅｇｒｏｗｔｈｓｔａｇｅ；Ⅲ－ｒｅｐｒｏｄｕｃｔｉｖｅｓｔａｇｅ；１－ｕｐｐｅｒｓｕｒｆａｃｅ；２－ｌｏｗｅｒｓｕｒｆａｃｅ．

图３　紫苏叶和白苏叶叶表面特征图
Ｆｉｇ３　ＬｅａｆｓｕｒｆａｃｅｆｅａｔｕｒｅｏｆＰｅｒｉｌｌａｅＦｏｌｉｕｍａｎｄＰｅｒｉｌｌａｅＦｏｌｉｕｍｓｕｍＣａｃｕｍｅｎ

Ａ－紫苏叶；Ｂ－白苏叶；１－１个细胞头＋单细胞柄；２－２个细胞头＋单细胞柄。

Ａ－ＰｅｒｉｌｌａｅＦｏｌｉｕｍ；Ｂ－ＰｅｒｉｌｌａｅＦｏｌｉｕｍｓｕｍＣａｃｕｍｅｎ；１－ｏｎｅｂａｓｅｃｅｌｌａｎｄｏｎｅｓｔａｌｋｃｅｌｌ；２－ｔｗｏｂａｓｅｃｅｌｌｓａｎｄｏｎｅｓｔａｌｋｃｅｌｌ．

图４　紫苏叶和白苏叶头状腺毛类型图
Ｆｉｇ４　ＴｙｐｅｏｆｃａｐｉｔａｔｅｇｌａｎｄｕｌａｒｈａｉｒｏｆＰｅｒｉｌｌａｅＦｏｌｉｕｍａｎｄＰｅｒｉｌｌａｅＦｏｌｉｕｍｓｕｍＣａｃｕｍｅｎ

数量呈上升趋势，Ⅲ时期最多为１９；下表面盾状腺毛：
前期研究表明，紫苏盾状腺毛较多且分布在叶片背

面［２０２２］，本实验结果与此前报道一致。紫苏叶在Ⅰ时

期数量最多，最大值为３５，Ⅱ、Ⅲ时期数量相近；白苏叶
在Ⅱ时期数量最多，最大值为１７，Ⅰ、Ⅲ时期数量相近；
气孔指数比：实验过程中发现，紫苏叶片下表面气孔
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数量通常多于其上表面，因此采用下／上表面气孔指
数的方式进行比较研究。紫苏叶在Ⅰ和Ⅱ时期比值相
近，Ⅲ时期减小；白苏叶在Ⅰ时期比值最大，Ⅲ时期次

之。紫苏叶和白苏叶在不同生长期的变化规律不同。

头状、盾状腺毛测量图见图５，不同样品的头状、盾状
腺毛和气孔指数比结果见表３。

Ⅲ－生殖生长期紫苏叶；Ⅲ１－头状腺毛测量示例图；Ⅲ２－盾状腺毛测量示例图；１－上表面；２－下表面。

Ⅲ－ＰｅｒｉｌｌａＦｏｌｉｕｍｏｆｒｅｐｒｏｄｕｃｔｉｖｅｓｔａｇｅ；Ⅲ１－ｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔｏｆｃａｐｉｔａｔｅｇｌａｎｄｕｌａｒｈａｉｒ；Ⅲ２－ｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔｏｆｐｅｌｔａｔｅｈａｉｒ；１－ｕｐｐｅｒｓｕｒｆａｃｅ；２－ｌｏｗｅｒｓｕｒｆａｃｅ．

图５　紫苏叶和白苏叶头状、盾状腺毛测量示例图
Ｆｉｇ５　ＭｅａｓｕｒｅｍｅｎｔｏｆｃａｐｉｔａｔｅｇｌａｎｄｕｌａｒｈａｉｒａｎｄｐｅｌｔａｔｅｈａｉｒｏｆＰｅｒｉｌｌａｅＦｏｌｉｕｍａｎｄＰｅｒｉｌｌａｅＦｏｌｉｕｍｓｕｍＣａｃｕｍｅｎ

表３　紫苏叶和白苏叶头状、盾状腺毛及气孔指数比数值表
Ｔａｂ３　Ｃａｐｉｔａｔｅｇｌａｎｄｕｌａｒｈａｉｒ，ｐｅｌｔａｔｅｈａｉｒａｎｄｓｔｏｍａｔａｌｉｎｄｅｘｒａｔｉｏｏｆＰｅｒｉｌｌａｅＦｏｌｉｕｍａｎｄＰｅｒｉｌｌａｅＦｏｌｉｕｍｓｕｍＣａｃｕｍｅｎ（ｌｏｗｅｒ／ｕｐ
ｐｅｒｓｕｒｆａｃｅ）

Ｈｅｂａｌｎａｍｅ　　　

Ｕｐｐｅｒｓｕｒｆａｃｅ Ｌｏｗｅｒｓｕｒｆａｃｅ

Ｃａｐｉｔａｔｅｇｌａｎｄｕｌａｒｈａｉｒ Ｃａｐｉｔａｔｅｇｌａｎｄｕｌａｒｈａｉｒ Ｐｅｌｔａｔｅｈａｉｒ

Ｄｅｎｓｉｔｙｏｆｇｌａｎｄｕｌａｒ

ｈａｉｒ／ｍｍ２
Ｓｉｚｅｒａｎｇｅ

／μｍ

Ｄｅｎｓｉｔｙｏｆｇｌａｎｄｕｌａｒ

ｈａｉｒ／ｍｍ２
Ｓｉｚｅｒａｎｇｅ

／μｍ

Ｄｅｎｓｉｔｙｏｆｇｌａｎｄｕｌａｒ

ｈａｉｒ／ｍｍ２
Ｓｉｚｅｒａｎｇｅ

／μｍ

Ｓｔｏｍａｔａｌｉｎｄｅｘ

ｒａｔｉｏ（ｌｏｗｅｒ

／ｕｐｐｅｒｓｕｒｆａｃｅ）

ＰｅｒｉｌｌａｅＦｏｌｉｕｍ ２１－６２ ２０－２９５ ２３－２４ １８７－２７７ １７－３５ ６４４－８４１ ０４－１６

２０－３２ １８６－２９６ ８－３９ １９３－３３３ ８－１９ ６８１－８４２ ０５－１４

２８－７２ １２２－３１９ １３－３８ １５５－３１７ １１－２０ ５３３－８０１ ０３－０８

ＰｅｒｉｌｌａｅＦｏｌｉｕｍｓｕｍＣａｃｕｍｅｎ ９－１３ １７－２７４ ８－１０ １６５－２８３ ６－１３ ６８１－８７９ １９－６７

１１－４６ １６７－４１ ８－１３ １４４－２９１ １０－１７ ６８５－８４２ １９－３３

４－１５ １８－２５９ １３－１９ １７５－２８１ ８－１２ ６９８－８９８ １９－５９

４　讨　论
古人将紫苏和白苏区分开，白苏为“荏”“白

苏”，紫苏为“苏”“紫苏”，记载植物形态及药用价值

均不同，《中国植物志》中把紫苏叶、白苏叶归为同

一种植物，认为均来源于紫苏原变种，笔者在收集样

本过程中发现收集的紫苏叶中混有两面绿色的白苏

叶，外观和紫苏叶相同，仅叶片颜色不同，市场上将

紫苏叶与白苏叶混淆使用，白苏叶是否能够药用还

需进一步探究。本研究通过对紫苏叶和白苏叶进行

鉴别研究，发现紫苏叶和白苏叶在性状和显微特征

上均有所不同。

４１　紫苏叶、白苏叶比较鉴别
近年来对紫苏叶、白苏叶的比较鉴别研究较少，

本研究通过性状、显微鉴别，发现两者在叶片边缘形

状、叶表面纹理及叶片气孔指数比等方面有所差异。

在叶缘形状上，紫苏叶边缘锯齿较为急尖，白苏叶较

为钝圆，且白苏叶叶片较大。在叶表面细胞纹饰上，

发现紫苏叶上表面为螺纹状细胞纹饰，白苏叶为条

纹褶皱细胞纹饰，在下表面细胞纹饰上，两者均为条

状细胞纹饰，白苏叶更加皱缩。在气孔指数比上，发

现紫苏叶的气孔指数比为 ０３～１６，白苏叶的为
１９～６７，在头状腺毛类型上，紫苏叶上表面有２种
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类型头状腺毛，白苏叶上表面只有１个细胞头 ＋单
细胞柄这一种头状腺毛。可根据以上特征对紫苏叶

与白苏叶进行区分，本研究对道地优势产区紫苏叶

进行研究，后续可扩大样本量，对不同产地样品进行

比较研究。

４２　不同生长期紫苏叶鉴别
本研究对幼苗期（Ⅰ时期）、营养生长期（Ⅱ时

期）、生殖生长期（Ⅲ时期）的紫苏叶和白苏叶进行
研究，发现不同时期紫苏叶叶主脉横切颜色及盾状

腺毛密度均有所不同。在叶及叶主脉横切上，发现

３个时期紫苏叶叶横切面均为上表面绿色、下表面
紫色；叶主脉横切面Ⅰ及Ⅱ时期紫苏叶的紫色部位
分布在相同位置，Ⅲ时期紫色部位分布的位置则有
所不同，且各时期叶脉横切面所表现出的荧光强弱

也各不相同，那么紫色部位的化学成分到底是什么，

还需进一步探究。在盾状腺毛密度上，前期研究表

明，盾状腺毛密度和挥发油得率呈正相关［１６，１８］，且

白苏叶挥发油含量大于紫苏叶［１３，２３］，本研究发现，紫

苏叶与白苏叶在３个时期腺毛数量呈下降趋势，且白
苏叶在幼苗期盾状腺毛密度大于紫苏叶，表明白苏叶

挥发油含量大于紫苏叶，与前期研究结果相符合。

４３　对实验方法的探讨
紫苏叶的软化和显微切片实验是本实验的关

键。紫苏叶原药材为干燥皱缩叶片，为将其压平及

切片，需先进行软化处理，本研究将叶片悬挂于干燥

器中，让其主动吸水进行软化，期间对软化时间进行

考察，发现在２５ｈ左右效果较好，得到了既保留原
药材颜色又达到软化目的的叶片。为观察叶及叶脉

横切面的紫色部分，需要有些许厚度的横切面，采取

在显微镜下徒手切片，用盖玻片搭建出一定坡度的

平台，在平台上用刀片切取理想厚度的横切面，在体

视显微镜及电镜下进行观察。

本实验对不同生长期的紫苏叶和白苏叶进行性

状和显微鉴别研究，在叶表面特征及叶色分布情况

发现了异同点，目前还需对叶子不同部位的化学成

分进行研究，将紫色部位与化学成分相结合，对紫苏

叶进行进一步研究。

ＲＥＦＥＲＥＮＣＥＳ
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３４５．
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ＴｅｃｈｎｏｌｏｇｙＰｕｂｌｉｓｈｉｎｇＨｏｕｓｅ，１９８８：５７９５８０．
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［１０］　ＳＵＮＹＰＳｔｕｄｙｏｎａｎｔｉｂａｃｔｅｒｉａｌａｃｔｉｃｉｔｙｏｆｅｘｔｒａｃｔｉｖｅａｎｄａｃｔｉｖｅ
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